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INFORME No. 12 

FECHA DEL 
INFORME 

DD MM AAAA 

22 12 2024 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  

0400-2024 
 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  

2024800701601599E 

 
 

 
1. INFORMACIÓN GENERAL 
 

  Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA ASTRID ANDREA RODRIGUEZ CASAS  Registre nombre y 

apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN C.C. 52.857.526 DE BOGOTÁ Registre el número de 
identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR(A) 
DE TECNIFICACIÓN 3.2 PARA DISEÑAR, 
PLANIFICAR, EJECUTAR Y VERIFICAR LOS PLANES 
DE ENTRENAMIENTO Y PREPARACIÓN DE LOS 
ATLETAS DEL REGISTRO DE BOGOTÁ EN LA 
DISCIPLINA ASIGNADA 

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN 8 MESES   
Registre el plazo total 
de ejecución en letras y 
números 

VALOR $ 36.536.000 Registre el valor total 
del contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 23 DE ABRIL DEL 2024 Registre la fecha de 
inicio del acta 
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ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique)  

Registre el tiempo, valor 
y plazo de la prorroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique)  

Registre para cada 
suspensión efectuada, 
las fechas y plazo de la 
suspensión  

FECHA DE TERMINACIÓN 22 DE DICIEMBRE DE 2024 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

PERIODO DE ACTIVIDADES 
DE ESTE INFORME 

23 DE ABRIL AL 22 DICIEMBRE DE 2024.  
Registre las fechas 
entre las cuales se 
reportan las actividades 

 
 
2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su 
ubicación (actas, documentos, planillas, listados, etc.). 
 
 

Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

Obligación No. 1:  

Planificar, direccionar, controlar y 
evaluar, la preparación de los 
deportistas asignados para la 
etapa de tecnificación (etapa 
rendimiento subetapa de 
rendimiento o/y tecnificación) por 
el equipo metodológico en 
coordinación con las ligas 
deportivas del registro de Bogotá́, 
generando planes de 
entrenamiento a seguir durante esta 
vigencia, realizar los ajustes 

AVANCE 
 
Teniendo en cuenta el plan de entrenamiento estructurado a 
partir del dia 23 de Abril hasta Diciembre con los  deportistas 
de tecnificación  en el Cefe fontanar la orientación de trabajo 
se enfoco a los siguientes aspectos principalmente : Trabajo 
técnico para los estilos libre , Espalda , Pecho y Mariposa , 
Elementos técnicos de competencia como la salida , fase 
deslizamiento y giros , series continuas con el fin de trabajar la 
resistencia por medio de trabajo continuo en el agua, 
desarrollo de capacidades físicas teniendo en cuenta los 
objetivos definidos por la preparadora Física Diana Bustos , 
trabajo de habilidades sociales y valores en cada una de las 
sesiones de entrenamientos y en las competencias en que 
participaron los deportistas  
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necesarios que sean requeridos, 
aportando los respectivos anexos. 
Cuando se realice una transición de 
atletas de su disciplina deportiva, el 
cual debe ser de acuerdo a los 
parámetros y criterios establecidos 
por el proyecto de inversión y en los 
planes pedagógicos.  

 

EVIDENCIA: 
En los informes mensuales entregados a la metodóloga se 
encuentran las evidencias del plan de entrenamiento 
estructurado y los contenidos especuficos de todas las 
actividades desde el mes de Abril hasta Diciembre 2024   
UBICACION: 
Anexos ,Fotografía  de entrenamientos , plan de 
entrenamiento y microciclos ubicados en los informes desde el 
mes de Abril al mes de Diciembre. 

Obligación No. 2:  

Desarrollar estrategias de 
actualización, capacitación e 
implementación de los programas 
pedagógicos deportivos, criterios de 
transición, indicadores de 
rendimiento, test técnicos y 
pedagógicos de su especialidad 
deportiva del proyecto de inversión, 
talento y reserva, masificación e 
iniciación deportiva que le sean 
solicitados, así como, realizar el 
acompañamiento técnico y 
capacitación a los programas 
institucionales y de Ligas en las 
etapas de iniciación deportiva, 
talento y reserva y tecnificación.  

 

AVANCE:  
Durante el proceso de entrenamiento a partir del mes de Abril 
hasta Diciembre desarrolle diferentes reuniones realizando un 
continuo seguimiento al proceso ,:  
 
*Explicación de Objetivos y plan de trabajo para el año con los 
deportistas de tecnificación teniendo en cuenta la técnica de 
los estilos  
*Solicitud de Documentos según discapacidad para realizar la 
verificación de elegibilidad  
 
*explicación de proceso para la aplicación de test físicos bajo 
la dirección de la preparadora física Diana Bustos  
 
*Socialización sobre proceso para afiliación a los clubes según 
discapacidad, en arcángeles o Asorsub respectivamente  
 
*Condiciones para la participación en los festivales de Talento 
y Reserva , competencias liga de natación, intercolegiados 
fase distrital y chequeos realizados en las pisicnas Complejo 
Acuatico y Cefe Tunal  
 
*Explicación sobre la orientación de trabajo en el gimnasio del 
cefe Fontanar del Rio  
 
EVIDENCIA: 
fotografías reuniones realizadas periódicamente la cual se 
encuentra en cada uno de los informes mensuales entregados, 
al igual que la estructura de trabajo preparación física en el 
Gimnasio     
 
UBICACION: 
Registro Fotográfico de reuniones   
 



 
 
 
 
 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 
 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

Página 4 de 11 
 

ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

Obligación No. 3:  

Dar Cumplimiento con el volumen de 
entrenamiento establecido en los 
planes de entrenamiento acordados 
y aprobados por el encargado de su 
disciplina deportiva y eventualmente 
Ligas Deportivas Distritales, 
garantizando un mínimo de ocho (8) 
sesiones semanales con los 
deportistas del registro de Bogotá́, en 
el sitio de entrenamiento concertado 
con el IDRD.  

 

 

AVANCE 
 
Cumplí con la realización durante el año de 38 microciclos los 
cuales se orientaron al trabajo técnico de los estilos , 
desarrollo de resistencia , dominio de elementos específicos 
de competencia y de manera transversal la integración de 
valores 
Horarios de Entrenamiento  
Lunes 2:00 a 3:30 Gimnasio  
Martes 9:00 am- 11:00 am y de 2:00 a 4:00 pm Entrenamiento 
en piscina  
Miércoles 2:00 a 4:00 pm Entrenamiento en piscina  
Jueves 2:00 a 3:00 trabajo en Gimnasio y 3:15 a 4:30 pm 
Entrenamiento en piscina  
Viernes 2:00 a 4:00 pm Entrenamiento en piscina  
A continuación menciono el grupo de deportistas de 
tecnificación: 
 

 

 
 
Evidencia:  
Registro fotográfico de sesiones de entrenamiento entregadas 
en cada informe a partir  del mes de Abril , al igual que los 
reportes de asistencia del sistema Misional  
 
Ubicación:  
carpeta informes  

 

 

AVANCE  
  
En cuanto a reuniones asistí durante   
El año a las citaciones realizadas por parte de la Metodóloga 
Sandra Duran y el Supervisor del contrato  
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Obligación No. 4:  

Realizar seguimiento a los 
deportistas preseleccionados y 
seleccionados avalados por el equipo 
técnico metodológico del IDRD en 
coordinación con las Ligas 
Deportivas Distritales, en las 
unidades de acondicionamiento 
físico, evaluaciones medicas y de 
ciencias aplicadas al deporte, en los 
entrenamientos, fogueos, 
competencias preparatorias y 
principales, de acuerdo a lo 
establecido en el plan de 
entrenamiento vigente: así como 
Actuar en reuniones o eventos 
nacionales o internacionales, que le 
sean asignados por el Supervisor del 
Contrato, siempre y cuando estas 
guarden relación con el cumplimiento 
del objeto contractual. Parágrafo: La 
participación en los eventos 
Nacionales o Internacionales deben 
ser autorizados por la Dirección 
General o por la Subdirección 
Técnica de Recreación y Deportes 
del IDRD, en preferencia, en 
coordinación con el equipo 
metodológico y/o con las ligas 
deportivas del registro de Bogotá.  

 

 
A continuación menciono los temas generales desarrollados 
en las reuniones : 
 
 
*Exposición de los planes de entrenamiento por parte de todos 
los entrenadores de rendimiento  
 
* Cumplí con asistencia a reunion convocada por parte de la 
Metodóloga Sandra Duran en el Complejo Acuático donde se 
trataron temas de Torneo Clasificatorio en la ciudad de. 
Villavicencio  
 
 
* Asistí al palacio de los deportes a Reunión convocada por la 
metodóloga donde se trataron los siguientes temas :  Juegos 
intercolegiados fase Distrital, Generalidades de juegos 
paranacionales, próximos torneos para la selección en la 
ciudad de Bucaramanga y Santa Marta  y calendario de 
talleres explicados por parte de Kelly Bocanegra de SIAB.  
En esta misma reunión por parte de la metodóloga me 
asignaron para realizar los entrenamientos de la selección de 
Orlando Vergara  desde el dia 30 de junio al 7 Julio y con la 
selección de Steven Ruiz desde el dia 20 Julio al 8 de Agosto 
ya que los entrenadores estarán en competencias en 
Manchester y concentraciones deportivas  
 
* Asistí al Complejo Acuático a reunión de Equipo para 
natación donde la metodóloga trato temas relacionados con 
inscripciones a juegos intercolegiados, participación en 
competencias de la liga de natación torneo apertura II 
semestre 2024  
 
*Reunión especifica para lista larga de juegos paranacionales , 
explicando desarrollo general y aspectos de implementación  
 
* reunión con la metodóloga  , entrenadores de rendimiento 
donde se trataron temas relacionados con intercolegiados , 
lugar de concentración previa a juegos paranacionales   
 
 
FOGUEOS O COMPETENCIAS  
 
En cuanto a las competencias con mis deportistas de 
tecnificación se tuvo la participación en los siguientes eventos : 
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*Festival en piscina de la Serena el cual se desarrollo en el 
mes de Julio  
 
*competencias liga de Natación de Bogotá desarrolladas en el 
mes de Julio , Septiembre y Noviembre  
 
*Chequeo Cefe Tunal el cual se desarrollo en el mes de 
Octubre con la participación de todos los deportistas  
 
*Intercolegiados Fase distrital competencias desarrolladas en 
el complejo Acuático en el mes de Noviembre  
 
 
EVIDENCIA  
Fotografías competencias y de reuniones  para cada uno de 
los meses lo cual fue reportado en los informes entregados 
teniendo en cuenta las fechas establecidas  
 
UBICACIÓN Carpeta de Informes  
 

Obligación No. 5:  

Generar un informe técnico de 
competencia con la gestión, teniendo 
como objetivo desarrollar resultados 
de acuerdo al modelo implementado 
por el área de deportes, participando 
activamente en fogueos y 
competencias preparatorias y 
principales a nivel local, distrital, 
nacional e internacional máximo tres 
(3) días hábiles después de cada 
competencia y anexarlo evidencias 
de seguimiento en el informe 
mensual.  

 

AVANCE 
 
A partir del mes de Abril entregue los siguientes documentos  
 
*Genere informe de resultados teniendo cuenta las 
competencias en las que participaron los deportistas de 
tecnificación  
 
*Documentos necesarios para afiliación al club Arcángeles y 
Asorsub según discapacidad  
 
*Organice formatos de cada deportista que participo en la fase 
Nacional de los juegos Intercolegiados realizados en el mes de 
Mayo en el Complejo Acuatico  
 
*para cada uno de los deportistas de tecnificación que 
participo en juegos intercolegiados  envié documentos a la 
fedeparanatacion para el tema de clasificación funcional  
 
*realice reporte mensual de asistencia teniendo en cuenta los 
entrenamientos  
 
*formato de postulación y registro único por deportista para la 
postulación a los apoyos de talento y reserva  
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EVIDENCIA: 
Formatos enviados a correo de metodóloga y anexos 
entregados en los informes mensuales  
 
UBICACIÓN :  
Correo aarc1781@gmail.com 
Registro fotográfico  
 

Obligación No. 6:  

Gestionar las herramientas digitales, 
tecnologías y/o ofimáticas necesarias 
para garantizar la ejecución del 
contrato de manera presencial y/o 
virtual contando con los medios 
tecnológicos para la constante 
comunicación con el supervisor del 
contrato, para el cumplimiento del 
objeto y obligaciones del contrato, 
así como a las reuniones misionales 
y eventos convocados por los 
componentes del proyecto, el IDRD 
y/o entidades aliadas.  

 

AVANCE:   
 
Dispuse  los medios tecnológicos   para el desarrollo y registro 
de actividades  
Para cualquier actividad planteada de manera virtual tengo las 
herramientas para participar según orientaciones  
  
EVIDENCIA: 
 
Pantallazo de correo Personal   
 
Ubicación:  
Correo aarc1781@gmail.com 
 
 

Obligación No. 7: El Contratista 
adoptará todas las medidas 
necesarias para evitar cualquier 
situación de conflicto de intereses 
conforme a lo estipulado en la 
resolución 424 de 2021, “Por medio 
de la cual se adopta la política sobre 
conflicto de Intereses en el Instituto 
Distrital de Recreación y Deporte-
IDRD”, o la vigente. Esta situación se 
produce cuando, como consecuencia 
de intereses económicos, 
profesionales, afinidades políticas o 
nacionales, vínculos familiares, 
afectivos, o cualesquiera otros 
intereses compartidos, se ve 
comprometida la ejecución imparcial 

Según lo estipulado en la resolución 424 de 2021, “Por medio 
de la cual se adopta la política sobre conflicto de Intereses en 
el Instituto Distrital de Recreación y Deporte-IDRD”, no tengo 
ningún conflicto de intereses  
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y objetiva del Contrato.  

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las 
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente 
desarrolladas en el período indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones 
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del 
objeto del contrato. 
 

 
 
 
 
3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  
 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD EPS SANITAS 178.000 

PAGO APORTES PENSIÓN COLPENSIONES 227.800 

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA 34.700 

 TOTAL 440.500 

 
 
 
 
 
 
4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, , 
Certificado de asistencia, Microciclos de entrenamiento, pdf de evidencia de las capacitaciones realizadas 
en Febrero  
 
 

 

       
Firma Contratista 
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CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS 
OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA: 
           ____   
            _____ 
             ____ 
 

 
 
 
 
_________________________________________ 
VoBo Supervisor del contrato  
Nombre: William Armando Nieto Guerrero  
N° de Identificación: 11346157 
Cargo: Profesional Especializado Grado 09 
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