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SUROCCIDENTE _
st P8ginaldel

ACTA No. 33 DE 2024

Lugar de reuni-n: Instalaciones ESE SUROCCIDENTE

Fecha: 3/12/2024
Hora inicial: 9:00 Am Hora Final: 10:30 Am

Temas a tratar: Socializaci-n de la Modalidad 1.000 Dias para Cambiar el Mundo

Tipo de reuni-n: Presencial.

Responsable de la Socializaci- n: Susana Ossa Solarte

Objetivo: Sxializar la Modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo con coordinaci-n de
salud de la alcald2a municipal de Patia.

Orden del d2a:

« Saludo inicial
* Presentaci-ny desarrollo de la tem§8tica
+ Cierre

DESAROLLO DE LA SOCIALIZACION DE LA MODALIDAD
1. Saludo inicial: Se inicia con el saludo por parte de la coordinadora Susana Ossa Solarte

« 2. Presentaci-n y desarrollo de la tem8tica: a continuaci-n, se desarrolla la
socializaci-n de la Modalidad 1.000 Dias para Cambiar el Mundo de la atenci-n
realizada en el periodo 2024 por parte de la ESE SUROCCIDENTE.

OBJETIVO DE LA MODALIDAD:

Contribuir a la prevenci-n de la desnutrici-n aguda en nifas y niffos menores de 5
afos y la atenci-n del bajo peso en mujeres gestantes, el bajo peso al nacer y el
retraso en talla, mediante la promoci-n de condiciones adecuadas de nutrici-n y salud,
y el fortalecimiento de las capacidades familiares para la generaci-n de entornos
protectores en seguridad alimentaria y nutricional.

POBLACION OBJETO

« Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional* y posteriormente su
hijo independiente del estado nutricional con el que nazcan

* Nifas y nifos menores de 5 afos con riesgo de desnutrici-n aguda.

« Nifas y nifos menores de 5 afos con desnutrici-n aguda

* Nifas y nifos menores de 5 afos egresados de los Centros de Recuperaci-n
Nutricional del ICBF

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
E-mail: esesuroccidente@gmail.com
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NUMERO DE USUARIQOS:

PATIA 25

TIEMPO DE ATENCION:

Gestante: Durante su periodo de gestaci-n
Hijo de Gestante: desde el nacimiento hasta cumplir 9 meses de edad
Nifjo Focalizado: atenci-n por 6 meses

TALENTO HUMANO DE LA MODALIDAD

La Modalidad cuenta con equipo interdisiciplinario que consta de:
Coordinador: Susana Ossa

Profesional nutrici-n y diet®tica: Alejandra Arteaga

Profesional psicosocial: Andrea Cordoba

Auxiliar de enfermer?a: Ximena Mamian

3 gestores comunitarios, la Gestora del municipio de Balboa : Jasm?2n L -pez

A continuaci-n se describe los componentes de la Modalidad

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
E-mail: esesuroccidente@gmail.com
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2.

3. Preposiciones y varios: se informa al Dr Fernando Mufoz que este mes finaliza la
atenci-n de los usuarios que se espera que el affo 2025 se continue con la modalidad y
se resalta el compromiso que la coordinaci-n de salud Ing Libeth Paez tuvo con la
Modalidad ya que facilitaron bases de datos para focalizaci-n de usuarios y asi mismo
durante su desarrollo estuvieron al tanto, la coordinadora Susana Ossa expresa que esta
a disposici-n para continuar apoyando a la comunidad.

4. Cierre: la coordinadora Susana Ossa Solarte finaliza agradeciendo por el espacio
brindado para la socializaci-n, la participaci-n y la atenci-n prestada.

E-mail: esesuroccidente@gmail.com
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Proyect-: Susana Ossa Coordinadora modalidad 1000 d2as para cambiar el mundo.
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ACTA No. 01 DE 2024

Lugar de reuni-n: SUCRE

Fecha: 03/12/2024
Hora inicial: 9:10 am Hora Final: 12:00 pm

T2tulo de la capacitaci-n: Juntos por una crianza positiva y alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Temas a tratar:
- Trabajo social: Crianza positiva.
- Auxiliar de enfermer?a: primeros auxilios en niffos menores de 5 afos
- Nutrici- n: alimentaci-n Complementaria: Iniciando una Nutrici-n saludable.

Tipo de reuni-n: Presencial.

Objetivo:
Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Responsable de la Reuni-n:
- Andrea C-rdoba Solarte- Trabajadora Social.
- Deily Ximena Mamian Majin — Auxiliar de enfermara.
- Laura Alejandra Arteaga Bolafos — Nutricionista.

Confirmaci-n de los asistentes: se corrobora la asistencia de los usuarios de la modalidad
1000 d?as del municipio de SUCRE.

ORDEN DEL DtA

SALUDO DE BIENVENIDA Y OBJETIVO

CRIANZA POSITIVA.

PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 Aa(QS.

ALIMENTACIEN COMPLEMENTARIA: INICIANDO UNA NUTRICIEN
SALUDABLE.

ENCUESTA DE SATISFACCIEN.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL.

ENTREGA DE RFPP.

RECOMENDACIONES.

PO E

NG
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DESARROLLO
1. SALUDO DE BIENVENIDA 'Y OBJETIVO

Siendo las 9:10 am del 3 de diciembre de 2024, el equipo interdisciplinario de la modalidad
1000 d?as, da la bienvenida a todos los usuarios y cada uno hace su debida presentaci-n.

Trabajadora social: buen d%a para todos, vamos a dar inicio a nuestro %Iltimo encuentro
grupal de la modalidad 1000 d?%as, para cambiar el mundo.

Auxiliar de enfermer2a: buen d2a a todos los asistentes, bienvenidos el objetivo de la
capacitacion del hoy es “Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una
alimentaci-n adecuada; adem8s pautas para el cuidado de los nifos”.

Nutricionista dietista: dBienvenidos a todos y todas! Es un verdadero placer contar con
Su presencia en esta capacitaci-n.

2. CRIANZA POSITIVA

Se enfoca en fomentar una relacién sana y respetuosa entre padres e hijos, promueve la
comunicacioén abierta, la empatia y la disciplina positiva donde se basa en el refuerzo
positivo y la comprensién de las necesidades de los nifios.

A. Beneficios de la Crianza Positiva

Confianza y Seguridad: Los nifios se sienten seguros y queridos, lo que fomenta su
autoestima

Desarrollo Emocional: Ayuda a los nifios a entender y gestionar sus emociones de
manera saludable

Relaciones Sanas: Las crianzas positivas promueven la comunicacion abierta y
empatica.

Comportamiento Positivo: Los nifios aprenden a tomar decisiones responsables y a
resolver conflictos de manera pacifica.

B. Principios de las Crianzas Positivas
Comunicacion Empatica: Escuchar con atencién y entender el punto de vista del nifio.

Disciplina Positiva: Establecer limites claros y firmes con amor y respeto

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
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Validacion de las Emociones: Aprender a identificar y aceptar las emociones del nifio,
incluso las negativas

Responsabilidad y Aprendizaje: Ayudar a los nifilos a aprender de sus errores y a
responsabilizarse de sus acciones.

C. Estrategias de Comunicacién:

Habla con tu hijo: Comunicate de manera clara y respetuosa

Escucha Activamente: Presta atencion a sus necesidades y emociones
Resuelve Conflictos: Usa la comunicacién para encontrar soluciones juntos

Mantén la Calma: Evita las reacciones impulsivas y negativas

D. Establecer Limites con Amor

Comunica Claramente: Explica las reglas de manera concisa y sencilla

Da Ejemplos Concretos: Proporciona ejemplos de comportamientos aceptables e
inaceptables

Consecuencias Consistentes: Aplica consecuencias claras y justas cuando se rompen
las reglas

Mantén la Calma y el Respeto: Responde con paciencia y sin reacciones violentas.

E. Validar las Emociones de los Nifos

Identifica la Emocion: Reconoce la emocién que el nifio esta sintiendo

Valida la Emocion: Reconoce que sus sentimientos son validos

Proporciona Apoyo: Ayuda al nifio a encontrar formas saludables de expresar sus
emociones

No Minimices: Evita frases como "no es para tanto" o "debes ser mas fuerte

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
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Conclusion:

Las crianzas positivas representan una herramienta poderosa para construir relaciones
sanas Y felices entre padres e hijos. Recuerda la importancia de la paciencia, la empatia
y el amor incondicional.

iSiguiendo estos consejos, podras criar nifios seguros, felices y exitosos!

3. PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 AaOS.

Los niffos menores de 5 afos son especialmente vulnerables a accidentes debido a su
curiosidad natural, su constante movimiento y su poca conciencia de los riesgos. Saber
c-mo actuar de forma r8pida y eficaz en caso de emergencia es crucial para proteger su
salud y bienestar.

A continuaci-n, te proporciono una gu?a completa de primeros auxilios para nifos
menores de 5 afos, que incluye informaci-n esencial, pasos a seguir en cada situaci-ny
consejos importantes para padres y cuidadores.

aQu® son los primeros auxilios?
Los primeros auxilios son las medidas inmediatas y temporales que se aplican a una
persona que ha sufrido un accidente o una emergencia m®dica, con el objetivo de
preservar la vida, evitar complicaciones y promover la recuperaci-n hasta que pueda
recibir atenci-n m®dica profesional.

En el caso de los niflos menores de 5 afos, la intervenci-n oportuna y adecuada puede
salvar vidas y prevenir lesiones graves.

Principios Generales de los Primeros Auxilios en Nifos
Antes de actuar, es importante tener en cuenta algunas normas bS8sicas:

Mant®n la calma: Los nifos perciben la ansiedad de los adultos, por lo que es fundamental
mantener la serenidad.

Prioriza la seguridad: Aseg¥rate de que el lugar sea seguro para evitar m8s riesgos (por
ejemplo, aleja objetos punzantes o apaga fuentes de fuego).

Eval¥a la situaci - n: Identifica si el nifjo est§ consciente, respira y tiene pulso.

Pide ayuda: Llama al 112 (o el namero de emergencia de tu pa2s) si la situaci-n es grave.
No realices maniobras peligrosas: Si no est8s seguro de c-mo actuar, espera la ayuda
m®dica, especialmente en casos de fracturas, heridas profundas o convulsiones.

Situaciones Comunes de Emergencia y Primeros Auxilios
1. Asfixia o Atragantamiento

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
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El atragantamiento ocurre cuando un objeto bloquea las v2as respiratorias (comida,
juguetes pequefos, etc.).

Signos de atragantamiento:

El nifo no puede respirar, toser ni hablar.
Se lleva las manos al cuello.
Su piel puede volverse azulada (cianosis).

Qu® hacer:

Si el nifo est§ tosiendo: An2malo a toser con fuerza, no interfieras.

Si no puede respirar:

Niflos menores de 1 afo:

Coloca al beb® boca abajo sobre tu antebrazo, con la cabeza m8s baja que el cuerpo.
Dale 5 golpes firmes en la espalda (entre los om - platos) con la palma de la mano.

Si no funciona, voltea al beb® y aplica 5 compresiones tor8cicas (presiona suavemente el
centro del pecho con dos dedos).

Niflos mayores de 1 afo:
Aplica la maniobra de Heimlich: Coloca tus brazos alrededor de la cintura del nifo y aplica
presi-n r8pida y hacia arriba justo por encima de su ombligo.

Qu® NO hacer:
No introduzcas los dedos en la boca para sacar el objeto (podrzas empujarlo m8s).
No sacudas ni golpees la cabeza del nifo.

2. Cortes y Heridas
Las heridas abiertas pueden infectarse si no se tratan adecuadamente.

Qu® hacer:

Lava la herida con agua y jab-n.

Aplica presi-n con una gasa limpia para detener el sangrado.

Desinfecta la herida con antis®ptico (agua oxigenada o povidona yodada).
Cubre la herida con una tirita 0 ap - sito est®ril.

Cu8ndo acudir al m@dico:

Si la herida es muy profunda o grande.
Si la hemorragia no se detiene despu®s de 10 minutos de presi-n.
Si la herida se encuentra cerca de los ojos o la cara.

3. Quemaduras
Las quemaduras son una de las emergencias m8s comunes en nifos pequefos (por agua
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caliente, fuego o superficies calientes).
Clasificaci-n de quemaduras:

Grado 1: Enrojecimiento de la piel (como una quemadura solar).
Grado 2: Ampollas y dolor intenso.
Grado 3: La piel se ve blanquecina, carbonizada o sin sensibilidad.

Qu® hacer:

Enfrza la quemadura con agua fra durante 10-15 minutos (NO usar hielo ni agua muy
frea).

No revientes ampollas ni apliques mantequilla, pasta de dientes u otros remedios caseros.
Cubre la quemadura con una venda o gasa est®ril, sin apretar demasiado.

Cuando acudir al m@dico:

Si la quemadura afecta una zona extensa o 8reas sensibles (cara, genitales, manos o
pies).

Si hay signos de infecci-n (pus, enrojecimiento, dolor intenso o fiebre).

4. Golpes en la Cabeza (Traumatismos Craneales)
Los golpes en la cabeza pueden ser leves o graves.

Signos de alarma:

P®rdida de conciencia.

V - mitos recurrentes.
Desorientaci-n o confusi-n.
Pupilas de diferente tamafo.

Qu® hacer:

Observa al nifjo: Si est§ consciente, mantenlo en reposo y observa si hay v-mitos, mareos
0 p®rdida de la coordinaci-n.

Aplica fr2o en la zona del golpe (con una compresa frza 0 una bolsa de hielo envuelta en
pafo).

Si pierde la conciencia: Coloca al niffo de lado para evitar asfixia por v-mito y llama a
emergencias.

5. Convulsiones Febriles
Las convulsiones febriles son comunes en nifjos menores de 5 afos cuando tienen fiebre
alta.

Qu® hacer:
Mant®n la calma.
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Coloca al nifjo de lado para evitar que se atragante con la saliva.
No intentes detener los movimientos ni coloques objetos en su boca.
Llama a emergencias si la convulsi-n dura m8s de 5 minutos.

6. Intoxicaci-n o Ingesti-n de Sustancias T - xicas
Los nifjos pueden ingerir productos de limpieza, medicamentos o plantas t- xicas.

Qu® hacer:

No provoques el v-mito (podréa empeorar la situaci-n).
Llama a emergencias e informa sobre el producto ingerido.
No ofrezcas agua ni leche sin autorizaci-n m@dica.

7. Fracturas y Esguinces
Si el nifo presenta dolor intenso, inflamaci-n y deformidad en una extremidad, podréa
tratarse de una fractura.

Qu® hacer:
Inmoviliza la zona afectada con un soporte (cart-n, tabla o pafo r2gido).
Evita mover la extremidad y llama a emergencias.

4. Botiqu?n de Primeros Auxilios para Nifos
Es recomendable tener un botiqu2n de primeros auxilios en casa que contenga:

Guantes desechables.

Term - metro digital.

Gasa est®ril y vendas.

Antis®pticos (povidona yodada o clorhexidina).

Tijeras de punta redonda.

Tiritas y ap - sitos.

Bolsa de fro instant§neo.

Analg®sicos e ibuprofeno infantil (bajo indicaci-n m®dica).

5. Prevenci-n de Accidentes en Nifos

Evita objetos pequefos que el niflo pueda llevarse a la boca.

Protege los enchufes con protectores.

Mant®n los productos de limpieza y medicamentos fuera de su alcance.

No dejes al niflo solo cerca del agua (baferas, piscinas, etc.).

Evita alimentos duros (uvas enteras, frutos secos, etc.) que puedan causar
atragantamiento.

4. ALIMENTACIEN COMPLEMENTARIA: INICIANDO UNA NUTRICICN
SALUDABLE.

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
E-mail: esesuroccidente@gmail.com




ESEN ToTYs
/ g ACTA DE REUNION i
( m & Versi-n: 02

- Aprobado

SUROCCIDENTE _
st el P8gina 8 de 8

La alimentaci-n complementaria (AC) es el proceso mediante el cual los lactantes
comienzan a recibir, de forma progresiva, alimentos diferentes a la leche materna o de
f-rmula. Este paso es crucial para el desarrollo f2sico, cognitivo y emocional del nifo, ya
que le proporciona los nutrientes necesarios para su crecimiento y le permite explorar
nuevos sabores, texturas y h8bitos alimentarios.

A continuaci-n, te presento toda la informaci- n relevante para abordar este tema de forma
completa:

aQue® es la Alimentaci-n Complementaria?

La alimentaci-n complementaria (AC) se refiere a la introducci-n de alimentos s-lidos y
semis-lidos en la dieta de los beb®s a partir de los 6 meses de edad. En esta etapa, la
leche materna o la f-rmula infantil ya no son suficientes para cubrir las necesidades
nutricionales del nifo. Por ello, se introducen alimentos que complementan la dieta del
lactante.

Importancia de la AC

Aporte de nutrientes esenciales: A partir de los 6 meses, los requerimientos de hierro,
zinc y otros micronutrientes aumentan, y estos no pueden cubrirse solo con la leche
materna.

Desarrollo de habilidades motoras: El beb® aprende a masticar, tragar y manipular los
alimentos, lo que favorece su desarrollo psicomotor.

Prevenci-n de enfermedades: La exposici-n a diferentes alimentos, sabores y texturas
reduce el riesgo de alergias alimentarias y fortalece el sistema inmunol - gico.

H8bitos de alimentaci-n saludables: La introducci-n temprana de frutas, verduras y otros
alimentos saludables favorece la adopci-n de una dieta equilibrada en la infancia y la vida
adulta.

Cuando Iniciar la Alimentaci-n Complementaria

La Organizaci-n Mundial de la Salud (OMS) recomiendan iniciar la alimentaci-n
complementaria a los 6 meses de edad, aunque en algunos casos podra ajustarse entre
los 4 y 6 meses, siempre bajo la supervisi-n de un pediatra.

Signos de que el beb® est§ listo para la AC

Sostiene la cabeza: El beb® puede mantener la cabeza erguida y controlada.

Se sienta con apoyo: El nifo puede sentarse con apoyo, mostrando control de su tronco.
Inter®s por la comida: Muestra curiosidad por los alimentos que comen los dem8s.
Desaparici-n del reflejo de extrusi-n: Ya no expulsa autom8ticamente con la lengua todo
lo que se pone en su boca.

Principales Recomendaciones para la Introducci-n de Alimentos
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Progresividad: Los alimentos se introducen de forma gradual, uno a la vez, para observar
posibles reacciones al®rgicas.

Alimentos naturales y frescos: Se priorizan frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres y prote?nas de origen animal.

Textura adecuada: Se inicia con pur®s y papillas suaves, luego se avanza hacia alimentos
triturados, trozos pequefos y alimentos enteros, fomentando la masticaci- n.

Sin az¥car ni sal: No se debe afadir az¥car, miel o sal a los alimentos para evitar la
preferencia por alimentos dulces o salados en el futuro.

Higiene y seguridad alimentaria: Los alimentos deben prepararse de forma higi®nica y
segura para evitar infecciones o intoxicaciones alimentarias.

Alimentos Recomendados para la AC
Se introducen por categoras, de forma gradual y respetando la maduraci-n digestiva y
neurol - gica del beb®.

Grupos de alimentos

Frutas: Pl8tano, pera, manzana, melocot-n, mango, papaya (sin az%car).

Verduras: Zanahoria, patata, calabac?n, br-coli, guisantes, espinacas (cocinadas y
trituradas).

Cereales: Arroz, avena, ma?z y cebada (se introducen de forma individual).

Legumbres: Lentejas, garbanzos y alubias (triturados para evitar atragantamientos).
Prote2nas animales: Pollo, pavo, pescado blanco (sin espinas) y huevo (la yema primero,
luego la clara, bajo recomendaci-n m®dica).

L8cteos: Se introducen generalmente despu®s de los 12 meses, pero el yogur natural sin
az¥icar puede ofrecerse antes, bajo orientaci- n pedi8trica.

Alimentos a Evitar Durante la AC

Para proteger la salud del beb® y evitar alergias o asfixias, hay ciertos alimentos que no
deben ofrecerse en esta etapa:

Miel: Puede contener esporas de Clostridium botulinum, responsables de una
enfermedad llamada botulismo infantil.

AzYcar y dulces: Aumentan el riesgo de obesidad infantil y caries dental.

Sal: Afecta el desarrollo de los riflones.

Leche de vaca entera: No se recomienda antes de los 12 meses por su posible relaci-n
con la anemia por deficiencia de hierro.

Frutos secos enteros: Riesgo de asfixia.

Alimentos ultraprocesados: Snacks, golosinas, boller?a y alimentos con alto contenido de
conservantes y colorantes.

M®todos de Introducci-n de la AC
Existen dos m®todos principales para la introducci-n de alimentos s-lidos:
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Alimentaci-n tradicional: Se basa en ofrecer papillas y pur®s que se administran con
cuchara. A medida que el beb® progresa, la textura se vuelve m8s espesa y luego en
trozos pequefos.

Baby-Led Weaning (BLW): El beb® come trozos de alimentos blandos que puede coger
con las manos. Este m®todo promueve la autonom?a y el control del beb® sobre su
alimentaci-n.

Alergias Alimentarias
La introducci-n de alimentos tambi®n est§ relacionada con la posible aparici-n de
alergias. Los alimentos con mayor probabilidad de causar alergias son:

Huevo

Leche de vaca

Frutos secos (en crema o triturados)

Pescados y mariscos

Soja y derivados

Recomendaci-n: Introducir estos alimentos de forma controlada, de uno en uno y en
pequefas cantidades. Ante cualquier signo de alergia (erupciones, hinchaz-n, dificultad
para respirar), se debe acudir al m®dico.

Beneficios de la Alimentaci-n Complementaria Saludable

Prevenci-n de la obesidad: Evitar az%cares y ultraprocesados fomenta una relaci-n
saludable con la comida.

Mejor desarrollo cognitivo y motor: Los nifos que tienen acceso a una dieta variada y rica
en nutrientes muestran un mejor desarrollo cognitivo.

H8bitos alimenticios saludables: Los niflos que prueban alimentos naturales desde
pequefos tienen mayor preferencia por frutas, verduras y alimentos frescos en la edad
adulta.

Menor riesgo de enfermedades cr-nicas: Las dietas saludables desde la infancia ayudan
a prevenir la diabetes, la hipertensi-n y la obesidad en la adultez.

5. ENCUESTA DE SATISFACCIEN.
Durante el encuentro se realiz- las encuestas de satisfacci-n a fin de que las madres
gestantes, lactantes y madres de los usuarios califiquen el servicio prestado por la
modalidad 1.000 D2as

6. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

En este momento, la nutricionista y la auxiliar de enfermer2a comienzan el proceso de
toma de medidas antropometricas, que incluye la evaluaci-n del peso, talla, per’metro
braquial, as? como la identificaci-n de signos y sntomas de alarma en mujeres gestantes
y nifos menores de 59 meses. Estas medidas son fundamentales para establecer un
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diagn - stico nutricional.

En este municipio, se realiz- una evaluaci-n nutricional exhaustiva de mujeres
embarazadas y niffos menores de 5 afos (59 meses) con el fin de determinar su estado
nutricional y detectar posibles riesgos de malnutrici-n o deficiencias que requieran
intervenci-n temprana. Para llevar a cabo esta evaluaci-n, se utilizaron los siguientes
instrumentos:

BSscula

Tall’metro

Infant- metro

Cinta m@trica

7. ENTREGA DE RFPP

Una vez finalizada la capacitaci-n, la nutricionista explica que para este mes se har§
entrega de doble raci-n con el fin de poder cubrir las necesidades nutricionales de los
usuarios en el mes de enero, se dan recomendaciones puntuales en el consumo de los
huevos y el correcto almacenamiento de los demS8s alimentos; luego se procede a la
firma de la planilla de entrega de Raci-n Familiar para Preparar (RFPP) y de asistencia
a la capacitaci-n, siguiendo el orden de llegada de las participantes. De manera
organizada, cada usuario es llamado a firmar y entregarle la raci-n correspondiente.

Ademss, se informa a todos los asistentes que es fundamental verificar nuevamente las
raciones al llegar a casa. En caso de que falte alg¥n tipo de alimento o se detecte menos
cantidades, los usuarios deber8n informar a la gestora para que se pueda realizar la
respectiva reposici-n del producto faltante. Este paso es esencial para asegurar que las
familias reciban la cantidad adecuada de alimentos.

Como punto importante, se comunica a todas las participantes que en el mes de
diciembre se entrega Bienestarina.

8. RECOMENDACIONES
- Consumo adecuado de los huevos.
- Almacenamiento correcto de los alimentos para que no haya dafos de estos.
- Verificar fechas de vencimiento.
- Distribuir la cantidad de alimentos preparados, para evitar desperdicios.

ASISTENTES

3 de diciembre 2024.
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Anexo evidencia de asistencia
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Proyect-:

Andrea C-rdoba Solarte. Trabajadora Social de modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.
Deily Ximena Mamian Majin. Auxiliar de enfermerza de modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.

Laura Alejandra Arteaga Bolafos. Nutricionista dietista de modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.
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ACTA No. 02 DE 2024

Lugar de reuni-n: PATIA

Fecha: 03/12/2024
Hora inicial: 2:20 pm Hora Final: 5:00 pm

T2tulo de la capacitaci-n: Juntos por una crianza positiva y alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Temas a tratar:
- Trabajo social: Crianza positiva.
- Auxiliar de enfermer?a: primeros auxilios en niffos menores de 5 afos
- Nutrici- n: alimentaci-n Complementaria: Iniciando una Nutrici-n saludable.

Tipo de reuni-n: Presencial.

Objetivo:
Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Responsable de la Reuni-n:
- Andrea C-rdoba Solarte- Trabajadora Social.
- Deily Ximena Mamian Majin — Auxiliar de enfermara.
- Laura Alejandra Arteaga Bolafos — Nutricionista.

Confirmaci-n de los asistentes: se corrobora la asistencia de los usuarios de la modalidad
1000 d2as del municipio de PATIA.

ORDEN DEL DtA

SALUDO DE BIENVENIDA Y OBJETIVO

CRIANZA POSITIVA.

PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 Aa(QS.

ALIMENTACIEN COMPLEMENTARIA: INICIANDO UNA  NUTRICIEN
SALUDABLE.

ENCUESTA DE SATISFACCIEN.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL.

ENTREGA DE RFPP.

RECOMENDACIONES.

PO E

NG
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DESARROLLO
1. SALUDO DE BIENVENIDA 'Y OBJETIVO

Siendo las 2:20 pm del 3 de diciembre de 2024, el equipo interdisciplinario de la modalidad
1000 d?as, da la bienvenida a todos los usuarios y cada uno hace su debida presentaci-n.

Trabajadora social: buenas tardes para todos, vamos a dar inicio a nuestro Yltimo
encuentro grupal de la modalidad 1000 d?as, para cambiar el mundo.

Auxiliar de enfermer2a: buenas tardes a todos los asistentes, bienvenidos el objetivo de
la capacitacion del hoy es “Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una
alimentaci-n adecuada; adem8s pautas para el cuidado de los nifos”.

Nutricionista dietista: dBienvenidos a todos y todas! Es un verdadero placer contar con
Su presencia en esta capacitaci-n.

2. CRIANZA POSITIVA
Se enfoca en fomentar una relacién sana y respetuosa entre padres e hijos, promueve la

comunicacién abierta, la empatia y la disciplina positiva donde se basa en el refuerzo
positivo y la comprensién de las necesidades de los nifios.

A. Beneficios de la Crianza Positiva

Confianza y Seguridad: Los nifios se sienten seguros y queridos, lo que fomenta su
autoestima

Desarrollo Emocional: Ayuda a los nifios a entender y gestionar sus emociones de
manera saludable

Relaciones Sanas: Las crianzas positivas promueven la comunicacién abierta y
empatica.

Comportamiento Positivo: Los nifios aprenden a tomar decisiones responsables y a

resolver conflictos de manera pacifica.

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
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B. Principios de las Crianzas Positivas

Comunicacién Empatica: Escuchar con atencién y entender el punto de vista del nifio.
Disciplina Positiva: Establecer limites claros y firmes con amor y respeto

Validacion de las Emociones: Aprender a identificar y aceptar las emociones del nifio,
incluso las negativas

Responsabilidad y Aprendizaje: Ayudar a los nifios a aprender de sus errores y a

responsabilizarse de sus acciones.

C. Estrategias de Comunicacién:

Habla con tu hijo: Comunicate de manera clara y respetuosa
Escucha Activamente: Presta atencion a sus necesidades y emociones
Resuelve Conflictos: Usa la comunicacién para encontrar soluciones juntos

Mantén la Calma: Evita las reacciones impulsivas y negativas

D. Establecer Limites con Amor

Comunica Claramente: Explica las reglas de manera concisa y sencilla
Da Ejemplos Concretos: Proporciona ejemplos de comportamientos aceptables e
inaceptables

Consecuencias Consistentes: Aplica consecuencias claras y justas cuando se rompen

las reglas
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Mantén la Calma y el Respeto: Responde con paciencia y sin reacciones violentas.

E. Validar las Emociones de los Nifos

Identifica la Emocidon: Reconoce la emocioén que el nifio esta sintiendo

Valida la Emocion: Reconoce que sus sentimientos son validos

Proporciona Apoyo: Ayuda al nifio a encontrar formas saludables de expresar sus
emociones

No Minimices: Evita frases como "no es para tanto" o "debes ser mas fuerte

Conclusion

Las crianzas positivas representan una herramienta poderosa para construir relaciones
sanas Y felices entre padres e hijos. Recuerda la importancia de la paciencia, la empatia
y el amor incondicional.

iSiguiendo estos consejos, podras criar nifios seguros, felices y exitosos!

3. PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 A=OS.

Los niffos menores de 5 afos son especialmente vulnerables a accidentes debido a su
curiosidad natural, su constante movimiento y su poca conciencia de los riesgos. Saber
c-mo actuar de forma r8pida y eficaz en caso de emergencia es crucial para proteger su
salud y bienestar.

A continuaci-n, te proporciono una gu?a completa de primeros auxilios para nifos
menores de 5 afos, que incluye informaci-n esencial, pasos a seguir en cada situaci-ny
consejos importantes para padres y cuidadores.

aQu® son los primeros auxilios?
Los primeros auxilios son las medidas inmediatas y temporales que se aplican a una
persona que ha sufrido un accidente o una emergencia m®dica, con el objetivo de
preservar la vida, evitar complicaciones y promover la recuperaci-n hasta que pueda
recibir atenci-n m®dica profesional.

En el caso de los niflos menores de 5 afos, la intervenci-n oportuna y adecuada puede
salvar vidas y prevenir lesiones graves.
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Principios Generales de los Primeros Auxilios en Nifos
Antes de actuar, es importante tener en cuenta algunas normas b8sicas:

Mant®n la calma: Los nifos perciben la ansiedad de los adultos, por lo que es fundamental
mantener la serenidad.

Prioriza la seguridad: Aseg¥rate de que el lugar sea seguro para evitar m8s riesgos (por
ejemplo, aleja objetos punzantes o apaga fuentes de fuego).

Evalva la situaci- n: Identifica si el niflo est§ consciente, respira y tiene pulso.

Pide ayuda: Llama al 112 (o el namero de emergencia de tu pa2s) si la situaci-n es grave.
No realices maniobras peligrosas: Si no est8s seguro de c-mo actuar, espera la ayuda
m®dica, especialmente en casos de fracturas, heridas profundas o convulsiones.

Situaciones Comunes de Emergencia y Primeros Auxilios

1. Asfixia o Atragantamiento

El atragantamiento ocurre cuando un objeto bloquea las v2as respiratorias (comida,
juguetes pequefos, etc.).

Signos de atragantamiento:

El niffo no puede respirar, toser ni hablar.
Se lleva las manos al cuello.
Su piel puede volverse azulada (cianosis).

Qu® hacer:

Si el nifo est§ tosiendo: Anmalo a toser con fuerza, no interfieras.

Si no puede respirar:

Nifos menores de 1 afo:

Coloca al beb® boca abajo sobre tu antebrazo, con la cabeza m8s baja que el cuerpo.
Dale 5 golpes firmes en la espalda (entre los om-platos) con la palma de la mano.

Si no funciona, voltea al beb® y aplica 5 compresiones tor8cicas (presiona suavemente el
centro del pecho con dos dedos).

Nifos mayores de 1 afo:
Aplica la maniobra de Heimlich: Coloca tus brazos alrededor de la cintura del nifo y aplica
presi-n r8pida y hacia arriba justo por encima de su ombligo.

Qu® NO hacer:
No introduzcas los dedos en la boca para sacar el objeto (podras empujarlo m8s).
No sacudas ni golpees la cabeza del nifo.

2. Cortes y Heridas
Las heridas abiertas pueden infectarse si no se tratan adecuadamente.
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Qu® hacer:

Lava la herida con agua y jab-n.

Aplica presi-n con una gasa limpia para detener el sangrado.

Desinfecta la herida con antis®ptico (agua oxigenada o povidona yodada).
Cubre la herida con una tirita 0 ap - sito est@ril.

Cu8ndo acudir al medico:

Si la herida es muy profunda o grande.
Si la hemorragia no se detiene despu®s de 10 minutos de presi-n.
Si la herida se encuentra cerca de los ojos o la cara.

3. Quemaduras
Las quemaduras son una de las emergencias m8s comunes en nifjos pequefos (por agua
caliente, fuego o superficies calientes).

Clasificaci-n de quemaduras:

Grado 1: Enrojecimiento de la piel (como una quemadura solar).
Grado 2: Ampollas y dolor intenso.
Grado 3: La piel se ve blanquecina, carbonizada o sin sensibilidad.

Qu® hacer:

Enfréa la quemadura con agua fréa durante 10-15 minutos (NO usar hielo ni agua muy
frea).

No revientes ampollas ni apliques mantequilla, pasta de dientes u otros remedios caseros.
Cubre la quemadura con una venda 0 gasa est®ril, sin apretar demasiado.

Cuando acudir al m@dico:

Si la quemadura afecta una zona extensa o 8reas sensibles (cara, genitales, manos o
pies).

Si hay signos de infecci-n (pus, enrojecimiento, dolor intenso o fiebre).

4. Golpes en la Cabeza (Traumatismos Craneales)
Los golpes en la cabeza pueden ser leves o graves.

Signos de alarma:

P®rdida de conciencia.

V - mitos recurrentes.
Desorientaci-n o confusi-n.
Pupilas de diferente tamafo.
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Qu® hacer:

Observa al nifjo: Si est§ consciente, mantenlo en reposo y observa si hay v - mitos, mareos
o p@rdida de la coordinaci-n.

Aplica fr2o en la zona del golpe (con una compresa frza 0 una bolsa de hielo envuelta en
pafo).

Si pierde la conciencia: Coloca al nifo de lado para evitar asfixia por v-mito y llama a
emergencias.

5. Convulsiones Febriles
Las convulsiones febriles son comunes en nifjos menores de 5 afos cuando tienen fiebre
alta.

Qu® hacer:

Mant®n la calma.

Coloca al nifjo de lado para evitar que se atragante con la saliva.

No intentes detener los movimientos ni coloques objetos en su boca.
Llama a emergencias si la convulsi-n dura m8s de 5 minutos.

6. Intoxicaci-n o Ingesti-n de Sustancias T - xicas
Los nifjos pueden ingerir productos de limpieza, medicamentos o plantas t- xicas.

Qu® hacer:

No provoques el v-mito (podréa empeorar la situaci-n).
Llama a emergencias e informa sobre el producto ingerido.
No ofrezcas agua ni leche sin autorizaci-n m®dica.

7. Fracturas y Esguinces
Si el nifo presenta dolor intenso, inflamaci-n y deformidad en una extremidad, podréa
tratarse de una fractura.

Qu® hacer:
Inmoviliza la zona afectada con un soporte (cart-n, tabla o pafo r2gido).
Evita mover la extremidad y llama a emergencias.

4. Botiqu2n de Primeros Auxilios para Nifos
Es recomendable tener un botiqu2n de primeros auxilios en casa que contenga:

Guantes desechables.

Term-metro digital.

Gasa est®ril y vendas.

Antis®pticos (povidona yodada o clorhexidina).
Tijeras de punta redonda.
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Tiritas y ap - sitos.
Bolsa de fr?o instant8neo.
Analg®sicos e ibuprofeno infantil (bajo indicaci-n m®dica).

5. Prevenci-n de Accidentes en Nifos

Evita objetos pequefos que el nifo pueda llevarse a la boca.

Protege los enchufes con protectores.

Mant®n los productos de limpieza y medicamentos fuera de su alcance.

No dejes al niflo solo cerca del agua (baferas, piscinas, etc.).

Evita alimentos duros (uvas enteras, frutos secos, etc.) que puedan causar
atragantamiento.

4. ALIMENTACIEN COMPLEMENTARIA: INICIANDO UNA NUTRICIEN
SALUDABLE.

La alimentaci-n complementaria (AC) es el proceso mediante el cual los lactantes
comienzan a recibir, de forma progresiva, alimentos diferentes a la leche materna o de
f-rmula. Este paso es crucial para el desarrollo f2sico, cognitivo y emocional del nifo, ya
qgue le proporciona los nutrientes necesarios para su crecimiento y le permite explorar
nuevos sabores, texturas y h8bitos alimentarios.

A continuaci-n, te presento toda la informaci- n relevante para abordar este tema de forma
completa:

aQu® es la Alimentaci-n Complementaria?

La alimentaci-n complementaria (AC) se refiere a la introducci-n de alimentos s-lidos y
semis-lidos en la dieta de los beb®s a partir de los 6 meses de edad. En esta etapa, la
leche materna o la f-rmula infantil ya no son suficientes para cubrir las necesidades
nutricionales del nifjo. Por ello, se introducen alimentos que complementan la dieta del
lactante.

Importancia de la AC

Aporte de nutrientes esenciales: A partir de los 6 meses, los requerimientos de hierro,
zinc y otros micronutrientes aumentan, y estos no pueden cubrirse solo con la leche
materna.

Desarrollo de habilidades motoras: El beb® aprende a masticar, tragar y manipular los
alimentos, lo que favorece su desarrollo psicomotor.

Prevenci-n de enfermedades: La exposici-n a diferentes alimentos, sabores y texturas
reduce el riesgo de alergias alimentarias y fortalece el sistema inmunol - gico.

H8bitos de alimentaci-n saludables: La introducci-n temprana de frutas, verduras y otros
alimentos saludables favorece la adopci-n de una dieta equilibrada en la infancia y la vida
adulta.
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Cuando Iniciar la Alimentaci-n Complementaria

La Organizaci-n Mundial de la Salud (OMS) recomiendan iniciar la alimentaci-n
complementaria a los 6 meses de edad, aunque en algunos casos podra ajustarse entre
los 4 y 6 meses, siempre bajo la supervisi-n de un pediatra.

Signos de que el beb® est§ listo para la AC

Sostiene la cabeza: El beb® puede mantener la cabeza erguida y controlada.

Se sienta con apoyo: El nifo puede sentarse con apoyo, mostrando control de su tronco.
Inter®s por la comida: Muestra curiosidad por los alimentos que comen los dem8s.
Desaparici-n del reflejo de extrusi-n: Ya no expulsa autom8ticamente con la lengua todo
lo que se pone en su boca.

Principales Recomendaciones para la Introducci-n de Alimentos

Progresividad: Los alimentos se introducen de forma gradual, uno a la vez, para observar
posibles reacciones al®rgicas.

Alimentos naturales y frescos: Se priorizan frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres y prote2nas de origen animal.

Textura adecuada: Se inicia con pur®s y papillas suaves, luego se avanza hacia alimentos
triturados, trozos pequefos y alimentos enteros, fomentando la masticaci- n.

Sin az¥car ni sal: No se debe afadir az¥%car, miel o sal a los alimentos para evitar la
preferencia por alimentos dulces o salados en el futuro.

Higiene y seguridad alimentaria: Los alimentos deben prepararse de forma higi®nica y
segura para evitar infecciones o intoxicaciones alimentarias.

Alimentos Recomendados para la AC
Se introducen por categor?as, de forma gradual y respetando la maduraci-n digestiva y
neurol - gica del beb®.

Grupos de alimentos

Frutas: Pl8tano, pera, manzana, melocot-n, mango, papaya (sin az%car).

Verduras: Zanahoria, patata, calabac2n, br-coli, guisantes, espinacas (cocinadas y
trituradas).

Cereales: Arroz, avena, ma?z y cebada (se introducen de forma individual).

Legumbres: Lentejas, garbanzos y alubias (triturados para evitar atragantamientos).
Prote2nas animales: Pollo, pavo, pescado blanco (sin espinas) y huevo (la yema primero,
luego la clara, bajo recomendaci-n m®dica).

L8cteos: Se introducen generalmente despu®s de los 12 meses, pero el yogur natural sin
az¥car puede ofrecerse antes, bajo orientaci-n pediStrica.

Alimentos a Evitar Durante la AC
Para proteger la salud del beb® y evitar alergias o asfixias, hay ciertos alimentos que no
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deben ofrecerse en esta etapa:

Miel: Puede contener esporas de Clostridium botulinum, responsables de una
enfermedad llamada botulismo infantil.

AzYcar y dulces: Aumentan el riesgo de obesidad infantil y caries dental.

Sal: Afecta el desarrollo de los rifones.

Leche de vaca entera: No se recomienda antes de los 12 meses por su posible relaci-n
con la anemia por deficiencia de hierro.

Frutos secos enteros: Riesgo de asfixia.

Alimentos ultraprocesados: Snacks, golosinas, boller?a y alimentos con alto contenido de
conservantes y colorantes.

M@todos de Introducci-n de la AC
Existen dos m®todos principales para la introducci-n de alimentos s-lidos:

Alimentaci-n tradicional: Se basa en ofrecer papillas y pur®s que se administran con
cuchara. A medida que el beb® progresa, la textura se vuelve m8s espesa y luego en
trozos pequefos.

Baby-Led Weaning (BLW): El beb® come trozos de alimentos blandos que puede coger
con las manos. Este m®todo promueve la autonom?a y el control del beb® sobre su
alimentaci-n.

Alergias Alimentarias
La introducci-n de alimentos tambi®n est§ relacionada con la posible aparici-n de
alergias. Los alimentos con mayor probabilidad de causar alergias son:

Huevo

Leche de vaca

Frutos secos (en crema o triturados)

Pescados y mariscos

Soja y derivados

Recomendaci- n: Introducir estos alimentos de forma controlada, de uno en uno y en
pequefas cantidades. Ante cualquier signo de alergia (erupciones, hinchaz-n, dificultad
para respirar), se debe acudir al m®@dico.

5. ENCUESTA DE SATISFACCIEN.
Durante el encuentro se realiz- las encuestas de satisfacci-n a fin de que las madres
gestantes, lactantes y madres de los usuarios califiquen el servicio prestado por la
modalidad 1.000 D2as

6. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

En este momento, la nutricionista y la auxiliar de enfermer?a comienzan el proceso de
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toma de medidas antropome®tricas, que incluye la evaluaci-n del peso, talla, permetro
braquial, as? como la identificaci- n de signos y s2ntomas de alarma en mujeres gestantes
y niffos menores de 59 meses. Estas medidas son fundamentales para establecer un
diagn - stico nutricional.

En este municipio, se realiz- una evaluaci-n nutricional exhaustiva de mujeres
embarazadas y niflos menores de 5 afos (59 meses) con el fin de determinar su estado
nutricional y detectar posibles riesgos de malnutrici-n o deficiencias que requieran
intervenci-n temprana. Para llevar a cabo esta evaluaci-n, se utilizaron los siguientes
instrumentos:

BSscula

Tall’metro

Infant- metro

Cinta m@®trica

7. ENTREGA DE RFPP

Una vez finalizada la capacitaci-n, la nutricionista explica que para este mes se har§
entrega de doble raci-n con el fin de poder cubrir las necesidades nutricionales de los
usuarios en el mes de enero, se dan recomendaciones puntuales en el consumo de los
huevos y el correcto almacenamiento de los demS8s alimentos; luego se procede a la
firma de la planilla de entrega de Raci-n Familiar para Preparar (RFPP) y de asistencia
a la capacitaci-n, siguiendo el orden de llegada de las participantes. De manera
organizada, cada usuario es llamado a firmar y entregarle la raci-n correspondiente.

Ademss, se informa a todos los asistentes que es fundamental verificar nuevamente las
raciones al llegar a casa. En caso de que falte alg¥n tipo de alimento o se detecte menos
cantidades, los usuarios deber8n informar a la gestora para que se pueda realizar la
respectiva reposici-n del producto faltante. Este paso es esencial para asegurar que las
familias reciban la cantidad adecuada de alimentos.

Como punto importante, se comunica a todas las participantes que en el mes de
diciembre se entrega Bienestarina.

8. RECOMENDACIONES
- Consumo adecuado de los huevos.
- Almacenamiento correcto de los alimentos para que no haya dafos de estos.
- Verificar fechas de vencimiento.
- Distribuir la cantidad de alimentos preparados, para evitar desperdicios.

ASISTENTES

3 de diciembre 2024.
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Anexo evidencia de asistencia

Proyect-:

Andrea C-rdoba Solarte. Trabajadora Social de modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.

Deily Ximena Mamian Majin. Auxiliar de enfermer2a de modalidad 1000 d2as para cambiar el mundo.
Laura Alejandra Arteaga Bolafos. Nutricionista dietista de modalidad 1000 dZas para cambiar el mundo.
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ACTA No. 03 DE 2024

Lugar de reuni-n: MERCADERES

Fecha: 04/12/2024
Hora inicial: 8:40 am Hora Final: 11:30 am

T2tulo de la capacitaci-n: Juntos por una crianza positiva y alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Temas a tratar:
- Trabajo social: Crianza positiva.
- Auxiliar de enfermer?a: primeros auxilios en niffos menores de 5 afos
- Nutrici- n: alimentaci-n Complementaria: Iniciando una Nutrici-n saludable.

Tipo de reuni-n: Presencial.

Objetivo:
Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Responsable de la Reuni-n:
- Andrea C-rdoba Solarte- Trabajadora Social.
- Deily Ximena Mamian Majin — Auxiliar de enfermara.
- Laura Alejandra Arteaga Bolafos — Nutricionista.

Confirmaci-n de los asistentes: se corrobora la asistencia de los usuarios de la modalidad
1000 d?as del municipio de MERCADERES.

ORDEN DEL DtA

SALUDO DE BIENVENIDA Y OBJETIVO

CRIANZA POSITIVA.

PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 Aa(QS.

ALIMENTACIEN COMPLEMENTARIA: INICIANDO UNA  NUTRICIEN
SALUDABLE.

ENCUESTA DE SATISFACCIEN.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL.

ENTREGA DE RFPP.

RECOMENDACIONES.

PO E

NG
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DESARROLLO
1. SALUDO DE BIENVENIDA 'Y OBJETIVO

Siendo las 8:40 am del 4 de diciembre de 2024, el equipo interdisciplinario de la modalidad
1000 d?as, da la bienvenida a todos los usuarios y cada uno hace su debida presentaci-n.

Trabajadora social: buen d%a para todos, vamos a dar inicio a nuestro %Iltimo encuentro
grupal de la modalidad 1000 d2as, para cambiar el mundo.

Auxiliar de enfermer2a: buen d2a a todos los asistentes, bienvenidos el objetivo de la
capacitacion del hoy es “Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una
alimentaci-n adecuada; adem8s pautas para el cuidado de los nifos”.

Nutricionista dietista: dBienvenidos a todos y todas! Es un verdadero placer contar con
Su presencia en esta capacitaci-n.

2. CRIANZA POSITIVA
Se enfoca en fomentar una relacién sana y respetuosa entre padres e hijos, promueve la

comunicacioén abierta, la empatia y la disciplina positiva donde se basa en el refuerzo
positivo y la comprensién de las necesidades de los nifios.

A. Beneficios de la Crianza Positiva

Confianza y Seguridad: Los nifios se sienten seguros y queridos, lo que fomenta su
autoestima

Desarrollo Emocional: Ayuda a los nifios a entender y gestionar sus emociones de
manera saludable

Relaciones Sanas: Las crianzas positivas promueven la comunicacion abierta y
empatica.

Comportamiento Positivo: Los nifios aprenden a tomar decisiones responsables y a

resolver conflictos de manera pacifica.
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B. Principios de las Crianzas Positivas

Comunicacién Empatica: Escuchar con atencién y entender el punto de vista del nifio.
Disciplina Positiva: Establecer limites claros y firmes con amor y respeto

Validacion de las Emociones: Aprender a identificar y aceptar las emociones del nifio,
incluso las negativas

Responsabilidad y Aprendizaje: Ayudar a los nifios a aprender de sus errores y a

responsabilizarse de sus acciones.

C. Estrategias de Comunicacién:

Habla con tu hijo: Comunicate de manera clara y respetuosa
Escucha Activamente: Presta atencion a sus necesidades y emociones
Resuelve Conflictos: Usa la comunicacién para encontrar soluciones juntos

Mantén la Calma: Evita las reacciones impulsivas y negativas

D. Establecer Limites con Amor

Comunica Claramente: Explica las reglas de manera concisa y sencilla
Da Ejemplos Concretos: Proporciona ejemplos de comportamientos aceptables e
inaceptables

Consecuencias Consistentes: Aplica consecuencias claras y justas cuando se rompen

las reglas
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Mantén la Calma y el Respeto: Responde con paciencia y sin reacciones violentas.

E. Validar las Emociones de los Nifos

Identifica la Emocidon: Reconoce la emocioén que el nifio esta sintiendo

Valida la Emocion: Reconoce que sus sentimientos son validos

Proporciona Apoyo: Ayuda al nifio a encontrar formas saludables de expresar sus
emociones

No Minimices: Evita frases como "no es para tanto" o "debes ser mas fuerte
Conclusion:

Las crianzas positivas representan una herramienta poderosa para construir relaciones
sanas Y felices entre padres e hijos. Recuerda la importancia de la paciencia, la empatia
y el amor incondicional.

iSiguiendo estos consejos, podras criar nifios seguros, felices y exitosos!

3. PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 A=OS.

Los niffos menores de 5 afos son especialmente vulnerables a accidentes debido a su
curiosidad natural, su constante movimiento y su poca conciencia de los riesgos. Saber
c-mo actuar de forma r8pida y eficaz en caso de emergencia es crucial para proteger su
salud y bienestar.

A continuaci-n, te proporciono una gu?a completa de primeros auxilios para nifos
menores de 5 afos, que incluye informaci-n esencial, pasos a seguir en cada situaci-ny
consejos importantes para padres y cuidadores.

aQu® son los primeros auxilios?
Los primeros auxilios son las medidas inmediatas y temporales que se aplican a una
persona que ha sufrido un accidente o una emergencia m®dica, con el objetivo de
preservar la vida, evitar complicaciones y promover la recuperaci-n hasta que pueda
recibir atenci-n m®dica profesional.

En el caso de los nifflos menores de 5 afos, la intervenci-n oportuna y adecuada puede
salvar vidas y prevenir lesiones graves.

Principios Generales de los Primeros Auxilios en Nifos
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Antes de actuar, es importante tener en cuenta algunas normas bS8sicas:

Mant®n la calma: Los nifos perciben la ansiedad de los adultos, por lo que es fundamental
mantener la serenidad.

Prioriza la seguridad: Asegrate de que el lugar sea seguro para evitar m8s riesgos (por
ejemplo, aleja objetos punzantes o apaga fuentes de fuego).

Evalva la situaci- n: Identifica si el niflo est§ consciente, respira y tiene pulso.

Pide ayuda: Llama al 112 (o el namero de emergencia de tu pa2s) si la situaci-n es grave.
No realices maniobras peligrosas: Si no est8s seguro de c-mo actuar, espera la ayuda
m®dica, especialmente en casos de fracturas, heridas profundas o convulsiones.

Situaciones Comunes de Emergencia y Primeros Auxilios

1. Asfixia o Atragantamiento

El atragantamiento ocurre cuando un objeto bloquea las v2as respiratorias (comida,
juguetes pequefos, etc.).

Signos de atragantamiento:

El nifo no puede respirar, toser ni hablar.
Se lleva las manos al cuello.
Su piel puede volverse azulada (cianosis).

Qu® hacer:

Si el niffo est§ tosiendo: An’malo a toser con fuerza, no interfieras.

Si no puede respirar:

Niffos menores de 1 afo:

Coloca al beb® boca abajo sobre tu antebrazo, con la cabeza m8s baja que el cuerpo.
Dale 5 golpes firmes en la espalda (entre los om-platos) con la palma de la mano.

Sino funciona, voltea al beb® y aplica 5 compresiones tor8cicas (presiona suavemente el
centro del pecho con dos dedos).

Nifos mayores de 1 afo:
Aplica la maniobra de Heimlich: Coloca tus brazos alrededor de la cintura del nifo y aplica
presi-n r8pida y hacia arriba justo por encima de su ombligo.

Qu® NO hacer:
No introduzcas los dedos en la boca para sacar el objeto (podr2as empujarlo m8s).
No sacudas ni golpees la cabeza del nifo.

2. Cortes y Heridas
Las heridas abiertas pueden infectarse si no se tratan adecuadamente.
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Qu® hacer:

Lava la herida con agua y jab-n.

Aplica presi-n con una gasa limpia para detener el sangrado.

Desinfecta la herida con antis®ptico (agua oxigenada o povidona yodada).
Cubre la herida con una tirita 0 ap - sito est®ril.

Cu8ndo acudir al medico:

Si la herida es muy profunda o grande.
Si la hemorragia no se detiene despu®s de 10 minutos de presi-n.
Si la herida se encuentra cerca de los ojos o la cara.

3. Quemaduras
Las quemaduras son una de las emergencias m8s comunes en nifos pequefos (por agua
caliente, fuego o superficies calientes).

Clasificaci-n de quemaduras:

Grado 1: Enrojecimiento de la piel (como una quemadura solar).
Grado 2: Ampollas y dolor intenso.
Grado 3: La piel se ve blanquecina, carbonizada o sin sensibilidad.

Qu® hacer:

Enfrza la quemadura con agua fra durante 10-15 minutos (NO usar hielo ni agua muy
frea).

No revientes ampollas ni apliques mantequilla, pasta de dientes u otros remedios caseros.
Cubre la quemadura con una venda 0 gasa est®ril, sin apretar demasiado.

Cuando acudir al m®dico:

Si la quemadura afecta una zona extensa o 8reas sensibles (cara, genitales, manos o
pies).

Si hay signos de infecci-n (pus, enrojecimiento, dolor intenso o fiebre).

4. Golpes en la Cabeza (Traumatismos Craneales)
Los golpes en la cabeza pueden ser leves o graves.

Signos de alarma:

P®rdida de conciencia.

V - mitos recurrentes.
Desorientaci-n o confusi-n.
Pupilas de diferente tamafo.

Qu® hacer:
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Observa al nifjo: Si est§ consciente, mantenlo en reposo y observa si hay v-mitos, mareos
o p@rdida de la coordinaci-n.

Aplica fr?o en la zona del golpe (con una compresa fr?a o una bolsa de hielo envuelta en
pafo).

Si pierde la conciencia: Coloca al nifo de lado para evitar asfixia por v-mito y llama a
emergencias.

5. Convulsiones Febriles
Las convulsiones febriles son comunes en nifos menores de 5 afos cuando tienen fiebre
alta.

Qu® hacer:

Mant®n la calma.

Coloca al nifjo de lado para evitar que se atragante con la saliva.

No intentes detener los movimientos ni coloques objetos en su boca.
Llama a emergencias si la convulsi-n dura m8s de 5 minutos.

6. Intoxicaci-n o Ingesti-n de Sustancias T - xicas
Los nifos pueden ingerir productos de limpieza, medicamentos o plantas t- xicas.

Qu® hacer:

No provoques el v-mito (podrza empeorar la situaci-n).
Llama a emergencias e informa sobre el producto ingerido.
No ofrezcas agua ni leche sin autorizaci-n m®dica.

7. Fracturas y Esguinces
Si el nifo presenta dolor intenso, inflamaci-n y deformidad en una extremidad, podréa
tratarse de una fractura.

Qu® hacer:
Inmoviliza la zona afectada con un soporte (cart-n, tabla o pafo r2gido).
Evita mover la extremidad y llama a emergencias.

4. Botiqu2n de Primeros Auxilios para Nifos
Es recomendable tener un botiqu2n de primeros auxilios en casa que contenga:

Guantes desechables.

Term - metro digital.

Gasa est®ril y vendas.

Antis®pticos (povidona yodada o clorhexidina).
Tijeras de punta redonda.

Tiritas y ap - sitos.
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Bolsa de fr?o instant§neo.
Analg®sicos e ibuprofeno infantil (bajo indicaci-n m®dica).

5. Prevenci-n de Accidentes en Nifos

Evita objetos pequefos que el nifo pueda llevarse a la boca.

Protege los enchufes con protectores.

Mant®n los productos de limpieza y medicamentos fuera de su alcance.

No dejes al niflo solo cerca del agua (baferas, piscinas, etc.).

Evita alimentos duros (uvas enteras, frutos secos, etc.) que puedan causar
atragantamiento.

4. ALIMENTACIEN COMPLEMENTARIA: INICIANDO UNA NUTRICIEN
SALUDABLE.

La alimentaci-n complementaria (AC) es el proceso mediante el cual los lactantes
comienzan a recibir, de forma progresiva, alimentos diferentes a la leche materna o de
f-rmula. Este paso es crucial para el desarrollo fsico, cognitivo y emocional del nifo, ya
que le proporciona los nutrientes necesarios para su crecimiento y le permite explorar
nuevos sabores, texturas y h8bitos alimentarios.

A continuaci-n, te presento toda la informaci- n relevante para abordar este tema de forma
completa:

aQu® es la Alimentaci-n Complementaria?

La alimentaci-n complementaria (AC) se refiere a la introducci-n de alimentos s-lidos y
semis-lidos en la dieta de los beb®s a partir de los 6 meses de edad. En esta etapa, la
leche materna o la f-rmula infantil ya no son suficientes para cubrir las necesidades
nutricionales del nifjo. Por ello, se introducen alimentos que complementan la dieta del
lactante.

Importancia de la AC

Aporte de nutrientes esenciales: A partir de los 6 meses, los requerimientos de hierro,
zinc y otros micronutrientes aumentan, y estos no pueden cubrirse solo con la leche
materna.

Desarrollo de habilidades motoras: El beb® aprende a masticar, tragar y manipular los
alimentos, lo que favorece su desarrollo psicomotor.

Prevenci-n de enfermedades: La exposici-n a diferentes alimentos, sabores y texturas
reduce el riesgo de alergias alimentarias y fortalece el sistema inmunol - gico.

H8bitos de alimentaci-n saludables: La introducci-n temprana de frutas, verduras y otros
alimentos saludables favorece la adopci-n de una dieta equilibrada en la infancia y la vida
adulta.
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Cuando Iniciar la Alimentaci-n Complementaria

La Organizaci-n Mundial de la Salud (OMS) recomiendan iniciar la alimentaci-n
complementaria a los 6 meses de edad, aunque en algunos casos podrZa ajustarse entre
los 4 y 6 meses, siempre bajo la supervisi-n de un pediatra.

Signos de que el beb® est§ listo para la AC

Sostiene la cabeza: El beb® puede mantener la cabeza erguida y controlada.

Se sienta con apoyo: El nifo puede sentarse con apoyo, mostrando control de su tronco.
Inter®s por la comida: Muestra curiosidad por los alimentos que comen los dem8s.
Desaparici-n del reflejo de extrusi-n: Ya no expulsa autom8ticamente con la lengua todo
lo que se pone en su boca.

Principales Recomendaciones para la Introducci-n de Alimentos

Progresividad: Los alimentos se introducen de forma gradual, uno a la vez, para observar
posibles reacciones al®rgicas.

Alimentos naturales y frescos: Se priorizan frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres y prote2nas de origen animal.

Textura adecuada: Se inicia con pur®s y papillas suaves, luego se avanza hacia alimentos
triturados, trozos pequefos y alimentos enteros, fomentando la masticaci- n.

Sin az¥car ni sal: No se debe afadir az¥%car, miel o sal a los alimentos para evitar la
preferencia por alimentos dulces o salados en el futuro.

Higiene y seguridad alimentaria: Los alimentos deben prepararse de forma higi®nica y
segura para evitar infecciones o intoxicaciones alimentarias.

Alimentos Recomendados para la AC
Se introducen por categor?as, de forma gradual y respetando la maduraci-n digestiva y
neurol - gica del beb®.

Grupos de alimentos

Frutas: Pl8tano, pera, manzana, melocot-n, mango, papaya (sin az%car).

Verduras: Zanahoria, patata, calabac?n, br-coli, guisantes, espinacas (cocinadas y
trituradas).

Cereales: Arroz, avena, ma?z y cebada (se introducen de forma individual).

Legumbres: Lentejas, garbanzos y alubias (triturados para evitar atragantamientos).
Prote2nas animales: Pollo, pavo, pescado blanco (sin espinas) y huevo (la yema primero,
luego la clara, bajo recomendaci-n m®dica).

L8cteos: Se introducen generalmente despu®s de los 12 meses, pero el yogur natural sin
az¥car puede ofrecerse antes, bajo orientaci- n pedi8trica.

Alimentos a Evitar Durante la AC
Para proteger la salud del beb® y evitar alergias o asfixias, hay ciertos alimentos que no
deben ofrecerse en esta etapa:
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Miel: Puede contener esporas de Clostridium botulinum, responsables de una
enfermedad llamada botulismo infantil.

AzYcar y dulces: Aumentan el riesgo de obesidad infantil y caries dental.

Sal: Afecta el desarrollo de los rifones.

Leche de vaca entera: No se recomienda antes de los 12 meses por su posible relaci-n
con la anemia por deficiencia de hierro.

Frutos secos enteros: Riesgo de asfixia.

Alimentos ultraprocesados: Snacks, golosinas, boller?a y alimentos con alto contenido de
conservantes y colorantes.

M@todos de Introducci-n de la AC
Existen dos m®todos principales para la introducci-n de alimentos s-lidos:

Alimentaci-n tradicional: Se basa en ofrecer papillas y pur®s que se administran con
cuchara. A medida que el beb® progresa, la textura se vuelve m8s espesa y luego en
trozos pequefos.

Baby-Led Weaning (BLW): El beb® come trozos de alimentos blandos que puede coger
con las manos. Este m®todo promueve la autonom?a y el control del beb® sobre su
alimentaci-n.

Alergias Alimentarias
La introducci-n de alimentos tambi®n est§ relacionada con la posible aparici-n de
alergias. Los alimentos con mayor probabilidad de causar alergias son:

Huevo

Leche de vaca

Frutos secos (en crema o triturados)

Pescados y mariscos

Soja y derivados

Recomendaci-n: Introducir estos alimentos de forma controlada, de uno en uno y en
pequefas cantidades. Ante cualquier signo de alergia (erupciones, hinchaz-n, dificultad
para respirar), se debe acudir al m®@dico.

Beneficios de la Alimentaci-n Complementaria Saludable

Prevenci-n de la obesidad: Evitar az%cares y ultraprocesados fomenta una relaci-n
saludable con la comida.

Mejor desarrollo cognitivo y motor: Los niflos que tienen acceso a una dieta variada y rica
en nutrientes muestran un mejor desarrollo cognitivo.

H8bitos alimenticios saludables: Los nifos que prueban alimentos naturales desde
pequevos tienen mayor preferencia por frutas, verduras y alimentos frescos en la edad
adulta.

Menor riesgo de enfermedades cr-nicas: Las dietas saludables desde la infancia ayudan
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a prevenir la diabetes, la hipertensi-ny la obesidad en la adultez.

5. ENCUESTA DE SATISFACCICN.
Durante el encuentro se realiz- las encuestas de satisfacci-n a fin de que las madres
gestantes, lactantes y madres de los usuarios califiquen el servicio prestado por la
modalidad 1.000 D2as

6. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

En este momento, la nutricionista y la auxiliar de enfermer2a comienzan el proceso de
toma de medidas antropome®tricas, que incluye la evaluaci-n del peso, talla, perdmetro
braquial, as? como la identificaci-n de signos y s2ntomas de alarma en mujeres gestantes
y niffos menores de 59 meses. Estas medidas son fundamentales para establecer un
diagn - stico nutricional.

En este municipio, se realiz- una evaluaci-n nutricional exhaustiva de mujeres
embarazadas y niffos menores de 5 afos (59 meses) con el fin de determinar su estado
nutricional y detectar posibles riesgos de malnutrici-n o deficiencias que requieran
intervenci-n temprana. Para llevar a cabo esta evaluaci-n, se utilizaron los siguientes
instrumentos:

B8scula

- TallPmetro

Infant- metro

Cinta m@®trica

7. ENTREGA DE RFPP

Una vez finalizada la capacitaci-n, la nutricionista explica que para este mes se har§
entrega de doble raci-n con el fin de poder cubrir las necesidades nutricionales de los
usuarios en el mes de enero, se dan recomendaciones puntuales en el consumo de los
huevos y el correcto almacenamiento de los dem8s alimentos; luego se procede a la
firma de la planilla de entrega de Raci-n Familiar para Preparar (RFPP) y de asistencia
a la capacitaci-n, siguiendo el orden de llegada de las participantes. De manera
organizada, cada usuario es llamado a firmar y entregarle la raci-n correspondiente.

Adems§s, se informa a todos los asistentes que es fundamental verificar nuevamente las
raciones al llegar a casa. En caso de que falte alg¥n tipo de alimento o se detecte menos
cantidades, los usuarios deber8n informar a la gestora para que se pueda realizar la
respectiva reposici-n del producto faltante. Este paso es esencial para asegurar que las
familias reciban la cantidad adecuada de alimentos.

Como punto importante, se comunica a todas las participantes que en el mes de
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diciembre se entrega Bienestarina.

8. RECOMENDACIONES
- Consumo adecuado de los huevos.

- Almacenamiento correcto de los alimentos para que no haya dafos de estos.
- Verificar fechas de vencimiento.

- Distribuir la cantidad de alimentos preparados, para evitar desperdicios.

ASISTENTES

4 de diciembre 2024.

Anexo evidencia de asistencia

Proyect-:

Andrea C-rdoba Solarte. Trabajadora Social de modalidad 1000 d2as para cambiar el mundo.

Deily Ximena Mamian Majin. Auxiliar de enfermer2a de modalidad 1000 d%as para cambiar el mundo.
Laura Alejandra Arteaga Bolafos. Nutricionista dietista de modalidad 1000 d%as para cambiar el mundo.
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ACTA No. 04 DE 2024

Lugar de reuni-n: BALBOA

Fecha: 04/12/2024
Hora inicial: 2:40 pm Hora Final: 5:00 pm

T2tulo de la capacitaci-n: Juntos por una crianza positiva y alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Temas a tratar:
- Trabajo social: Crianza positiva.
- Auxiliar de enfermer?a: primeros auxilios en niffos menores de 5 afos
- Nutrici-n: Loncheras saludables para nuestros nifos y nifas

Tipo de reuni-n: Presencial.

Objetivo:
Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Responsable de la Reuni-n:
- Andrea C-rdoba Solarte- Trabajadora Social.
- Deily Ximena Mamian Majin — Auxiliar de enfermara.
- Laura Alejandra Arteaga Bolafos — Nutricionista.

Confirmaci-n de los asistentes: se corrobora la asistencia de los usuarios de la modalidad
1000 d2as del municipio de BALBOA.

ORDEN DEL DtA

SALUDO DE BIENVENIDA Y OBJETIVO

CRIANZA POSITIVA.

PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 Aa(QS.
LONCHERAS SALUDABLES PARA NUESTROS NIaOS Y NIaAS
ENCUESTA DE SATISFACCICN.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL.

ENTREGA DE RFPP.

RECOMENDACIONES.

O~NoOhwNE

DESARROLLO
1. SALUDO DE BIENVENIDA Y OBJETIVO

Siendo las 2:40 pm del 4 de diciembre de 2024, el equipo interdisciplinario de la modalidad
1000 d?as, da la bienvenida a todos los usuarios y cada uno hace su debida presentaci-n.
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Trabajadora social: buen d%a para todos, vamos a dar inicio a nuestro %Itimo encuentro
grupal de la modalidad 1000 d2as, para cambiar el mundo.

Auxiliar de enfermer2a: buen d2a a todos los asistentes, bienvenidos el objetivo de la
capacitacion del hoy es “Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una
alimentaci-n adecuada; adem8s pautas para el cuidado de los nifos”.

Nutricionista dietista: dBienvenidos a todos y todas! Es un verdadero placer contar con
Su presencia en esta capacitaci-n.

2. CRIANZA POSITIVA
Se enfoca en fomentar una relacién sana y respetuosa entre padres e hijos, promueve la

comunicacién abierta, la empatia y la disciplina positiva donde se basa en el refuerzo
positivo y la comprensién de las necesidades de los nifios.

A. Beneficios de la Crianza Positiva

Confianza y Seguridad: Los nifios se sienten seguros y queridos, lo que fomenta su
autoestima

Desarrollo Emocional: Ayuda a los nifios a entender y gestionar sus emociones de
manera saludable

Relaciones Sanas: Las crianzas positivas promueven la comunicacion abierta y
empatica.

Comportamiento Positivo: Los nifios aprenden a tomar decisiones responsables y a
resolver conflictos de manera pacifica.

B. Principios de las Crianzas Positivas
Comunicacion Empatica: Escuchar con atencién y entender el punto de vista del nifio.

Disciplina Positiva: Establecer limites claros y firmes con amor y respeto

Validacion de las Emociones: Aprender a identificar y aceptar las emociones del nifio,
incluso las negativas

Responsabilidad y Aprendizaje: Ayudar a los nifios a aprender de sus errores y a
responsabilizarse de sus acciones.
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C. Estrategias de Comunicacion:

Habla con tu hijo: Comunicate de manera clara y respetuosa

Escucha Activamente: Presta atencion a sus necesidades y emociones
Resuelve Conflictos: Usa la comunicacién para encontrar soluciones juntos

Mantén la Calma: Evita las reacciones impulsivas y negativas

D. Establecer Limites con Amor

Comunica Claramente: Explica las reglas de manera concisa y sencilla

Da Ejemplos Concretos: Proporciona ejemplos de comportamientos aceptables e
inaceptables

Consecuencias Consistentes: Aplica consecuencias claras y justas cuando se rompen

las reglas
Mant®n la Calma y el Respeto: Responde con paciencia y sin reacciones violentas

E. Validar las Emociones de los Niios

Identifica la Emocidon: Reconoce la emocién que el nifio esta sintiendo

Valida la Emocién: Reconoce que sus sentimientos son validos

Proporciona Apoyo: Ayuda al nifio a encontrar formas saludables de expresar sus
emociones

No Minimices: Evita frases como "no es para tanto" o "debes ser mas fuerte
Conclusion:

Las crianzas positivas representan una herramienta poderosa para construir relaciones
sanas Y felices entre padres e hijos. Recuerda la importancia de la paciencia, la empatia
y el amor incondicional.

iSiguiendo estos consejos, podras criar nifios seguros, felices y exitosos!
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3. PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 AaOS.

Los niffos menores de 5 afos son especialmente vulnerables a accidentes debido a su
curiosidad natural, su constante movimiento y su poca conciencia de los riesgos. Saber
c-mo actuar de forma r8pida y eficaz en caso de emergencia es crucial para proteger su
salud y bienestar.

A continuaci-n, te proporciono una gu?a completa de primeros auxilios para nifos
menores de 5 afos, que incluye informaci-n esencial, pasos a seguir en cada situaci-ny
consejos importantes para padres y cuidadores.

aQu® son los primeros auxilios?
Los primeros auxilios son las medidas inmediatas y temporales que se aplican a una
persona que ha sufrido un accidente o una emergencia m®dica, con el objetivo de
preservar la vida, evitar complicaciones y promover la recuperaci-n hasta que pueda
recibir atenci-n m®dica profesional.

En el caso de los niflos menores de 5 afos, la intervenci-n oportuna y adecuada puede
salvar vidas y prevenir lesiones graves.

Principios Generales de los Primeros Auxilios en Nifos
Antes de actuar, es importante tener en cuenta algunas normas b8sicas:

Mant®n la calma: Los nifos perciben la ansiedad de los adultos, por lo que es fundamental
mantener la serenidad.

Prioriza la seguridad: Asegrate de que el lugar sea seguro para evitar m8s riesgos (por
ejemplo, aleja objetos punzantes o apaga fuentes de fuego).

Eval¥a la situaci- n: Identifica si el nifjo est§ consciente, respira y tiene pulso.

Pide ayuda: Llama al 112 (o el namero de emergencia de tu pa2s) si la situaci-n es grave.
No realices maniobras peligrosas: Si no est8s seguro de c-mo actuar, espera la ayuda
m®dica, especialmente en casos de fracturas, heridas profundas o convulsiones.

Situaciones Comunes de Emergencia y Primeros Auxilios

1. Asfixia o Atragantamiento

El atragantamiento ocurre cuando un objeto bloquea las vZas respiratorias (comida,
juguetes pequefos, etc.).

Signos de atragantamiento:

El nifo no puede respirar, toser ni hablar.
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Se lleva las manos al cuello.
Su piel puede volverse azulada (cianosis).

Qu® hacer:

Si el nifjo est8 tosiendo: An?malo a toser con fuerza, no interfieras.

Si no puede respirar:

Niffos menores de 1 afo:

Coloca al beb® boca abajo sobre tu antebrazo, con la cabeza m8s baja que el cuerpo.
Dale 5 golpes firmes en la espalda (entre los om - platos) con la palma de la mano.

Si no funciona, voltea al beb® y aplica 5 compresiones tor8cicas (presiona suavemente el
centro del pecho con dos dedos).

Niflos mayores de 1 afo:
Aplica la maniobra de Heimlich: Coloca tus brazos alrededor de la cintura del nifo y aplica
presi-n r8pida y hacia arriba justo por encima de su ombligo.

Qu® NO hacer:
No introduzcas los dedos en la boca para sacar el objeto (podrzas empujarlo m8s).
No sacudas ni golpees la cabeza del nifo.

2. Cortes y Heridas
Las heridas abiertas pueden infectarse si no se tratan adecuadamente.

Qu® hacer:

Lava la herida con agua y jab-n.

Aplica presi-n con una gasa limpia para detener el sangrado.

Desinfecta la herida con antis®ptico (agua oxigenada o povidona yodada).
Cubre la herida con una tirita 0 ap - sito est®ril.

Cus8ndo acudir al m@dico:

Si la herida es muy profunda o grande.
Si la hemorragia no se detiene despu®s de 10 minutos de presi-n.
Si la herida se encuentra cerca de los ojos o la cara.

3. Quemaduras
Las quemaduras son una de las emergencias m8s comunes en nifos pequefos (por agua
caliente, fuego o superficies calientes).

Clasificaci-n de quemaduras:

Grado 1: Enrojecimiento de la piel (como una quemadura solar).
Grado 2: Ampollas y dolor intenso.
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Grado 3: La piel se ve blanquecina, carbonizada o sin sensibilidad.

Qu® hacer:

Enfrza la quemadura con agua fra durante 10-15 minutos (NO usar hielo ni agua muy
frea).

No revientes ampollas ni apliques mantequilla, pasta de dientes u otros remedios caseros.
Cubre la quemadura con una venda o gasa est®ril, sin apretar demasiado.

Cuando acudir al m®dico:

Si la quemadura afecta una zona extensa o 8reas sensibles (cara, genitales, manos o
pies).

Si hay signos de infecci-n (pus, enrojecimiento, dolor intenso o fiebre).

4. Golpes en la Cabeza (Traumatismos Craneales)
Los golpes en la cabeza pueden ser leves o graves.

Signos de alarma:

P®rdida de conciencia.

V - mitos recurrentes.
Desorientaci-n o confusi-n.
Pupilas de diferente tamafo.

Qu® hacer:

Observa al nifjo: Si est§ consciente, mantenlo en reposo y observa si hay v-mitos, mareos
o p@rdida de la coordinaci-n.

Aplica fr?o en la zona del golpe (con una compresa fr?a o una bolsa de hielo envuelta en
pafo).

Si pierde la conciencia: Coloca al niffo de lado para evitar asfixia por v-mito y llama a
emergencias.

5. Convulsiones Febriles
Las convulsiones febriles son comunes en nifjos menores de 5 afos cuando tienen fiebre
alta.

Qu® hacer:

Mant®n la calma.

Coloca al nifjo de lado para evitar que se atragante con la saliva.

No intentes detener los movimientos ni coloques objetos en su boca.
Llama a emergencias si la convulsi-n dura m8s de 5 minutos.

6. Intoxicaci-n o Ingesti-n de Sustancias T - xicas
Los nifos pueden ingerir productos de limpieza, medicamentos o plantas t- xicas.
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Qu® hacer:

No provoques el v-mito (podréa empeorar la situaci- n).
Llama a emergencias e informa sobre el producto ingerido.
No ofrezcas agua ni leche sin autorizaci-n m@dica.

7. Fracturas y Esguinces
Si el nifo presenta dolor intenso, inflamaci-n y deformidad en una extremidad, podrza
tratarse de una fractura.

Qu® hacer:
Inmoviliza la zona afectada con un soporte (cart-n, tabla o pafo rgido).
Evita mover la extremidad y llama a emergencias.

4. Botiqun de Primeros Auxilios para Nifos
Es recomendable tener un botiqu2n de primeros auxilios en casa que contenga:

Guantes desechables.

Term - metro digital.

Gasa est®ril y vendas.

Antis®pticos (povidona yodada o clorhexidina).

Tijeras de punta redonda.

Tiritas y ap - sitos.

Bolsa de fr?o instant8neo.

Analg®sicos e ibuprofeno infantil (bajo indicaci-n m®dica).

5. Prevenci-n de Accidentes en Nifos

Evita objetos pequefos que el nifo pueda llevarse a la boca.

Protege los enchufes con protectores.

Mant®n los productos de limpieza y medicamentos fuera de su alcance.

No dejes al nifjo solo cerca del agua (baferas, piscinas, etc.).

Evita alimentos duros (uvas enteras, frutos secos, etc.) que puedan causar
atragantamiento.

4. LONCHERAS SALUDABLES PARA NUESTROS NI=OS Y NIoAS
La preparaci-n de loncheras saludables para los nifos y niflas es esencial para garantizar
una nutrici- n adecuada, promover buenos h8bitos alimenticios y favorecer su desempefo
escolar. Las loncheras no solo deben ser equilibradas y nutritivas, sino tambi®n atractivas
y f&ciles de consumir.

A continuaci- n, te proporciono informaci-n sobre este importante tema.
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aQu® es una lonchera saludable?

Una lonchera saludable es una comida ligera, equilibrada y nutritiva que se lleva a la
escuela para complementar la alimentaci-n diaria de los nifjos. Su funci-n principal es
proporcionar la energ?a y nutrientes necesarios para mantener la concentraci-n, el
aprendizaje y la actividad f2sica durante la jornada de actividad fzsica.

Caracter3sticas de una lonchera saludable

Equilibrada: Incluye alimentos de diferentes grupos nutricionales (carbohidratos,
prote2nas, vitaminas, minerales y grasas saludables).

Natural y fresca: Evita alimentos ultraprocesados, con exceso de az¥car, sal y
conservantes.

Adecuada en cantidad: No debe reemplazar el desayuno ni la comida principal; solo es
un complemento.

Atractiva y variada: Colores, formas y texturas que llamen la atenci-n de los nifos.

aPor qu® son importantes las loncheras saludables?
Ofrecer una lonchera saludable tiene mYiltiples beneficios para la salud y el desarrollo de
los nifjos y nifas.

Mejora la concentraci-n y el rendimiento escolar: Los alimentos ricos en vitaminas,
minerales y antioxidantes favorecen la memoria y la atenci-n.

Prevenci-n de la obesidad infantil: Evitar productos ultraprocesados reduce el riesgo de
sobrepeso y obesidad.

Fomento de h8bitos saludables: Los niflos que aprenden a comer de forma equilibrada
desde pequefos mantienen estos h8bitos en la edad adulta.

Fortalecimiento del sistema inmune: Los alimentos ricos en vitaminas (frutas y verduras)
ayudan a fortalecer el sistema inmunol - gico.

aQu® alimentos debe contener una lonchera saludable?
Para que una lonchera sea equilibrada y completa, debe incluir los siguientes grupos de
alimentos:

- Fuente de energ?a (carbohidratos saludables)
Son alimentos que aportan energ?a para la actividad f2sica e intelectual de los nifos.

- Fuente de prote?nas (para el crecimiento y la reparaci-n de tejidos)
Las prote2nas son esenciales para el crecimiento de los nifjos y la formaci-n de tejidos.

- Vitaminas y minerales (frutas y verduras)
Las frutas y verduras proporcionan vitaminas, antioxidantes y fibra, esenciales para el
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sistema inmunol - gico.

- Grasas saludables (para el cerebro y el sistema nervioso)
Las grasas saludables son esenciales para el desarrollo cerebral.

- Hidrataci-n (bebidas saludables)
El agua debe ser la principal bebida para los nifos. Evitar los refrescos, zumos
industriales y bebidas azucaradas.

Agua: Siempre la mejor opci-n.

Alimentos que se deben evitar en las loncheras

Refrescos y zumos industriales: Contienen grandes cantidades de az¥car y aditivos.
Dulces y chucher?as: Gominolas, caramelos y chocolates aumentan el riesgo de caries y
obesidad infantil.

Alimentos ultraprocesados: Galletas industriales, snacks salados, papas fritas.
Productos con alto contenido de sodio: Embutidos, papas fritas de bolsa, productos de
comida r8pida.

Consejos para Padres sobre la Preparaci-n de Loncheras

Involucrar a los nifjos: Deja que participen en la elecci-n de frutas y alimentos. Si se
sienten parte del proceso, estar8n m8s dispuestos a comer.

Planificaci-n semanal: Organizar un men¥% semanal para evitar prisas de %ltima hora.
Higiene y conservaci-n: Usa recipientes herm®@ticos y seguros. Aseg¥rate de que los
alimentos que requieran refrigeraci-n se mantengan frescos.

Creatividad en la presentaci-n: Usa cortadores de galletas para dar forma a las frutas o
verduras. La presentaci-n colorida y divertida atraer§ la atenci-n de los nifos.

Beneficios de una Lonchera Saludable

Mejora el rendimiento escolar: Los nifos con una alimentaci-n adecuada tienen mayor
capacidad de atenci-n y memoria.

Fortalecimiento del sistema inmunol-gico: Los nutrientes esenciales fortalecen las
defensas naturales.

Prevenci-n de la obesidad infantil: Los alimentos saludables ayudan a controlar el peso
corporal.

Promueve la autonom?a y la responsabilidad: Los niffos aprenden a cuidar su
alimentaci-n desde pequefos.

5. ENCUESTA DE SATISFACCICN.
Durante el encuentro se realiz- las encuestas de satisfacci-n a fin de que las madres
gestantes, lactantes y madres de los usuarios califiquen el servicio prestado por la
modalidad 1.000 D%as
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6. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

En este momento, la nutricionista y la auxiliar de enfermer2a comienzan el proceso de
toma de medidas antropome®tricas, que incluye la evaluaci-n del peso, talla, perfmetro
braquial, as? como la identificaci-n de signos y s2ntomas de alarma en mujeres gestantes
y niffos menores de 59 meses. Estas medidas son fundamentales para establecer un
diagn - stico nutricional.

En este municipio, se realiz- una evaluaci-n nutricional exhaustiva de mujeres
embarazadas y niffos menores de 5 afos (59 meses) con el fin de determinar su estado
nutricional y detectar posibles riesgos de malnutrici-n o deficiencias que requieran
intervenci-n temprana. Para llevar a cabo esta evaluaci-n, se utilizaron los siguientes
instrumentos:

B8scula

TallPmetro

Infant- metro

Cinta m®trica

7. ENTREGA DE RFPP

Una vez finalizada la capacitaci-n, la nutricionista explica que para este mes se har§
entrega de doble raci-n con el fin de poder cubrir las necesidades nutricionales de los
usuarios en el mes de enero, se dan recomendaciones puntuales en el consumo de los
huevos y el correcto almacenamiento de los dem8s alimentos; luego se procede a la
firma de la planilla de entrega de Raci-n Familiar para Preparar (RFPP) y de asistencia
a la capacitaci-n, siguiendo el orden de llegada de las participantes. De manera
organizada, cada usuario es llamado a firmar y entregarle la raci-n correspondiente.

Ademss, se informa a todos los asistentes que es fundamental verificar nuevamente las
raciones al llegar a casa. En caso de que falte alg¥n tipo de alimento o se detecte menos
cantidades, los usuarios deber8n informar a la gestora para que se pueda realizar la
respectiva reposici-n del producto faltante. Este paso es esencial para asegurar que las
familias reciban la cantidad adecuada de alimentos.

Como punto importante, se comunica a todas las participantes que en el mes de
diciembre se entrega Bienestarina.

8. RECOMENDACIONES
- Consumo adecuado de los huevos.
- Almacenamiento correcto de los alimentos para que no haya dafos de estos.
- Verificar fechas de vencimiento.
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- Distribuir la cantidad de alimentos preparados, para evitar desperdicios.

ASISTENTES

4 de diciembre 2024.

Anexo evidencia de asistencia

Proyect-:

Andrea C-rdoba Solarte. Trabajadora Social de modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.

Deily Ximena Mamian Majin. Auxiliar de enfermer2a de modalidad 1000 d2as para cambiar el mundo.
Laura Alejandra Arteaga Bolafos. Nutricionista dietista de modalidad 1000 d%as para cambiar el mundo.
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ACTA No. 05 DE 2024

Lugar de reuni-n: ARGELIA

Fecha: 05/12/2024
Hora inicial: 2:30 pm Hora Final: 5:00 pm

T2tulo de la capacitaci-n: Juntos por una crianza positiva y alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Temas a tratar:
- Trabajo social: Crianza positiva.
- Auxiliar de enfermer?a: primeros auxilios en niffos menores de 5 afos
- Nutrici-n: Loncheras saludables para nuestros nifos y nifas

Tipo de reuni-n: Presencial.

Objetivo:
Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Responsable de la Reuni-n:
- Andrea C-rdoba Solarte- Trabajadora Social.
- Deily Ximena Mamian Majin — Auxiliar de enfermara.
- Laura Alejandra Arteaga Bolafos — Nutricionista.

Confirmaci-n de los asistentes: se corrobora la asistencia de los usuarios de la modalidad
1000 d2as del municipio de ARGELIA.

ORDEN DEL DtA

SALUDO DE BIENVENIDA Y OBJETIVO

CRIANZA POSITIVA.

PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 Aa(QS.
LONCHERAS SALUDABLES PARA NUESTROS NIaOS Y NIaAS
ENCUESTA DE SATISFACCICN.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL.

ENTREGA DE RFPP.

RECOMENDACIONES.

O~NoOhwNE

DESARROLLO
1. SALUDO DE BIENVENIDA Y OBJETIVO

Siendo las 2:30 pm del 5 de diciembre de 2024, el equipo interdisciplinario de la modalidad
1000 d?as, da la bienvenida a todos los usuarios y cada uno hace su debida presentaci-n.
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Trabajadora social: buen d%a para todos, vamos a dar inicio a nuestro %Itimo encuentro
grupal de la modalidad 1000 d2as, para cambiar el mundo.

Auxiliar de enfermer2a: buen d2a a todos los asistentes, bienvenidos el objetivo de la
capacitacion del hoy es “Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una
alimentaci-n adecuada; adem8s pautas para el cuidado de los nifos”.

Nutricionista dietista: dBienvenidos a todos y todas! Es un verdadero placer contar con
Su presencia en esta capacitaci-n.

2. CRIANZA POSITIVA

Se enfoca en fomentar una relacién sana y respetuosa entre padres e hijos, promueve la
comunicacién abierta, la empatia y la disciplina positiva donde se basa en el refuerzo
positivo y la comprensién de las necesidades de los nifios.

A. Beneficios de la Crianza Positiva

Confianza y Seguridad: Los nifios se sienten seguros y queridos, lo que fomenta su
autoestima

Desarrollo Emocional: Ayuda a los nifios a entender y gestionar sus emociones de
manera saludable

Relaciones Sanas: Las crianzas positivas promueven la comunicacion abierta y
empatica.

Comportamiento Positivo: Los nifios aprenden a tomar decisiones responsables y a
resolver conflictos de manera pacifica.

B. Principios de las Crianzas Positivas
Comunicacion Empatica: Escuchar con atencién y entender el punto de vista del nifio.

Disciplina Positiva: Establecer limites claros y firmes con amor y respeto

Validacion de las Emociones: Aprender a identificar y aceptar las emociones del nifio,
incluso las negativas

Responsabilidad y Aprendizaje: Ayudar a los nifios a aprender de sus errores y a
responsabilizarse de sus acciones.
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C. Estrategias de Comunicacion:

Habla con tu hijo: Comunicate de manera clara y respetuosa

Escucha Activamente: Presta atencion a sus necesidades y emociones
Resuelve Conflictos: Usa la comunicacién para encontrar soluciones juntos

Mantén la Calma: Evita las reacciones impulsivas y negativas

D. Establecer Limites con Amor

Comunica Claramente: Explica las reglas de manera concisa y sencilla

Da Ejemplos Concretos: Proporciona ejemplos de comportamientos aceptables e
inaceptables

Consecuencias Consistentes: Aplica consecuencias claras y justas cuando se rompen
las reglas

Mantén la Calma y el Respeto: Responde con paciencia y sin reacciones violentas.

E. Validar las Emociones de los Nifos

Identifica la Emocion: Reconoce la emocién que el nifio esta sintiendo

Valida la Emocién: Reconoce que sus sentimientos son validos

Proporciona Apoyo: Ayuda al nifio a encontrar formas saludables de expresar sus
emociones

No Minimices: Evita frases como "no es para tanto" o "debes ser mas fuerte

Conclusion:

Las crianzas positivas representan una herramienta poderosa para construir relaciones
sanas Y felices entre padres e hijos. Recuerda la importancia de la paciencia, la empatia
y el amor incondicional.
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iSiguiendo estos consejos, podras criar nifios seguros, felices y exitosos!

3. PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 AaQOS.

Los niffos menores de 5 afos son especialmente vulnerables a accidentes debido a su
curiosidad natural, su constante movimiento y su poca conciencia de los riesgos. Saber
c-mo actuar de forma r8pida y eficaz en caso de emergencia es crucial para proteger su
salud y bienestar.

A continuaci-n, te proporciono una gu?a completa de primeros auxilios para nifos
menores de 5 afos, que incluye informaci-n esencial, pasos a seguir en cada situaci-ny
consejos importantes para padres y cuidadores.

aQu® son los primeros auxilios?
Los primeros auxilios son las medidas inmediatas y temporales que se aplican a una
persona que ha sufrido un accidente o una emergencia m®dica, con el objetivo de
preservar la vida, evitar complicaciones y promover la recuperaci-n hasta que pueda
recibir atenci-n m®dica profesional.

En el caso de los niflos menores de 5 afos, la intervenci-n oportuna y adecuada puede
salvar vidas y prevenir lesiones graves.

Principios Generales de los Primeros Auxilios en Nifos
Antes de actuar, es importante tener en cuenta algunas normas b8sicas:

Mant®n la calma: Los nifos perciben la ansiedad de los adultos, por lo que es fundamental
mantener la serenidad.

Prioriza la seguridad: Aseg%rate de que el lugar sea seguro para evitar m8s riesgos (por
ejemplo, aleja objetos punzantes o apaga fuentes de fuego).

Eval¥a la situaci - n: Identifica si el nifjo est§ consciente, respira y tiene pulso.

Pide ayuda: Llama al 112 (o el namero de emergencia de tu pa2s) si la situaci-n es grave.
No realices maniobras peligrosas: Si no est8s seguro de c-mo actuar, espera la ayuda
m®dica, especialmente en casos de fracturas, heridas profundas o convulsiones.

Situaciones Comunes de Emergencia y Primeros Auxilios

1. Asfixia o Atragantamiento

El atragantamiento ocurre cuando un objeto bloquea las vZas respiratorias (comida,
juguetes pequefos, etc.).

Signos de atragantamiento:
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El nifo no puede respirar, toser ni hablar.
Se lleva las manos al cuello.
Su piel puede volverse azulada (cianosis).

Qu® hacer:

Si el nifo est8 tosiendo: An?malo a toser con fuerza, no interfieras.

Si no puede respirar:

Niflos menores de 1 afo:

Coloca al beb® boca abajo sobre tu antebrazo, con la cabeza m8s baja que el cuerpo.
Dale 5 golpes firmes en la espalda (entre los om - platos) con la palma de la mano.

Si no funciona, voltea al beb® y aplica 5 compresiones tor8cicas (presiona suavemente el
centro del pecho con dos dedos).

Niflos mayores de 1 afo:
Aplica la maniobra de Heimlich: Coloca tus brazos alrededor de la cintura del niflo y aplica
presi-n r8pida y hacia arriba justo por encima de su ombligo.

Qu® NO hacer:
No introduzcas los dedos en la boca para sacar el objeto (podrzas empujarlo ms§s).
No sacudas ni golpees la cabeza del nifo.

2. Cortes y Heridas
Las heridas abiertas pueden infectarse si no se tratan adecuadamente.

Qu® hacer:

Lava la herida con agua y jab-n.

Aplica presi-n con una gasa limpia para detener el sangrado.

Desinfecta la herida con antis®ptico (agua oxigenada o povidona yodada).
Cubre la herida con una tirita o0 ap - sito este@ril.

Cus8ndo acudir al m@dico:

Si la herida es muy profunda o grande.

Si la hemorragia no se detiene despu®s de 10 minutos de presi-n.

Si la herida se encuentra cerca de los ojos o la cara.

3. Quemaduras

Las quemaduras son una de las emergencias m8s comunes en nifos pequefos (por agua
caliente, fuego o superficies calientes).

Clasificaci-n de quemaduras:

Grado 1: Enrojecimiento de la piel (como una quemadura solar).
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Grado 2: Ampollas y dolor intenso.
Grado 3: La piel se ve blanquecina, carbonizada o sin sensibilidad.

Qu® hacer:

Enfrza la quemadura con agua fra durante 10-15 minutos (NO usar hielo ni agua muy
frea).

No revientes ampollas ni apliques mantequilla, pasta de dientes u otros remedios caseros.
Cubre la quemadura con una venda 0 gasa est®ril, sin apretar demasiado.

Cuando acudir al m®dico:

Si la quemadura afecta una zona extensa o 8reas sensibles (cara, genitales, manos o
pies).

Si hay signos de infecci-n (pus, enrojecimiento, dolor intenso o fiebre).

4. Golpes en la Cabeza (Traumatismos Craneales)
Los golpes en la cabeza pueden ser leves o graves.

Signos de alarma:

P®rdida de conciencia.

V - mitos recurrentes.
Desorientaci-n o confusi-n.
Pupilas de diferente tamafo.

Qu® hacer:

Observa al nifjo: Si est§ consciente, mantenlo en reposo y observa si hay v - mitos, mareos
0 p®rdida de la coordinaci-n.

Aplica fr?o en la zona del golpe (con una compresa fr?a 0 una bolsa de hielo envuelta en
pafo).

Si pierde la conciencia: Coloca al nifo de lado para evitar asfixia por v-mito y llama a
emergencias.

5. Convulsiones Febriles
Las convulsiones febriles son comunes en nifos menores de 5 afos cuando tienen fiebre
alta.

Qu® hacer:

Mant®n la calma.

Coloca al nifjo de lado para evitar que se atragante con la saliva.

No intentes detener los movimientos ni coloques objetos en su boca.
Llama a emergencias si la convulsi-n dura m8s de 5 minutos.

6. Intoxicaci-n o Ingesti-n de Sustancias T - xicas
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Los nifos pueden ingerir productos de limpieza, medicamentos o plantas t- xicas.

Qu® hacer:

No provoques el v-mito (podréa empeorar la situaci-n).
Llama a emergencias e informa sobre el producto ingerido.
No ofrezcas agua ni leche sin autorizaci-n m@dica.

7. Fracturas y Esguinces
Si el nifo presenta dolor intenso, inflamaci-n y deformidad en una extremidad, podrza
tratarse de una fractura.

Qu® hacer:
Inmoviliza la zona afectada con un soporte (cart-n, tabla o pafo r2gido).
Evita mover la extremidad y llama a emergencias.

4. Botiqu?n de Primeros Auxilios para Nifos
Es recomendable tener un botiqu2n de primeros auxilios en casa que contenga:

Guantes desechables.

Term-metro digital.

Gasa est®ril y vendas.

Antis®pticos (povidona yodada o clorhexidina).

Tijeras de punta redonda.

Tiritas y ap - sitos.

Bolsa de fr?o instant8neo.

Analg®sicos e ibuprofeno infantil (bajo indicaci-n m®dica).

5. Prevenci-n de Accidentes en Nifos

Evita objetos pequefos que el nifo pueda llevarse a la boca.

Protege los enchufes con protectores.

Mant®n los productos de limpieza y medicamentos fuera de su alcance.

No dejes al niflo solo cerca del agua (baferas, piscinas, etc.).

Evita alimentos duros (uvas enteras, frutos secos, etc.) que puedan causar
atragantamiento.

4. LONCHERAS SALUDABLES PARA NUESTROS NIaOS Y NIaAS

La preparaci-n de loncheras saludables para los nifos y niflas es esencial para garantizar
una nutrici-n adecuada, promover buenos h8bitos alimenticios y favorecer su desempefo
escolar. Las loncheras no solo deben ser equilibradas y nutritivas, sino tambi®n atractivas
y f&ciles de consumir.
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A continuaci- n, te proporciono informaci-n sobre este importante tema.

aQu® es una lonchera saludable?

Una lonchera saludable es una comida ligera, equilibrada y nutritiva que se lleva a la
escuela para complementar la alimentaci-n diaria de los nifjos. Su funci-n principal es
proporcionar la energ?a y nutrientes necesarios para mantener la concentraci-n, el
aprendizaje y la actividad f2sica durante la jornada de actividad fzsica.

Caracter3sticas de una lonchera saludable

Equilibrada: Incluye alimentos de diferentes grupos nutricionales (carbohidratos,
prote2nas, vitaminas, minerales y grasas saludables).

Natural y fresca: Evita alimentos ultraprocesados, con exceso de az¥car, sal y
conservantes.

Adecuada en cantidad: No debe reemplazar el desayuno ni la comida principal; solo es
un complemento.

Atractiva y variada: Colores, formas y texturas que llamen la atenci-n de los nifos.

aPor qu® son importantes las loncheras saludables?
Ofrecer una lonchera saludable tiene mYiltiples beneficios para la salud y el desarrollo de
los niffos y nifas.

Mejora la concentraci-n y el rendimiento escolar: Los alimentos ricos en vitaminas,
minerales y antioxidantes favorecen la memoria y la atenci-n.

Prevenci-n de la obesidad infantil: Evitar productos ultraprocesados reduce el riesgo de
sobrepeso y obesidad.

Fomento de h8bitos saludables: Los nifjos que aprenden a comer de forma equilibrada
desde pequefos mantienen estos h8bitos en la edad adulta.

Fortalecimiento del sistema inmune: Los alimentos ricos en vitaminas (frutas y verduras)
ayudan a fortalecer el sistema inmunol - gico.

aQu® alimentos debe contener una lonchera saludable?
Para que una lonchera sea equilibrada y completa, debe incluir los siguientes grupos de
alimentos:

- Fuente de energ?a (carbohidratos saludables)
Son alimentos que aportan energ?a para la actividad f2sica e intelectual de los nifos.

- Fuente de prote?nas (para el crecimiento y la reparaci-n de tejidos)
Las prote?nas son esenciales para el crecimiento de los nifos y la formaci-n de tejidos.

- Vitaminas y minerales (frutas y verduras)
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Las frutas y verduras proporcionan vitaminas, antioxidantes y fibra, esenciales para el
sistema inmunol - gico.

- Grasas saludables (para el cerebro y el sistema nervioso)
Las grasas saludables son esenciales para el desarrollo cerebral.

- Hidrataci-n (bebidas saludables)
El agua debe ser la principal bebida para los nifos. Evitar los refrescos, zumos
industriales y bebidas azucaradas.

Agua: Siempre la mejor opci-n.

Alimentos que se deben evitar en las loncheras

Refrescos y zumos industriales: Contienen grandes cantidades de az¥car y aditivos.
Dulces y chucher?as: Gominolas, caramelos y chocolates aumentan el riesgo de caries y
obesidad infantil.

Alimentos ultraprocesados: Galletas industriales, snacks salados, papas fritas.
Productos con alto contenido de sodio: Embutidos, papas fritas de bolsa, productos de
comida r8pida.

Consejos para Padres sobre la Preparaci-n de Loncheras

Involucrar a los nifjos: Deja que participen en la elecci-n de frutas y alimentos. Si se
sienten parte del proceso, estar8n m8s dispuestos a comer.

Planificaci-n semanal: Organizar un men¥%: semanal para evitar prisas de %ltima hora.
Higiene y conservaci-n: Usa recipientes herm®@ticos y seguros. Aseg¥rate de que los
alimentos que requieran refrigeraci-n se mantengan frescos.

Creatividad en la presentaci-n: Usa cortadores de galletas para dar forma a las frutas o
verduras. La presentaci-n colorida y divertida atraer§ la atenci-n de los nifos.

Beneficios de una Lonchera Saludable

Mejora el rendimiento escolar: Los nifos con una alimentaci-n adecuada tienen mayor
capacidad de atenci-n y memoria.

Fortalecimiento del sistema inmunol-gico: Los nutrientes esenciales fortalecen las
defensas naturales.

Prevenci-n de la obesidad infantil: Los alimentos saludables ayudan a controlar el peso
corporal.

Promueve la autonom?a y la responsabilidad: Los nifos aprenden a cuidar su
alimentaci-n desde pequefos.

5. ENCUESTA DE SATISFACCICN.
Durante el encuentro se realiz- las encuestas de satisfacci-n a fin de que las madres
gestantes, lactantes y madres de los usuarios califiquen el servicio prestado por la
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modalidad 1.000 D2as
6. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

En este momento, la nutricionista y la auxiliar de enfermer2a comienzan el proceso de
toma de medidas antropome®tricas, que incluye la evaluaci-n del peso, talla, perfmetro
braquial, as? como la identificaci-n de signos y s2ntomas de alarma en mujeres gestantes
y niffos menores de 59 meses. Estas medidas son fundamentales para establecer un
diagn - stico nutricional.

En este municipio, se realiz- una evaluaci-n nutricional exhaustiva de mujeres
embarazadas y niffos menores de 5 afos (59 meses) con el fin de determinar su estado
nutricional y detectar posibles riesgos de malnutrici-n o deficiencias que requieran
intervenci-n temprana. Para llevar a cabo esta evaluaci-n, se utilizaron los siguientes
instrumentos:

B8scula

TallPmetro

Infant- metro

Cinta m®trica

7. ENTREGA DE RFPP

Una vez finalizada la capacitaci-n, la nutricionista explica que para este mes se har§
entrega de doble raci-n con el fin de poder cubrir las necesidades nutricionales de los
usuarios en el mes de enero, se dan recomendaciones puntuales en el consumo de los
huevos y el correcto almacenamiento de los dem8s alimentos; luego se procede a la
firma de la planilla de entrega de Raci-n Familiar para Preparar (RFPP) y de asistencia
a la capacitaci-n, siguiendo el orden de llegada de las participantes. De manera
organizada, cada usuario es llamado a firmar y entregarle la raci-n correspondiente.

Ademss, se informa a todos los asistentes que es fundamental verificar nuevamente las
raciones al llegar a casa. En caso de que falte alg¥n tipo de alimento o se detecte menos
cantidades, los usuarios deber8n informar a la gestora para que se pueda realizar la
respectiva reposici-n del producto faltante. Este paso es esencial para asegurar que las
familias reciban la cantidad adecuada de alimentos.

Como punto importante, se comunica a todas las participantes que en el mes de
diciembre se entrega Bienestarina.

8. RECOMENDACIONES
- Consumo adecuado de los huevos.
- Almacenamiento correcto de los alimentos para que no haya dafos de estos.
- Verificar fechas de vencimiento.
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- Distribuir la cantidad de alimentos preparados, para evitar desperdicios.

ASISTENTES

5 de diciembre 2024.
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Anexo evidencia de asistencia

Proyect-:

Andrea C-rdoba Solarte. Trabajadora Social de modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.

Deily Ximena Mamian Majin. Auxiliar de enfermer2a de modalidad 1000 d2as para cambiar el mundo.
Laura Alejandra Arteaga Bolafos. Nutricionista dietista de modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.
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ACTA No. 06 DE 2024

Lugar de reuni-n: ARGELIA- PLATEADO

Fecha: 06/12/2024
Hora inicial: 9:10 am Hora Final: 11:00 am

T2tulo de la capacitaci-n: Juntos por una crianza positiva y alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Temas a tratar:
- Trabajo social: Crianza positiva.
- Auxiliar de enfermer?a: primeros auxilios en niffos menores de 5 afos
- Nutrici-n: Loncheras saludables para nuestros nifos y nifas

Tipo de reuni-n: Presencial.

Objetivo:
Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una alimentaci-n adecuada;
adem8s pautas para el cuidado de los nifos.

Responsable de la Reuni-n:
- Andrea C-rdoba Solarte- Trabajadora Social.
- Deily Ximena Mamian Majin — Auxiliar de enfermara.
- Laura Alejandra Arteaga Bolafos — Nutricionista.

Confirmaci-n de los asistentes: se corrobora la asistencia de los usuarios de la modalidad
1000 d?as del municipio de ARGELIA- PLATEADO

ORDEN DEL DtA

SALUDO DE BIENVENIDA Y OBJETIVO

CRIANZA POSITIVA.

PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 Aa(QS.
LONCHERAS SALUDABLES PARA NUESTROS NIaOS Y NIaAS
ENCUESTA DE SATISFACCICN.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL.

ENTREGA DE RFPP.

RECOMENDACIONES.

O~NoOhwNE

DESARROLLO
1. SALUDO DE BIENVENIDA Y OBJETIVO

Siendo las 9:10 am del 6 de diciembre de 2024, el equipo interdisciplinario de la modalidad
1000 d?as, da la bienvenida a todos los usuarios y cada uno hace su debida presentaci-n.
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Trabajadora social: buen d%a para todos, vamos a dar inicio a nuestro %Itimo encuentro
grupal de la modalidad 1000 d2as, para cambiar el mundo.

Auxiliar de enfermer2a: buen d2a a todos los asistentes, bienvenidos el objetivo de la
capacitacion del hoy es “Promover el conocimiento sobre una crianza positiva, con una
alimentaci-n adecuada; adem8s pautas para el cuidado de los nifos”.

Nutricionista dietista: dBienvenidos a todos y todas! Es un verdadero placer contar con
Su presencia en esta capacitaci-n.

2. CRIANZA POSITIVA

Se enfoca en fomentar una relacién sana y respetuosa entre padres e hijos, promueve la
comunicacién abierta, la empatia y la disciplina positiva donde se basa en el refuerzo
positivo y la comprensién de las necesidades de los nifios

A. Beneficios de la Crianza Positiva

Confianza y Seguridad: Los nifios se sienten seguros y queridos, lo que fomenta su
autoestima

Desarrollo Emocional: Ayuda a los nifios a entender y gestionar sus emociones de
manera saludable

Relaciones Sanas: Las crianzas positivas promueven la comunicacion abierta y
empatica.

Comportamiento Positivo: Los nifios aprenden a tomar decisiones responsables y a
resolver conflictos de manera pacifica.

B. Principios de las Crianzas Positivas
Comunicacion Empatica: Escuchar con atencién y entender el punto de vista del nifio.

Disciplina Positiva: Establecer limites claros y firmes con amor y respeto

Validacion de las Emociones: Aprender a identificar y aceptar las emociones del nifio,
incluso las negativas

Responsabilidad y Aprendizaje: Ayudar a los nifios a aprender de sus errores y a
responsabilizarse de sus acciones.
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C. Estrategias de Comunicacion:

Habla con tu hijo: Comunicate de manera clara y respetuosa

Escucha Activamente: Presta atencion a sus necesidades y emociones
Resuelve Conflictos: Usa la comunicacién para encontrar soluciones juntos

Mantén la Calma: Evita las reacciones impulsivas y negativas

D. Establecer Limites con Amor

Comunica Claramente: Explica las reglas de manera concisa y sencilla

Da Ejemplos Concretos: Proporciona ejemplos de comportamientos aceptables e
inaceptables

Consecuencias Consistentes: Aplica consecuencias claras y justas cuando se rompen
las reglas

Mantén la Calma y el Respeto: Responde con paciencia y sin reacciones violentas.

E. Validar las Emociones de los Nifos

Identifica la Emocion: Reconoce la emocién que el nifio esta sintiendo

Valida la Emocion: Reconoce que sus sentimientos son validos

Proporciona Apoyo: Ayuda al nifio a encontrar formas saludables de expresar sus
emociones

No Minimices: Evita frases como "no es para tanto" o "debes ser mas fuerte

Conclusion:

Las crianzas positivas representan una herramienta poderosa para construir relaciones
sanas Y felices entre padres e hijos. Recuerda la importancia de la paciencia, la empatia
y el amor incondicional.
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iSiguiendo estos consejos, podras criar nifios seguros, felices y exitosos!

3. PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 AaQOS.

Los niffos menores de 5 afos son especialmente vulnerables a accidentes debido a su
curiosidad natural, su constante movimiento y su poca conciencia de los riesgos. Saber
c-mo actuar de forma r8pida y eficaz en caso de emergencia es crucial para proteger su
salud y bienestar.

A continuaci-n, te proporciono una gu?a completa de primeros auxilios para nifos
menores de 5 afos, que incluye informaci-n esencial, pasos a seguir en cada situaci-ny
consejos importantes para padres y cuidadores.

aQu® son los primeros auxilios?
Los primeros auxilios son las medidas inmediatas y temporales que se aplican a una
persona que ha sufrido un accidente o una emergencia m®dica, con el objetivo de
preservar la vida, evitar complicaciones y promover la recuperaci-n hasta que pueda
recibir atenci-n m®dica profesional.

En el caso de los niflos menores de 5 afos, la intervenci-n oportuna y adecuada puede
salvar vidas y prevenir lesiones graves.

Principios Generales de los Primeros Auxilios en Nifos
Antes de actuar, es importante tener en cuenta algunas normas b8sicas:

Mant®n la calma: Los nifos perciben la ansiedad de los adultos, por lo que es fundamental
mantener la serenidad.

Prioriza la seguridad: Aseg%rate de que el lugar sea seguro para evitar m8s riesgos (por
ejemplo, aleja objetos punzantes o apaga fuentes de fuego).

Eval¥a la situaci - n: Identifica si el nifjo est§ consciente, respira y tiene pulso.

Pide ayuda: Llama al 112 (o el namero de emergencia de tu pa2s) si la situaci-n es grave.
No realices maniobras peligrosas: Si no est8s seguro de c-mo actuar, espera la ayuda
m®dica, especialmente en casos de fracturas, heridas profundas o convulsiones.

Situaciones Comunes de Emergencia y Primeros Auxilios

1. Asfixia o Atragantamiento

El atragantamiento ocurre cuando un objeto bloquea las vZas respiratorias (comida,
juguetes pequefos, etc.).

Signos de atragantamiento:
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El nifo no puede respirar, toser ni hablar.
Se lleva las manos al cuello.
Su piel puede volverse azulada (cianosis).

Qu® hacer:

Si el nifo est8 tosiendo: An?malo a toser con fuerza, no interfieras.

Si no puede respirar:

Niflos menores de 1 afo:

Coloca al beb® boca abajo sobre tu antebrazo, con la cabeza m8s baja que el cuerpo.
Dale 5 golpes firmes en la espalda (entre los om - platos) con la palma de la mano.

Si no funciona, voltea al beb® y aplica 5 compresiones tor8cicas (presiona suavemente el
centro del pecho con dos dedos).

Niflos mayores de 1 afo:
Aplica la maniobra de Heimlich: Coloca tus brazos alrededor de la cintura del niflo y aplica
presi-n r8pida y hacia arriba justo por encima de su ombligo.

Qu® NO hacer:
No introduzcas los dedos en la boca para sacar el objeto (podrzas empujarlo ms§s).
No sacudas ni golpees la cabeza del nifo.

2. Cortes y Heridas
Las heridas abiertas pueden infectarse si no se tratan adecuadamente.

Qu® hacer:

Lava la herida con agua y jab-n.

Aplica presi-n con una gasa limpia para detener el sangrado.

Desinfecta la herida con antis®ptico (agua oxigenada o povidona yodada).
Cubre la herida con una tirita o0 ap - sito este@ril.

Cus8ndo acudir al m@dico:

Si la herida es muy profunda o grande.

Si la hemorragia no se detiene despu®s de 10 minutos de presi-n.

Si la herida se encuentra cerca de los ojos o la cara.

3. Quemaduras

Las quemaduras son una de las emergencias m8s comunes en niflos pequefos (por agua
caliente, fuego o superficies calientes).

Clasificaci-n de quemaduras:

Grado 1: Enrojecimiento de la piel (como una quemadura solar).
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Grado 2: Ampollas y dolor intenso.
Grado 3: La piel se ve blanquecina, carbonizada o sin sensibilidad.

Qu® hacer:

Enfrza la quemadura con agua fra durante 10-15 minutos (NO usar hielo ni agua muy
frea).

No revientes ampollas ni apliques mantequilla, pasta de dientes u otros remedios caseros.
Cubre la quemadura con una venda 0 gasa est®ril, sin apretar demasiado.

Cuando acudir al m®dico:

Si la quemadura afecta una zona extensa o 8reas sensibles (cara, genitales, manos o
pies).

Si hay signos de infecci-n (pus, enrojecimiento, dolor intenso o fiebre).

4. Golpes en la Cabeza (Traumatismos Craneales)
Los golpes en la cabeza pueden ser leves o graves.

Signos de alarma:

P®rdida de conciencia.

V - mitos recurrentes.
Desorientaci-n o confusi-n.
Pupilas de diferente tamafo.

Qu® hacer:

Observa al nifo: Si est§ consciente, mantenlo en reposo y observa si hay v - mitos, mareos
0 p®rdida de la coordinaci-n.

Aplica fr?o en la zona del golpe (con una compresa fr?a o una bolsa de hielo envuelta en
pafo).

Si pierde la conciencia: Coloca al nifo de lado para evitar asfixia por v-mito y llama a
emergencias.

5. Convulsiones Febriles
Las convulsiones febriles son comunes en nifos menores de 5 afos cuando tienen fiebre
alta.

Qu® hacer:

Mant®n la calma.

Coloca al nifjo de lado para evitar que se atragante con la saliva.

No intentes detener los movimientos ni coloques objetos en su boca.
Llama a emergencias si la convulsi-n dura m8s de 5 minutos.

6. Intoxicaci-n o Ingesti-n de Sustancias T - xicas
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Los nifos pueden ingerir productos de limpieza, medicamentos o plantas t- xicas.

Qu® hacer:

No provoques el v-mito (podréa empeorar la situaci-n).
Llama a emergencias e informa sobre el producto ingerido.
No ofrezcas agua ni leche sin autorizaci-n m@dica.

7. Fracturas y Esguinces
Si el nifo presenta dolor intenso, inflamaci-n y deformidad en una extremidad, podrza
tratarse de una fractura.

Qu® hacer:
Inmoviliza la zona afectada con un soporte (cart-n, tabla o pafo r2gido).
Evita mover la extremidad y llama a emergencias.

4. Botiqu?n de Primeros Auxilios para Nifos
Es recomendable tener un botiqu2n de primeros auxilios en casa que contenga:

Guantes desechables.

Term-metro digital.

Gasa est®ril y vendas.

Antis®pticos (povidona yodada o clorhexidina).

Tijeras de punta redonda.

Tiritas y ap - sitos.

Bolsa de fr?o instant8neo.

Analg®sicos e ibuprofeno infantil (bajo indicaci-n m®dica).

5. Prevenci-n de Accidentes en Nifos

Evita objetos pequefos que el nifo pueda llevarse a la boca.

Protege los enchufes con protectores.

Mant®n los productos de limpieza y medicamentos fuera de su alcance.

No dejes al niflo solo cerca del agua (baferas, piscinas, etc.).

Evita alimentos duros (uvas enteras, frutos secos, etc.) que puedan causar
atragantamiento.

4. LONCHERAS SALUDABLES PARA NUESTROS NIaOS Y NIaAS

La preparaci-n de loncheras saludables para los niffos y niflas es esencial para garantizar
una nutrici-n adecuada, promover buenos h8bitos alimenticios y favorecer su desempefo
escolar. Las loncheras no solo deben ser equilibradas y nutritivas, sino tambi®n atractivas
y f&ciles de consumir.
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A continuaci- n, te proporciono informaci-n sobre este importante tema.

aQu® es una lonchera saludable?

Una lonchera saludable es una comida ligera, equilibrada y nutritiva que se lleva a la
escuela para complementar la alimentaci-n diaria de los nifjos. Su funci-n principal es
proporcionar la energ?a y nutrientes necesarios para mantener la concentraci-n, el
aprendizaje y la actividad f2sica durante la jornada de actividad fzsica.

Caracter3sticas de una lonchera saludable

Equilibrada: Incluye alimentos de diferentes grupos nutricionales (carbohidratos,
prote2nas, vitaminas, minerales y grasas saludables).

Natural y fresca: Evita alimentos ultraprocesados, con exceso de az¥car, sal y
conservantes.

Adecuada en cantidad: No debe reemplazar el desayuno ni la comida principal; solo es
un complemento.

Atractiva y variada: Colores, formas y texturas que llamen la atenci-n de los nifos.

aPor qu® son importantes las loncheras saludables?
Ofrecer una lonchera saludable tiene mYiltiples beneficios para la salud y el desarrollo de
los niffos y nifas.

Mejora la concentraci-n y el rendimiento escolar: Los alimentos ricos en vitaminas,
minerales y antioxidantes favorecen la memoria y la atenci-n.

Prevenci-n de la obesidad infantil: Evitar productos ultraprocesados reduce el riesgo de
sobrepeso y obesidad.

Fomento de h8bitos saludables: Los nifjos que aprenden a comer de forma equilibrada
desde pequefos mantienen estos h8bitos en la edad adulta.

Fortalecimiento del sistema inmune: Los alimentos ricos en vitaminas (frutas y verduras)
ayudan a fortalecer el sistema inmunol - gico.

aQu® alimentos debe contener una lonchera saludable?
Para que una lonchera sea equilibrada y completa, debe incluir los siguientes grupos de
alimentos:

- Fuente de energ?a (carbohidratos saludables)
Son alimentos que aportan energ?a para la actividad f2sica e intelectual de los nifos.

- Fuente de prote?nas (para el crecimiento y la reparaci-n de tejidos)
Las prote?nas son esenciales para el crecimiento de los nifos y la formaci-n de tejidos.

- Vitaminas y minerales (frutas y verduras)

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
E-mail: esesuroccidente@gmail.com




ESEN ToTYs
/ g ACTA DE REUNION i
( m & Versi-n: 02

- Aprobado

SUROCCIDENTE _
st el P8gina9de9

Las frutas y verduras proporcionan vitaminas, antioxidantes y fibra, esenciales para el
sistema inmunol - gico.

- Grasas saludables (para el cerebro y el sistema nervioso)
Las grasas saludables son esenciales para el desarrollo cerebral.

- Hidrataci-n (bebidas saludables)
El agua debe ser la principal bebida para los nifos. Evitar los refrescos, zumos
industriales y bebidas azucaradas.

Agua: Siempre la mejor opci-n.

Alimentos que se deben evitar en las loncheras

Refrescos y zumos industriales: Contienen grandes cantidades de az¥car y aditivos.
Dulces y chucher?as: Gominolas, caramelos y chocolates aumentan el riesgo de caries y
obesidad infantil.

Alimentos ultraprocesados: Galletas industriales, snacks salados, papas fritas.
Productos con alto contenido de sodio: Embutidos, papas fritas de bolsa, productos de
comida r8pida.

Consejos para Padres sobre la Preparaci-n de Loncheras

Involucrar a los nifjos: Deja que participen en la elecci-n de frutas y alimentos. Si se
sienten parte del proceso, estar8n m8s dispuestos a comer.

Planificaci-n semanal: Organizar un men¥%: semanal para evitar prisas de %ltima hora.
Higiene y conservaci-n: Usa recipientes herm®@ticos y seguros. Aseg¥rate de que los
alimentos que requieran refrigeraci-n se mantengan frescos.

Creatividad en la presentaci-n: Usa cortadores de galletas para dar forma a las frutas o
verduras. La presentaci-n colorida y divertida atraer§ la atenci-n de los nifos.

Beneficios de una Lonchera Saludable

Mejora el rendimiento escolar: Los nifos con una alimentaci-n adecuada tienen mayor
capacidad de atenci-n y memoria.

Fortalecimiento del sistema inmunol-gico: Los nutrientes esenciales fortalecen las
defensas naturales.

Prevenci-n de la obesidad infantil: Los alimentos saludables ayudan a controlar el peso
corporal.

Promueve la autonom?a y la responsabilidad: Los niffos aprenden a cuidar su
alimentaci-n desde pequefos.

5. ENCUESTA DE SATISFACCICN.
Durante el encuentro se realiz- las encuestas de satisfacci-n a fin de que las madres
gestantes, lactantes y madres de los usuarios califiquen el servicio prestado por la
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modalidad 1.000 D2as
6. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

En este momento, la nutricionista y la auxiliar de enfermer2a comienzan el proceso de
toma de medidas antropome®tricas, que incluye la evaluaci-n del peso, talla, perfmetro
braquial, as? como la identificaci-n de signos y s2ntomas de alarma en mujeres gestantes
y niffos menores de 59 meses. Estas medidas son fundamentales para establecer un
diagn - stico nutricional.

En este municipio, se realiz- una evaluaci-n nutricional exhaustiva de mujeres
embarazadas y niffos menores de 5 afos (59 meses) con el fin de determinar su estado
nutricional y detectar posibles riesgos de malnutrici-n o deficiencias que requieran
intervenci-n temprana. Para llevar a cabo esta evaluaci-n, se utilizaron los siguientes
instrumentos:

B8scula

TallPmetro

Infant- metro

Cinta m®trica

7. ENTREGA DE RFPP

Una vez finalizada la capacitaci-n, la nutricionista explica que para este mes se har§
entrega de doble raci-n con el fin de poder cubrir las necesidades nutricionales de los
usuarios en el mes de enero, se dan recomendaciones puntuales en el consumo de los
huevos y el correcto almacenamiento de los dem8s alimentos; luego se procede a la
firma de la planilla de entrega de Raci-n Familiar para Preparar (RFPP) y de asistencia
a la capacitaci-n, siguiendo el orden de llegada de las participantes. De manera
organizada, cada usuario es llamado a firmar y entregarle la raci-n correspondiente.

Ademss, se informa a todos los asistentes que es fundamental verificar nuevamente las
raciones al llegar a casa. En caso de que falte alg¥n tipo de alimento o se detecte menos
cantidades, los usuarios deber8n informar a la gestora para que se pueda realizar la
respectiva reposici-n del producto faltante. Este paso es esencial para asegurar que las
familias reciban la cantidad adecuada de alimentos.

Como punto importante, se comunica a todas las participantes que en el mes de
diciembre se entrega Bienestarina.

8. RECOMENDACIONES
- Consumo adecuado de los huevos.
- Almacenamiento correcto de los alimentos para que no haya dafos de estos.
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- Verificar fechas de vencimiento.
- Distribuir la cantidad de alimentos preparados, para evitar desperdicios.

ASISTENTES

6 de diciembre 2024.
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Anexo evidencia de asistencia

Proyect-:

Andrea C-rdoba Solarte. Trabajadora Social de modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.

Deily Ximena Mamian Majin. Auxiliar de enfermer?a de modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.
Laura Alejandra Arteaga Bolafos. Nutricionista dietista de modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.
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ACTA No. 30 DE 2024

Lugar de reuni-n: virtual (Google Meet) https://meet.google.com/vu-kbya-dhk

Fecha: 02/12/2024
Hora inicial: 3:00 pm Hora Final: 4:00 pm

Temas a tratar: Primeros auxilios en niffos menores de 5aJos

Objetivo: Capacitar al personal en primeros auxilios en nifos menores de 5afos

Tipo de reuni-n: Virtual

Responsable de la Reuni-n: Deily Ximena Mamian Majin

Confirmaci-n de los asistentes: se corrobora que el talento humano de la Modalidad este
completo para dar inicio.

ORDEN DEL DtA
1. Saludo de bienvenida y objetivo.

2. Primeros auxilios en niffos menores de 5 afos.

3. Compromisos y varios.

DESARROLLO
1. SALUDO DE BIENVENIDA Y OBJETIVO

Se procede a dar inicio a la reuni-n programada. Siendo las 3:05 p.m. del d?a 02 de
diciembre de 2024, se convoca a todo el equipo de la modalidad "1000 d?as para cambiar
el mundo" a trav®s de la plataforma MEET. El objetivo de la reuni-n es ofrecer una
capacitaci-n en primeros auxilios en nifos menores de 5 afos.

La capacitaci-n es dirigida por la auxiliar de enfermer?a del programa, quien tiene la
responsabilidad de guiar a los participantes a trav®s de las tem8ticas mencionadas. Al
inicio, se extiende un cordial saludo a todos los presentes.

2. PRIMEROS AUXILIOS EN NI=OS MENORES DE 5 AaOS
Los niflos menores de 5 afos son especialmente vulnerables a accidentes debido a su

curiosidad natural, su constante movimiento y su poca conciencia de los riesgos. Saber
c-mo actuar de forma r8pida y eficaz en caso de emergencia es crucial para proteger su
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salud y bienestar.

A continuaci-n, te proporciono una gu?a completa de primeros auxilios para nifos
menores de 5 afos, que incluye informaci-n esencial, pasos a seguir en cada situaci-ny
consejos importantes para padres y cuidadores.

aQu® son los primeros auxilios?
Los primeros auxilios son las medidas inmediatas y temporales que se aplican a una
persona que ha sufrido un accidente o una emergencia m®dica, con el objetivo de
preservar la vida, evitar complicaciones y promover la recuperaci-n hasta que pueda
recibir atenci-n m®dica profesional.

En el caso de los nifos menores de 5 afos, la intervenci-n oportuna y adecuada puede
salvar vidas y prevenir lesiones graves.

Principios Generales de los Primeros Auxilios en Nifos
Antes de actuar, es importante tener en cuenta algunas normas bS§sicas:

Mant®n la calma: Los nifos perciben la ansiedad de los adultos, por lo que es fundamental
mantener la serenidad.

Prioriza la seguridad: Aseg¥rate de que el lugar sea seguro para evitar m8s riesgos (por
ejemplo, aleja objetos punzantes o apaga fuentes de fuego).

Evalvia la situaci- n: Identifica si el niffo est§ consciente, respira y tiene pulso.

Pide ayuda: Llama al 112 (o el n¥imero de emergencia de tu pa2s) si la situaci-n es grave.
No realices maniobras peligrosas: Si no est8s seguro de c-mo actuar, espera la ayuda
m®dica, especialmente en casos de fracturas, heridas profundas o convulsiones.

Situaciones Comunes de Emergencia y Primeros Auxilios

1. Asfixia o Atragantamiento

El atragantamiento ocurre cuando un objeto bloquea las vZas respiratorias (comida,
juguetes pequefos, etc.).

Signos de atragantamiento:

El niflo no puede respirar, toser ni hablar.
Se lleva las manos al cuello.
Su piel puede volverse azulada (cianosis).

Qu® hacer:
Si el nifo est8 tosiendo: AnZmalo a toser con fuerza, no interfieras.
Si no puede respirar:
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Niflos menores de 1 afo:

Coloca al beb® boca abajo sobre tu antebrazo, con la cabeza m8s baja que el cuerpo.
Dale 5 golpes firmes en la espalda (entre los om - platos) con la palma de la mano.

Si no funciona, voltea al beb® y aplica 5 compresiones tor8cicas (presiona suavemente
el centro del pecho con dos dedos).

Niflos mayores de 1 afo:
Aplica la maniobra de Heimlich: Coloca tus brazos alrededor de la cintura del nifo y aplica
presi-n r8pida y hacia arriba justo por encima de su ombligo.

Qu® NO hacer:
No introduzcas los dedos en la boca para sacar el objeto (podr?as empujarlo m8s).
No sacudas ni golpees la cabeza del nifo.

2. Cortes y Heridas
Las heridas abiertas pueden infectarse si no se tratan adecuadamente.

Qu® hacer:

Lava la herida con agua y jab-n.

Aplica presi-n con una gasa limpia para detener el sangrado.

Desinfecta la herida con antis®ptico (agua oxigenada o povidona yodada).
Cubre la herida con una tirita o ap - sito est®ril.

Cu8ndo acudir al m@dico:

Si la herida es muy profunda o grande.
Si la hemorragia no se detiene despu®s de 10 minutos de presi-n.
Si la herida se encuentra cerca de los ojos o la cara.

3. Quemaduras
Las quemaduras son una de las emergencias m8s comunes en nifos pequefos (por agua
caliente, fuego o superficies calientes).

Clasificaci-n de quemaduras:

Grado 1: Enrojecimiento de la piel (como una quemadura solar).
Grado 2: Ampollas y dolor intenso.
Grado 3: La piel se ve blanquecina, carbonizada o sin sensibilidad.

Qu® hacer:
Enfréa la quemadura con agua fraa durante 10-15 minutos (NO usar hielo ni agua muy
fréa).
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No revientes ampollas ni apliques mantequilla, pasta de dientes u otros remedios caseros.
Cubre la quemadura con una venda o gasa est®@ril, sin apretar demasiado.

Cuando acudir al m®dico:

Si la quemadura afecta una zona extensa o 8reas sensibles (cara, genitales, manos o
pies).

Si hay signos de infecci-n (pus, enrojecimiento, dolor intenso o fiebre).

4. Golpes en la Cabeza (Traumatismos Craneales)
Los golpes en la cabeza pueden ser leves o graves.

Signos de alarma:

P®rdida de conciencia.

V - mitos recurrentes.
Desorientaci-n o confusi-n.
Pupilas de diferente tamafo.

Qu® hacer:

Observa al niflo: Si est§8 consciente, mantenlo en reposo y observa si hay v-mitos,
mareos o p®rdida de la coordinaci-n.

Aplica fr2o en la zona del golpe (con una compresa fréa o una bolsa de hielo envuelta en
pafo).

Si pierde la conciencia: Coloca al niffo de lado para evitar asfixia por v-mito y llama a
emergencias.

5. Convulsiones Febriles
Las convulsiones febriles son comunes en nifjos menores de 5 afjos cuando tienen fiebre
alta.

Qu® hacer:

Mant®n la calma.

Coloca al nifjo de lado para evitar que se atragante con la saliva.

No intentes detener los movimientos ni coloques objetos en su boca.
Llama a emergencias si la convulsi-n dura m8s de 5 minutos.

6. Intoxicaci-n o Ingesti-n de Sustancias T - xicas
Los niffos pueden ingerir productos de limpieza, medicamentos o plantas t- xicas.

Qu® hacer:
No provoques el v-mito (podréa empeorar la situaci-n).
Llama a emergencias e informa sobre el producto ingerido.
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No ofrezcas agua ni leche sin autorizaci-n medica.

7. Fracturas y Esguinces
Si el nifo presenta dolor intenso, inflamaci-n y deformidad en una extremidad, podrza
tratarse de una fractura.

Qu® hacer:
Inmoviliza la zona afectada con un soporte (cart- n, tabla o pafo r2gido).
Evita mover la extremidad y llama a emergencias.

4. Botigu2n de Primeros Auxilios para Nifos
Es recomendable tener un botiqu?n de primeros auxilios en casa que contenga:

Guantes desechables.

Term-metro digital.

Gasa est@ril y vendas.

Antis®pticos (povidona yodada o clorhexidina).

Tijeras de punta redonda.

Tiritas y ap - sitos.

Bolsa de fr2o instant8neo.

Analg®sicos e ibuprofeno infantil (bajo indicaci-n m®dica).

5. Prevenci-n de Accidentes en Nifos

Evita objetos pequefos que el nifo pueda llevarse a la boca.

Protege los enchufes con protectores.

Mant®n los productos de limpieza y medicamentos fuera de su alcance.

No dejes al nifjo solo cerca del agua (baferas, piscinas, etc.).

Evita alimentos duros (uvas enteras, frutos secos, etc.) que puedan causar
atragantamiento.

3. COMPROMISOS Y VARIOS

No hubo compromisos para esta capacitaci-n.

ASISTENTES

Google Meet 02 de diciembre 2024.
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Lista de asistencia
NOMBRE CARGO INSTITUCIEN

Gabriela Mart?nez Mera
Camilo Hoyos
Yasmin Lopez

Susana Ossa

Andrea C-rdoba
Solarte

Ximena Mamian

Laura Arteaga Bolafos

Evidencias

Gestora Sucre y Pat?a
Gestor de Argelia
Gestora de Mercaderes y
Balboa

Coordinadora
Trabajadora social

Auxiliar de Enfermer2a
Nutricionista Dietista.

ESE Suroccidente
ESE Suroccidente
ESE Suroccidente

ESE Suroccidente
ESE Suroccidente

ESE Suroccidente
ESE Suroccidente

Proyect-: Deily Ximena Mamian Majin. Auxiliar de enfermer?a de modalidad 1000 d%as para cambiar el mundo.
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ACTA No. 31 DE 2024

Lugar de reuni-n: virtual (Google Meet) https://meet.google.com/cbh-xrbh-wpy

Fecha: 02/12/2024
Hora inicial: 2:00 pm Hora Final: 3:00 pm

Tema a tratar: Crianza Positiva

Objetivo: Generar en los padres conciencia que tiene la crianza positiva, con sus hijos, como
formadores para una nueva generaci-n la responsabilidad en la sociedad.

Tipo de reuni-n: Virtual

Responsable de la Reuni-n: Lucy Andrea C-rdoba Solarte

Confirmaci-n de los asistentes: se corrobora que el talento humano de la Modalidad est®
completo para dar inicio.

ORDEN DEL DtA

1. Saludo de bienvenida.
2. Importancia de la Crianza Positiva
3. Compromisos y varios.

DESARROLLO
1. SALUDO DE BIENVENIDA

Una vez verificado el qu-rum, se procede a dar inicio a la reuni-n programada. Siendo las 2:00
p.m. del d2a 02 de diciembre de 2024, se convoca a todo el equipo de la modalidad "1000 d%as
para cambiar el mundo" a trav®s de la plataforma Meet. El objetivo de la capacitaci-n es dar a
conocer el tema: Crianza Positiva

La capacitaci-n es dirigida por la Trabajadora Social del programa, quien tiene la
responsabilidad de orientar y guiar a los participantes a trav®s de las tem8ticas mencionadas.
Al inicio, se extiende un cordial saludo a todos los presentes.

2. Crianza Positiva:
Se enfoca en fomentar una relaci-n sana y respetuosa entre padres e hijos, promueve la
comunicaci-n abierta, la empat?a y la disciplina positiva donde se basa en el refuerzo positivo y
la comprensi-n de las necesidades de los nifos, nifas y adolescentes.

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
E-mail: esesuroccidente@gmail.com




— F-GTH-03
(q ACTA DE REUNIEN Versi-n: 02

e e Aprobado
SUROCCIDENTE

P8gina 2 de 2

A. Beneficios de la Crianza Positiva:

Confianza y Seguridad: Los nifos se sienten seguros y queridos, lo que fomenta su
autoestima

Desarrollo Emocional: Ayuda a los nifos a entender y gestionar sus emociones de manera
saludable

Relaciones Sanas: Las crianzas positivas promueven la comunicaci-n abierta y empS§tica.
Comportamiento Positivo: Los nifos aprenden a tomar decisiones responsables y a resolver
conflictos de manera pac?ica.

B. Principios de las Crianzas Positivas

Comunicaci-n EmpS8tica: Escuchar con atenci-n y entender el punto de vista del nifo.
Disciplina Positiva: Establecer I2mites claros y firmes con amor y respeto

Validaci- n de las Emociones: Aprender a identificar y aceptar las emociones del nifo, incluso
las negativas

Responsabilidad y Aprendizaje: Ayudar a los nifos a aprender de sus errores y a

responsabilizarse de sus acciones.

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
E-mail: esesuroccidente@gmail.com




S F-GTH-03
(q ; EG"' : ACTA DE REUNIEN VA—

- = Aprobado
SUROCCIDENTE

P8gina 3 de 3

C. Estrategias de Comunicaci-n:

Habla con tu hijo: Comun?cate de manera clara y respetuosa

Escucha Activamente: Presta atenci-n a sus necesidades y emociones
Resuelve Conflictos: Usa la comunicaci- n para encontrar soluciones juntos
Mant®n la Calma: Evita las reacciones impulsivas y negativas

D. Establecer L2mites con Amor

Comunica Claramente: Explica las reglas de manera concisa y sencilla

Da Ejemplos Concretos: Proporciona ejemplos de comportamientos aceptables e inaceptables
Consecuencias Consistentes: Aplica consecuencias claras y justas cuando se rompen las
reglas

Mant®n la Calma y el Respeto: Responde con paciencia y sin reacciones violentas.

E. Validar las Emociones de los Nifos

Identifica la Emoci-n: Reconoce la emoci-n que el nifo est§ sintiendo
Valida la Emoci-n: Reconoce que sus sentimientos son v§lidos
Proporciona Apoyo: Ayuda al niflo a encontrar formas saludables de expresar sus emociones

No Minimices: Evita frases como "no es para tanto" o "debes ser m8s fuerte

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
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Conclusiones y recomendaciones:

Las crianzas positivas representan una herramienta poderosa para construir relaciones sanas y

felices entre padres e hijos. Recuerda la importancia de la paciencia, la empat’a y el amor

incondicional.

aSiguiendo estos consejos, podr8s criar niffos seguros, felices y exitosos!

3. COMPROMISOS Y VARIOS

No hubo compromisos para esta capacitaci-n.

ASISTENTES
Google Meet 02 de diciembre 2024.
Lista de asistencia
NOMBRE CARGO INSTITUCIEN

Susana Ossa

Coordinadora

ESE Suroccidente

Gabriela Mart2nez Mera

Gestora Sucre y Pat’a

Camilo Hoyos

Gestor de Argelia

ESE Suroccidente

Yasmin L-pez

Gestora de Mercaderes y
Balboa

ESE Suroccidente

Ximena Mamian

Auxiliar de Enfermer2a

ESE Suroccidente

Laura Arteaga Bolafos

Nutricionista Dietista.

ESE Suroccidente

Andrea C-rdoba Solarte

Trabajadora Social

ESE Suroccidente

Evidencias

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
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£ Qué 5on bes Crignzos Positivos?
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Proyect-: Lucy Andrea C-rdoba Solarte Trabajadora Social de la modalidad 1000 d2as para cambiar el mundo.
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ACTA No. 32 DE 2024

Lugar de reuni-n: virtual (Google Meet) https://meet.google.com/vu-kbya-dhk

Fecha: 02/12/2024
Hora inicial: 5:00 pm Hora Final: 6:00 pm

Temas a tratar: alimentaci-n complementaria: iniciando una nutrici-n saludable y
loncheras saludables para nuestros nifos y nifas.

Objetivo: Capacitar al personal en alimentaci-n complementaria: iniciando una nutrici-n
saludable y loncheras saludables para nuestros nifos y nifas.

Tipo de reuni-n: Virtual

Responsable de la Reuni-n: Laura Alejandra Arteaga Bolafos

Confirmaci-n de los asistentes: se corrobora que el talento humano de la Modalidad este
completo para dar inicio.

ORDEN DEL DtA

1. Saludo de bienvenida.
2. Alimentaci-n complementaria: iniciando una nutrici-n saludable
3. Loncheras saludables para nuestros nifos y nifas.

4. Compromisos y varios.

DESARROLLO
1. SALUDO DE BIENVENIDA Y OBJETIVO

Una vez verificado el qu-rum, se procede a dar inicio a la reuni-n programada. Siendo
las 5:05 p.m. del d?a 02 de diciembre de 2024, se convoca a todo el equipo de la
modalidad "1000 d?as para cambiar el mundo" a trav®s de la plataforma MEET. El objetivo
de la reuni-n es ofrecer una capacitaci-n en alimentaci-n complementaria: iniciando una
nutrici- n saludable y loncheras saludables para nuestros nifos y nifas.

La capacitaci-n es dirigida por la nutricionista del programa, quien tiene la
responsabilidad de guiar a los participantes a trav®s de las tem8ticas mencionadas. Al
inicio, se extiende un cordial saludo a todos los presentes.

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
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2. ALIMENTACIEN COMPLEMENTARIA: INICIANDO UNA NUTRICIEN
SALUDABLE

La alimentaci-n complementaria (AC) es el proceso mediante el cual los lactantes
comienzan a recibir, de forma progresiva, alimentos diferentes a la leche materna o de
f-rmula. Este paso es crucial para el desarrollo f2sico, cognitivo y emocional del nifo, ya
gue le proporciona los nutrientes necesarios para su crecimiento y le permite explorar
nuevos sabores, texturas y h8bitos alimentarios.

A continuaci-n, te presento toda la informaci-n relevante para abordar este tema de
forma completa:

aQue® es la Alimentaci-n Complementaria?

La alimentaci-n complementaria (AC) se refiere a la introducci-n de alimentos s-lidos y
semis-lidos en la dieta de los beb®s a partir de los 6 meses de edad. En esta etapa, la
leche materna o la f-rmula infantil ya no son suficientes para cubrir las necesidades
nutricionales del nifjo. Por ello, se introducen alimentos que complementan la dieta del
lactante.

Importancia de la AC

Aporte de nutrientes esenciales: A partir de los 6 meses, los requerimientos de hierro,
zinc y otros micronutrientes aumentan, y estos no pueden cubrirse solo con la leche
materna.

Desarrollo de habilidades motoras: El beb® aprende a masticar, tragar y manipular los
alimentos, lo que favorece su desarrollo psicomotor.

Prevenci-n de enfermedades: La exposici-n a diferentes alimentos, sabores y texturas
reduce el riesgo de alergias alimentarias y fortalece el sistema inmunol- gico.

HS8bitos de alimentaci-n saludables: La introducci-n temprana de frutas, verduras y otros
alimentos saludables favorece la adopci-n de una dieta equilibrada en la infancia y la vida
adulta.

Cuando Iniciar la Alimentaci-n Complementaria

La Organizaci-n Mundial de la Salud (OMS) recomiendan iniciar la alimentaci-n
complementaria a los 6 meses de edad, aunque en algunos casos podr?a ajustarse entre
los 4 y 6 meses, siempre bajo la supervisi-n de un pediatra.

Signos de que el beb® est§ listo para la AC

Sostiene la cabeza: El beb® puede mantener la cabeza erguida y controlada.

Se sienta con apoyo: El nifo puede sentarse con apoyo, mostrando control de su tronco.
Inter®s por la comida: Muestra curiosidad por los alimentos que comen los demSs.
Desaparici-n del reflejo de extrusi-n: Ya no expulsa autom8ticamente con la lengua todo

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
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lo que se pone en su boca.
Principales Recomendaciones para la Introducci-n de Alimentos

Progresividad: Los alimentos se introducen de forma gradual, uno a la vez, para observar
posibles reacciones al®rgicas.

Alimentos naturales y frescos: Se priorizan frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres y prote?nas de origen animal.

Textura adecuada: Se inicia con pur®s y papillas suaves, luego se avanza hacia alimentos
triturados, trozos pequefos y alimentos enteros, fomentando la masticaci- n.

Sin az¥car ni sal: No se debe afadir az¥car, miel o sal a los alimentos para evitar la
preferencia por alimentos dulces o salados en el futuro.

Higiene y seguridad alimentaria: Los alimentos deben prepararse de forma higi®nica y
segura para evitar infecciones o intoxicaciones alimentarias.

3. LONCHERAS SALUDABLES PARA NUESTROS NI=OS Y NIaAS.

La preparaci-n de loncheras saludables para los nifos y niflas es esencial para garantizar
una nutrici-n adecuada, promover buenos h8bitos alimenticios y favorecer su desempefo
escolar. Las loncheras no solo deben ser equilibradas y nutritivas, sino tambi®n atractivas
y f8ciles de consumir.

A continuaci- n, te proporciono una gu2a completa y detallada sobre este importante tema.
aQu® es una lonchera saludable?

Una lonchera saludable es una comida ligera, equilibrada y nutritiva que se lleva a la
escuela para complementar la alimentaci-n diaria de los nifos. Su funci-n principal es
proporcionar la energ?a y nutrientes necesarios para mantener la concentraci-n, el
aprendizaje y la actividad f’sica durante la jornada de actividad f?sica.

Caracter3sticas de una lonchera saludable

Equilibrada: Incluye alimentos de diferentes grupos nutricionales (carbohidratos,
prote2nas, vitaminas, minerales y grasas saludables).

Natural y fresca: Evita alimentos ultraprocesados, con exceso de az¥%car, sal y
conservantes.

Adecuada en cantidad: No debe reemplazar el desayuno ni la comida principal; solo es
un complemento.

Atractiva y variada: Colores, formas y texturas que llamen la atenci-n de los nifos.

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
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aPor qu® son importantes las loncheras saludables?
Ofrecer una lonchera saludable tiene m¥iltiples beneficios para la salud y el desarrollo de
los niffos y nifas.

Mejora la concentraci-n y el rendimiento escolar. Los alimentos ricos en vitaminas,
minerales y antioxidantes favorecen la memoria y la atenci-n.

Prevenci-n de la obesidad infantil: Evitar productos ultraprocesados reduce el riesgo de
sobrepeso y obesidad.

Fomento de h8bitos saludables: Los nifos que aprenden a comer de forma equilibrada
desde pequefos mantienen estos h8bitos en la edad adulta.

Fortalecimiento del sistema inmune: Los alimentos ricos en vitaminas (frutas y verduras)
ayudan a fortalecer el sistema inmunol - gico.

aQu® alimentos debe contener una lonchera saludable?
Para que una lonchera sea equilibrada y completa, debe incluir los siguientes grupos de
alimentos:
- Fuente de energ?a (carbohidratos saludables)
Son alimentos que aportan energ?a para la actividad f2sica e intelectual de los nifos.

- Fuente de prote?nas (para el crecimiento y la reparaci-n de tejidos)
Las prote2nas son esenciales para el crecimiento de los nifos y la formaci-n de tejidos.

- Vitaminas y minerales (frutas y verduras)
Las frutas y verduras proporcionan vitaminas, antioxidantes y fibra, esenciales para el
sistema inmunol - gico.

- Grasas saludables (para el cerebro y el sistema nervioso)
Las grasas saludables son esenciales para el desarrollo cerebral.

- Hidrataci-n (bebidas saludables)
El agua debe ser la principal bebida para los nifos. Evitar los refrescos, zumos
industriales y bebidas azucaradas.
Agua: Siempre la mejor opci-n.

4. COMPROMISOS Y VARIOS

No hubo compromisos para esta capacitaci-n.

ASISTENTES

Google Meet 02 de diciembre 2024.
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Lista de asistencia
NOMBRE CARGO INSTITUCIEN

Gabriela Martznez Mera

Gestora Sucre y Pat’a

ESE Suroccidente

Camilo Hoyos

Gestor de Argelia

ESE Suroccidente

Yasmin Lopez

Gestora de Mercaderes y
Balboa

ESE Suroccidente

Susana Ossa

Coordinadora

ESE Suroccidente

Andrea C-rdoba Solarte

Trabajadora social

ESE Suroccidente

Ximena Mamian

Auxiliar de Enfermer2a

ESE Suroccidente

Laura Arteaga Bolafos

Nutricionista Dietista.

ESE Suroccidente

Evidencias

e guﬁ
"z N
® s

Proyect-: Laura Alejandra Arteaga Bolafos. Nutricionista dietista de modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.
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INFORME DE EJECUCION CONTRACTUAL

Numero de contrato:
148 de 2024

El plazo del contrato:
5 MESES Y 12 DIAS

Periodo del Informe comprendido

Desde:

01/ 12/ 2024

Hasta:
31 12/ 2024

Objeto: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL AREA SOCIAL EN EL MARCO DEL

CONVENIO

INTERADMINISTRATIVO

ICBF NO.

PROYECTO 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO

19004682024, PARA LA EJECUCION DEL

Supervisor y/o Interventor: Supervisor y/o Interventor :Andrea Imbachi, Jeison Fernando Lépez, Yanny
Lizeth Melo y Sandra Monica Luna de la Cruz

Nombre del contratista: Lucy Andrea Cérdoba Solarte

C.C.: 25287867

Direccion: Carrera 9 A Calle 60N — 199 Asturias Teléfonos:
3145237226
Informe parcial X Informe Final __
OBLIGACIONES 0] .
ACTIVIDADES DESCRIP?SA'\IL?Zigi;IVIDADES ANEXOS
CONTRACTUALES

Elaborar informe sobre
la cultura, tradiciones,
rituales de la comunidad
en donde se va a
atender a nifias y nifios
con riesgo de
desnutricién y mujeres
gestantes con  bajo
peso, especialmente, las
relacionadas con
alimentacion y nutricion,
maternidad, lactancia y

Se contd con el apoyo de Auxiliar de
Enfermeria conjunto con el gestor comunitario
quien en primera instancia conoce el lugar de
residencia y tipo de poblacion de los 150
beneficiarios de cada uno de los municipios
de la modalidad 1.000 dias, en este tiempo se
dentificaron si habia familias victimas de
conflicto y reconocimiento étnico.

Para constancia de la actividad el
documento se encuentra en
medio magnético el cual fue
enviado al correo electronico
essuroccidente.icbf1000dias@q

mail.com Yy reposa en el drive.

alimentacion
complementaria.
El mapa de actores de los
. ) Mmunicipios  Argelia, Balboa,
Elaborar  directorio de

actores claves y servicios
sociales presentes en el
territorio.

Para dar cumplimiento a esta actividad mes
A mes se actualiza el mapa de actores de los
municipios  de Argelia, Balboa, Patia, Sucre
I Mercaderes donde se esta llevando a cabo
a modalidad del programa 1.000 dias

Patia, Mercaderes y Sucre. se
encuentra en medio magnético el
cual fue enviado al correo
electronico:

roccidente.icbf1 i
mail.com y reposa en el drive.
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Solicitar la documentacion
basica para el ingreso de
las niflas, nifios y mujeres
gestantes realizando la
respectiva apertura de las
historias de atencién, en
caso de que la familia no
cuente con estos realizar
las gestiones pertinentes
para su consecucion.

Se conté con el apoyo de cada gestor de los
municipios de Argelia, Balboa, Mercaderes
Patia y sucre donde se esta llevando a cabo
a Modalidad 1.000 Dias, donde se solicita
mes a mes documentacion a los usuarios
carnet control y crecimiento, vacunas, salud
pral y controles prenatales ),

Para constancia de la actividad
os documentos, C y D, y control
prenatal reposan en las
carpetas de cada usuario en
medio fisico las cuales se
encuentran en el archivo de la
ESE SUROCCIDENTE, sede
administrativa.

Elaborar y mantener
actualizado base de
informaciéon de datos de
ubicacion del usuario

Para dar cumplimiento a esta actividad mes a
mes se actualiza base de datos de los
usuarios de la modalidad 1.000 DIAS,
teniendo en cuenta cambio de domicilios que
ellos realicen en los municipios de Argelia,
Balboa, Patia, Mercaderes y Sucre.

Para constancia de la actividad la

base de datos de la ubicacion de

os usuarios se encuentra el

formato EXCEL, en el drive del

correo:

essuroccidente.icbf1000dias@aq
mail.com

Realizar visita domiciliaria
al 100% de los usuarios
atendidos en la modalidad,
acorde con la frecuencia
establecida

Para dar cumplimiento a esta actividad se
realizé visitas domiciliarias a los usuarios de
a modalidad 1.000 dias en el municipio de
Patia y Sucre, donde se realizdé seguimiento
desde el area de Trabajo Social a fin de dar
cumplimiento a los compromisos adquiridos
por los usuarios del programa  donde se
describe asi:

Patia: 25 usuarios

Sucre: 15

Para constancia de la actividad el
formato de visitas domiciliarias|
EXCEL, se encuentra en el drive
del correo: en la carpeta 5 ¢
nforme técnico del mes de
noviembre

essuroccidente.icbf1000dias@q

jnail.com

ANEXO 1

REGISTRO FOTOGRAFICO
VISITAS DOMICILIARIAS

Realizar caracterizaciéon de
las familias de las nifas,
nifos y mujeres gestantes
atendidos en la modalidad

En cumplimiento de esta actividad en el mes
de diciembre se realiz6 caracterizacion a los
hijos de gestantes que nacieron el respectivo
mmes de la siguiente manera:

Argelia: 3
Balboa: 1

Sucre: 1

Para constancia de la actividad

el formato F5.
07.PP-CARACTERIZACION
FAMILIAR,

e encuentra en medio fisico en
a carpeta del usuario que se
ncuentra en el archivo de la
ESESUROCCIDENTE, en Ia
ede administrativa
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Se realizaron seguimientos mensuales
mediante visitas domiciliarias para identificar JPara constancia de la
. factores de riesgo de los usuarios de la |actividad el formato F6. MO7.PP-
Identificar factores

protectores y de riesgo de
las familias de las nifias,
nifios y mujeres gestantes
atendidos en la modalidad.

modalidad 1.000 Dias.

A continuacién, se da a conocer los
municipios donde se realizé las visitas de
Seguimiento:

Patia 25
Sucre:15

PLAN DE ACOMPANAMIENTO
FAMILIAR, se encuentra en
medio fisico en la carpeta del
usuario que se encuentra en el
archivo de la
ESESUROCCIDENTE, la
sede administrativa

en

Acordar compromisos con
las familias, con miras a
reducir los factores de
riesgo, realizando el
respectivo seguimiento al
cumplimiento de los
mismos.

Se realizd visitas domiciliarias en el municipio
de Patia y Sucre donde se lleva a cabo la
modalidad 1.000 dias a las madres de familia

de los y nifias menores de 5 afios y las
mmujeres gestantes con el objetivo de
dentificar factores de riesgo y el

diligenciamiento del Formato F 6.MO 7. PP
Plan de Acompafamiento Familiar teniendo
en cuenta el riesgo que se identifica en cada
visita domiciliaria

Para constancia de la actividad

se puede verificar en el formato
IMO7.PP- PLAN DE|
IACOMPANAMIENTO FAMILIAR,
donde se evidencian los
compromisos en medio fisico en
as carpetas de los usuarios que
se encuentra en el archivo de I3
ESESUROCCIDENTE, en Ia
sede administrativa

Liderar la elaboracion del
Plan de Acompafiamiento
Familia.

Se socializo Plan de Acompafiamiento Familiar

al equipo de trabajo de la modalidad 1.000

DIAS, el dia 02 de diciembre 2024 de los

municipios de Argelia, Balboa, , Mercaderes,

Patia, Sucre, con el objetivo de dar a conocer

as diferentes tematicas para ser abordadas en

as visitas y encuentros grupales.

Para constancia de la actividad
el documento reposa en el correo
electrénico :
essuroccidente.icbf1000dias@g
jnail.com

Participar en las mesas,
reuniones y talleres cuando
sea requerido

Para dar cumplimiento a esta actividad se asistio
A las capacitaciones y reuniones por la
plataforma MEET de equipo teniendo en
cuenta el cronograma de actividades para el
mes en curso.

El dia 02 de diciembre 2024, por parte de la
Auxiliar de enfermeria, se recibe capacitacion

A cerca de:

IAnexos

ANEXO 2
ICaptura de pantalla de asistencia
a capacitacion virtual dada por la
Profesional en Trabajadora
Social y Auxiliar de Enfermeria.

ANEXO 3
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PRIMERO AUXILIOS NINOS MENORES DE
ANOS

ICaptura de pantalla de asistencia
a capacitacion virtual dada por la
Profesional en Nutricion
El dia 02 de diciembre 2024, por parte de la

profesional en  nutricibn se  recibe
capacitacion a cerca: ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

El dia 01 de noviembre 2024, por parte de la
profesional en Trabajo Social se recibid
capacitacion del: CRIANZA POSITIVA

El dia 14 de diciembre nos dimos cita en las]
nstalaciones de la ESE en Popayan donde se
hizo retroalimentacion de todas las actividades
efectuadas en lo corrido del mes de diciembre,
b posterior a ello se realiza escaneo de las|
carpetas de los usuarios de la modalidad 1.000
dias

| ANEXO 4

Captura de registro fotografico
reunién presencial

retroalimentacién coordinacién

Participar en el estudio de
caso con el equipo
interdisciplinario, para los
usuarios identificados que

Para constancia de la actividad el
ormato de estudio de caso se
ncuentra en medio fisico V|
edio magnético en las carpetas|
e los usuarios asignados para
sta actividad que se encuentra

Se realiz6 estudios de caso de los usuarios
que se identificaron factores de riesgo desde
el area de nutricion en los diferentes
Mmunicipios donde se describen asi:

requieren especial [seguimientos: n el archivo de Ila
atencién. Argelia, Balboa, Mercaderes, Patiay Sucre ESESUROCCIDENTE, en laj
ede administrativa
Se contd con el acompafiamiento del equipo fse puede evidenciar en los
) profesional del PIC, en los municipios de JRIPS generados por la ESE
Realizar ~ procesos ~ de SUROCCIDENTE del mes de

articulacion que permitan a
nifias, nifios y sus familias

participar en diferentes
programas O  servicios
dirigidos a la primera

infancia, mujeres gestantes
0 madres en periodo de
lactancia.

Argelia, Balboa, Mercaderes y Sucre Cauca,
donde realizaron capacitaciones en temas
de salud a las mujeres gestantes, lactantes y
usuarios de la modalidad 1.000 Dias.

octubre.
ANEXO 5

REGISTRO FOTOGRAFICO
ARTICULACION PIC, de los
municipios de Argelia, Balboa,
Sucre Cauca

OBSERVACIONES: Otros soportes: planilla de seguridad social desprendible de pago.
Numero de Planilla: 8633574913
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LUCY ANDREA CORDOBA SOLARTE
FIRMA CONTRATISTA

Registro fotografico

ANEXO: # 1- Evidencias Fotograficas — Visitas Domiciliarias diciembre 2024
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Anexo #2 Captura de capacitaciéon dada por trabajadora social y auxiliar de enfermeria

| e

Anexo #3 Captura de capacitacion socializada por la nutricionista
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Anexo # 4 Registro fotografico capacitacion presencial retroalimentacion con la Coordinadora de la
modalidad 1.000 DIAS

Anexo # 5 Registro fotografico acompafiamiento funcionarios del PIC-
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Numero de contrato: | El plazo del contrato: Periodo del Informe comprendido
162 de 2024 4 meses, 8 dias Desde: Hasta:
01/ 12/ 2024 31/ 12/ 2024

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS COMO TECNICO OPERATIVO PARA CARGUE DE
INFORMACION EN LA PLATAFORMA CUENTAME ICBF EN EL MARCO DEL CONVENIO
INTERADMINISTRATIVO ICBF NO. 19004682024, PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO
1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO.

Supervisor y/o Interventor: La Supervision del contrato estara a cargo del P.U Area

Administrativa de la Empresa Social del Estado Suroccidente E.S.E o quien haga sus veces
Nombre del contratista: Anggie Johanna Lépez Erazo C.C.1061689130
Direccién: Calle 172 NO. 27B-24 Teléfonos:
3217441744

Informe parcial Informe Final X

OBLIGACIONES  OlnpscripciON  DE  ACTIVIDADES
ACTIVIDADES REALIZADAS ANEXOS
CONTRACTUALES

1. Cargar con responsabilidad S 3 Anexo No. 1

y compromiso la informacion | Se realizé vinculacion de 6 | se puede evidenciar con
de los beneficiarios beneficiarios del programa | captura de pantalla del

1000 dias para cambiar el | gplicativo Cuéntame
mundo al aplicativo cuéntame

Capacitacion el dia 9/12/2024:
Por parte de la Auxiliar de

2.Participar en las mesas, |Enfermeria, Deily Ximena
reuniones y talleres cuando | Mamian, se recibe informacion | Anexo No.2

sea requerido. Zrl‘J;Ll’flrg%a: PRIMEROS Evidencia Fotografica

Por parte de la Trabajadora
Social, Lucy Andrea Cérdoba
se recibio capacitacién acerca
de: CRIANZA POSITIVA.

Por parte de la Nutricionista,
Laura Alejandra Arteaga, se
recibe capacitacién acerca de:
ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA
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3.Apoyar en la organizacion
de las carpetas (y los
documentos que estas
contienen) de los usuarios
atendidos, de acuerdo con las
orientaciones del equipo.

Se hace apoyo al equipo de
la modalidad Cuéntame
Organizacién de
documentos y carpetas de
beneficiarios y  talento
humano, los dias 14y 15 de
diciembre

Anexo No.3
Evidencia Fotografica

4. Remitir la documentacion
pertinente totalmente legible
para dar tramite a solicitudes
correspondientes a ediciones
en el sistema de informacién
Cuéntame.

Se envia documentaciéon via
correo electrénico
Mis.Aplicaciones@icbf.gov.co
con el fin de adelantar
tramites a solicitudes de 13
beneficiarios.

Anexo No. 4
Evidencia Fotografica

5. Cargar con responsabilidad
y compromiso la informacién

Se realiza el cargue de
informacién nutricional a 150

Anexo No. 5
Evidencia Fotografica

de los beneficiarios y sus | beneficiarios del programa
correspondientes valoraciones | mil dias para cambiar el
nutricionales mundo al aplicativo

CUENTAME, del mes de

diciembre
6.Adquirir e interesarse por | Se hace lectura y | Anexo No. 6
conocimientos basicos, | capacitacion del manual | Evidencia Fotografica
Manual Operativo y | operativo para adquirir y a

generalidades referentes a los
temas de nutricién, para la
modalidad.

aprender nuevos
conocimientos de la
modalidad.

ANGGIE JOHANNA LOPEZ ERAZO

FIRMA
CONTRATISTA
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ANEXOS

Anexo No. 1

Anexo No. 2
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PRIMERDS
AURILIOS EN
RIROS MENORES

DE 5 AKDS

Anexo No. 3

Anexo No. 4

P G a X & & o

R
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Anexo No.5
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Anexo No.6
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Numero de contrato: | El plazo del contrato: Periodo del Informe comprendido
162 de 2024 4 meses, 8 dias Desde: Hasta:
01/ 12/ 2024 31/ 12/ 2024

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS COMO TECNICO OPERATIVO PARA CARGUE DE
INFORMACION EN LA PLATAFORMA CUENTAME ICBF EN EL MARCO DEL CONVENIO
INTERADMINISTRATIVO ICBF NO. 19004682024, PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO
1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO.

Supervisor y/o Interventor: La Supervision del contrato estara a cargo del P.U Area

Administrativa de la Empresa Social del Estado Suroccidente E.S.E o quien haga sus veces
Nombre del contratista: Anggie Johanna Lépez Erazo C.C.1061689130
Direccién: Calle 172 NO. 27B-24 Teléfonos:
3217441744

Informe parcial Informe Final X

OBLIGACIONES  OlnpscripciON  DE  ACTIVIDADES
ACTIVIDADES REALIZADAS ANEXOS
CONTRACTUALES

1. Cargar con responsabilidad S 3 Anexo No. 1

y compromiso la informacion | Se realizé vinculacion de 6 | se puede evidenciar con
de los beneficiarios beneficiarios del programa | captura de pantalla del

1000 dias para cambiar el | gplicativo Cuéntame
mundo al aplicativo cuéntame

Capacitacion el dia 9/12/2024:
Por parte de la Auxiliar de

2.Participar en las mesas, |Enfermeria, Deily Ximena
reuniones y talleres cuando | Mamian, se recibe informacion | Anexo No.2

sea requerido. Zrl‘J;Ll’flrg%a: PRIMEROS Evidencia Fotografica

Por parte de la Trabajadora
Social, Lucy Andrea Cérdoba
se recibio capacitacién acerca
de: CRIANZA POSITIVA.

Por parte de la Nutricionista,
Laura Alejandra Arteaga, se
recibe capacitacién acerca de:
ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA
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3.Apoyar en la organizacion
de las carpetas (y los
documentos que estas
contienen) de los usuarios
atendidos, de acuerdo con las
orientaciones del equipo.

Se hace apoyo al equipo de
la modalidad Cuéntame
Organizacién de
documentos y carpetas de
beneficiarios y  talento
humano, los dias 14y 15 de
diciembre

Anexo No.3
Evidencia Fotografica

4. Remitir la documentacion
pertinente totalmente legible
para dar tramite a solicitudes
correspondientes a ediciones
en el sistema de informacién
Cuéntame.

Se envia documentaciéon via
correo electrénico
Mis.Aplicaciones@icbf.gov.co
con el fin de adelantar
tramites a solicitudes de 13
beneficiarios.

Anexo No. 4
Evidencia Fotografica

5. Cargar con responsabilidad
y compromiso la informacién

Se realiza el cargue de
informacién nutricional a 150

Anexo No. 5
Evidencia Fotografica

de los beneficiarios y sus | beneficiarios del programa
correspondientes valoraciones | mil dias para cambiar el
nutricionales mundo al aplicativo

CUENTAME, del mes de

diciembre
6.Adquirir e interesarse por | Se hace lectura y | Anexo No. 6
conocimientos basicos, | capacitacion del manual | Evidencia Fotografica
Manual Operativo y | operativo para adquirir y a

generalidades referentes a los
temas de nutricién, para la
modalidad.

aprender nuevos
conocimientos de la
modalidad.

ANGGIE JOHANNA LOPEZ ERAZO

FIRMA
CONTRATISTA
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PRIMERDS
AURILIOS EN
RIROS MENORES

DE 5 AKDS

Anexo No. 3

Anexo No. 4
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Anexo No.5
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Anexo No.6
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Numero de contrato:
142 de 2024

Periodo del Informe comprendido

Desde: Hasta:
01/12/ 2024 31/12/2024

El plazo del contrato:
5 MESES Y 12 DIAS

Objeto: Prestar los servicios como Gestor Comunitario en el municipio de Argelia - Cauca, en el
marco del convenio interadministrativo ICBF No. 19004682024, para la ejecucidn del proyecto 1000
dias para cambiar el mundo.

Supervisor y/o Interventor: ANDREA IMBACHI

Nombre del contratista: CAMILO HOYOS HOYOS C.C.x N.LT:
1.061.727.436
Direccién: Calle 2 No. 2-21 Argelia - Cauca Teléfonos:
3128419654
Informe parcial ___ Informe Final X
OBLIGACIONES O
ACTIVIDADES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS ANEXOS
CONTRACTUALES

1. Realizar busqueda [Con apoyo de la profesional en nutricidon de |[Soporte se encuentra en la

activa junto con los Ja modalidad mil dias, se realizaron jornadas|carpeta #4. informe técnico
profesionales del [de focalizaciéon y busqueda para el tamizaje |diciembre-carpeta
equipo de nifos, niflas y mujeres en estado de |1.focalizacién-en el drive del

interdisciplinario, de
nifas, ninos menores
de 5 afios y mujeres
gestantes, y tamizaje
nutricional por
medicion la
circunferencia media
de brazo (Formato de
Focalizacion).

de

gestacion en veredas y corregimientos del
Mmunicipio de Argelia — Cauca, obteniendo
como resultado una gestante residente en el
a vereda cristales del corregimiento El
Mango la cual fue sometida valoracién
hutricional, donde se obtuvo como resultado
ser apta por cumplir con los criterios de
ngreso, en su caso en particular, estar en
bajo peso para la edad gestacional, y asi ser
el remplazo del hijo de mujer gestante que se
retira de la modalidad por renuncia escrita
debido a su cambio de domicilio desde el
corregimiento El Plateado para la costa

correo electronico

|@gmail.com

lesesuroccidente.icbf1000dias
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pacifica (sin especificar destino) a finales del
mes de noviembre del corrido afio.
2. Identificar signos [Esta actividad se llevd a cabo con el fin de[Soporte en el apartado de

clinicos de desnutricidn
en los usuarios del area
de influencia de Ia
Unidad de Servicio, vy
reportar la situacion al
profesional de
nutricioén.

ograr identificar signos de desnutricién tanto
en nifios y nifas atendidos por la modalidad
como los focalizados, esto previa autorizacion
verbal por parte de los padres de los
menores, a lo que la profesional en nutricién
de la modalidad, implementé el método de
exploracién fisica el cual tiene objeto el de
reconocer algun tipo o signo de edema,
atrofia muscular, irritabilidad, adinamia o
estado de debilidad, ausencia de panicula
adiposo o falta de grasa en el abdomen,
conjuntivas, inspeccion en palmas de las
manos, resequedad en la piel, cabello,
obteniendo como resultado, una nifa en el
corregimiento el plateado la cual presenta
delgadez general generalizada, cabello y piel
reseca y pérdida de masa grasa en la cara,
por lo que se volvid6 a entregar las
recomendaciones pertinentes por parte de
hutricion debido a que es la segunda vez que
se identifican estos signos y sintomas en la
menor desde que inicié su atencion en la
modalidad.

Anexos #1 ENTREGA DE
IRFPP, AAVN, ALC,
CONTENEDORES DE
ALIMENTOS, TOMA DE

IMEDIDAS
ANTROPOMETRICAS
\VISITAS DE SEGUIMIENTO.

Y

3. Participar la
elaboracién y
ejecucién del Plan de
Acompafiamiento
Familiar junto con el
equipo
interdisciplinario.

en

En concordancia con el equipo
nterdisciplinario de la modalidad mil dias
para cambiar el mundo, tanto presencial
como virtualmente, hice parte en su creacién

Vv ejecucion en el presente periodo teniendo
inalidad el entregar acompafiamiento
omiciliario, en el caso del municipio de
rgelia, a los 60 hogares de los usuarios que
ienen siendo atendidos, esto con el animo
e mejorar y fortalecer los vinculos afectivos
ntre los integrantes de los hogares y demas
ctores que de una u otra forma se permean

Ve soporte en las carpetas
Ifl'sicas de cada uno de los
usuarios que reposan en el
archivo de la
SUROCCIDENTE en
direccion electrénica de
|ESE.
esesuroccidente.icbf1000dias

|@gmail.com

ESE
la
la




manual operativo.

beneficiarios de la modalidad mil dias en el
Mmunicipio de Argelia como minimo una vez
por mes, lo anterior en aras de acatar los
ineamientos que dan orientacién al presente
contrato.
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en los distintos escenarios donde se

desarrollan de estas actividades, la calidad de

vida de los mismos, su alimentacidn,

educacidon entre otros factores que se han

venido desplegando desde el inicio de la

ejecucion del presente contrato, lo anterior

en concordancia a los lineamientos que lo

rigen.
4. Elaborar en [Pe 12 'mano c.on,la trabajador‘a social de la linformacién  verificable en
articulacion con  e| Jnodalidad r’nll dias para cambiar el rplundo, apartado  de anexos #2
profesional del area Pe eIaE)orq el plan“ de atencmn. Y lcAPACITACIONES y
social un plan de acompanamlehto a famlllas en el cual tl?ne CREACION PLAN DE ACCION.
atencién  domiciliaria comg proposﬁo prlr?qpfa\l, e! de realizar de este informe y en el
teniendo en cuenta el segum.uento domlc_:lllarlol junto .a_l unt orreo institucional de la ESE
seguimiento con la profe5|on:31l del eq‘u'lpo‘, [lamese auxﬂnar de e cesuroccidente. ichbf1000dias
periodicidad enfer_merla, nt.,ltrlaomsta o la misma @gmail.com
establecida en el [frabajadora social a los hogares de los 60
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estdn mostrando que
las acciones no estdn

surtiendo el efecto
esperado,
reportandoselos al
profesional del 4rea
social o al profesional
en nutriciéon, segun
corresponda.

esté dando a los alimentos contenidos en la
doble raciéon entregada en el mes de
diciembre del presente afio, se indaga sobre
0os compromisos o recomendaciones
entregadas durante el inicio de la atencién
por parte del equipo interdisciplinario en
terreno los cuales se deben tener en cuenta
durante su permanencia en la modalidad,
verificando que si han asistido a controles,
vacunas y ecografias, salud oral, esto segun el
usuario que corresponda, seguido a ello, se
ndaga respecto de la tolerancia en cuanto al
consumo de ALC a los 2 hogares del nifio y
hifia que recibieron este complemento y la
racion familiar para preparar RFPP doble por
todos recibida, en el mismo sentido, la
totalidad de los hogares atendidos en el
municipio de Argelia, manifiestan sentirse a
custo en cuanto a la totalidad de los
alimentos recibidos en el mes de diciembre,
por lo que no se hace necesario poner en
conocimiento a la profesional en nutricién de
a modalidad mil dias para cambiar el mundo.

Por otra parte y no menos importante, tal y
como se hizo referencia en el periodo de
hoviembre, para el presente mes en el
corregimiento El Plateado vy veredas
circunvecinas, los seguimientos domiciliarios
se estan realizando de manera telefénica y se
estan reforzando en los encuentros grupales,

esto en atencidn a las alteraciones en orden

5. Realizar seguimiento e estd realizando seguimiento domiciliariol;/er soporte y respaldo
domiciliario para hacer [con periodicidad quincenal a los 60 hogares otogréfico en el apartado de
acompafiamiento de la modalidad que vienen siendo atendidos anexos #1 ENTREGA DE
constante al proceso de [en el municipio de Argelia — Cauca, esto con IRFPP, AAVN, ALC,
atencién e identificar ! fin de  brindar acompafiamiento CONTENEDORES DE
tempranamente permanente a estas familias, donde se trata || ;MENTOS TOMA  DE
aquellos signos que de verificar el adecuado consumo que se IesIMEDIDAS

ANTROPOMETRICAS Y
VISITAS DE SEGUIMIENTO
lesta ultima informacion
anexo (F9) reposa en las
carpetas fisicas que
loermanecen en sede
administrativa de ESE
SUROCCIDENTE.

la
la
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publico que se vienen presentando dentro
del territorio debido a las operaciones que en
a actualidad se estan adelantando por mas
de dos meses por parte de las fuerzas
militares de Colombia, esto con el objetivo de
recuperar el control territorial del cafién del
micay, por lo que se vienen presentando
enfrentamientos periddicos con los grupos al
margen de la ley que operan en el municipio.

La anotacion pasada se trae a colacion con el
fin de dar a conocer los escenarios sociales a
as cuales esta expuesto el equipo mil dias en
terreno  al momento de desplegar
actividades, razon por la cual y de manera
conjunta se han tomado esas
determinaciones en aras de proteger vy
salvaguardar la integridad tanto fisica como
mental del equipo.

6. Realizar seguimiento
con periodicidad
minima quincenal
(preferiblemente
semanal) sobre la
tolerancia y consumo
del Alimento Listo para
el Consumo en las
nifias y niflos quienes
lo reciben, para
informar al profesional
en nutricién del equipo
las novedades
encontradas.

En el mes de diciembre del corrido afio, se
hizo entrega de alimento listo para el
consumo (ALC) a una nifia mayor de un afioy
a un nino de 10 meses en el municipio de
Argelia, a los cuales se les estd realizando
seguimiento tanto telefénico semanal como
domiciliario con periodicidad quincenal, esto
con el fin de verificar que se le esté dando un
uso adecuado y racional al alimento,
encontrando que los padres de los
mencionados han dado a sus hijos el
producto y ha sido aceptado con total
hormalidad, esto en cuanto a su tolerancia,
en similar sentido se logra confirmar que se
e esta dando un almacenamiento adecuado
al producto por lo que no se hace necesario
plertar a la profesional en nutricion de la
modalidad.

\Ver soporte y respaldo
[fotografico en el apartado de
anexos #1 ENTREGA DE
IRFPP, AAVN, ALC,
CONTENEDORES DE
ALIMENTOS, TOMA DE
IMEDIDAS

ANTROPOMETRICAS Y

VISITAS DE SEGUIMIENTO
lesta ultima informacion
anexo (F9) reposa en las
carpetas fisicas que
lpermanecen en sede
administrativa de ESE
SUROCCIDENTE.

la
la
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7. Verificar y realizar
seguimiento a la
cantidad de Alimento
Listo para el Consumo-

ALC ingerido,
solicitando a la madre,
padre o cuidador
almacenar los sobres

(de acuerdo con las
orientaciones

previamente brindadas

Se estd realizando seguimiento presencial y
telefénico al consumo del ALC que se le
entregd a los 2 nifios en el mes de diciembre
con periodicidad semanal y quincenal tal y
como se hizo referencia con anterioridad al
hogar de los menores sefialados, donde sus
familiares informan haber seguido al pie de la
etra las indicaciones transmitidas por la
profesional en nutricidon tanto en los
encuentro  grupales como en los
seguimientos, y las que se refuerzan por el

\Ver soporte vy respaldo
[fotografico en el apartado de
anexos #1 ENTREGA DE
IRFPP, AAVN, ALC,
(CONTENEDORES DE
ALIMENTOS, TOMA DE
IMEDIDAS

ANTROPOMETRICAS Y
VISITAS DE SEGUIMIENTO,

a la familia sobre uso y [gestor en dichos seguimientos, reportando'es'ca Ultima  informacion
manejo del ALC). total normalidad en cuanto al manejo, [PN€X0 (F9) reposa en las

almacenamiento y consumo del producto Jcarpetas fisicas que

entregado, seguido a la verificacion de no|permanecen en la sede

presenf:!a de algun tipo de inconveniente o dministrativa de la ESE

alteracion que deba ser puesta en

. . . .. ISUROCCIDENTE.

conocimiento de la profesional en nutricion,

dando asi un parte de tranquilidad tanto para

el equipo interdisciplinario de la modalidad

mil dias para cambiar el mundo como para

os familiares de la menor.
8. Indagar y reportar al Se indagd y se reportd a la profesional en|Ver soporte y respaldo
profesional en hutricion lo concerniente a el consumo de laffotografico en el apartado de
nutricion si los usuarios fotalidad o||e los ahmgntoi que hac(:jenl part?,o anexos #1 ENTREGA DE
y su familia consumen fntefg}ran el paquete eR?F:r;entols ela r|?c(|:|0dn|RFPP' AAVN, ALC,
los alimentos de |a [@miliar para preparar , total normalidad,
cacion entregada sumado a informar que no se ha presentado [CONTENEDORES DE
Realizar seguimiento al hingun tipo de intolerancia ni otra anomalia JALIMENTOS, ¥ TOMA  DE
CONSUMo de los referente al consumo de la racion, por el lMEDIDAS

. 0 . . )

alimentos de  esta contrario, el 100//0 de la pobl_aaon atendida NTROPOMETRICAS y
racion muestra su alegria y conformidad en cuanto

ISITAS DE SEGUIMIENTO
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a calidad y cantidad de alimentos dobles

por todo es bien sabido, la dificil situacién
que por esta época azota el territorio debido
a la problemadtica social que hace mucho
tiempo enmarca al municipio.

De otro que Lado los 60 hogares atendidos en
el municipio de Argelia refieren haber
recibido las raciones de alimentos completa,

que viene al costado de los empaques de
entrega, seguido a ello se logra verificar que
se le esta dando un uso adecuado y racional a
a racion recibida, esto en razén al
acatamiento  de las recomendaciones
entregadas por los integrantes del equipo mil
dias en terreno las cuales han tenido muy
buena aceptacion, logrando extender su
durabilidad por gran parte del mes.

Segln cronograma de actividades mensuales
de diciembre, en Argelia — Cauca, cabecera
Mmunicipal se llevé a cabo el encuentro grupal
para la entrega de RFPP, ALC, AAVN Y
CONTENEDORES DE ALIMENTOS el dia jueves
5 a las 2 de la tarde y en el corregimiento el
plateado el viernes 6 a las 9 de la mafiana,
encuentros en los cuales contamos con
acompafiamiento de integrantes de la ESE
SUROCCIDENTE punto de atencidn Argelia
donde se capacitd a la poblacién asistente.

esto segln lo descrito en la lista de chequeo|

Esta ultima informacién

recibidos en el mes de diciembre, esto como fanexo (F9) el cual reposa en

las carpetas fisicas de cada

uno de los usuarios en la

sede administrativa de
IESE.

la
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de la modalidad.

pperativo del presente contrato.
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9. Participar en la JParticipé junto al equipo interdisciplinario deI\/er soporte  de  esta
definiciéon y ejecucién la modalidad mil dias para cambiar el mundo informacion en el apartado
de las acciones de Jen la definicidny ejecucidn de las acciones de de anexos #2 denominada
estimulacién sensorial festimulaciéon sensorial, lo anterior con la CAPACITACIONES Y
y emocional a kreaciéon 'y desarrollo de programas CREACION PLAN DE ACCION.
desarrollar con las Jeducativos los cuales se ajustan al manual

10. Indagar e informar

al profesional  en
nutriciéon, sobre Ia
tolerancia de los
usuarios a la
alimentacién (si hay o
no presencia de

episodios de vAmito,
episodios de diarrea o
distensién abdominal),
asi como de |Ia
aparicion de signos de
alarma o deterioro del
estado nutricional o de
salud.

Se indagd y se reportd la profesional en
nutricion lo referente a la tolerancia al
consumo de los alimentos, indicando que los
60 hogares beneficiarios en el municipio,
reportan no presentar episodios de
ntolerancia, vomito, diarrea ni alguna otra
anomalia en cuanto la ingesta del ALC y los
productos que integran las RFPP, asimismo
dan a conocer y muestran su conformidad
respecto de la calidad y cantidad de los
alimentos recibidos, en similar sentido
expresan su agradecimiento por las vitaminas
I alimentos suministrados en este mes de
diciembre, esto en gran parte debido a Ila
dificil situacion que flagela al municipio en lo
referente a los costos de la canasta familiary
ptras afectaciones sociales que angustian a la
poblacidn local.

Por otra parte, los hogares de los usuarios
que recibieron ALC y RFPP dan a conocer que
han recibido la racidn de alimentos completa,
esto segun lo descrito los empaques de
entrega, sumado a que en seguimientos se
verifica estar dando un uso adecuado y
racional a la cantidad de alimentos
entregada.

\Ver soporte y respaldo
[fotografico en el apartado de
Anexos #1 ENTREGA DE
IRFPP, AAVN, ALC,
(CONTENEDORES DE
ALIMENTOS, TOMA DE
IMEDIDAS

ANTROPOMETRICAS Y
VISITAS DE SEGUIMIENTO
[Esta
anexo (F9) el cual reposa en

ultima informacién

las carpetas fisicas de cada
uno de los usuarios en la
sede administrativa de la

|ESE.
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11.  Diligenciar  la [e diligencié el formato de focalizacion (F1)[pe puede evidenciar en la
informaciéon de la [donde se plasmé la informacién una mujer [carpeta -4.informe  técnico
diciembre -1.Focalizacién-

busqueda activa
Realizada (Formato de
Focalizacion) y

en estado de gestacion tamizada durante el
mes de diciembre del afio en curso, la cual
superd los filtros tanto nutricional como la no

archivo Excel del drive del
correo electronico

entregarlo concurrencia en otros programas de ICBF, por . . .
8 prog N 'p, esesuroccidente.icbf1000dias
mensualmente al Jo que fue el reemplazo del hijo de mujer ail.com
equipo cestante atendido en la modalidad al cual se
interdisciplinario. hizo referencia al inicio del presente informe
quien egresoé el pasado 30 de noviembre por
renuncia y dicha informacion se le entrego a
a coordinadora de la modalidad mil dias para
cambiar el mundo.
12. Diligenciar la . IFormato de seguimiento de
. ., En los encuentros grupales, visitas de
informacion de o o . . gestores 9, se puede
o seguimiento domiciliario y demas actividades .
seguimiento a los consultar en la carpeta fisica

usuarios en cada uno
de los aspectos
contemplados en el
Formato seguimiento
Gestores Comunitarios
modalidad 1.000 dias
para cambiar el
mundo.

realizadas en el transcurso del mes, junto a
os beneficiarios de la modalidad se
diligencia el formato de seguimiento a
familias (F9) donde se establecen nuevos
compromisos y/o recomendaciones para los
proximos encuentros, a los cuales, segun
seguimiento realizado a los mismos, se
evidencia estar poniendo de forma acertada
en practica.

de cada uno de los usuarios
que reposa en la sede
administrativa de la ESE
SUROCCIDENTE.

13. Apoyar y facilitar al
equipo
interdisciplinario en la

articulacion  de las
acciones que se
realicen, de acuerdo
con los usos vy
costumbres

territoriales.

Se apoyd y facilitd al equipo interdisciplinario
de la modalidad en lo referente a Ia
articulacion con entidades locales respecto
de los usos y costumbres en la zona, sumado
a brindar informacién actual y pertinente en
o que tiene que ver con las distintas acciones
sociales que se presentan dentro del
territorio, acciones como el conflicto armado
que es el diario vivir de la poblacidn Argelina,
entre otros aspectos que acontecen en gran
parte del territorio.

\Verificacion en apartado de
anexos #2  denominada
CAPACITACIONES Y
CREACION PLAN DE ACCION.
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En linea con lo anterior, puse en
conocimiento al equipo mil dias lo
concerniente a la dificil situacion de

seguridad y acceso que tenemos los
ntegrantes del grupo en terreno para
acceder a algunos lugares del municipio y dar
ibre ejecucion a las actividades de
seguimiento a estos usuarios que residen en
estas zonas, esto a efectos de brindar
cubrimiento al 100% de nuestras actividades,
esto como consecuencia de los fuertes
combates que en la actualidad se vienen
presentando entre el ejército nacional,
policia y fuerza aérea en contra de grupos
armados al margen de la ley que hacen
presencia en el territorio Argelino, esto en
razon de control e ingreso de personas a
dichos territorios que ejercen estos grupos
que en la actualidad se disputan dia a dia el
dominio del Caiidn del Micay.

14. Participar y apoyar
el desarrollo de
estrategias para llevar
a cabo el componente
de Habitos de Estilos
de Vida Saludables.

Participé y apoyé al equipo interdisciplinario
de la modalidad en el desarrollo de
estrategias que nos permitan llevar a los
hogares propuestas educativas en cuanto a
Habitos de Estilo de Vida Saludable los cuales
se ajustan al manual operativo y al presente
contrato.

2 del presente informe y en
a direccion electrdnica en
esesuroccidente.icbf1000dias

mail.com
n su carpeta #4.informe
écnico diciembre.

anormacién verificable anexo
I

15. Cumplir con Ia
asistencia Y
participacion de los
eventos de
capacitacion

programados y
desarrollados por los
profesionales del
equipo, la Entidad

Administradora de

Servicio o el ICBF.

Cumpli a cabalidad en lo referente con
asistencia y participacién en todas y cada una
de las jornadas de capacitacion programadas
para el periodo en curso y demas reuniones
de equipo segln cronograma de actividades.

Por parte de la Profesional en Nutricién se
brindé  capacitaciéon acerca de: LAS
CARACTERISTICAS QUE DEBE CUMPLIR UN
| ACTANTE PARA INICIAR LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

Ver soporte en anexo #2
(CAPACITACIONES Y
CREACION PLAN DE ACCION
v en la carpeta fisica de cada
|usuario que reposan en la
sede administrativa de la
|ESE.
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e otro lado la Auxiliar en enfermeria,
ntregd capacitacion en cuanto a: LOS
RIMEROS AUXILIOS EN NINOS MENORES DE
5 ANOS.

En cuanto a la trabajadora social se recibié
capacitacion referente al tema de: LA
CRIANZAS POSITIVAS, UN ENFOQUE DE
AMOR Y RESPETO.

OTROS

Planilla de seguridad social N0.4580380542,
recibo de pago de la misma, formato de
registro e informe de visitas domiciliarias de

octubre.

CAMILO HOYOS HOYOS
FIRMA CONTRATISTA
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ANEXOS:

#1 ENCUENTRO GRUPAL, ENTREGA DE RFPP, AAVN, ALC, CONTENEDORES DE ALIMENTOS,
TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS Y VISITAS DE SEGUIMIENTO.
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Numero de contrato:
147 de 2024

El plazo del contrato:
31/12/2024

Periodo del Informe comprendido

Desde:
01/12/ 2024

Hasta:
30/ 12/ 2024

Objeto: prestar los servicios como auxiliar de enfermeria en el marco del convenio
interadministrativo ICBF no. 19004682024, para la ejecucién del proyecto 1000 dias para

cambiar el mundo.

Supervisor y/o Interventor: Jeisson Fernando Lépez, Carmenza Alemeza Solarte, Cristian
Gomez, Sandra Ménica Luna de la Cruz.

Nombre del contratista: Deily Ximena Mamian Majin C.C.-N.LT:
1061750130

Direccion: Sucre-Cauca Teléfonos:
3005603107

Informe parcial N°05

Informe Final _

OBLIGACIONES (@)
ACTIVIDADES

CONTRACTUALES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
REALIZADAS

ANEXOS

1. ldentificacion de los
signos que presenten
los usuarios, frente al
desarrollo de
enfermedades, peligro
de muerte,
desnutricién en nifas
0 nifios y bajo peso
en mujeres gestantes
y madres en periodo
de lactancia, al
ingreso a la
modalidad y durante
el seguimiento
mensual y con mayor
frecuencia en los

Dentro de las fechas establecidas se logro
realizar visitas domiciliarias a las familias de
os beneficiarios, identificando e indagando
si presentan o presentaron algun signo de
peligro, o por su defecto si estan
presentando algun problema de salud. para
el municipio de Mercaderes con 20
beneficiarios y Balboa con 30 nifios y nifias,
se identific6 que 3 nifios presentaron
problemas de salud como sintomas gripales
, en este sentido se instruy6 a las familias
sobre coémo identificar los signos y sintomas
de alarma en los nifios por los cuales debe
asistir a urgencias en el centro de salud mas
cercano, asi como también se invité a que la
[familia llevar al nifio al centro de salud mas
cercano o si los sintomas persistian asistir al
centro de salud.

ercaderes: 20 beneficiarios
alboa: 30 beneficiarios

Se puede evidenciar
en el formato F10 de
seguimiento en
salud que reposa en
|Ifa carpeta en medio
isico en al archivo
de la ESE
SUROCCIDENTE

IfAnexo 1: Evidencia
otografica de los
seguimientos
Jrealizados.
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casos que lo
requieran.

Durante la visita de seguimiento realizada a

os beneficiarios del programa mil dias del

Mmunicipio de Mercaderes se verifico:

Nifos y nifias: carnet de vacunacién, control

de crecimiento y desarrollo, para los nifios Se puede evidenciar
2. Realizar Jmayores de 6 meses la asistencia a salud [en el formato F10 de
seguimiento para foral y para los nifios mayores de 1 afio seguimiento en
garantizar el Hdesparasitacion. salud que reposa en
cumplimiento al |I{a carpeta en medio
esquema de Para las gestar_l’fes: carnet de ’control isico en al archivo
vacunacion y la prc?ngtal, vacunacion, salud oral, ex’amenes de la ESE
asistencia a Ia med'lcos, micronutrientes y e.cogr.a’flas para [SUROCCIDENTE
consulta de valoracion cont_lpuamente dar concientizacion a _ las |Anexo 2: Evidencia
integral, de acuerdo ffamilias para est.ablecer .compromlsos otografica del
con la edad y curso de establecer compromisos a quienes hasta la |seguimiento

[fecha no estan al dia con estos programas |ealizado.

vida.

de promocion y prevencion.

Mercaderes:

15 nifos y nifias
5 gestantes.
Balboa:
Gestantes: 9
Ninos y ninas: 21

3. Promover con las
familias usuarias y la
comunidad en general,
la aplicacién de la
estrategia de Atencién

Integral de
Enfermedades

Prevalentes en Ia
Infancia (AIEPI), asi

como los contenidos

Dentro de las fechas establecidas se realizo
visita domiciliaria a cada una de las familias
del municipio de Mercaderes y Balboa, en
esta visita realizada se orient6é y verifico el
cumplimiento de los compromisos dados en
a visita del mes anterior para los nifios de
acuerdo a su edad sobre estimulacion
temprana en el desarrollo cognitivo (partes
del cuerpo, identificacion de animales,
aprendizaje de las vocales y numeros), esto

Se puede evidenciar
en el formato F10 de
seguimiento en
salud que reposa en
|Ifa carpeta en medio
isico en al archivo
de la ESE
SUROCCIDENTE

IAnexo 3: Evidencia
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educativos de los
programas de
crecimiento y
desarrollo, salud de la
mujer (control
prenatal, planificaciéon
familiar), lactancia
materna,
enfermedades

tropicales y de interés
en Salud Publica.

con el fin de permitir a los nifios pensar,
aprender y percibir su entorno. Para las
gestantes se orientd y verific6 sobre la
estimulacion prenatal (linternas con filtros de
colores, canciones relajantes), promoviendo
el vinculo de padres e hijos. Para las madres
quienes tuvieron sus bebés se explica
nuevamente la importancia de la lactancia
humana en la primera hora de vida y la
actancia humana exclusiva.

fotografica de las

visitas

4, Apoyar al
profesional social con
informacién que
permita la elaboracion
de un informe sobre la
cultura, tradiciones,
rituales de la
comunidad en donde
se va a atender a
nifas y nifios con
riesgo de desnutricion

Se apoyo6 al profesional social en conjunto
con los gestores comunitarios, quienes
conocen en primera instancia su lugar de
residencia y por lo tanto las costumbres
que se establecen en cada uno de los
municipios, con estas indicaciones se logra
realizar la elaboracién del informe cultural
de cada municipio.

Se puede verificarn
en correo electrénico

sesuroccidente.icb
1000dias@gmail.c

. om, Drive.

y mujeres gestantes
con bajo peso,
especialmente, las
relacionadas con
alimentacion y
nutricién, maternidad,
lactancia y
alimentacién
complementaria.

N En la retroalimentacion de manera JAnexo 4 Lal
5. Participar y apoyar bresencial y  virtual el equipo [nformacion se
el  desarrollo  de jnterdisciplinario se reunié para identificar las [puede verificarl
estrategias para llevar [falencias encontradas en las salidas a |nediante fotografial
a cabo el componente [campo, asi como también se establecieron e la reunién

as fechas de salida a campo, tema para
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de Habitos de Estilos
de Vida Saludables.

abordar en los encuentros grupales en cada
uno de los municipios(primeros auxilios en
os nifios menores de 5 afos), las
actividades que se desarrollarian en el
transcurso de las visitas y los encuentros
grupales en los municipios de Argelia,
Balboa; Mercaderes, Patia y Sucre.

6.Participar en la
definicion y ejecucién
de las acciones de
estimulaciéon sensorial
y emocional a
desarrollar con las
nifas y nifos usuarios
de la modalidad

En el mes de diciembre en los municipios de

Sucre y Patia en las visitas domiciliarias se [Se puede verificar

establece como compromiso con los padres fen la cartelera def
de familia a realizar estimulacion sensorial compromisos de
en nifios iniciando con colores, NUMeros Y -ada familia

vocales, gestantes musica relajante y
colores, cambios de temperatura.

6. Gestionar y
acompafar a las
familias usuarias, en la
obtencién de
documentos

pendientes (afiliacién
al SGSSS, carné de
vacunas, carné de
control prenatal, etc.),
citas y remisiones
requeridas con el
sector salud.

Se puede evidenciar
en el formato F10 de
eguimiento en
alud que reposa en
la carpeta en medio
isico en al archivo

la ESE
UROCCIDENTE

En el mes de diciembre se apoya en la
gestidon en conjunto con el gestor de argelia
para la asistencia de una usuaria de la
modalidad al centro de salud, posteriormente
para Nutricion y pediatria segun reporte del
meédico, la madre asistio satisfactoriamente a
a cita programada, durante la Vvisita
domiciliaria en el municipio de mercaderes sejAnexo 5: Evidencia
apoyo en conjunto con el gestor del municipioffotografica del|
a asistencia de la nifa a terapias confseguimiento a salud
[fonoaudiologia.
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e puede verificarn
n correo electrénico

sesuroccidente.i
bf1000dias@gm

[Mediante las visitas de seguimientolyil. com, Drive,
ejecutadas en el mes de diciembre se realizajcarpeta  estudios
7 Realizar || respectivo seguimiento al estado de saludlde caso.

seguimiento al estado
de salud de las nifas,
nifos y mujeres
gestantes usuarios de

de los nifios, nifias y gestantes de losfFormato F10 de
municipios de Mercaderes y Balboa, asi comof€guimiento  en

., . . alud que reposa
también, mediante llamada telefénica se da 9 P
n la carpeta en

la modalidad. seguimiento para verificar el bienestar de los edio fisico en al
ninos, nifas o gestantes quienes presentaronlgrchivo de la ESE
problemas graves de salud. UROCCIDENTE
nexo 6:

Evidencia
otografica de los

eguimientos
realizados.

Durante el mes de diciembre se realizan las

fespectivas  actividades  educativas  de| 5 informacion se
acuerdo al plan de acompafnamiento familiafpuede verificar en
8. Realizar visitas al [en las fechas establecidas en el cronograma.[formatos  fisicos
hogar acorde al plan [En el mes comprendido se realizo visitaff6, F10.

de acompaiamiento ky,miciliaria a cada una de las familias en sufAn€xo 7
familiar elaborado . . . Evidencia

ugar de residencia en el municipio de e
mensualmente, otografica de las

registrando la atencion fMercaderes 'y  Balboa, registrando  lak,qtividades
realizada. nformacién y asesoria brindada en losfeglizadas en la
iferentes formatos de caracterizacion yjvisita domiciliaria.

eguimiento.
ormato F5 y Formato F10
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kﬂediante medio de comunicacién po
WhatsApp y llamada telefonica, se informa y

9. Apoyar la remision y ’ : _ _
seguimiento a las fealizar el respectivo apoyo para la asistencia

" . ediante captura
rutas de atencién en pportuna en el centro de salud y area en la e pantalla
salud. i ici o )

que se requiera, en el mes de diciembre se|,tormacion

presentaron inconvenientes en el municipio
de Mercaderes donde se instruyé a las
familias para su asistencia oportuna vy
seguimiento a las mismas.

verifica que los beneficiarios que tenganfAnexo 8: Se
problemas de salud, deben informar parafpuede verificar la

informacién

rindada mediante
medio WhatsApp

Se asiste y participa por medio virtual a la
capacitacion el dia 01 de diciembre de

Se puede verificarn
en correo electrénico

sesuroccidente.icb
1000dias@gmail.c
om, Drive Acta N°

2024.
o Temas:
10. Participar en las
mesas, reuniones y . .
talleres cuando sea Temal #32 allTentr?cmn
requerido. complementaria y oncheras
saludables

- Tema #31: Crianza positiva.
- Tema # 30: primeros auxilios en nifios

diciembre_USD100 |
DIAS, pantallazo de|
la reunion.

menores de 5 arfios

nexo 9: Evidencia
otografica de Ia|
reunion.

OBSERVACIONES: planilla de seguridad numero:

= 2=

DEILY XIMENA MAMIAN MAJIN
FIRMA CONTRATISTA
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ANEXOS
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Anexo 1: Evidencia fotografica de los seguimientos realizados.
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Anexo 4: La informacion se puede verificar mediante fotografia de la reunion
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Anexo 6: Evidencia fotografica de los seguimientos realizados.

Anexo 7: Evidencia fotografica de las actividades realizadas en la visita
domiciliaria.

0 ¥ e

Anexo 8: Se puede verificar la informécién mediante captura de pantalla.
Informacion brindada mediante medio WhatsApp.
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Numero de contrato: | El plazo del contrato:

Periodo del Informe comprendido

5 meses, 12 dias

144 de 2024 Desde:

01/12/ 2024

Hasta:
31/ 12/ 2024

Objeto: Prestar los servicios como gestor comunitario en los municipios de Sucre y Patia (Cauca), en el marco
del convenio interadministrativo ICBF No. 19004682024, para la ejecucion del proyecto 1000 dias para

cambiar el mundo.

Supervisor y/o Interventor: SANDRA MONICA LUNA DE LA CRUZ

Nombre del contratista: GABRIELA MARTINEZ MERA C.C.x N.LT:
1007143650

Direccion: Calle 1 # 4-36 Sucre - Cauca Teléfonos:
3135705301

Informe parcial Informe Final x

OBLIGACIONES 0 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES REALIZADAS ANEXOS

CONTRACTUALES

1. Realizar busqueda activalCon el propésito de cumplir con las La evidencia puede

unto con los profesionalesjactividades programadas, se llevaron a
del equipo interdisciplinario,Jcabo las siguientes actividades

de nifias, nifios menores de] Se realizaron jornadas de identificacion y
5 afios y mujeres gestantes [focalizacion  dirigidas a nifios, nifas
y tamizaje nutricional porjmenores de 5 afios y mujeres gestantes

consultarse en el formato de

ocalizacion F1, que se de
ncuentra en la carpeta de
ocalizacion en el Drive del

[Correo:

esesuroccidente.icbf1000dias@

medicion de lalque cumplen los criterios para ingresar a la
circunferencia media dejmodalidad “1000 dias para cambiar el
brazo (Formato demundo”.

gmail.com

|Focalizacion).
Esta actividad se llevd a cabo en lo
unicipios de Sucre y Patia, lograndog
identificar a 1 posible beneficiario del
municipio de Sucre y 1 posible usuario del
municipio de Patia, quienes estan en lista de
lespera.
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2. ldentificar signos clinicos dejDurante los encuentros grupales llevados a
desnutricion en los usuarios dellcabo en los municipios de Sucre y Patia, sejLa  documentacion  de
area de influencia de la Unidadlrealizd una evaluacién detallada de signosfespaldo se encuentra en el
de Servicio, y reportar la situaciénjclinicos asociados a la desnutricién en los nifios.JAnexo 1, con un registro
al profesional de nutricién. Entre los indicadores analizados se incluyenffotografico del tamizaje
atrofia muscular, exceso de piel, aparienciafrealizado en noviembre.
envejecida, piel seca, cabello opaco, fragil yJAdemas, esta disponible en
propenso al desprendimiento, asi como pérdidafel Drive del correo de IaI
de pestafias y cejas. Es importante mencionarfESE Suroccidente indicado
que no se obtuvo ningun hallazgo en estaja continuaciéon

evaluacion, por lo cual no se le hace reporte a la
nutricionista de la modalidad “1000 dias parajttps://drive.google.com/dri
cambiar el mundo”, e/u/O/folders/1dagx6amlicB

dcOQEXAtVUIRNDJ5z90

d

3. Participar en la elaboracion y] Se llevé a cabo la elaboracién y ejecucion del
lejecucion del Plan defplan de acompafiamiento familiar, se trabajé de
Acompanamiento Familiar juntojmanera coordinada con el equipo
con el equipo interdisciplinario.  [interdisciplinario de la modalidad "1000 dias
para cambiar el mundo", garantizando su disefio

desarrollo acorde con los lineamientos|
establecidos en el contrato. Este plan tuvo como ) ) )
objetivo realizar visitas domiciliarias a logfesesuroccidente.icbf1000di
beneficiarios, atendiendo a 15 familias en elfpS@amail.com
municipio de Sucre y 25 en el municipio de
Patia, en estas visitas se verifica si se ha estadog
dando cumplimiento a los compromisos, el
adecuado uso de los alimentos o cualquie
inquietud que tengan los usuarios respecto a la
modalidad.

a evidencia se puede
onsultar en el cronograma
e actividades disponible
n el Drive del correo de la
SE Suroccidente.

4. Elaborar en articulacion con ellEn colaboracion con la profesional del arealEl soporte se evidencia en]
profesional del area social unjsocial del programa "1000 dias para cambiar elfel anexo 2, pantallazo de
plan de atencién domiciliariamundo”, se disefid un plan de atencién dejreuniéon sincrénica donde
eniendo en cuenta eljvisitas domiciliaria orientado a 15 usuarios dellse definio con la
seguimiento con la periodicidadimunicipio de Sucre y 25 del municipio de Patia,rofesional en el area
establecida en el manuallcon su respectiva familia, abarcando tantofsocial del programa, un
operativo onas rurales como urbanas. El objetivo de esteplan de atencién
plan es ofrecer un acompafamiento integral jdomiciliaria para cada uno
individualizado y de alta calidad, en estrictaEe los municipios d

concordancia y cumplimiento con las directricesfArgelia, Balboa,
establecidas en el manual de operacion. ercaderes, Patia y Sucre.

Ademas se puede
evidenciar en el drive del
correo de la)
esesuroccidente quel

aparece a continuacion.
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https://drive.google.com/dri
ve/folders/1BYbMTFDdZ5S
0Cpzel 7UZqw9E8aopDojT

5. Realizar seguimientolEl seguimiento para hace
omiciliario para hacerfpcompafiamiento a los usuarios de IgJEl soporte se encuentra en el Anexo

compafiamiento constante al

odalidad se realizaron de manerg3, que incluye el registro fotografico

proceso de atencion e identificarpresencial con una periodicidad semanallde las visitas domiciliarias y el

empranamente aquellos signos|

acciones no estan surtiendo el

del area social o al profesional
len nutricién, segun corresponda

quincenal, segun lo estipulado en ellseguimiento a los usuarios del

que estan mostrando que lasfcontrato. Adicionalmente, se implementdprograma "1000 dias para cambiar el

n monitoreo continuo via telefénicalmundo". También se documenta en el

lefecto esperado,fpara los 15 beneficiarios de Sucre y losfformato F9, que esta disponible en la
reportandoselos al profesionalp5 de Patia, logrando una respuestajcarpeta fisica del usuario en la sede

positiva y una excelente disposicion pofadministrativa de la ESE
parte de los usuarios. Cabe resaltar que JSuroccidente. Ademas, se puede
durante lo corrido del mes de diciembre Jacceder a esta informaciéon en el
no se reportaron situaciones quelDrive del correo de la ESE
requirieran la intervencion de losfSuroccidente indicado a continuacion:
profesionales de la modalidad.

https://drive.google.com/drive/u/0/fold

6. Realizar seguimiento con
periodicidad minima quincenal
(preferiblemente semanal) sobre

En el mes de Diciembre no se le hizo

la tolerancia y consumo del

profesional en nutricién del
quipo las novedades
ncontradas.

Alimento Listo para el Consumohacer el respectivo seguimiento; esto
en las nifias y nifios quienes lolebido que se realizé la evaluacion
reciben, para informar  allyytricionista de la toma de peso y talla

entrega de ALC a ningun nifio en los
unicipios de Patia y Sucre, para

ya los usuarios estaban en su peso
adecuado.
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Verificar y realizar|
eguimiento a la cantidad de
limento Listo para el Consumo-
LC ingerido, solicitando a la
madre, padre o cuidador
Imacenar los sobres (de
cuerdo con las orientaciones
previamente brindadas a
amilia sobre uso y manejo del
ALC).

laf

INFORME DE EJECUCION CONTRACTUAL

n el mes de Diciembre no se realizé
ntrega de ALC en los municipios de
ucre y Patia, debido a la evaluacién
utricional, la cual dio como resultado
gue los usuarios ya estan en su peso
deal.

8. Indagar vy reportar
profesional en nutriciéon si lo

Se realizaron visitas domiciliarias a los 15|El soporte se encuentra en el
allbeneficiarios del municipio de Sucre y a losjanexo 4, que contiene el registro

5 del municipio de Patia, con el objetivo deffotografico de la entrega de

usuarios y su familia consumenjsupervisar el consumo de los alimentos]RFPP, ALC y AAVN. También se

los alimentos de la
entregada. Realizar seguimient
al consumo de los alimentos d
esta racion.

I(RFPP), junto con los Alimentos de Alto]

racionjentregados a través de la Racion Familiaffpuede verificar en el drive del

para Preparar (RFPP). Durante estasjcorreo de la ESE Suroccidente
isitas, se constaté que los alimentos eran
consumidos de manera adecuada y en su}https:
otalidad, siguiendo las indicaciones del 0/fo|ders/1 daqx6am|chchQEx
nutricionista. No se |dent|f|caro;|AtVU9RNDJ52908d
inconvenientes; por el contrario, lo

beneficiarios  manifestaron  satisfaccion,
destacando que los alimentos han sidog
undamentales para su nutricion. Asimismo,
se verifico que cada entrega incluyera lg]
otalidad de los productos especificados en
la lista de chequeo, asegurando la calidad y|
completitud del suministro. La entrega de la
doble Racién Familiar para Preparar

\Valor Nutricional (AAVN) vy el ki
correspondiente, se llevé a cabo el 3 d

diciembre de 2024, conforme al cronograma
establecido. En horas de la mafana, la
jornada se realizé en el municipio de Sucre,
en el espacio Sacudete, mientras que en |

arde se desarrollé en Patia, en la Casa de|
la Cultura. Estas actividades contaron con
el respaldo del equipo interdisciplinario delf
programa, la participacion activa del PIC del
Sucre y la supervision de la representante
del ICBF regional cauca, en el municipio dej
Patia.
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En colaboracién con el equip
interdisciplinario, se disefiaron El soporte de esta actividad se
9. Participar en la definicion ylimplementaron charlas educativas duranteevidencia en el anexo 5, registro
ejecucion de las acciones deflos encuentros grupales en los municipiosffotografico de acompafiamiento
estimulacion sensorial ylde Sucre y Patia, en estricto cumplimientolen los encuentros grupales conl
emocional a desarrollar con lasjdel manual operativo. Durante el mes delactividades donde se obtuvo
nifias y nifios usuarios de lajdici buena participaci()nydisposiciénl

modalidad. de los usuarios. Ademas se
puede evidenciar en el drive del
correo de la esesuroccidente
que aparece a continuacion.

h J/drive. le.com/drive/u/
O/folders/1dagx6amlcBzdcOQEXx
AtVUIRNDJ5z908d

10. Indagar e informar al
profesional en nutricién, sobre la

Se llevé a cabo un seguimiento para

olerancia de los usuarios a la
alimentacion (si hay o no
presencia de episodios de
vomito, episodios de diarrea o

evaluar la tolerancia y posibles sintomas
derivados del consumo de los alimentos
entregados a los beneficiarios de la
modalidad 1000 dias para cambiar el
mundo en los municipios de Sucre y

actividad, evidenciar en el anexo
3 que aparecen en la parte final
de este informe.

Para el desarrollo de estal

distension abdominal), asi comol
de la aparicién de signos deg
alarma o deterioro del estado
nutricional o de salud.

Patia. Hasta el momento, no se han
reportado irregularidades, y el proceso
ha transcurrido sin contratiempos. Los
beneficiarios han  expresado su
satisfaccion con la calidad de los
alimentos recibidos, confirmando que los
paquetes estaban completos y coincidian
con la lista de chequeo proporcionada.

Se completd el diligenciamiento dellLa evidencia se puede verificar
11. Diligenciar la informacion deJFormato de Focalizacion (F1) con los datosfen el formato de focalizacion F1
la busqueda activa realizadajactualizados de nifios y nifias menores dejque esta en el drive del correo
(Formato de Focalizaciéon) yJcinco afios en posible riesgo delde la Esesuroccidente
entregarlo  mensualmente  alldesnutricion, identificados durante lo corridojesesuroccidente.icbf1000dias@
equipo interdisciplinario. del mes de diciembre. Como resultado dejamail.com

este proceso, se detectdé un caso en el

municipio de Patia y otro en Sucre. L

informacion recopilada fue entregada a la

nutricionista para su valoracion

correspondiente, y los casos fueron

incluidos en la lista de espera para el

seguimiento adecuado.

12. Diligenciar la informaciéon de]Durante los encuentros grupales, las visita
seguimiento a los usuarios enfjde seguimiento domiciliario, que selEste soporte del formato F9 se
cada uno de los aspectosjrealizaron durante lo corrido del mes delencuentra en la carpeta de cada|
contemplados en el Formatodiciembre, se diligencié el Formato dejuno de los usuarios, las cuales
seguimiento Gestores]Seguimiento a Familias (F9). En estejse encuentra en la sede
[Comunitarios modalidad 1.000fformato, se establecieron compromisos yjadministrativa de la]
dias para cambiar el mundo. recomendaciones durante la vigencia dellEsesuroccidente en medio fisico

programa los cuales, segun el seguimient

realizado, se evidencio que los beneficiario

estan implementando de manera adecuada.
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Se brindé respaldo y apoyo al equipo

13. Apoyar y facilitar al equipo] interdisciplinario y se facilité la
interdisciplinario en la] coordinacion de las acciones
articulacion de las acciones quzl implementadas, asegurando que las

se realicen, de acuerdo con lo
usos y costumbres territoriales.

actividades se pudieran llevar a cabo,
ademas que estuvieran en consonancia
con las tradiciones y practicas locales de
los municipios de Sucre y Patia,
respetando sus caracteristicas culturales
y sociales. Estas actividades se llevaron
a cabo durante las reuniones sincrénicas
realizadas a través de la plataforma
Meet.

Se puede evidenciar en el anexo
6.

Se colabor6 y apoyé de manera activa con
el equipo interdisciplinario de la modalida
14. Participar y apoyar ellen la elaboracion y desarrollo de estrategia
desarrollo de estrategias parajque permitan que en los hogares de los
llevar a cabo el componente dejbeneficiarios se generen costumbre en
Habitos de Estilos de Vidajcuanto a habitos de estilos de vida
Saludables. saludable. Esta actividad se llevé a cab
anto en los encuentros grupales como en
las visitas domiciliarias realizadas en lo
municipios de Sucre y Patia.

El soporte de esta accion sej
puede evidenciar en el Anexo 3.
demas se puede observar en el
drive del correo de la
esesuroccidente que aparece a
continuacion.

h Jldrive. le.com/drive/u/
0/folders/1dagx6amicBzdcOQEXx

AVUIRNDJ5z908d

Se cumplié¢ con Ila asistencia vy
participacibn en los eventos de
capacitacion programados segun el
cronograma de actividades,
15. Cumplir con la asistencia y] contribuyendo activamente en los

Jparticipacion de los eventos dej
capacitacion  programados

espacios de formacion y actualizacion.

El soporte de esta accion se
encuentra en el anexo 6, que
contiene las capturas de pantalla
de la evidencia de las

Donde por parte de la trabajadora social
se socializo el tema de la crianza
positiva, un enfoque de amor y respeto.
Por otro lado la nutricionista toco el tema
sobre las caracteristicas que debe
cumplir un lactante para iniciar la
alimentacion complementaria, loncheras
saludables y algunas recetas saludables.
Seguida de la capacitacion de la Auxiliar
de enfermeria de la modalidad quien
orientdé sobre los primeros auxilios en
nifos menores de 5 afos.

desarrollados por lo
del equipo, Iasl

profesionales
Entidad  Administradora  de|

Servicio o el ICBF.

capacitaciones a cargo de la
trabajadora social, nutricionista y
auxiliar de enfermeria y la]
Esesuroccidente.

Numero de planilla de seguridad social
9478819235

Estas se llevaron a cabo el dia

09/12/2024.

Elaboracién de informe parcial de ﬁorﬁ/édenﬁlg e&ﬂiugmsigﬁ
. . . , I

actl\(ldades realizadas durante el mes de impresa y adjunta a este

Noviembre documento
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OBSERVACIONES
Gelda Maties

GABRIELA MARTINEZ MERA
FIRMA CONTRATISTA

ANEXOS

ANEXO 1: Evidencia fotografica del tamizaje en el mes de Diciembre.

ANEXO 2: Reunién sincrénica donde se definié con la profesional en el area social del programa, un plan de
atencién domiciliaria para cada uno de los municipios de Argelia, Balboa, Mercaderes, Patia y Sucre.

ki el dNCr = B
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ANEXO 3: Visitas domiciliarias y seguimiento a usuarios de la modalidad 1000 dias para cambiar el mundo en el
mes de Diciembre.
13 ‘

ANEXO 4: Entrega de RFPP, AAVN Y KIT



ESE SUROCCIDENTE

SUROCCIDENTE INFORME DE EJECUCION CONTRACTUAL

ANEXO 5: Acompafiamiento en los encuentros grupales con actividades donde se obtuvo buena participacion y
disposicién de los usuario.
= —
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ANEXO 6: Evidencia de las capacitaciones a cargo de la trabajadora social, nutricionista y auxiliar de enfermeria
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ESE SUROCCIDENTE
E.S.E
N S
SUROEC.I[:')ENTE INFORME DE EJECUCION CONTRACTUAL
Numero de contrato: | El plazo del contrato: Periodo del Informe comprendido
146 de 2024 5 meses, 12 dias Desde: Hasta:
01/ 12/ 2024 31/ 12/ 2024

Objeto: prestar los servicios profesionales en nutricion y dietética en el marco del convenio
interadministrativo ICBF no. 19004682024, para la ejecucion del proyecto 1000 dias para cambiar el
mundo.

Supervisor y/o Interventor: ANDREA IMBACHI, JEISON FERNANDO LOPEZ, YANNY LIZETH MELO
SOLARTE Y SANDRA MONICA LUNA DE LA CRUZ

Nombre del contratista: LAURA ALEJANDRA ARTEAGA BOLANOS C.C.xN.L.T:
1002962169
Direccion: Calle 6 No 02- 47 Teléfonos: 3132803741
Informe Parcial _ Informe Final X

OBLIGACIONES o .
ACTIVIDADES DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ANEXOS

CONTRACTUALES REALIZADAS

Valorar el estado |se determino el Z-score de 5 nifios y nifias| Se puede evidenciar el soporte de

nutricional inicial para pque fueron focalizados segun criterios de la actividad en drive
determinar el ingreso fingreso por la toma de peso y talla. Los|(f1.mo7.pp_formato_focalizacion_v4
de las mujeres fusuarios de la modalidad "Mil Dias" tienen _ultims) desde el correo
gestantes, niflas vy |como diagnostico de ingreso riesgo de| &sesuroccidentenutimidias@gomail.com
nifios. I;jesnutricién aguda y peso adecuado para la
alla, donde:

- Balboa 2

- Mercaderes 1

- Patia1

- Sucre 1

ANEXO 1

Se determino el IMC gestacional segun| Fegistro fotografico de ftomas
Atalah, de 1 gestantes que fueron focalizadas| antropomeétricas para criterio de
egun criterios de ingreso por la toma de peso] ngresa.

talla. Las usuarias de la modalidad "Mil Dias'
ienen como diagnodstico de ingreso bajo peso]
para la edad gestacional, donde:
- Argelia1

Establecer un Plan de Se ha disefiado y puesto en marcha un plan ANEXO 2

- - accion qu j ra de a a i

Intervencion  Individual [6€ . @ccion que se ejecutara de agosto &l Captura de pantalla del material
: iciembre, con el objetivo de ofrecer un] ytilizado

en conjunto con el :

. ! ..~ Jacompafamiento familiar personalizado,
equipo interdisciplinario : o
para la atencién de cada daptado a las necesidades especificas d
usuario ada usuario. Este plan incluye Vvisitas
) mensuales en las que se abordan temas clave,
rientados a la educacion familiar y al bienesta
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integral de cada beneficiario. Durante Iaj
isitas domiciliarias de octubre, se trataron lo
iguientes temas:

- Alimentaciéon complementaria
- Loncheras Saludables.

El objetivo principal de este plan es empoderar

las familias mediante informacion practica |
ccesible, promoviendo su bienestar integral y
‘omentando una cultura de salud sostenible a|

largo plazo. Las visitas y el acompafiamiento

e adaptan a las necesidades particulares de
ada familia, garantizando un enfoque
personalizado.

Durante los encuentros mensuales del
programa "1000 Dias para Cambiar el Mundo",
la profesional de nutricion llevd a cabo una
erie de evaluaciones antropomeétricas|
etalladas, que incluyeron la medicion del
peso, talla y perimetro braquial de los usuarios.
Estas mediciones tienen como objetivo
principal monitorizar el crecimiento y el estado
nutricional de cada individuo, permitiendo un
eguimiento personalizado de su desarrollo |
bienestar. Estas evaluaciones son
undamentales para: Establecer un
iagnostico  actualizado del estad
nutricional, Disefiar e implementar acciones
hutricionales personalizadas y Seguimient
ontinuo y adaptado a las necesidades
individuales.
Los municipios visitados:
- Sucre, usuarios 15, entre ellos 3
gestantes y 12 nin@s.
- Patia, usuarios 25, entre ellos 0]
gestantes y 25 nin@s.
- Argelia usuarios 60, entre ellos 14
gestantes y 46 nin@s.
- Balboa usuarios 30, entre ellos 8
gestantes y 22 nin@s.
- Mercaderes usuarios 20, entre ellos 5
gestantes y 15 nii@s. ANEXO 4
Brindar orientaciones y [Purante las visitas domiciliarias en el municipio RegIEnD forogranco — — oe
roalizar de Argelia, se brindé un acompaiamiento| Créntaciones 4 jees
acompafiamiento a las [cercano v personalizado a las mujeres gestantes y lactantes.
mujeres gestantes Izmbarazadas y lactantes, con el propésito de|

Realizar el seguimiento
nutricional a los
usuaros con la
periodicidad reguerida
por cada esguema de
atencion y teniendo en
cuenta el Plan del
Intervencion
Individualizado.

ANEXO 3
Registro fotografico de las tomas
antropometricas realizadas en
los municipios.

. . Imejorar sus habitos alimentarios y promover un
usuarios :
AL el I esarrollo saludable tanto para la madre com
gestacion y Promocion
de la Lactancia
Materna.
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para el

clave: recomendaciones
personalizadas y la promocién de la lactanci
humana exclusiva y total.

- Argelia 14 gestantes y 15 lactante.

bebé. Estas visitas siguieron un
nfoque integral, abordando tanto el bienesta
isico, con especial atenciéon en dos aspectos
nutricionales

Brindar orientaciones y
realizar acompafiamiento
a las familias de las
nifas y niflos usuarios

en. promociéon de la
Lactancia Materna,
adecuada introduccion
de la alimentacion

complementaria,

alimentacion saludable,
deteccion de  signos
clinicos de desnutricién.

[En el encuentro mensual
realizado en los municipios, se
diversos temas centrados en la promocion d

habitos alimenticios adecuados desde
infancia.

Durante las sesiones, se hizo especial énfasi

n la importancia de mantener una dietq
quilibrada y variada, rica en frutas, verduras,

proteinas y carbohidratos de calidad, adema
e como ofrecer correctamente

mitos de desmintieron.

de diciembre]
trataron|Registro

una alimentacion saludable y complementaria.
Se ofrecieron pautas practicas para establece
la

una
limentacién complementaria, donde hasta los

ANEXO 5
fotografico de
compafiamiento  familiar en

emas de alimentacion saludable y
omplementaria.

Establecer la cantidad de
Alimento Listo para el
Consumo necesario para

las niflas y nifios
usuarios en la fase de
mejoramiento, de
acuerdo con sus

requerimientos
nutricionales individuales
y con la ingesta calérica
y de nutrientes de la
alimentacion familiar.

ras realizar las mediciones de peso y
alla a cada uno de los nifios y nifas
beneficiarios del programa, se procede a
valuar su estado nutricional. Con base en
los resultados obtenidos, se decide
uspender o continuar con la entrega de
LC si el menor aun se encuentra en
ituacién de riesgo de desnutricion, con el

bjetvo de mejorar su condicién
nutricional y promover un crecimiento
aludable.

A los nifios que se entregé en diciembre
ALC, fueron:
- Argelia: 1 nifia de nuevo ingreso y 1
sin recuperacion nutricional.
- Mercaderes: 2 nifas

ANEXO 6
Captura de pantalla de EXCEL
para entregar ALC.

Brindar orientaciones
individualizadas a las
familias de las nifias y

nifos  usuarios  que
reciben Alimento Listo
para el Consumo,
encaminadas a inicio del
suministro, tolerancia,
porciones, horarios de
suministro,

Cuando se entregd el Alimento Listo para el
Consumo (ALC) al acudiente del nifio o nifia
con diagnéstico nutricional de riesgo de

desnutricibn aguda, se proporcionaron
nuevamente las instrucciones para su
correcto  suministro. Estas indicaciones

incluyeron el horario recomendado para la
administracién  del alimento, la forma
adecuada de ofrecerlo al menor y la
importancia__de _asegurar__un__consumo

IRegistro

ANEXO 7

fotografico de
orientacion individual a acudiente
de nifio y nifia para suministro de
ALC.
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almacenamiento,

conservacion y fpeneficios nutricionales.

manipulacién.

completo y apropiado para optimizar los

- Argelia: 1 nifia de nuevo ingreso y 1
sin recuperacion nutricional.
- Mercaderes: 2 nifias

Definir el momento para
iniciar el suministro de la
Raciéon  Familiar para
Preparar a las familias
de las nifas y nifios
usuarios.

[Durante las entregas, se informé que en el me ANEXO 8

de diciembre se entregan tanto las dos RFPP y|Registro fotografico de
ALC segun recuperacion nutricional; las RFPP]explicacion de RFPP a los
lestan disefiadas para que las familias preparenjacudientes de los nifias y nifios.
comidas nutritivas en casa, mientras que el

ALC es un alimento que los nifios pueden

consumir de inmediato, lo que garantiza una

Fuente de nutricion rapida y accesible.

Brindar orientaciones y
realizar seguimiento a
las familias para el
consumo adecuado del
Alimento Listo para el
Consumo y la Racion
Familiar para Preparar
-RFPP.

Durante las entregas realizadas en los ANEXO 9

municipios de Sucre, Patia, Mercaderes, |Registro fotografico de entrega de
Balboa, Argelia y El Plateado, se brindaron RFPP en los municipios de Sucre,

rientaciones detalladas sobre la correcta |Patia, Argelia, Mercaderes
dministracion del ALC. Ademas, se enfatizé [Balboa.

la importancia de las RFPP como parte
integral del proceso de recuperacién
nutricional del nifio o nifa. Entrega de

Mujer gestante y madre en periodo de
lactancia (nifio menor de 6 meses)
Sucre: 5 usuarios
Patia: 4 usuarios
rgelia: 29 usuarios
Mercaderes: 8 usuarios
Balboa: 13 usuarios

Usuario lactante entre 6 y 11 meses
Sucre: 2 usuario

Patia: 8 usuarios

rgelia: 3 usuarios

Mercaderes: 2 usuarios

Balboa: 1 usuarios

Usuario nifno-nifa entre 12 y 59 meses
Sucre: 8 usuarios

Patia: 13 usuarios

rgelia: 28 usuarios

Mercaderes: 10 usuarios

Balboa: 16 usuarios

y

Realizar

Durante el mes de diciembre, se llevaron a ANEXO 10

acompafiamiento a los fcabo visitas domiciliarias en Argelia, a cargo |Registro fotografico de visitas a los
usuarios en el hogar de [de la nutricionista del programa. El principal  Jysuarios de Argelia.
acuerdo con el Plan de objetivo de estas visitas fue realizar un
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Intervencion eguimiento exhaustivo del estado
Individualizada y a lo[nutricional de los usuarios, especialmente
evidenciado en losjaquellos en  situaciones de mayor
seguimientos realizados pvulnerabilidad, como mujeres gestantes,
por los gestores madres lactantes y nifios menores de 59
comunitarios. meses. En las visitas se realizaba:
Iseguimiento  del estado de salud,

determinacion de compromisos y temas
puntuales abordados durante las visitas.

gestantes y 46 nin@s.

Argelia usuarios 60, entre ellos 14

Apoyar la busqueda
activa de usuarios para
el ingreso a la
modalidad, analizando la
situacién nutricional de la
poblacién y priorizando
las areas geograficas de
intervencion.

Aunqgue los cupos de ingreso a la modalidad
'Mil Dias" ya estan completos, se continda
con la identificacion y focalizacion de
posibles nuevos usuarios. Esta medida se
oma como previsidon, en caso de que
urante la ejecucién del programa surja la
necesidad de incorporar a nuevos
beneficiarios. De esta manera, se asegura
una respuesta rapida y efectiva.

Se puede evidenciar el soporte de
la actividad en drive

4 ultims) desde el correo
lesesuroccidente.nutrimildias@gmail.com

(f1.mo7_.pp_formato_focalizacion_v|

Definir, realizar

de caso para
usuarios que
requieran.

y ISe realizo el diagnéstico nutricional de los 150
participar en los estudios Jusuarios y los estudios para el mes de octubre
los [desde el enfoque nutricional, por aun mantener,

lo Jriesgo de desnutricién aguda y bajo peso para

la edad gestacional son:

6 cierres

20 seguimientos por
nutricional,

recuperacio
3 de Balboa, 6 d

n
Mercaderes, 2 de Sucre y 9 de Argelia.él

||

Se puede evidenciar el soporte de|
la actividad en drive

I(Informe técnico octubre 6. Estudios|

de caso) desde el correo
lesesuroccidente.nutrimildias@amail.com

Participar en las mesas,
reuniones y talleres
cuando sea requerido.

Se asiste el dia 2 de diciembre de 2024 d

Crianza positiva).

manera virtual a la capacitacion dada por lajCaptura de pantalla de asistencia a
Jauxiliar de enfermeria de la modalidad 1000jcapacitacion virtual
dias (Tema #30 Primeros auxilios en la primerajauxiliar de enfermeria y trabajadora
infancia) y la trabajadora social (Tema #31]social.

ANEXO 11

dada por I3

OBSERVACIONES: Planilla de seguridad social: 31705966

gé” ! i{"ﬁ”:‘lﬂ ¥

LAURA ALEJANDRA ARTEAGA BOLANOS

FIRMA CONTRATISTA
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ANEXOS DE EVIDENCIAS

ANEXO 1 ANEXO 2

Torr_rgls d‘; midi_da_s aptmr;::omdétricas al Material de acompafiamiento familiar, en
] [ L] £ §] ¥ ¥ o
posibles beneficiarios focalizados en e SNt 8 inaividual

mes de diciembre en los municipios.

U7 .
7 e e 3K, ra
¥ o W
, 8@
ANEXO 3 ANEXO 4

Toma de medidas antropométrica mensual a
los usuarios de 1000 dias para cambiar el
rmiunda.

Visitas en Argelia a mujeres gestantes y en
periodo de lactancia.
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ANEXO 5 ANEXO 6
Acompafiamiento familiar en ‘temas de Usuarios gue se entregaron ALC para el mes
alimentacion saludable y complementaria, de diciembre.

ARGELLA |--

A P ALEMENDER:| SCORDORAT | CARZEN
" ol !.ms_ﬂm-’:E sl E:P'fl% !N.ENEZJL
ANEXO 7 ANEXO 8

Explicacion y entrega de ALGC a los usuarios. Explicacion de RFPP en los municipios
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ANEXO 9 ANEXO 10
Entrega de RFPP en fos municipios de Sucre, Vislzes cass o casa monsuales malizedasen
Fatia, Argelia, Balboa y Mercaderes

ANEXO 12

Caplura de asistencia a capacitacion de trabajo

social y auxiliar de enfermeria,

(R L P chu s o Vet

2 e
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SUROCCIDENTE

INFORME DE EJECUCION CO

NTRACTUAL

N¥%mero de contrato:
145 de 2024

El plazo del contrato:
5 meses, 12 d2as

Periodo del Informe comprendido

Desde:

1/12/2024

Hasta:
30/12/2024

Objeto: Prestar de servicios profesionales como coordinadora del convenio interadministra-
tivo ICBF NU 19004682024, para la ejecuci-n de la modalidad 1.000 d2as para cambiar el

mundo

Supervisor y/o Interventor: Andrea Imbachi, Jeison Fernando L - pez, Carmenza Alemeza Solarte
y Sandra M-nica Luna de la Cruz

Nombre del contratista: Yineth Susana Ossa Solarte C.C.-N.L.T:
34.326.246

Direcci-n: Calle 56N # 10- 86 B/Villa del Viento Tel®fonos:
3113446471

Informe parcial

Informe Final X

OBLIGACIONES @) =

ACTIVIDADES DESCR'PgEL\IL?ZigiLIVIDADES ANEXOS
CONTRACTUALES

1.Realizar 18 Ise realiza articulaci-n con alcald?a [Se puede evidenciar en el
somallzam-n,. gest?-n municipal de Pat?a con el objetivo de |correo de

y articulaci-n |realizar Socializaci-n de Modalidad esesuroccidente.icbf1000dias

intersectorial con las
entidades territoriales

1.000 d?as para Cambiar el Mundo,
donde se informa que la modalidad
por este afo finaliza al mes de di-

@gmail.com —correos
enviados. Asi mismo en

g:;zr::illo to;k; g ciem_bre, se espera continuar para el 'D_RNE de ICBF _
_ pr-ximo afo y que se estar§ infor- |[diana.delgado@icbf.gov.co-
Modalidad mando una vez se inicie. Carpeta -5. Soportes de
articulaci-n
2.Realizar la|se realiza socializaci-n de la Modali- JANEXO 1
coordinaci-n dad con la coordinadora de Punto de

intersectorial,
especialmente con el
sector salud, para la
focalizaci-n de
usuarios

atenci-n Sucre de la ESE SUROC-
CIDENTE, donde se informa que la
atenci-n finaliza por este afo en el
mes de diciembre que para este mes
se hace el ultimo encuentro grupal
as? mismo Yltima entrega de raci-n,
asi mismos se hace articulaci-n con
la IPS siempre y odontomedica con
el objetivo de verificar 2 usuarios de
la Modalidad diagnosticadas con

|[Registro fotogrsfico de
socializaci-n realizada.




9{9 { 'wh//159b¢9

SUROCCIDENTE

INFORME DE EJECUCION CONTRACTUAL

DNT y no han sido cargadas a SIVI-
GILA

3. Coordinar las accio-
nes a desarrollar por el
equipo interdisciplina-
rio para la atenci-n de
los usuarios en la uni-
dad de servicio en los
componentes sefala-
dos por la modalidad.

[Para dar cumplimiento a esta
actividad se realiza el cronograma
del mes de diciembre en equipo
coordinando las actividades a
realizar, temas a tratar con los
usuarios en la actividad grupal,
entrega de RFPP, entrega de
bienestarina y ALC y se hace
seguimiento al equipo durante todo
el mes. As? mismo, se lleva a cabo
organizaci-n del equipo de Talento
[Humano para organizar carpetas de
usuarios, escanear, inventario de los
elementos entregados

[Realizaci-n y seguimiento al
cronograma presentado por
cada uno de los integrantes
del equipo de la Modalidad,
el cual reposa en el DRIVE
del correo
esesuroccidente.icbf1000dias

@gmail.com, -cronograma,

as2 mismo en el DRIVE
compartido con ICBF
diana.delgado@icbf.gov.co

Carpeta -6. Cronograma

4. Realizar seguimien-
to al desarrollo de las
actividades por parte
del equipo interdisci-
plinario

|IPara dar cumplimiento a esta
actividad se realiza seguimiento al
cronograma de actividades al .equipo
interdisciplinario, as? mismo la
ejecuci-n de las mismas, se
mantiene constante comunicaci-n en
campo Y se verifica los informes del
talento humano con las evidencias
presentadas.

Se soporta esta actividad
mediante la verificaci-n de
los informes presentados en
el DRIVE del correo
esesuroccidente.icbf1000dias

@gmail.com, as? mismo en el
[IDRIVE compartido con ICBF

diana.delgado@icbf.gov.co

Carpeta-10. Informes TH
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5. Elaborar informeslpar_a_ dar cumplmento a egta Se presenta informe a ICBF
t®cnicos mensuales [actividad se realiza informe t®cnico

gque den cuenta del

del mes de diciembre teniendo en

con evidencias por cada ung|
de las actividades realizadas

des_arrollo de las [cuenta Ia.llsta de chequeo para su donde se puede soportar en|
acciones, avances Yyresentaci-n de acuerdo a 10| prRVE  del correo
lecciones  aprendidas |gciglizad ICBF _ _
socializado por : d delaad bf
en cada uno de los iana.delgado@icbf.gov.co,
. . 2 I
componentes. [informe tecnico mes de noviembre: ~ [2S>  como  tambi®n  se
presenta a ICBF el d?a 19 de
diciembre de 2024 en comit®

1. FOCALIZACION DE BEMEFICIARIOS .

2. CUENTAME t®cnico con ICBF.

LFICHA DE INGRESD DE BEMEFICIARIDS

4, EMTREGA DE RFFP

5. SOPORTES DE ARTICULACION

&, CROMQGRARA

T. BCTAS CAPACITACICN A FAMILIAS

B ACTAS CAPACITACION TH

8. ACTA RETROALIMENTACION TH-PEND.

10, INFORMES TH

11. REPORTE VIHTAS DOMICILIARLAS
6. Ser el enlace [En cumplimiento a esta actividad se Se evidencia correos
permanente  con el respondidos en el correo

Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar

mantiene constate comunicaci-n con
ICBF-supervisora del convenio ICBF
y ESE SUROCCIDENTE, donde se
responde a los requerimientos o
informaci-n  solicitada, mediante
correos electr-nicos, véa telef-nica y
whastApp

esesuroccidente.icbf1000dias

@gmail.com.

7. Asistr a las
reuniones,
capacitaciones,
espacios de trabajo

convocados por parte
del Instituto
Colombiano de
Bienestar Familiar u
otras instituciones
cuando sea requerido
y con conocimiento

Se asisti- a la capacitaci-n
programada por los profesionales
del equipo, trabajadora social,

nutricionista y auxiliar de enfermerza
de la ESE SUROCCIDENTE, el d2a
2 de diciembre de 2024.

Se realizo reuni-n de equipo el d2a
14/12/2024

Se asisti- al comit® t®cnico del mes

Se evidencia en el anexo
2, registro fotogr&fico de
las reuniones y
capacitaciones realizadas




9{9 { 'wh//159b¢9

SURCECIBENTE INFORME DE EJECUCION CONTRACTUAL

del supervisor del | de diciembre convocado por ICBF

contrato el d2a 19/12/2024.

8. Efectuar el . . Se soporta esta actividad
. En el mes de diciembre se realiza . e

seguimiento . o mediante la verificaci-n de

seguimiento a las visitas .
permanente y o los informes presentados en
) domiciliarias del talento humano de
garantizar  que los la Modalidad con el objetivo de dar el DRIVE del correo
recursos J esesuroccidente.icbf1000dias

provisionados para el
pago de transporte de
cada uno de |los
miembros del equipo,

no superen los
montos
comprometidos en

cada contrato.

cumplimiento a las visitas a las
familias de acuerdo al manual
operativo

@gmail.com, as? mismo en el
IDRIVE compartido con ICBF

diana.delgado@icbf.gov.co

Carpeta-11. Reporte de
visitas domiciliarias

OBSERVACIONES: otros soportes: planilla de seguridad social desprendible de pago.

Numero de Planilla:

YINETH SUSANA OSSA SOLARTE

FIRMA CONTRATISTA
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ANEXOS

ANEXO 1

;"@n; --
- é,*?ssiz*-
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ANEXO 2
Capacitaci - n talento Humano de la Modalidad

Dy iaslon [Presetanac]

PRINERDS
AOXILI0S EN
NHOS MENDRES
DE 5 ANDS

s yieman \opar

P Bt

wnEriobidents wlkd
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Reuni-n de equipo
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Numero de contrato:
142 de 2024

El plazo del contrato:

Periodo del Informe comprendido

5MESES Y 12 DIAS Desde:

01/ 12/ 2024

Hasta:
30/ 12/ 2024

mundo.

Objeto: Prestar los servicios como Gestor Comunitario en el municipio de Argelia - Cauca, en el marco del
convenio interadministrativo ICBF No. 19004682024, para la ejecucién del proyecto 1000 dias para cambiar el

Supervisor y/o Interventor: YEISON FERNANDO LOPEZ—YANNI LIZETH MELO SOLARTE

Nombre del contratista: DENIS YASMIN LOPEZ BENAVIDES

C.C.-x N.I.T: 25.594.037

Direccion: BARRIO BELLO HORIZONTE BALBOA CAUCA

Teléfonos: 3103576943

Informe parcial X

Informe Final __

QLI el 15 o DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES REALIZADAS ANEXOS
CONTRACTUALES
. . En el mes de diciembre los dias se realizé|

1. Realizar  busqueda jornadas de focalizacion y busqueda para el
activa junto con los ade o clon y busq P

. . tamizaje de nifios, nifas y mujeres en estado
profesionales del equipo

interdisciplinario, de nifas,
nifios menores de 5 afios y

mujeres gestantes, y
tamizaje nutricional por
medicion de la
circunferencia media de
brazo (Formato de
Focalizacion).

de gestacion las veredas del municipio de]Se encuentra en la carpeta informe

Balboa y Mercaderes — Cauca, obteniendo[Técnico
1 en|Focalizacién en el drive del correo
esesuroccidente.icbf1000dias@gamail
L.com

realizar los cambios correspondientes de las]

como resultado 2 nifios en Balboa,
Mercaderes, que cumple con los criterios de
ingreso a la modalidad, lo anterior a efectos de

usuarios, nifio y gestantes que se retiran o
egresan de
diciembre de 2024

la modalidad en el mes dej

noviembre carpeta

2. ldentificar signos clinicos
de desnutricion en los
usuarios del area de
influencia de la Unidad de
Servicio, y reportar la
situacion al profesional de
nutricion.

Se tiene en cuenta la identificacién de los
Isignos clinicos de desnutricion en los nifios|
como Aspecto de viejito, palidez conjuntival,
llengua lisa, piel reseca, le sobra la piel, cabello|
despigmentado, fino, seco, opaco y se
desprende facilmente, irritabilidad, diferencia
Joor el medio, Atrofia de cabello, pestafias V|
cejas, los cuales se encontré dos menores con
unos de este signo por lo tanto se le reportd a
la nutricionista del equipo.

La evidencia se puede consultar
en el cronograma de actividades
del mes de noviembre disponible
en el Drive del correo de la ESE
Suroccidente.

roccidente.icbf1 i

ail.com

Anexo No.1 Evidencia fotografica
identificacién de los signos clinicos
de desnutricion de los nifios vy
nifas

3. Participar en la
elaboracién y ejecucién del
Plan de Acompafiamiento
Familiar junto con el equipo
interdisciplinario

Junto al equipo interdisciplinario de Ila
modalidad 1000 dias para cambiar el mundo|
hice parte tanto de su creacién como de su
ejecucion el cual tiene como objetivo brindar
acompanamiento presencial a los 50

nexo No.2 Evidencia fotografica
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beneficiarios (30 en Balboa y 20 en
Mercaderes), en sus lugares de domicilio, esto
en aras de fortalecer los vinculos entre el
equipo y los usuarios que en la presente
ejecucion hacen parte de este proyecto el cual
se viene llevando a cabo tanto en el municipio
de Balboa, Mercaderes Argelia, Patia y Sucre,
lo anterior atendiendo como base los|
lineamientos que rigen_del presente contrato.

4. Elaborar en articulacién
con el profesional del area
social un plan de atencién
domiciliaria teniendo en
cuenta el seguimiento con
la periodicidad establecida
en el manual operativo.

Se elabor6 el plan de atencién vy
lacompafamiento familiar en el cual tiene como
designio, realizar seguimiento personal a los
hogares de los 50 beneficiarios de Ila
modalidad 1000 dias para cambiar el mundo}
de los municipios de Balboa y Mercaderes,
esto dar cumplimiento a las directrices de laj
guia de ejecucion al presente contrato.

Soporte de esta actividad se
puede ver reflejada en el correo
institucional

esesuroccidente.icbf1000dias@g
mail.com

5. Realizar seguimiento
domiciliario para hacer
acompafiamiento
constante al proceso de
atencion e identificar
tempranamente  aquellos
signos que estan
mostrando que las
acciones no estan
surtiendo el efecto
esperado, reportandoselos
al profesional del area
social o al profesional en
nutricion, segun
corresponda.

Los dias 3, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 14y del mes
de noviembre se realizaron seguimiento tanto
personal como teleféonicamente a 50 usuarios
en los municipios de Balboa y Mercaderes,
en donde se indaga sobre la tolerancia del
consumo de ALC en los nifios y nifas
mayores de 6 meses que recibieron este
complemento como también a la racién
amiliar para preparar RFPP, donde tres las
mamitas manifiestan presentar novedad de
la quinua por el sabor que no han podido
consumirla, esta fue puesta en conocimiento
del equipo interdisciplinario de la modalidad
1000 dias para cambiar el mundo y activar
acciones que permitan dar la solucion a las
mismas.

ANEXO 3:
Registro fotografico de las visitas
domiciliarias, consumo ALC y RFPP

6. Realizar seguimiento
con periodicidad minima
quincenal (preferiblemente
semanal) sobre la
tolerancia y consumo del
Alimento Listo para el
Consumo en las nifas y
nifos quienes lo reciben,
para informar al profesional
en nutricion del equipo las
novedades encontradas.

En el mes de noviembre se entregd
Alimento Listo para el consumo (ALC) a 2
nifio niflas mayores de 6 meses y menor de
4 afios y medio en el municipio de
Mercaderes a quienes se les esta haciendo
seguimiento  tanto  telefénico  como
domiciliario con periodicidad semanal en lo
cual se le esté dando un uso adecuado y
racional al mismo para los padres y/o
acudientes reportan total normalidad en el
consumo, en similar sentido reportan que el
alimento se le estd dando buen
almacenamiento por lo cual adn no se han
presentado novedades que sean

Registro fotografico anexos No. 4
os cuales refieren la entrega del
ALC Y RFPP con sus respectivos
Seguimientos domiciliarios al
consumo.
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7. \Verificar y realizar
seguimiento a la cantidad
de Alimento Listo para el
Consumo- ALC ingerido,
solicitando a la madre,
padre o cuidador almacenar
los sobres (de acuerdo con
las orientaciones
previamente brindadas a la
familia sobre uso y manejo
del ALC).

periodicidad semanal a 2 hogares que se
entregd el alimento listo para el consumo
ALC a los cuales se hizo referencia en el
desarrollo de la actividad anterior,

encontrando total normalidad en los hogares
mencionados, sumado a la manifestacion de

no haber presentado ningun tipo de
inconveniente en cuanto al consumo del
complemento, se le estda dando un

almacenamiento apropiado en lugares con
Optimas condiciones de salubridad y por
consiguiente no han mostrado novedades
que ameriten ser puesta en conocimiento de
la profesional en nutricién de la modalidad.

merecedoras de ser puestas en

consideracion del equipo mil dias.

Se estd realizando seguimiento tanto

personal como  telefénicamente  con | Informacién se puede evidenciar

en la direccién electrénica
esesuroccidente.icbf1000dias@ag
mail.com

Carpeta -.informe técnico
hoviembre carpeta de evidencia
fotografica.

ANEXO No. 5 Registro fotografico
visitas de seguimiento domiciliario a
os hogares.

8. Indagar y reportar al
profesional en nutricién si
los usuarios y su familia
consumen los alimentos de
la racion entregada.
Realizar seguimiento al
consumo de los alimentos
de esta racion.

Los 50 usuarios de la modalidad 1000 dias
para cambiar el mundo en el municipio de
Balboa y Mercaderes reportan total
normalidad en cuanto al consumo de los
alimentos que integran o hacen parte de la
racion familiar para preparar (RFPP) que se
les entregd en el mes de noviembre, hecho
verificable en las visitas de seguimiento
efectuado tanto domiciliario como de
manera telefonica, en los cuales informan no
presentar ningun tipo de intolerancia ni otra
anomalia referente a su consumo de la
racion, por el contrario, muestran su
lemocion y conformidad en cuanto la calidad
y cantidad de alimentos recibidos.

Informan haber recibido la raciéon de
alimentos en su totalidad, esto en relacion a
la lista de los alimentos entregados cuentan
los empaques de entrega de los mismos, se
verifica que a la RFPP se le esta dando un
uso adecuado y racional, esto atendiendo
las recomendaciones entregadas por los
integrantes del equipo 1000 dias.

Segun cronograma de actividades
mensuales en el Municipio de Balboa vy
Mercaderes se realizé entrega de ALC,
AAVN, KITS y RFPP el dia 04 de diciembre
del afio en curso.

Anexo No. 6 evidencia fotografica
entrega de racion familiar para
preparar, alimento listo para el
consumo, AAVN. Alimentacién
complementaria.

9. Participar en la definicién
y ejecucioén de las acciones
de estimulacién sensorial y

Junto al equipo interdisciplinario de la
modalidad 1000 dias para cambiar el mundo

Anexo No. 2 Construccion del plan
de accién para la atencién de los|

participé y apoyé en la definicién y ejecucion

usuarios en el municipio de Balboa y
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emocional a desarrollar con
las nifias y nifios usuarios
de la modalidad.

de acciones de estimulacién sensorial con
las cuales se busca el mejoramiento de la
calidad de vida de los usuarios
implementando rutas de atencién, practicas
claves para tener unos habitos saludables,
se les ensef6 la importancia de estas y sus
beneficios, esto en atencidon a el marco
reglamentario al manual operativo del
presente contrato.

Mercaderes y demas municipios que
conforman el CZS del ICBF en el
departamento del Cauca.
acompafiamiento en los encuentros
grupales con actividades

10. Indagar e informar al
profesional en nutricidn,
sobre la tolerancia de los
usuarios a la alimentacion
(si hay o no presencia de
episodios de vomito,
episodios de diarrea o
distension abdominal), asi
como de la apariciéon de
signos de alafrma o
deterioro del estado
nutricional o de salud.

Los 50 usuarios de la modalidad 1000 dias
para cambiar el mundo que se viene
ejecutando en los municipios de Balboa
Mercaderes, dan a conocer que no
presentar intolerancia en cuanto al consumo
del alimento listo para el consumo (ALC) y
los productos que integran las raciones
familiares para preparar (RFPP) y por el
contrario manifiestan sentirse satisfecho con
la calidad y cantidad de los alimentos
entregados, en igual sentido expresan su
agradecimiento por las vitaminas y
alimentos entregados, lo anterior debido a la
dificil situacién que azota al municipio en
cuanto al elevado costo de la gran mayoria
de los productos de la canasta familiar entre
otra afectaciones a la gran mayoria de la

poblacién.

En igual sentido, la totalidad de los usuarios
beneficiarios que recibieron ALC y RFPP
refieren que han recibido la racién de
alimentos completa segun lo descrito en los
empaques de entrega, ademas se verifica
que le estan dando un uso adecuado y
racional a la cantidad entregada.

Se puede verificar en el anexo 3y
4 seguimientos  domiciliarios
consumo de ALC y RFPP

1. Diligenciar la
informacién de la busqueda
activa

realizada (Formato de
Focalizacion) y entregarlo

Se completé el diligenciamiento del Formato
de Focalizacion (F1) con los datos
actualizados de nifios y nifias menores de
cinco afos en posible riesgo de
desnutricién, identificados durante lo corrido
del mes de diciembre. Como resultado de
este proceso, se detecté dos casos en el
municipio de Balboa y uno en Mercaderes.

Se puede evidenciar en la carpeta.
informe  Técnico- Focalizacion
archivo excel del drive del correo

esesuroccidente.icbf1000dias@ag

mensualmente al equipo | Lainformacién recopilada fue entregada ala | mail.com
interdisciplinario. nutricionista para su valoracion
correspondiente, y los casos fueron
incluidos en la lista de espera para el
seguimiento adecuado.
12. Diligenciar la |Durante los encuentros grupales, las visitas defSe evidencia en el formato de

informacion de seguimiento

seguimiento domiciliario, que se realizaron

lseguimiento de gestores f9, en la
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a los usuarios en cada uno

de los aspectos
contemplados en el
Formato seguimiento
Gestores Comunitarios

modalidad 1.000 dias para
cambiar el mundo.

durante lo corrido del mes de diciembre, sefcarpeta en fisico de cada uno de
diligencié el Formato de Seguimiento ajlos usuarios que se encuentran en
Familias (F9). En este formato, sella sede administrativa de la ESE
y]SUROCCIDENTE.

establecieron compromisos
recomendaciones durante la vigencia del
programa los cuales, segun el seguimiento
realizado, se evidencio que los beneficiarios|
estan implementando de manera adecuada,
verificando también el cumplimiento de los
compromisos acordados en cada visita.

13. Apoyar y facilitar al
equipo interdisciplinario en
la articulaciéon de las
acciones que se realicen,
de acuerdo con los usos y
costumbres territoriales.

Se brindé la informacién al equipo
interdisciplinario de la modalidad de los
municipios de Balboa y Mercaderes de sus
usos y costumbres, actividades econdémicas,
culturales y sociales de cada regién y se
direccionan hacia la forma de ejecucion en el

territorio en cada visita con el equipo
realizada a los usuarios del programa.

Estas actividades se desarrollaron durante
reuniones virtual, en los espacios destinados
a las capacitaciones realizadas en el mes de
noviembre.

lleva como
Construcciéon plan de
accion para atencién de usuarios
en Balboa y Mercaderes y demas
Mmunicipios que conforman el CZS
del ICBF en el departamento del
Cauca.

Anexo No. 7 que
nombre:

14. Participar y apoyar el
desarrollo de estrategias
para llevar a cabo el
componente de Habitos de
Estilos de Vida Saludables.

Participé y apoyé al equipo interdisciplinario
de la modalidad en el desarrollo de

ver anexo No. 2 y 3 que se

alojan tanto en presente informe

como en la direccién electrénica
https://drive.google.com/drive/folde

programas Educativos en Habitos de Estilo
de Vida Saludable los cuales se ajustan al
manual operativo y al presente contrato.

[s/1aPtqT5)lKiX14_p5QZy2TPVv2T
2ulEb

que dan cuenta de los destinados
escenarios habilitados para
elaboracion de dichas estratec_;ias.

15. Cumplir  con la
asistencia y participacién de
los eventos de capacitacion
programados y
desarrollados por los
profesionales del equipo, la
Entidad Administradora de
Servicio o el ICBF.

Se cumplié con la asistencia y participacion en
los eventos de capacitacién programadosl
segun el cronograma de actividades,
contribuyendo activamente en los espacios de
ormacion y actualizacion.

Donde por parte de la trabajadora social se
enfoque de amor y respeto.

las caracteristicas que debe cumplir un
lactante  para iniciar la  alimentacién
complementaria, loncheras saludables
algunas recetas saludables.

Seguida de la capacitaciéon de la Auxiliar de
enfermeria de la modalidad quien oriento

La presente informaciéon reposa en
os anexos No 7
socializo el tema de la crianza positiva, unjdescriben
capacitaciones tanto virtuales como
Por otro lado la nutricionista tocd el tema sobrejpresenciales.

los cuales se

a
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sobre los primeros auxilios en nifios menores|
de 5 afios.
Estas se llevaron a cabo el dia 09/12/2024.
Se participé de la reunién para la
retroalimentacién de las actividades
realizadas el dia 16 de diciembre de 2024
en la Instalaciones de la ESE
SUROCCIDENTE, dirigida por la
Coordinadora del Programa 1000 Dias
ver soporte en el correo
. . . lectrénico institucional en su
Planilla de seguridad social No. 4576789010 ’ .
OTROS recibo de pago, formato de registro e informe 2:3?;3 d;Tfo;?lii\ficn;s%r%c;ub(;:
de visitas domiciliarias de diciembre. L
ctividades talento humano Balboa
OBSERVACIONES

DENIS YASMIN LOPEZ BENAVIDES
FIRMA CONTRATISTA

ANEXOS: No.1 IDENTIFICACION DE LOS SIGNOS CLINICOS DE DESNUTRICION DE LOS NN
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ANEXOS: No.2 ELABORACION PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR
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ANEXO No. 3: Seguimiento de ALC y RFPP a las familias

ANEXO No. 4 Entrega de AAVN, RFPP y ALC.
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ANEXO No. 6 ENTREGA DE RFPP KITS
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Anexo: No.07 ASISTENCIA A CAPACITACIONES
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ACTA No. 33 DE 2024

Lugar de reuni-n: Instalaciones ESE SUROCCIDENTE

Fecha: 14/12/2024
Hora inicial: 8:00 Am Hora Final: 10:30 Am

Temas a tratar: Informe de avances , cualificaci-n talento humano, programa Mil Dias
para Cambiar el Mundo, revisi-n de carpetas-Retroalimentaci-n de equipo

Tipo de reuni-n: Presencial.

Responsable de la Reuni-n: Susana Ossa Solarte

Objetivo:socializar avances del mes de diciembre, dificultades de la modalidad 1000 d?%as
para cambiar el mundo del C.Z. POPAYAN

Orden del d2a:

Saludo inicial

Presentaci-n y desarrollo de la tem§8tica
Preposiciones y varios

Cierre

~ownn e

DESAROLLO DE LA REUNICN

1. Saludo inicial: Se inicia la reuni-n con el saludo de la coordinadora Susana Ossa
Solarte, as? mismo se recuerda que este mes se concluye la atenci-n a los usuarios de
la Modalidad, que en el transcurso de estos d?as se organiza el equipo con el objetivo de
escanear carpetas y organizar los elementos did§cticos para entregar a ICBF.

2. Presentaci-n y desarrollo de la tem8tica: a continuaci-n, se desarrolla la reuni-n con
la retroalimentaci-n del mes, inicia la nutricionista Alejandra Arteaga informa que este
mes le correspondi- Argelia para lo cual se hace seguimiento a los 60 usuarios de la
modalidad, asi como tambi®n se participa en el encuentro grupal, se realiza con total
normalidad y se hace ®nfasis e los usuarios Samara Higido y Shara Denisse Guaca, con
respecto al reporte en SIVIGILA por el diagnostico de DNT, la coordinadora de la
Modalidad Susana Ossa refiere que se hizo articulaci-n con la Coordinadora de Salud de
Patia de la alcald?a municipal, para el caso de Samara Higido donde refiere que reviso la
HC, si embargo no cuenta con una HC completa y por tanto no cumple con el protocolo
para reportarla en SIVIGILA, en cuanto al caso de Shara Denisse Guaca del municipio
de Argelia, la coordinadora Susana Ossa se dirigi- a la IPS Siempre para verificar el caso,
donde se present- reuni-n con la nutricionista Diana Carolina Eriquez, quien diagnostico
alaniffa, siembargo manifiesta que ella no tiene conocimiento del porque no se ha subido
a sivigila que la encargada es la enfermera jefe que se encuentra en Plateado en brigda,
s intenta comunicar con ella, pero refiere que cuando regrese del Plateado se pone al

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
E-mail: esesuroccidente@gmail.com
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tanto del caso, y hasta la fecha no se obtiene respuesta por parte de Siempre.

Enseguida el gestor Camilo Hoyos informa que en Argelia se realizaron las entregas de
RFPP al 100%; se realizaron las visitas domiciliarias este mes con la nutricionista,
manifiesta que se continua con las visitas los usuarios de la cabecera de Argelia y sus
alrededores de manera normal, sin embargo, los usuarios de Plateado y sus alrededores
se les hace seguimiento por llamadas telef - nicas, se aprovecha los encuentros grupales
para reforzar temas de las visitas.

La trabajadora Social Andrea C-rdoba manifiesta que se realizaron las visitas en Sucre y
Pat?a sin contratiempos, de manera normal junto con la gestora de dichos municipios, con
respecto a los encuentros grupales se lleva a cabo de manera adecuada con los usuarios
de Pat’a y Sucre, en este mes se les hace entrega adem8s de las raciones, dos
recipientes para almacenar los alimentos donde los usuarios manifiestan el
agradecimiento.

La Gestora Gabriela Mart’nez informa que se llevo a cabo la atenci-n de los usuarios de
la Modalidad de sucre y Pat?a sin ninguna novedad, con respecto a los encuentros
grupales transcurri- sin contratiempos entregando las raciones as? como tambi®n los 2
recipientes tanto en Pat?a como Sucre, en cuanto a las visitas domiciliarias las realiz- con
la trabajadora Social donde se llevaron a cabo de manera adecuada, adem8s informa
que se cierra este periodo de la Modalidad cumpliendo con el objetivo de la Modalidad.

Contina la gestora Yasmin Lopez para lo cual informa que se realizan las entregas de las
raciones sin novedades, as? mismo se hace entrega de los recipientes a los usuarios para
lo cual se entrega sin dificultades, manifiesta que las visitas domiciliarias a los usuarios
las realiz- con la auxiliar de enfermer2a Ximena Mamian, de manera adecuada, manifiesta
que en conclusi-n se lleva a cabo este periodo sin contratiempos cumpliendo con el
objetivo.

La auxiliar de enfermer?a Ximena Mamian interviene informado este mes le correspondi-
Mercaderes y Balboa, en este municipio se hace la visita de seguimiento sin ninguna
complicaci-n, en cuanto a los encuentros grupales se realiza de manera adecuada
cumpliendo con la socializaci-n de las 3 profesionales de la Modalidad y entrega de las
raciones as? como tambi®n la entrega de los 2 recipientes, los usuarios manifiestan que
agradecen a la Modalidad por la entrega de las raciones y de los recipientes.

La auxiliar en cu®ntame Angie L-pez, manifiesta que en cu®ntame se encuentran
vinculados 150, hasta la fecha, con seguimiento nutricional hasta diciembre sin novedad.

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
E-mail: esesuroccidente@gmail.com
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3. Preposiciones y varios: se lleva a cabo la organizaci-n del equipo para proceder
escanear las carpetas de los 150 usuarios y se plantea como se va a trabajar para cumplir
con el escaneo, tareas pendientes e informes correspondientes al mes de diciembre.

4. Cierre: la coordinadora Susana Ossa Solarte informa a todo el equipo que se da por
finalizado el periodo de atenci-n a los 150 usuarios, agradece el compromiso y la
disposici-n del equipo para dar cumplimiento a todo lo requerido por ICBF, concluye que
se efectu- con el objetivo de la Modalidad de acuerdo al manual operativo.

ASISTENTES

Nombre

Cargo /Dependencia

Entidad

YINETH SUSANA OSSA SOLARTE

Coordinadora

ESE SUROCCIDENTE

ALEJANDRA ARTEAGA

Nutricionista

ESE SUROCCIDENTE

ANDREA CORDOBA

Trabajadora social

ESE SUROCCIDENTE

XIMENA MAMIAN

Auxiliar de enfermer2a

ESE SUROCCIDENTE

CAMILO HOYOS

Gestor Argelia

ESE SUROCCIDENTE

YASMIN LOPEZ

Gestora Balboa y Mercaderes

ESE SUROCCIDENTE

GABRIELA MARTINEZ

Gestora Pat?a 'y Sucre

ESE SUROCCIDENTE

ANGGIE LOPEZ

Cu®ntame

ESE SUROCCIDENTE

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a

E-mail: esesuroccidente@gmail.com
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Proyect-: Susana Ossa Coordinadora modalidad 1000 d?as para cambiar el mundo.

Carrera 1 No. 5 -23 Barrio LIMONAR - El Bordo Pat2a
E-mail: esesuroccidente@gmail.com
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