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Clasificacion de la Infoermacitn
Poblica

Programa PRIMERA INFANGIA {PROMOCION Y PREVENCION)
o Proyscio:
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA £ IN TERCULTURAL
Nombre EAS:
Unidad de Serviclo:
Indigena _X__
GRUPO ETNICO :
Afro Ralzal
R §in pertenencia Etnlca
TIPO DE PREPARACION CARNES, HUEVOS Y LEGUMINOSAS
PESQ BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g} | yotaL
NOMBRE DE LA
PREPARACION INGREDENTE2 B 4 e PESO PROCEDIMIENTD
0 0 (FX] lﬂulﬂ BRUTO (g)
Pollo, pechuga con piel, cruds 60 4E00 Tavar previaments 1as verduras,
PECHUGA DE POLLOD Tomale, crudo 10 750 desinfectarias y pelarias, luego macerar
GUISADC CON VERDURAS Cabolla cabazona, cruda 10 750 el ajo con Ia sal, postariorments lavar y
Aceile 3 188 desinfectsr ¢l empagque primaria de la
Sal 1 75 a, retirar la plel de la a
Follo, pechuga con piel, cruda _60 Lavar previamente las verduras,
PECHUGA DE POLLO Tomate, cruda 10 750 desinfectarias y pelarias, luago macerar
GUIBADA EN CUADRITOS Cebolla cabezona, cruda 10 750 ol ajo con In s3], posteriommants laver ¥
Aceita de girasol 3 188 deglnfuctar af ampague primado da la
_Sal 1 75 pechuga, retirar la ple| de la pechuga
Pollo, g#ﬂl con piel, cruda 68 4850 Lavar previamente las verduras,
PECHUGA DE POLLO omale, cruda 10 750 desinfectarlas y palarias, luego macerar
DESMECHADA Cebolla Junca, lalios, cruda 10 750 ol ajo con la sal, posteriormente laver y
Sal 1 75 desinfectar el e primario de la
Cerdo, came magra, cruds 80 4500 Lavar previaments las verduras,
LOMD DE CERDO GUISADD omate, crudo 10 750 desinfectarlas y pelarias, luego macerar
0N VERDURAS Coballa cabezona, cruda 10 750 o ajo con la ssl, posteriormente |avar y
i 3 desinfectar el empague primario del lomo
Sal 1 75 de cerdo, relirar el empaque gria
‘Atun eniatado en agua B0 4500 Lavar previaments las verduras,
Tomale, crudo 10 750 y pelarias y picarlas. En un
SALPACON HEATUN Cabolla, cabezona cruda 1 75 caldero calentar acelte y sofreir las
Aceite de girasol 3 188 verdures, una vez scfreidas, afiadir el
Sal 1 75 Etun en el reciplents con |as verduras
Res, came magra, cruda ] A500 avar previamenie las verduras,
GARNE DE RES GUIBADA Tomate, crudo 10 750 desinfectarlas y palariss, luago macerar
EN CUADRITOS | Cebolia cabezona, cruda 10 750 ol ajo con la eal, postariormante lavar y
Sal 1 75 desinfactar el @ primario de la
Res, came ra, cruga B0 avary lectar el empaque o
CARNE DE RES
omate, crudo i] 750 <a la came, colocar & coccion ya cecida
HEEMECHABS GLISADS Cebolla H_l:—iJ_m cruda 750 con |a ayuda de un tenedor desmechar;
Acelte de girasol | 3 225 seguidamente Jevary desinfoclar las
Bal 75 verduras, picarias en cuadros pequeios
Res, came magra, cruda 60 4500 aver previsments las verduras,
1 75 desinfectarias y pelarlas, luego macerar
CARNME DE RES EN BISTEC Tomele, cruda 10 750 ol aja con la sal, posteriormente lavar y
10 750 desinfactar el smpagus ptimato de la
Aceite ds girasol 3 225 cama da res, retirar el ue ria
Huevo de gallina, entern, cruda 55 4125 o8 huevos y adicionarios en una
omate, cruda 10 7! 1aza, agregar la sal, batir hasta que se
HUEVD PERICO Cebolla cabazona, cruda 10 750 mezcien y el resultado quede homogéneo
3 188 |y reservarios, lavar y desinfeclar el lomate|
Acelts de soya 1 75 y 18 cebolia chﬂn en cuadros
Huevo 55 4125 Fartlr los y adiclonarios en una
HUEVO REVUELTD Acelte [ ars taza, agregar la sal, batir hasta que ws
Sal_ 1 75 mazclen y el resultado queda
W.aﬂdﬂmdnm 28 2100 & colocan a remo)ar 188 as el dia
ahorla, sin cdscars, cruda 15 1125 | anterior, despues se lavan bien y se retira
Cebolla cabezona, cruda 12 800 el agua del dia anterior y se ponen en una
LENTEJA GUISADA im o 12 800 oliz a presion grande con abundante agua
Cel junca, talios, cruds 12 800 a hervir con sal y ajo hests Gue eate
Aceite de girasol 3 188 blandas. Luego an un saren 8 coloca ha
Sal 1 75 freir las verduras previamente peladas,
F%ub-dh negra, crudo 18 488 n are el
nahoria, ciscars, cruda 15 1125 anterior, despuss se lavan bien los frijoles
FRIOL CABECITA NEGRA Cebolla cabazona, cruda 12 800 ¥ & ponan en una s A prasion grands
AUISADO Pimantén crudo 12 800 con abundante agua a hervir con sal y ajo
Cebolla junca, tal cruda 12 800 hasta qua este blandss. Luego en un
Sa 1 75 sartsn se coloca ha freir las verduras
Frijol amanto rosado, crudo 33 2475 8e colocan a remajar les el dla
%mﬁn rojo, crudo 12 000 arlerior, despues se lavan bian los frijoles
12 800 y 5@ ponen en una clia a presion grande
FRUOL ROSADO GUISADD | Cebolla cruda 12 800 ccon abundania 8gus & hervir con sal ¥ ajo
a, scara, cruds 15 11325 hasis que eate biendes. Lusgo en un
Ceholla cabazona, cruda 12 800 Rarsn ge colota ha freir las verduras
Sal 1 75 previamenie peladas, |lavadas,
YU%EF! LOZANE PADILLA
onista
TP, 1003366787 Fachs ds 6
Nulriclonlste Distlets ICBF
TF.
Antes du inrp wtn d pharyzes ars of madies amb d
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BIENESTAR Clasificaciin de la annrr;ua;;g
FAMILIAR
Programa PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA £ IN TERCULTURAL
NDIEDI‘G EAS:
Unldad de Serviclo:
Indigena _X__
GRUPO ETNICO : Al Reisal
0, RAEE Sin pertenencia Etnica
Rrom_.__ -
TIPO DE PREPARACION BEBIDAS
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g)| TaTaL
NOMBRE DE LA
PREPARACION MNGREDIENTES 1 a 1 PESO PROCEDIMIENTO
(2-5 AROS 11 | BRUTC {g)
8] () )
Bienestarina Més ® 1§ 1125
Leche de vaca, entera, en polvo 14 1050 R
En un recipiente mezcle el azdcar con la leche
en polvo vy la Bienestarlna Mas, disueiva la
mezcla anierlor en una olla con agua, agitando
COLADA DE BIENESTARINA continuamente ¥ cologue a fuego alto, callents
CON LECHE fiagta qua hierva y revualva continuamente
para evitar la formsclon de grumos, baje el
fuego a madio y daje hervir por & minutos mas,
&in dajar de revolver, retire del fuego y sirva
Aziicar, blanco 5 375 segun la cantidad estipulada.
Leche de vaca, entera, en polvo 14 1050 : g
Avena nacional, crudo, molida 10 270 Dm::;l g;:laaf!\‘:::larleﬁ if:: glehnc?cll‘:;s;ef:j:zgl;car
Azicar, blance 5 s medio revolviends constantementa, deje hervir
por 5§ minvtos més contados & partir del primer
hervor mezclando continuemente. Retire del
fuego, posteriormente realizar enfriamiento
réapido adiclonando hielo a la bebida y agitando
AVENA CON LECHE con ef objetivo de gue la temperatura baje
uniformemante ¥ do esta manera garantizar
que llegue a la temperatura de seguridad (4°C)
en el menor lempo posiols, tener en cuenta
que hay gue disminuir ta cantidad de liquido
que requiers la preparacion y resmplezario por
el hielo a adigionar, sirva segin cantidad
astipulada.
Maiz blanco, trillado 10 750 Selecclonar los granos de maiz, lavarlos y
. relirar impurezas, dejar en remajo durants 12
b HICHALDEE:;E GON  [Leche da vaca, entara, en poivo " 1050 horas, iransifata i malz previamente en
‘Azicar blanco, granulado 5 376 ramojo y pongalo a hetvir en una alla grande
con una cantidad de agua suficiente gue tape
YURAINYS LOZANO PADILLA
Nutricionista Dietista EAS
T.P, 1003300787 Eecha de aprobacidn:
Nutriclonista Dietista ICBF
T.P.
Adples e Imptimir avte focumento.,. plasa en of madio ambtesrtel
L e L - P e CON TR A
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& PROCESO PROMOCION Y PREVENCION Pégins 3de 8
w (4 Ciclo de henis - Gula de Preparsciones Z8/06(2023
BIENESTAR Clasificacidn de la kvfon;::ééc:
FAMILIAR
ma
Progra PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENGION)
o Proyecio:
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIAE IN TERCULTURAL
Nombre EAS:
Unidad d»s Serviclo:
Indigena _X__
GRUPO ETNICO
Alro__ Ralzal___ Sin psrtenencia Etnica
Rrom___
TIPO DE PREFPARACION CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFITIARIOS (g)| T,
NOMBRE PE LA i
PREPARACION INGREDIENTES 1 1 1 PESO PROCERIMIENTO
0 0 6 A0S 11 | BRUTO (g)
MESES)
Dl INA Harina de maiz blanco, grano trillada 25 1875 Lavar y desinfectar las manos antes de iniciar
ASADA Acsite de girasol 2 150 ol proceso. En un recipiente verter la harina de
URE Platano coll, crudo 80 6000 Lavar y desinfectar las manos antes de iniciar
g DEGUINEQ VERDES Mayonesa 2 150 el proceso, posteriormente lavar y desinfectar
GUINEO VERDE COCIDO Plétano cal, crudo a5 2695 | Y DERTRCRL e CRER S £E DS
H e A R Y e T Oy Bt e e
" ! procesn, posteromente favar y desinfectar
PLATAND AMARILLO log plédtanos amarillos, pelarios y porcionario
£ocIno Fidtano haridr, madura, cuda &5 el segdn gramaje estipulado y agregarlos en una
olla con el agua, colocarios a cocinar en la
var y desinfectar |as manos antes de iniciar
PAPA COMUN COCIDA 8 Papa comun, sin céscara, ¢ruda 35 2825 od proceso, posteriormente lavar y desinfectar
CASCARA 5
el proceso, posteriormente laver y daginfactar
YUCA COCIDA Yuca, cruda 35 2g26 | '8 yuca, pelarias y porcionarias segun gramaje
astipulado, lavarlas nuevamente con
ahupdante agua, agregarlas en una olla con el
BOLLO DE HARINA DE MAIZ . Lavar y desinfectar las manos antes de iniciar
cocino Harina de malz blanco, prano trillado 25 1876 En un reciplente varter la harina de
Arroz 25 1875 elar , lavar y desinfectar el pimenton, luego se
ARROZDE PIMENTON Pimenton 12 800 pica an trozos pequefios. En un caldero se
Acelte 5 375 coloca a calentar el acelle. Incorporamos el
ArToz 25 1875 elar , lavar y desinfectar la zanahoria,
ARROZ PE ZANAHORIA Zanahoria 15 1125 rallarla. En un caldern se coloca a calentar el
Acelle 5 375 aceite. Incorporamos la zanahorla_y lo fraimos
Aoz 25 1875 n un caldero se coloca a calentar el aceita.
ARRDZ BLANGS Acelte 5 375 Luego en una cacerola_ge lava el arroz v se
| Pasta alimenticia, enriguecida, cruda 25 1875 elar, lavar y desinfectar las verduras.
Tomate 10 750 Ponemos en una cazysla con acslte v sal,
PASTAS GUISADAR Cebolla junca, tallos, cruda 10 750 aofreir 2| cabo de unop & minutos a fusga
Aceite de soya 3 225 fento,
Sal 1 75
Lavar y desinfectar las manos antes de iniciar
el proceso, postedormenta lavar y desinfectar
|s majangs, pelaras y portionsrlas segin
gramale sstpuiedo, lavanas nuevamente coh
MALANGA COCIDA Malarga 38 2625 abunganie agua, gregarias e una oila con el
agua ¥ l# 83, colacarias a cocinar en Ja qetuty
a fisgn alto, cusndo estén blandas, retirar def
fuego, untar mantequila segun cantidag
g_mFulaag * 5:&:;
Pléatano hartén, maduro, crudo 35 2625 Lavar previamente y desinfectar los platanos,
TAJADAS DE PLATANG pelarios, rebanarlos en forma dlagonal, colocar
AMARILLO FRITAS Acelte de soya ] 378 un caldera con aceite a fuega medio, cuando
T Tz blanco, [0 5 875 : BeTH
Harins de malz bianeo, grano irilec 1 el proceso. En un recipiente verter ia herina da
AREPUELAS DE HARINA DE 1rigo con la saly adiclonar agua poca a poco.
TRIGO ASADA amagar bian haata lograr una maea suave y sin
i grumos, con las manos himedas arme las
Aceite, refinado, de soya 1 75 aranualas saniin al le astinulada_en un
YURAINYS LOZANO PADILLA
Nutriclonlsta Distisia EAS
TR 003380787 Facha de aprobacid
Nutr Distista ICBF
T.P.

Antes de Inprimie este documento. .. plense e el madio smbiante!
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% #" Ciclo de Mentis - Guia de Preparaciones 23/05/2023
oy ificaciin d i6
BIENESTAR Clasificacion de la Irrfun;;;tﬁc:
FAMILIAR
Programa PRIMERA INFANGIA (PROMOGION Y PREVENCION)
o Proyectio:
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E IN TERCULTURAL
Nombre EAS:
“inidad de Servicio:
Indigena _X__
GRUPO ETNICO : Atro Ratzal
— REEE___ Sin pertenencia Etnlca
Rrom___
TIPC DE PREPARACGION FRUTAS EN PORCION
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g) | To1aAL
s INGREDIENTES PES PROCEDIMIENTO
PREPARACION ' 1 3 & $
(2-5 ARCS 11 | BRUTO {g)
() () }
PAPAYA PAPAYA ig 3 Se lgva previamente la papaya y
Se lava previamente los bananos y
desinfectan, pasteriormente s&¢ pela,
BANANG s porcionar segtin medida corraspondiente y
50 3750 se sirve.
PATILLA PATILLA 50 3750 Se lava previamente |a patilla y desinfecta
89 lava praviamente la mandarina y
dssinfecta, posteriormente se pela,
MANDARINA MANDARINA porcicnar segin medida carrespohdients y
50 3750 se sirve.
MANGO MANGO 25 — Se_ lava previamente el mango y
Se lava previamente la manzana y
MANZANA MANZANA 50 3750 de§infect?.lposterionner§e 1] pordqna
Se lava previamente el melon y desinfecta,
MELCN MELON posterionmente se pels, porcionar segun
o 50 3750 maodida dicotn i oo clowe
Se lava previamente el fresas y desinfecta,
FRESAS FRESAS 50 3750 posteriormente $6 pela, porcionar sagtun
PINA P|NA 50 3750 Se lava previamenie {a pina yl' esinfe .E!
GUAYABA GUAYABA 50 3760 S p’““'““?“i° & GUByaba y
Se lava previamente la pera y dasirfecta,
PERA PERA 50 3750 posteriormente se porciona segin medida
Selava y se desinfecia Ia fruta, se pela, se
JUGDS FRUTA pica en cuadritos y se pane & cocinar, una
&0 3750 vez la fruta se encuentre b
YURAINYS LOZANO PADH.LA
Nutriclonists Dietista EAS
TP 1003380787 Fecha ds aprobacién:
Nutriclonista Dietista ICBF
T.P.
Antis de imprimir este documents... plense en el medio ambfente!
CARLE ik 8 TP e B R i et @ _tatu, (TP A b LR B )
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Versién 3
PROCESC PROMOCION Y PREVENCION PaginaSde 8
> Cledo de Men(is - Guia de Preparaciones 23/05/2023
BIENESTAR Clasificacion de la in!‘or::l;hc‘li:
FAMILIAR
RGO PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
o Proyecto:
iubsProyecto: MODALIDAD PROPIA E IN TERCULTURAL
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:
Indigena _X__
GRUPO ETNICO : Af Raizal
0. ... relzal__ Sin pertenencla Etnica
Rrom___
TIPQ DE PREPARACION DERIVADOS DE CEREAL (GALLETAS, PANES, ROSCONES Y TORTAS)
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g) |  toTAL
el INGREDIENTES ; : 7 PESO PROCEDIMIENTO
25 ARGs 11 | BRUTO (g}
) {) )
PAN DE QUESD Pan de queso ilg 1650 Porcicnar seq(in gramaje estipulado y
Porcionar segun gramaje estipulado y
PAN BLANCO Pan blanco 22 1650 servir.
GALLETA DE SODA Galleta, de soda 24 1800 Porcionar segun gramaje estipuladoy |
Porciongr seglin gramaje estipulado y
GALLETA TIFO CRAGKER |61a, cracker 24 1800 senvir.
Parcian 1 je estipulad
GALLETA WAFER Galleta, dulce, wafer 17 1276 il segur;i;:'l ki
Porcionar segun gramaje estipulado y
servir.
GALLETA BULCE TIPO
LECHE
o Galleta, dulce 14 1050
YURAINYS LOZANO PADILLA
Nutricionista Distista EAS
T.B. 1003390787 Fecha de aprobaclén:

Nutricionista Dietista ICBF
T.P.

Antes de Imprmir este docaments. .. piense en el medic amblentet
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L PROCESQ PROMOCION Y PREVENCION Pagina & de 8
% fj Ciclo da Menis - Guis de Preparaclonss 23/05/2023
& cacion d .
BIENESTAR Clasificacion de la lnfon;u;:ﬁ:
FAMILIAR
Programa ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
__ Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E IN TERCULTURAL
lombre EAS:
Unidad de Servicio:
Indigena _X___
GRUPO ETNICO : Al Ralzal
ro____ Ralzal___ Sin partenencia Etnica
Rrom
TIPO DE PREPARACION SOPAS
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g) | ToraL
il e NGREDIENTES PESD PROCEDIMIENTO
PREPARACION i 1 1 5
0 0 {2-5 AROS 11 | BRUTO (g}
)
Frijol guandul, crudo 21 1575 Lavar bien el frijol, dejar en remojo la
Carne de res magra 30 2250 noche anterior , desechar ol agua del
Tomate, crudo 12 900 remcjo y lavaras nuevamente, lavar y
e p%::f: ;:i;:;co" Cebolla junca, hojas, cruda 12 900 desinfectar las verduras v los tubdreulos,
Pimenton rojo, crudo 10 750 posteriormente picar las verduras en
Melanga 35 2625 cuadros pequefios y los fubérculos en
Sal 1 75 trozos medianos, colocar en la estufa una
Lentaja comun, cruda 21 1575 Lavar bien las lentejas, dejar en remojo la
Cerdo, carne magra, cruda 30 2250 noche anterior , desechar el agua del
SOPA DE LENTEJAS CGON |Tomate, crudo 10 750 remaolo y lavarles nuevamante, lavar y
ICARNE DE CERDO Cebolla junca, tallos, cruda 10 750 desinfectar las varduras y los tubérculos,
Sal 1 75 postariormante picar las verduras an
Platano hartén, verde, crudo 35 2625 cuadros peguefios y los tubérculos en
A Frijol cabecita negra, crudo Al 155'%5'_ noche anteror , désechar ol agua del
Tomate, crudo 10 T remojo v lavarlas nyavamente, lavar y
SOPAS DEFRIOL Cebolla junca, talfos, cruda 10 750 desinfectar as verduras y los tubdrculos,
CABECITANEGRACON [55 1 75 postariormants picar las verduras sn
CARNE DE RES Res, carne magra, cruda 20 2250 cuadros pequefios y los tubdroulos en
Bimenton rojo, crudo 0 760 trozas medianos, colocar en ia estufa una
L 1l B
Platano hartén, verde, crudo 35 <beb :B?:c:‘rl:g( iuamy‘ ad::lm:j; lamlegn humamlano: a. |
YURAINYS LOZANO PADILLA
Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1003390787 Fetha de ap)
Nutriclonista Dietista ICBF
T.P.

Avytes de imprimir evthe documente. .. pieme
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L ¥ Ciclo de Mends - Gula de Preparacianes 23052023
BIE NESlT AR Clasificacién de la Informacion
FAMILIAR Publca
Progowns ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
—.0 Proyecto:
Sub-Proyacto: MODALIDAD PROPIA E IN TERCULTURAL
Nembre EAS:
Unidad de Servicio:
Indigena _X__
GRUPO ETNICO : Raizal
MRr'oomw zal_ . Sin pertenencia Etnica
TIPO DE PREPARACION LACTEQS Y DERIVADOS
PESO BRUTO FOR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g) [ toraL
HONEREES INGREDIENTES PESO PROCEDIMIENTO
PREPARACION 1 1 i g
{2-5 AROS 11 | BRUTO (g)
0 Q MESES)
T/mpiar y Gesmiectar el empaque prmaro, |
QUESO MOZARELLA EN G i
QUESO MOZARELLA EN REBANADA porcionar en rebanada sl queso segun
REBANADA 20 1500 r:nnlld:r; estinlads v asruir
Limpiar y desinfectar el empaque primario,
QUES&::\;;SINO QUESO CAMPESING RALLADO rallar &l ueso, porcionar segln cantidad
20 1500 estipulada y servir.
Limpiar y aasln#:aar ei empaque primarlo,
QUESO CAMPESINO EN ; .
QUESO CAMPESINO EN REBANADA porcionar en rebanada el queso segun
REBANADA 20 1500 cantidad estinulada v servir |
Limpiar y desinfectar el empague primario,
A Esgﬁmﬁglsuo = QUESO CAMPESING EN CUADRITOS porcionar el queso en cuadritos segun
20 1500 cantidad estipulada y servir. |
YURAINYS LOZANO PADILLA
Nutrielonista Dietista EAS
TP. 1003380787 Fecha de aprohacién:
Nutricionista Dietista ICBF
LES

Anizs de imprimir este Jocomento. .. plense en of medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o

PJnyecto:
Sub-Proyecto:

Nombre EAS:
Unidad da Servigio:

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Ciclo de Menus - Gula de Preperaciones

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

MODALIDAD PROPIA E IN TERCULTURAL

F5.68.PF

Versidn 3

Pigina & de &

23/05/2023

CiasHicacidn de la Informacién
Fiblica

Indigena _X__
GRUPO ETNICO :
Afro__ Ralzal__ Sin pertenencla Etnica
Rrom T
TIPO DE PREPARACION ENSALADAS
PESO BRUTO POR GCANTIDAD BENEFICIARIOS (0) | TotaL
NOMBRE DE LA PE a
PREPARACIGN INGREDIENTES 1 3 1 4] PROGEDIMIENTO
(28 AHOS §1 | BRUTO (g}
{) () MESES )
NSALADA DE TOMATE, Zanahoria 10 750 Lavar, pelar y desinfectar las verduras, picar en
CEBOLLA Tomate 10 750 cortes a la juliana el tomate y la cebolla ,Agragar
NSALADA DE TOMATE Y Zanahoria 10 750 Lavar, pelar y desinfactar las verduras, rallar la
ZANAHORIA Lechuga 10 750 zanahoria y agregarle el tomate en cortes a la
Zanshoria 10 750 Lavar
ALAD , pelar y desinfactar las verduras, rallar a
EN:EBm.::i ﬁgmg:m‘ Cebolla 10 780 zanahevia y agregarte f lechugs, s ceballa en
cortes a lajullena ,Agregar saly Rmon . Semvir
Lechuga 10 750
ENSALADA DE LECHUGA Y 10 Lgvar, pelar y deginfectar las verduras, ralier la
ZANAHORIA Zanahoria 750 zanshoria y agregarle fa lachugs en cortes 8 fa
Lechuga 10 750 juliana agregar sal y limon . Servir
TR e O e oY ;
ENSALADA DE ZANAHORIA Y Remolacha 10 750 prevlarnemalavada y desinfecizda, por varies
REMOLACHA 0 minutos hesta que estan piandas, dejar enfriar,
Zanghoria 750 picar en trozos pequefios, Agragar sa, limon, Servir
YURAINYS LOZANO PADILLA
Nutricionista Dietista EAS
TP, 10033908787 Facha de aprobacldn:
Nutriclonista Dietista ICBF
TP

! PRO®
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BIENESTAR
FAMICIAR

Programa
o Proyecto:

PROCESO PROMOCKIN Y PREVENCION
Intarcambios.

Formate Lista de

Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL FARA COMUNIDADES ETNICAS Y RURALES

Nombre EAS:

GRUPO ETNICO:  Indigana _X__ (étnla Yukpa}
Ao Raizal___ ROM

#in pertenancla Etnica
GRUPO DE EDAD: Nifios de 2 & 5 afios 11 meses

GEREALES

RAICEE, TUBERCULOS

PLATANDS

FRUTAS ENTERAS

CARNES, HUEVDS,
PECES

sgssa#aﬁuuﬁﬁsaEstszszssszssssal»zas.ﬂgsslg

(FROTEICOS ORMIIN ANMAL)

|
=

3|3

~
=

32

LEGUMINGEAS,

MEZCLAS VEGETALES

IPRATECSE QRIGRN

VEQETAL)

b

LINA PAOLA CASTRO FONTALYO

T.P. 02481

Fechs te elabomelén: 188812024

Nutriclonista ICBF

F3.08 PP

Pégina 1de 1
0740212017

Clasficacién de [a Informacién
Pidica
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Fomato Lista de Intercamiicos 070212017
ClasHicacion de I3 Informacion
T
LISTA DE ENTREGA DE ALIMENTOS JUNIO
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecta: MODALIDAD PROPIA E INTERCUL TURAL
Nombre EAS: RE§GUARDO ROSARIO BELLAVISTA YUKATAN UCA CARNQ PADILLA
GRUPO ETNICO : ly":fg:il {etnla Namero de nifios 20
RECIBIO
ALIMENTO CANNTIIF?S X | unipap oe mepiDa GRAMOS TOTAL  |CANTIDAD TOTAL Ug"mfng’é St NO
Aceite de girasol 279,0 900,0 5580,0 6,2 Unidad x 800cc ~
Ahuyama, truda 59,5 500,0 1190,0 24 Libras -
Arroz blanco, pulido, crudo 510,0 500,0 10200,0 204 Libras Pl
Afiin, enlalado en agua 240,0 170,0 4800,0 28,2 Unidad x 170g -
Azucar blance, granviado 2558 500,0 5116,0 10,2 Libras i
Cebolla cabezona, cruda 1140 500,0 2280,0 48 Libras i
Cebolla junca, tallos, cruda 96,0 500,0 1920,0 38 Libras i
Cerdo, came magra, cruda 360,0 500,0 7200,0 144 Libras -~
Frijol camarganto rojo, erudo 210 500,0 420,0 0,8 Libras -
Frijol guandul, erudo 420 00,0 B40,0 17 Libras -
Galletas Saladas, tipo cracker 168,0 350,0 3360,0 28 Unidadx350g —
Guayaba, madura, cruda 150,0 5000 3000,0 6,0 Libras —
Harina de avena, cruda 55,0 500,0 1100,0 22 Libras e
Harina de maiz btanco, precocida 180,0 5060 3600,0 7.2 Unidad T
Harina de Irigo, fortificada, todo propésito, cruda 60,0 900,0 1200,0 1,3 Libras -
Huevo de gallina, entero, crudo 198,0 55,0 3960,0 720 Unidad -
Leche de vaca, entera, en polvo 4725 900,0 0450,0 105 Bolsax3D0’ /
Lenteja comin, cruda 63,0 500,0 1260,0 25 Libras ~
Maiz blanco, trillado 144,0 500,0 2880,0 58 Libras -
Malanga, sin cascara, cruda 483 500,0 966,0 19 | thras ~
Mango comiin, crudo 75,0 450,0 1500,0 3,3 Libras e
Maracuya, cruda 20 500,0 640,0 13 Libras -
Mayonesa, con Sal 50 500,0 100,0 02 Libras —
Naranja, cruda 2400 500,0 4800,0 96 Libras ey
Pan de queso, homeado 264,0 30,0 52800 176,0 Unidadx30g _—
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 30,0 500,0 600,0 e Lisras —
Papa pastusa 348,0 500,0 6960,0 138 Libras o
Pepino cohombro, crudo 525 500,0 1050,0 21 Libras
Pimenton rojo, crude 34,0 500,0 680,0 e Lieas -~
platano cali o guinea, verds, crudo 528 500,0 1056,0 21 Libras -~
Platano harton, maduro, crudo 190,1 500,0 38016 748 Libras -
Platano harton, verde, crudo 4488 500,0 8976,0 i6,0 Libras i
Pollo, pechuga con piel, cruda 279,0 500,0 5580,0 "z Libras -
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesing 260,0 500,0 5200,0 104 Libras —
Remolacha, sin cascara, cruda 8.0 500,0 160,0 K] Lioras -
Repolio blanco, crudo 42,0 1000 B40,0 B4 Libras -
Res, carne magra, cruda 7200 500,0 14400,0 288 Libras ~
Sal 145,0 500,0 2900,0 58 Libras
Sandia 504 500,0 1008,0 20 Libras AT
Tomate de arbol rojo, crudo 129,0 500,0 2580,0 9.2 Libras -
Tomate, crudo 4160 500,0 8320,0 166 Libras -
Tostadas o calados, hormesdos 180,0 340,0 32000 9.4 Libras =
Yuca blanca, sin cascara, cruda 1984 500,0 3968,0 T Libras P
Zanahoria, sin cascara, cruda 3020 5000 2040,0 41 Libras <
Firma de quien recibe é,, 2o Al

Observaciones
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Formato Lista de Intercambios O7I02/2017
BIENESTAR Clasificacion de la Infur;n;bcll';::
FAMILIAR
LISTA DE ENTREGA DE ALIMENTOS JUNIO
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANGIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO ROSARIO BELLAVISTA YUKATAN Uca ROSARID
GRUPO ETNICO : ndigena X (étna Nimsrodenifies 10
RECIBID
ALIMENTO CA",LEOAD X | UNIDADDEMEDIDA |  GRAMOSTOTAL  |CANTIDAD TOTAL el st )
Aceite de girasol 279,0 900,0 2790,0 31 Unidad x 800cc -
Ahuyama, cruda 505 500,0 505,0 12 Libras —
Arroz blanco, pulido, ¢tudo 510,0 500,0 5100,0 10,2 Libras
Atin, enlatado en agua 240,0 170,0 2400,0 141 Unidsd x 170g Cal
Aziicar blanco, granulado 2558 500,0 2558,0 51 Libras il
Cebolla cabezona, cruda 114,0 500,0 11400 23 Libras -
Cebalia junca, tallos, cruda 96,0 500,0 960,0 19 Libras =z
Cerdo, came magra, cruda 360,0 500,0 3600,0 72 Libras
Frijol camarganto rojo, crudo 210 500,0 2100 04 Libras -~
Frijol guandul, crudo 42,0 500,0 4200 08 Libras -
Galletas Saladas, tipo cracker 168,0 3500 1680,0 48 Unidadx350g i
Guayaba, madura, cruda 150,0 500,0 1500,0 30 Libras —
Harina de avena, cruda 55,0 500,0 550,0 1,1 Libras -
Harina de maiz blanco, precocida 180,0 500,0 1800,0 38 Uniciad s
Haring de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 60,0 900,0 600,0 0,7 Libras —
Huevo de gallina, entero, crudo 198,0 55,0 1980,0 36,0 Unidad
Leche de vaca, entera, en polvo 4725 900,0 4725,0 53 Balsax800 —
Lenteja comin, cruda 63,0 500,0 6300 13 Libras s
Maiz blanco, frillado 144,0 500,0 1440,0 29 Libras —_
Malanga, sin cascara, cruda 48,3 500,0 4830 10 | Ihras -
Mango comun, crudo 75,0 450,0 750,0 1,7 Libras —
Maracuya, cruda 32,0 500,0 320,0 06 Libras -
Mayonesa, con Sal 50 500,0 50,0 a4 Librae -
Naranja, cruda 2400 500,0 2400,0 48 Libras il
Pan de queso, horneado 264,0 300 2640,0 88,0 Unidadx30g
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 30,0 500,0 300,0 0.g LiSras —
Papa pastusa 348,0 500,0 3480,0 7.0 Libras
Pepino cohombra, crudo 52,5 500,0 5250 i1 Libras -
Pimenttn rojo, crudo 34,0 00,0 3400 o7 Libias —
platano coli 0 guineo, verde, crudo 528 500,0 528,0 1,1 Libras -
Platano harn, madure, crudo 190,1 500,0 1800,8 38 Libras -
Platano harton, verde, crudo 448,8 500,0 4488,0 50 Libras —
Pollo, pechuga con piel, cruda 279,0 500,0 2790,0 56 Libras -
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 260,0 500,0 2600,0 52 Libras ~
Remolacha, sin cascara, cruda 8,0 500,0 80,0 [V} Libras P
Repolio blanco, crudo 420 100,0 420,0 42 Libras —
Res, came magra, cruda 720,0 500,0 7200,0 144 Llbrax -_
Sat 1450 500,0 1450,0 29 Libras —
Sandia 504 500,0 504,0 1,0 Libras -
Tomate de arbol rojo, cruda 129,0 500,0 1290,0 26 Libras
Tomate, crudo 416, 500,0 4160,0 83 Libras -
Tostadas o calados, horeados 160,0 340,0 1600,0 47 Libras S
Yuca blanca, sin cascara, cruda 1988,4 500,0 1984,0 40 Libras -
Zanahoria, in céscara, cruda 1020, 500,0 s 1020,0 X 20 Libras
Firma de quien recibe LY aras 1t Fa S AxCL
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LISTA DE ENTREGA DE ALIMENTOS JUNIO
Programa o Proyecio: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO ROSARIO BELLAVISTA YUKATAN UCA  CONSEJO
GRUPO ETNICO : WAt Nimero de nifos 10
RECIBXO
ALIMENTO cm&ggo X | UNDADDEMEDIDA | GRAMOSTOTAL  |CANTIDADTOTAL "gg&gﬁ st NO
Acoite de girasol 279.0 9000 2790,0 31 Unidad x §00cc -
Ahuyama, cruda 59,5 500,0 595,0 12 Libras -~
Arroz blanco, pulido, crudo 510,0 500,0 5100,0 10,2 Libras il
Atiin, enlatado en agua 240,0 170,0 2400,0 14,1 Unidad x 170g ~
Aziicar blanco, granulado 2558 500,0 2558,0 51 Libras -~
Cebolla cabezona, cruda 1140 500,0 11400 23 Libras e
Cebolla junca, tallos, eruda 96,0 500,00 960,0 19 Libras ™5
Cerdo, came magra, cruda 360,0 500,0 3600,0 72 Libras -
Frijol camarganto rojo, ¢rudo 210 500,0 210,0 04 Libras =
Frijol guandul, crudo 420 500,0 420, 08 Libras ~
Galletas Saladas, tipo cracker 168,0 350,0 1680,0 48 Unidadx350g .
Guayaba, madura, envda 150,0 5000 1500,0 3,0 Libras -
Harina de avena, cruda 55,0 500,0 550,0 11 Libras e
Harina de maiz blanco, precocida 180,0 500,0 1800,0 kX ] Unidad -
Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 60,0 900,0 600,0 07 Libras -
Huevo de gallina, entero, crudo 198,0 55,0 1980,0 36,0 Unidad =
Leche de vaca, entera, en polve 4725 900,0 47250 53 Bolsax800 -
Lenteja comun, ¢ruda 63,0 500,0 630,0 13 Libras Pl
Maiz blanco, rillado 1440 500,0 1440,0 29 Libras F i
Malanga, sin cascara, cruda 48,3 500,0 483,0 10 Efhras —
Mango comin, crudo 75,0 450,0 750,0 17 Libras o
Maracuya, cruda 320 500,0 3200 0,5 Libras -
Mayonesa, con Sal 50 500,0 50,0 01 Lihras -
Naranja, cruda 2400 5000 2400,0 48 Libras —
Pan de queso, horneado 264,0 30,0 2640,0 88,0 Unidadx30g —
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 30,0 500,0 300,0 g s P
Papa pastusa 348,0 500,0 3480,0 7.0 —
Pepino cohombro, crudo 52,5 500,0 525,0 11 Libras -
Pimenton rojo, crudo 34,0 500,0 340,0 B7 {ras
platano coli o guineo, verde, cruda 528 500,0 528,0 11 Libras -
Platano hartén, maduro, crudoe 190,1 500,0 1900,8 s Libras —
Platano harton, verde, crudo 4488 500,0 4488,0 99 Libras —
Pollo, pechuga con piel, cruda 2790 500,0 2790,0 56 Libras -
Quesa fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 260,0 500,0 2600,0 52 Libras i
Remolacha, sin cascara, cruda 8,0 500,0 80,0 U Libras sl
|Repallo blanco, crudo 42,0 100,0 420,0 42 Libras —
Res, came magra, cruda 7200 500,0 7200,0 144 Libras —
Sal 145,0 500,0 1450,0 29 Libras —_—
Sandia 50,4 500,0 504,0 1,0 Libras -
Tomate de arbof rojo, crudo 1290 500,0 1290,0 26 Libras —
Tomate, crudo 416,0 500,0 4160,0 83 Libras -
Tostadas o calados, homeados 160,0 340,0 1600,0 47 Libras ~
Yuca blanca, sin cascara, cruda 198,4 500,0 1984,0 40 Libres -
Zanahoria, sin cAscara, cruda 102,0 500, 1020,0 2,0 Libras =
Firma de quien recibe N (efh  2a9rCL
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LISTA DE ENTREGA DE ALIMENTOS JUNIO
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO ROSARIC BELLAVISTA YUKATAN UCA  GENERAL
GRUPQ ETNICC : mi {etnia Nizmero de nifios 40
RECIBIO
ALIMENTO e | UNDADDEMEDIDA | GRAMOSTOTAL  [CANTIDADTOTAL S s NO
Aceite de grasol 2790 900,0 11160,0 124 Unidad x 900cc %
Ahuyama, cruda 59,5 500,0 2380,0 48 Libras -
Arroz blanco, pulido, crudo 510,0 500,0 204000 408 Libras i
Atiin, enlatado en agua 2400 170,0 9600,0 56,5 Unidad x 170g -
Azilcar blanca, granulado 2558 500,0 10232,0 205 Libras il
Cebolla caberona, cruda 114,0 500,0 4560, 8.1 Libras —_—
Cebolla junca, fallos, cruda 96,0 500,0 3840,0 7.7 Libras -
Cerdo, came magra, cruda 360,0 500,0 14400,0 288 Libras e
Frijol camarganto rojo, erudo 27,0 500,0 840,0 1,7 Libras -~
Frijol guandul, crudo 420 500,0 1680,0 34 Libras —
Galletas Saladas, tipo cracker 168,0 350,0 6720,0 19.2 Unidadx350g —
Guayaba, madura, cruda 150,0 500,0 6000,0 12,0 Libras
Harina de avena, cruda 55,0 500,0 2200,0 44 Libras —
Harina de maiz blanco, precocida 180,0 500,0 72000 144 Unidad =
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 60,0 900,0 2400,0 2,7 Libras il
Huevo de gallina, entero, crudo 198,0 55,0 7920,0 1440 Unidad =il
Leche de vaca, entera, en polvo 4725 900,0 18900,0 210 Bolsax800 -
Lenteja comin, cruda 63,0 5000 2520,0 50 |lbras -
Maiz blanco, trillado 144,0 500,0 5760,0 11,5 Libras -
Malanga, sin cascara, cruda 48,3 500,0 1932,0 a9 Lihras —
Mango comun, crudo 75,0 450,0 3000,0 67 Libras -
Maracuy, cruda 32,0 500,0 12800 26 Libras L
Mayonesa, con Sal 50 500,0 2000 04 Libpae -
Naranja, cruda 2400 500,0 9600,0 18,2 Libras —
Pan de queso, horngado 264,0 00 10560,0 52,0 Unidadx30g —
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 300 500,0 1200,0 24 Liras -
Papa pastusa 3480 500,0 13920,0 218 Libras &
Pepino cohombro, crudo 525 500,0 2100,0 42 Libras .
Pimenton rojo, cruda 34,0 500,0 1360,0 a7 Libiias i
platano coli o guineo, verde, crudo 528 500,0 21120 42 Libras -
Platano harton, maduro, crudo 90,1 500,0 7603,2 152 Libras -
Platano harton, verde, crudo 4488 500,0 17852,0 355 Libras —
Pollo, pechuga con piel, cruda 278,0 500,0 11160,0 23 Libras T
Quesa fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 260,0 500,0 10400,0 208 Libras #
Remolacha, sin cascara, cruda 80 500,0 320,0 (X} Libras "
Repollo blanco, crudo 420 100,0 1660,0 16,8 Libras ~
Res, came magra, cruda 7200 500,0 28800,0 57,6 Libras —
Sal 145,0 5000 5800,0 11,6 Libras o
Sandia 50,4 5000 2016,0 40 Libras -
Tomate de arbol rojo, crude 1280 500,0 5160,0 10,3 Libras P i
Tomate, crudo 416,0 500,0 166400 n3 Libras -~
Tostadas o calados, homeados 160,0 340,0 6400,0 18 Libras —
Yuca blanca, sin cascara, cruda 1984 5000 79360 159 Libras -
Zanahoria, sin céscara, cruda 1020, 500,0 2 4080,0 82 Libras -
Firma de quien recibe Adlelevele /A
Observaciones i V4
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Programa: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL

Regional ICBF: CESAR

Comunidad: YUKPA

Fecha: JUNIO 2025

Lugar de reunién: RESGUARDOC EL ROSARIO BELLAVISTA Y YUKATAN

OBJETIVO DE LA REUNION:

aguda

Fortalecer las capacidades de las familias y comunidadesde nifios y nifias en desnutricién

o riesgo de desnutricion sobre practicas que favorezcan la produccion de alimentos

para el autoconsumo, la priorizacion de alimentos producidos en el territorio, la soberania
alimentaria y el derecho humano a la alimentacién.

ORDEN DEL DiA:

1.

2
3.
4
5

Saludo y bienvenida

. Socializacién

Discusién y preguntas

. Compromisos
. _Cierre

DESARROLLO DE LA REUNION:

La actividad se llevd a cabo en el resguardo indigena Yukpa, contando con la
participacion activa de madres, padres y cuidadores de nifios y nifias.

Se inicié con una bienvenida y un dialogo intercultural, reconociendo los saberes
ancestrales en tomo a la agricultura, la recoleccion, la caza y la preparacion de
alimentos. A partir de este reconocimiento, se abordaron practicas claves para
mejorar la nutricion de los nifios y nifias desde lo que se produce localmente en el
territorio.

Se explico la importancia del autoconsumo como estrategia fundamental para
garantizar la seguridad alimentaria familiar, asi como el rol de [as huertas
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comunitarias, el aprovechamiento de los productos del bosque y la diversificacion
de la alimentacién infanfil con alimentos frescos, naturales y nutritivos del entorno.
También se reflexioné sobre el derecho humano a la alimentacion y la soberania
alimentaria como principios fundamentales para proteger las practicas alimentarias
propias, decidir sobre qué se culiva y consume, y rechazar alimentos
ultraprocesados que no aportan beneficios para la salud de los nifios y nifias.
Durante la sesion se promovieron practicas como:

La siembra de alimentos basicos como yuca, maiz, platano, auyama y frutales.
Eluso de técnicas tradicionales de conservacion de alimentos.

El consumo preferente de productos iocales sobre los comprados.

La participacion de toda la familia en los procesos de produccion.

Se escucharon propuestas y experiencias de las familias asistentss, lo que permiti
enfiqueceria conversacion y fortalecer el sentido de pertenencia hacia los recursos

alimentarios propios del resguardo.

CONCLUSIONES:

La produccion de alimentos locales es una herramienta clave para combatir la
desnutricién infantil en el territorio.

Las précticas ancestrales son una base valiosa para construir soluciones
sostenibles en salud y nutricion.

Eltrabajo conjunto entre las famifias, las autoridades indigenas y el equipo de salud
es fundamental para garantizar el bienestar de la nifiez Yukpa.

Es necesario continuar promoviendo espacios de formacién intercultural que

fortalezcan la soberania alimentaria y el derecho humano a la alimentagcién.
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COMPROMISOS RESPONSABLES

. Las familias participantes se comprometieron a
implementar o fortalecer sus espacios de cultivo para
el autoconsumo.,

. Se acordd priorizar alimentos del territorio en la
alimentacién de los nifios y nifias.

. Las madres y padres manifestaron interés en
continuar recibiendo orientacion sobre la preparacion Familias yukpa
de afimentos nutritivos con insumos locales.

. Se establecio la importancia de continuar
promoviendo el derecho a una alimentacion digna y
saludable, respetando las costumbres propias del
pueblo Yukpa.
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Pregrama; MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL

Regional ICBF: CESAR

Comunidad: YUKPA

Fecha: JUNIO 2025

Lugar de reunién: RESGUARDO EL ROSARIO BELLAVISTA Y YUKATAN
OBJETIVO DE LA REUNION:

Fortalecer las capacidades de las comunidades en la movilizacion de acciones de
prevencion e identificacion oportuna de la desnutricion aguda en nifios y nifias det pueblo
Yukpa.

ORDEN DEL DIA:

Saludo y bienvenida
Socializacién
Discusién y pregunias
Compromisos

Cierre

L

DESARROLLO DE LA REUNION:

La jomada se llevd a cabo en el resguardo indigena Yukpa con la presencia de madres,
padres, cuidadores, lideres comunitarios y promotores de salud. La actividad fue
convocada con el objetivo de generar conciencia colectiva sobre la importancia de actuar
de manera temprana frente a los signos y riesgos de desnutricién aguda en nifios y nifias,
una problematica que sigue afectando de forma preocupante a los pueblos indigenas del
territorio.

El encuentro comenzé con una bienvenida por parte del equipo de salud, seguido de una
reflexion compartida sobre los cambios observados en la salud y nutricion de los nifios y
nifas en los Ultimos tiempos. A partir de este didlogo, se introdujo el concepto de
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desnutricién aguda, sus diferentes formas (moderada y severa), y sus impactos a corto,
mediano y largo plazo en el crecimiento, el aprendizaje y la vida de los menores.

Se enfatizé que la desnutricion aguda no solo es una condicién médica, sino también una
manifestacién de situaciones estructurales como el acceso limitado a alimentos nutritivos,
el agua no segura, enfermedades frecuentes, y el debilitamiento de practicas alimentarias
propias por la influencia de producios ultraprocesados o habitos externos a la cultura
Yukpa.

Durante la sesién se abordaron estrategias comunitarias para la prevencion, que
incluyeron:

« Promocion de la lactancia matema exclusiva hasta los seis meses, resaltando su
valor nutricional y protector, incluso en contextos de escasez.

» Introduccién oportuna de la alimentacion complementaria, a partir del sexto mes de
vida, con alimentos disponibles en e! teritorio como yuca, platano, auyama, fijol,
came de monte, entre ofros,

» Buenas practicas de higiene y manipulacion de alimentos, destacando la
importancia del lavado de manos, hervir el agua para el consumo y evitar el uso de
utensilios contaminados.

» Asistencia regular a los controles de crecimiento y desamollo ofrecidos por el
personal de salud, como una forma de detectar de manera oportuna cualquier
alteracién nufricional.

Se desarrollé un médulo practico sobre la identificacion temprana de signos de desnutricion
aguda, incluyendo el uso de la cinta para medir el perimetro del brazo, y la observacion de
sefiales fisicas como:

+ Adelgazamiento extremo.
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« Hinchazén en piernas o rostro (edema).

« Letargo o poca respuesta del nifio.

 Pérdida del apetito.

« Cambios visibles en la piel y el cabello.
Ademas, se trabajo en la organizacion comunitaria para la movilizacion de acciones frente
a esta problematica. Se propuso crear una red comunitaria de cuidado y vigilancia
nutricional, conformada por padres, madres, promotores de salud y sabedores
tradicionales, con el objetivo de:

» Hacer seguimiento regular a los nifios y nifias del resguardo.

« Alertar rapidamente ante la sospecha de un caso de desnutricion.

« Acompafiar a las familias para buscar atencién médica oportuna.

» Promover practicas alimentarias saludables desde el hogar y la comunidad.
Se resaltd |la importancia de fortalecer el trabajo conjunto entre la comunidad, los equipos
de salud, las autoridades indigenas y las instituciones estatales, para garantizar una
respuesta articulada y culturalmente pertinente frente a la desnutricion.
Durante la jomada se compartieron testimonios de madres que han enfrentado situaciones
de riesgo con sus hijos, lo cual permiti6 visibilizar ias barreras existentes, pero también
identificar soluciones desde Ia sabiduria colectiva. Este espacio fue valorado por los

participantes como un momento de aprendizaje, confianza y empoderamiento comunitario.
CONCLUSIONES:
« La prevencion y la identificacion temprana de la desnutricién aguda es una tarea

colectiva que requiere el compromiso de foda la comunidad.
« Las herramientas comunitarias simples y los conocimientos compartidos pueden
marcar la diferencia entre la vida y la muerte de un nifio o nifia en riesgo.
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la moviizacién social frente a esta problematica fortalece la autonomia, la

participacion y el ejercicio del derecho a la salud y Ja nutricién de los pueblos

indigenas.

Se hace necesario continuar impulsando procesos educativos con enfoque

intercultural y territorial que garanticen el bienestar de la nifiez Yukpa.

COMPROMISOS

RESPONSABLES

. Las familias se comprometieron a observar el estado

de salud y nutricion de sus nifios y nifias y comunicar
cualquier sefial de alarma.

Se conformé un grupo comunitario de apoyo para la
vigilancia nutricional basica y acompafiamiento a
familias con casos identificados.

Se acord6 continuar fortaleciendo los conocimientos
mediante jornadas de seguimiento, charlas
educativas y visitas domiciliarias.

Se incentivd el trabajo conjunto con el personal de
salud, autoridades indigenas y otros actores
comunitarios para garantizar una respuesta oportuna
ante la desnutricién.

Familias yukpa
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Programa: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL

Regional ICBF: CESAR

Comunidad: YUKPA

Fecha: JUNIO 2025

Lugar de reunién: RESGUARDO EL ROSARIO BELLAVISTA Y YUKATAN

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fortalecer en las familias de nifios y nifias con desnutricion aguda o riesgo de desnutricién
la practica en lactancia humana y alimentacién complementaria con enfoque diferencial y
teritorial,

(en caso de los recién nacidos hacer énfasis en la técnica de agare, estimulacion,
extraccion y relactancia).

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida
2. Socializacion

3. Discusion y preguntas
4. Compromisos

5. Cierre

DESARROLLO DE LA REUNION:

La jomada inicid con una bienvenida a las madres, padres y cuidadores del
resguardo Yukpa, resaltando la importancia del rol de la familia en el crecimiento y
desarrollo saludable de la nifiez, especialmente en contextos de riesgo nutricional.

Se abordd la lactancia humana como préctica ancestral y fundamental para la
proteccion de la vida y la salud de los nifios y nifias menores de dos afios. Se
destacd que la leche materna es el alimento més completo durante los primeros seis
meses de vida, ya que contiene fodos los nutrientes necesarios, protege de

enfermedades y fortalece el vinculo madre-hijo.
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Posteriormente, se realizé una sesion practica y participativa donde se explico y
demostré lo siguiente;

» Técnica de agarre adecuado al pecho, asegurando que el bebé succione de
manera efectiva y sin dolor.

« Estimulacién del reflejo de bajada de leche a través del contacto piel a piel,
masajes suaves y succion frecuente.

» Extraccién manualy conservacioén de la leche materna, especiaimente en casos
donde la madre debe ausentarse o hay dificuitades para la lactancia directa.

» Relactancia, como estrategia para reiniciar la lactancia materna en bebés que han
sido alimentados con otros métodos o han perdido el habito de succién.
Para los nifios y nifias mayores de seis meses, se habld sobre la alimentacién
complementaria adecuaday segura, teniendo en cuenta los alimentos disponibles
en el temitorio. Se promovieron practicas como:

« Infroducir alimentos uno a uno, con texiuras suaves y naturales.

« Utilizar productos locales como yuca, maiz, frutales y proteinas propias de la zona.

« Evitar el uso de alimentos ultraprocesados, enlatados o con alto contenido de azucar
y sal.

« Mantener la factancia matera como complemento hasta los 2 afios o mas.
Se tuvo en cuenta el enfoque diferencial, valorando las practicas culturales del
pueblo Yukpa y promoviendo su integracién con recomendaciones de salud
basadas en evidencia.

CONCLUSIONES:
« La lactancia matemna y la alimentacion complementaria oportuna son practicas

claves para prevenir y tratar la desnutricion infantil.
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« Las técnicas adecuadas de agarre, estimulacion, extraccion y relactancia pueden
salvar vidas en contextos de vulnerabilidad.

» El enfoque territorial permite aprovechar los recursos locales para una nutricion
culturalmente pertinente.

« Se reafimé el compromiso de las familias y el equipo de salud en trabajar juntos

por el bienestar de los nifios y nifias del pueblo Yukpa.

COMPROMISOS RESPONSABLES

1. Las madres participantes se comprometieron a
continuar o retomar la lactancia materna como
alimento exclusivo hasta los 6 meses.

2. Se acordo preparar los alimentos complementarios
con insumos propios del territorio, respetando la
diversidad cultural. Familias yukpa

3. Las familias solicitaron continuar con sesiones
practicas sobre alimentacion y salud infantil.

4. Se propuso fortalecer el acompafiamiento comunitario
para resolver dudas sobre lactancia y nutricion.
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7' ' Gmail Yurainys Lozano <yurainyslozano@gmali.com>

i
Notificacién de presuntos casos de desnutricion aguda tipo Kwashiorkor —

Resguardo Rosario Bellavista Yukatan.

1| mensaje
t

Y?urainys Lozano <yurainysiozano@gmail.com> 19 de junio de 2025, 18:40
Ffara: saludpublica@valledupar.udes.edu.co, Resguardo El Rosario Bellavista Y Yukatan
<resguardoelrosario@gmail.com>, Danisla Patricta De La Hoz Silva <daniela.delahoz@ichf.gov.co>

 Respetados sefiores de Dusakawi IPS, reciban un cordial saludo.

iDesde el Resguardo indigena Rosario Bellavista Yukatan operadora del programa de primera infancia de la
' modalidad propia e interculiural del Instituto Colombianc de Bienestar Famifiar (ICBF) nos permitimos notificar la
iidentiﬁcacién de dos presuntos casos de desnutricién aguda de tipo Kwashiorkor, detectados durante las
| actividades rutinarias de valoracion nutricional realizadas en el resguardo indigena Rosario Bellavista Yukatan,
' perteneciente al municipio de La Paz, Cesar.
; Los menores en mencion presentan signos clinicos compatibles con este tipo de desnutricién severa, tales como
' edemas generalizados, cambios en la coloracién del cabello y piel, apatia y pérdida de masa muscular, lo
| que enciende las alertas para su atencion inmediata y seguimiento especializado.
' Datos generales de los nifios:

1. DILAN DAVID QUINTERO MORALES RC: 1300422585; 17 meses de edad; pertenece a la comunidad
: el consejo 1.
I Datos de la madre: Eliceida morales Suarez Ti: 1062397780; Cel: 3216847805

2, ELICEQ MARTIN SUAREZ QUINTERO RC: 1065684205, 10 meses de edad; pertenece a la

comunidad el consejo 2.

Datos de la madre: Anyi Angarita Jaimes CC: 1003202271; Cel: 3216847805.

Ante esta situacion, se solicita de manera prioritaria la valoracion médica y el abordaje integral por parte del
' equipo de salud de Dusakawi IPS, asi como la activacién de la ruta de atencion para casos de desnutricion
f aguda, conforme a los lineamientos establecidos por el Instituto Nacional de Salud y el ICBF.
| Agradezco de antemano la atencién prestada y quedo atento a cualquier requerimiento adicional para facilitar el
' acceso oportuno a los servicios de salud que garanticen la atencion nutricional de los menores.

i Cordialmente,

IYURAINYS CAROCLINA LOZANO PADILLA
| Nutricionista & Dietista
| Universidad de Pamplona

| 'Tel: 3008304082

|
| & REPORTE DE NINOS CON KWASHIORKOR,pdf
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DOCUMENTO ANEXO APLICACION DE PROGRAMA Y CONTROL DE EXISTENCIAS
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[Muricero l SERVICIO | umpanes | curos |uauanos| wumeno KiLos| e
t»«t JUNIC - ETRSCALION BRICLH, PROPA DIARA - PROPIAE I TE RCULTLRAL a4 o0 1500 L1 0.0
PAZ U0 - EDRICACION INCIAL PROMA DVMA - PROPIA T M TYACUL TURAL - AJUSTE B MAWS 40 L] 1508 5 600
TOTALES [ Tas [ 1sn | swe | 135.0f 1500|
[sa1do Registrada s 0.0
Resorvas Qel Mes Anterior 0.0
Nusvas Resarvas 6.0
Totsl Envisdo £n El Acla 135, 150,0

ACTA DE ENTREGA NUMERO ACTA :2133879
oo lBODEGA DISTRIBUCION. _ VALLEDUPAR REMITENTE: INGREDION COLOMBIAS.A  NIT. 890301690-3 CONTRATO: 01014512022 ]
DESTINATARIO TRANSPORTADOR
PUNTO DE ENTREGA  RESGUARDO CANO PADILLA TRANSPORTADOR  TRANSPORTADORA LA PRENSA DEL VALLE
. PLACA SZL245
CODIGO - 20056210003 CONDUCTOR JAVIER ALFONSO SUAREZ MUNIVE
EPARTAMENTO  cpsar MUNIGIPID LA PAZ CEDULA 77025789
ESPONSABLE ICBF  DAVID SEGOVIA SUAREZ 100718274 TELEFONO 3178714871
UPLENTE ICBF: NORLEDYS MENA MARTINEZ 1062398123 REMESA 01303900209
T K& A4 A 26 BARRIO_JORGE_ELIECER_GAITAN
JRECCION :
ELEFONO 3141233310 - 3107381511
DETALLE PRODUCTO LOTE FECHA VENCIMIENTO BULTOS | BOLSAS KILOS ENTREGADOS
BIENESTARINA MAS VAINILLA 0002131334 16-10-2025 1.00 | 25 225
BIENESTARINA MAS 0002136091 05-11-2025 500 125 1125
TOTAL ENTREGADO 6.00 150 135,00
ORREFERENCIACION PUNTO ENTREGA E DESPACHO 19-05-2025
Solo Para Actas Digitales) o
pe eNTREGAENPUNTO | L0 o9 45y
0o LN AASE
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1:] Tarew (a) suloimio (8] { N (8) Respongable | Nurve (5) suplems
INOMBRE Y APELLIG GEBARA
TELEFONO?{4923 35,49

OBSERVACIONES

A LOS TELEFONOS 2206034077 O 3148913839

Reodar 95 ¢or una Segunil vida a nuestros recursos. Celsbremos sl Dis Mundwl del Reccisps con sciones
ﬂmﬂmusmmmmamowﬂo ontnscuuuusn OTRA INQUIETUD FRENTE A LA DISTRIBUCION DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL, FAVOR
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