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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

Contratista KAREN POSADA GONZALEZ
Namero del Contrato 1192762958
Prestacién de servicios X |Apoyo Contrato L_gbora] A
. TJermino Fijo
Tipe de contrato
Interadministrativos Suministros Minima Cuantia
Cargo: NUTRICIONISTA DIETISTA
Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA
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INFORME DE ACTIVIDADES
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ASQCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) EVIDENCIAS / LOGROS
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES (**¥)

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES
DEL CONTRATO (*)

Se terminaron los tamizajes nutricionales a | e Evidencias fotograficas | Todos los usuarios del centro

. Realiza tamizaje o . L A =1
1 Eutrici 0; ol al i:lzrrgs Oj toda la PAM beneficiaria del Centro Vida el de tamizajes y | vida cuentan con tamizaje
mensualmente cor% Oso, con el fin de determinar su riesgo valoraciones nutricional.
. . nutricional y evaluar su progreso desde su nutricionales.
herramienta de cribado asistencia

para determinar el
riesgo nutricional apta
para la poblacion
adulta mayor del
centro vida E! Oso.

e Anexo 1. Formato de
tamizaje nutricional
{reposa en la hoja de
vida de cada usuario en
el Centro Vida).

e FEvidencias fotograficas | Todos los usuarios del centro

de tamizajes y | vida cuentan con valoracién
valoraciones nutricional.
2. Realizar Evaluacion nutricionales.

nutricional completa, | Se terminaron las valoraciones nutricionales
con particularidades | a toda la PAM beneficiaria del Centro Vidael | o Anexo 2. Formato de

antropométricas para | Oso, con el fin de determinar su progreso a valoracién  nutricional
la PAM, al ingreso del | nivel nutricional. (reposa en la hoja de
AM y seguimiento cada vida de cada usuario en
tres meses, en el | El proximo seguimiento al peso corresponde el Centro Vida).

formato de evaluacion | para el mes de julio.

nutricional. e Anexo 3. Formato de

) valoracion  nutricional
‘ Excel (reposa en medio

digital).
'[3. Organizar, coordinar € | 13 de mayo de 2024 e Anexo 4. Acta de | Se realizaron 2 talleres de
' implementar talleres | Se realizd la capacitacién para la jornada de capacitacion  (reposan | nutricidn en el Centro Vida; 1
mensuales para | la mafiana por parte de la profesional en en la carpeta de la | enlajornada de la mafiana y
abordar temas | nutricién, la cual consistio en “Retomar nutricionista del Centro | 1 en la jornada de |a tarde.
relacionados a | habitos saludables.” Vida el Oso).
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INFORME DE ACTIVIDADES

nutricion y afines con
los beneficiarios del
Centro Vida el Oso.

26 de mayo de 2024

Se realiz6 la capacitacion para la jornada de
la tarde por parie de la profesional en
nutricion, la cual consistid en “Retomar
habitos saludables.”

Evidencias fotograficas.

Disefio y seguimiento
al Manual de Buenas

Practicas de
Manufactura.
{Cumplimiento de
capacitaciones a
manipuladoras de
alimentos,
indumentaria,

diligenciamiento de
formatos de control de
temperaturas a
equipos frios,
alimentos servidos ¥y
recepcién de materias

El Centro Vida el Oso, cuenta con Manual de
Buenas Practicas de Manufactura.

Asi mismo, se verifico el cumplimiento de las
BPM por medio de la observacion,
diligenciamiento de los formatos, control de
temperaturas, entre otros.

26 de mayo de 2025

Se realizd la capacitacion con las
manipuladoras de alimentos del Centro Vida
el Oso.

Evidencias fotograficas
de aplicacion de las
BPM.

Anexo 5. Manual de
Buenas Practicas de
Manufactura. (reposa en
la carpeta “Proceso de
cocina” en la oficina de
administracion del CV el

Os0).
Formatos del servicio de
alimentacion  (reposan

en |la carpeta del servicio
de alimentacién del

Se diligencia diariamente los
formatos de temperaturas y
cualidades organolépticas de
los alimentos que ingresan al
Centro Vida el Oso.

primas, Peps, Centro Vida).
rotulacion, etc)
5. Socializar al equipo Se socializaron los

interdisciplinario  las

condiciones

nutricionales de cada
uno de los AM del
centro, haciendo
énfasis en aquellos
que tienen
compromiso

orofaringeo, nutricional

Se terminaron las valoracicnes nutricionales
de la totalidad de los usuarios, con el fin de
socializar con todo el equipo interdisciplinar,
cada una de las condiciones nutricionales de
los beneficiarios.

Evidencias fotograficas
de socializacién de los
diagndsticos
nutricionales.

diagnésticos  nutricionales
con el equipo de Centro Vida.
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO
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INFORME DE ACTIVIDADES

y/o con necesidad de
dieto terapia para su
condicion de salud.
Evidencias actas.

Mantener actualizada
una cartelera en el
area del comedor con
el ciclo de menls e
informacion en temas
alimentarios ¥
nutricionales que
ademas sea
socializada con la PAM
y el talento humano.

Los ciclos de menl se encuentran
expuestos en la cocina y en el comedor.

Evidencias fotograficas
de ciclos de men( en
cocina y comedor.

Se encuentran expuestos en
el area de la cocina y
comedor,

Apoyar y participar
profesionalmente  de
acuerdo a su
competencia en el
estudio, recopilacion y
analisis de informes,
respuestas a
solicitudes, peticiones
y requerimientos,

26 de mayo de 2025
Se realizé acompafiamiento y abordaje a
usuarios en temas de educacion nutricional.

Anexo 6. Acta de
reunién (reposa en la
carpeta de la usuaria en
la oficina de
administracién del
Centro Vida el Oso).
Evidencias fotograficas
de reunion.

Se abordd a los usuarios de
manera individual.

Apoyar cuando le sea
requerido en las
jornadas de
descentralizacion del
Centro Vida el Oso.

A la fecha no se ha realizado jornadas
descentralizadas.

Presentar los informes
de acuerdc a los
requerimientos del
supervisor,

Se realizaron los respectivos informes y
registros en los formatos establecidos.

Informe y registros. Se
encuentran en el Drive,
informe 2 del Centro

Se realizaron los informes y
registros de manera
oportuna.
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INFORME DE ACTIVIDADES

diligenciando base de
datos de SPP (sistema
de politicas pablicas).

10.Atencién individual y
grupal a los
beneficiarios del centro
vida en relacién a
aspectos afines al
tema nutricional.

26 de mayo de 2025
Se realizd acompariamiento y abordaje a
usuarios en temas de educacion nutricional.

Anexo 6. Acta de
reunién (reposa en la
carpeta de la usuaria en
la oficina de
administracién del
Centro Vida el Oso).
Evidencias fotograficas
de reunién.

Se abordd a los usuarios de
manera individual.

11, Las demas
actividades inherentes
al objeto contractual.

Se realizd la recopilacion de las evidencias
de alimentacion entregada a los usuarios.
Se enviaron las observaciones
correspondientes a la planta procesadora de
alimentos.

24 de mayo de 2025
Se realizé acompaiiamiento en jornada de
encuentro de redes de apoyo.

27 de mayo de 2025

Se asistié a la reunion con las nutricionistas
de la Secretaria de Desarrollo Social y
Politico, nutricionistas de los Centro Vida de
Pereira y coordinadora de los Centro Vida de
Pereira.

Evidencias fotograficas.
Anexo 7. Registro
fotografico de alimentos
suministrados durante el
periodo reportado.
Anexo 8. Correo
enviado a la planta.
Anexo 9. Asistencia a
reunion.

Se entregaron todos los
tiempos de comida en la
minuta del Centro Vida el
Oso, a la PAM.

Se asisti6 y acompafié a
reuniones y actividades.
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Firma
Karen Posada Gonzalez
CC. 1192762958
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INFORME DE ACTIVIDADES

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

NIT 900415283-4
ANEXO 1. TAMIZAJES NUTRICIONALES ANEXO 2. VALORACIONES NUTRICIONALES.
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INFORME DE ACTIVIDADES

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

NIT 900415283-4
ANEXO 3. EXCE L DE VALO RACIO NES NUTRICIONALES ANEXO 4. ACTA DE CAPACITACION A USUARIOS
NE] A i i ) PR 20005 B - NI DO At ! e Peerepms g R wasaet 1 Tr——s
- .i«mmwg i b Tl %" “45 g’” o WWWWMA AT kAL [~ P
LR LEXO v EDAD [Dizc PESO| TAR [ o [ PP | O [CTARFICACIY o7
' uouan:s APELLIDOS ¥ " PATOLOGIAT (XB) | A M) IMC |[cM | (CM N e
H 5 S BATREDR IR T : i s CENTRO VIDA ~ EL 050 — MUNCIPIO DE PEREIRA RISARALDA,
4 TN ® TR (oA Y E) I I N FECHA DE LA ACYIVIDAD | 26 DE MAYO DE 2025 [ JoRNADA: TARDE
9, [ALBAWERY CASTILD DE MONTOTA | T2 X ] bl NOMBRE DEL TAELER VOLVIERDO A LOS HABITOS
;;; :;: hl:‘n.:»\ m“ﬂ; - 0z - e OBJETIVOS: SOOIAUZAR CON 105 USUARIOS DEL CENTRO VIDA EL 050, LA IMPORTANCIA DE GENERAR HABITOS
& HicHss LT = DESPUIES DE LAS EPOCAS DE EXCESO,
& [ALVARD CORFEA 53 .
1 ‘[ALVARD HOLGUAN CASTAND. 33 -
7 [AMARGA GONZALEZ CALOERON & TEMAS PARA DESARROLLAR: HABITOS DE VIDA SALUDABLES
K [APARG | FERNANDEZ OF OI0RK [
Tg.. xﬁ vummmzm : WA METODOLOGIA: POR MEDIC DE UNA CHARLA EDUCATIVA CON AVUDAS VISUALES, SE REALIZG LA CAPACITACION
%3 irarn  SANTERD DE DATTAREDA A LOS USUARIOS EN TEMAS DE VOLVER A LOS HABITOS SALUDABLES DESDE LA CONSCIENCIA, CONOCIENDD LOS
" 20 [AMPAGI CERT0T | ARENAT T EFECTOS QUE PRODUCE EN EL QRGANISMO COMER AUMENTOS EN EXCESO O LLEVAR LN ALIMENTACIGN
#21 1 ANA BOBA ARIAS | QASA it HTA
oD e = DESORNADA EN CUANTO A SU ARORTE CALORICO Y/O NUTRICIONAL
AMA EDILMA ROJAS RIVERA 16 HTA
"RNA MAREA ROJAE FAVERA 2N DA, HTA SE £XPUICO A LOS USUARIOS LOS EFECTOS QUE GENERA UN ELEVADO CONSUMO DE ALIMENTOS
A TULA [CASAS ECHEVERGE |68 ULTRAPROCESADOS, E¥ EL FUNCIONAMIENTO DEL DRGANISMO; ¥ L0S RIESGOS ¥/() ENFERMEDADES OUE E5T0
ANGEL MARLA DREJARENS MARQUEZ [T
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RONA 5 o1 Ln_—sl_asj 45| 0.4 ADECOAGD ADEMAS, SE RESALTO LA IMPORTANCIA BE GENERAR HABITOS QUE PUEDAN SER SOSTENESLES EN Et TIEMPO,
GETANGUR ACIVIDD 3 DRAZHTA l;.o ‘i:: ::; ?a u:g ADECUADD EVITANDG LAS DIETAS D LOS CAMBIOS DRASTICOS EN LAS RUTSNAS DIARIAS, CON £L FIN DE QUE LOS CAMBIOS
LOPEZ MORALES A A .3 ADECUADD
= 5 Eo Y T W R [P - QUE SF BUSQUE LOGRAR, SEAN DURADERDS ¥ NG GENEREN LO QUE SE COMOCE COMO “EFECTO REBOTE®,
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES

ANEXO 5. MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE

ANEXO 6. ACTA DE INTERVENCION

ASOCIACION CIUDAD FUTURD FECETA 75 DE MAYD DE 2005
HORA ¥/0 DURACION 11:30 AM
IT 9004 -4
NITS 15283 LUGAR CENTRO ViDA COMUINA £L 050
CIUBAD PEREIRA
RESPONSABLE KARLN POSADA GONZALEZ « NUTRICIONISTA DIETISTA
INTRODUCLIGN TEMASTEMAS ABORDAJE Y [DUCACION NUTRICIONAL A LSUARID
Las enferimedades iransmitidas per 1o 3limentos fon uno de los problemas de salud pibtea que ORIETIVO INDAGAR SOBRE EL CONTEXTO ALMENTARIA ¥ BRINDAR LAS
se presentan con mdd frecuencla en 13 vida cotidiana de la poblacion. Muchas de las RECOMENDACIONES PERTINENTES OF ACUERDD CON SU ESTADA DE SALUD

enfermedades, tienen su origen en el 2cto misme de manipylar 15 alknentos en cualqulera de las
etapas de la cadena alimentaria (desde fa produccidn primaria hasta el consumidor).

Estas enfermedades afectan 3 1a pobiacitn mis susceptible como son rifios, ancianos, mujeres
embarazadas y personas enfermas y sa sabe que cerca de dos torceras partes de lis épkiemias
por esta fausa, ocufren por consumo de afimentos en restaurantes, cafelerfas, comedores
escolares y e fas mismas viviendas.

5l se manipulan o3 alimentos slempre con fas manos kim pias y se practican |as normas higiénicas
adecuadas, se evitard que los usuarics o beneficlarios det programa, puedan enfermar por
censumir un aliments contaminada. evitaremos que huelisas famdias, o nuastros chentes e
puedan enfetmar por consurnir un alimeato costamimado. Las enl. dades ts. itidas porles
alimentos, ademds de causar maleslar 5 guienes ¢ padecen, pueden fambidn tener
consecuintlas mas graves a corto o fargo plaso.

Pat fortuna, Lasmedddas para evitar 1 conlaminacidn dalos amentos son muy sencillas y pueden
ser aphicadas por qulen quiera que los manipule, aprendiendo simples reglas para su manejo
fiigidnica.

{ste manual tene el ra &l marfpulador de
. icina 2 de 18 . — Gl 4 JEREN Ca acnars ara

DURANTE EL PRESENTE MES, 5E HA EVIDENCIADO QUE £1 USUARID JESUS MARIA LOPEZ ARADE BASTANTE
CANTIDAD DE AZUCAR A SUS BEBIDAS, LO CUAL AFECTA NEGATIVAMENTE SU ESTADO DE SALUD, PUESTO QUE 1.
USUARIC PRESENTA DIABETES MELLITUS TIPO 2 ¥, ADEMAS, £5 INSUUNODEPENDIENTE.

SE IRDAGA CON EL USUARIO COMO ES 54 ALMENTAZION DIARLA DESPUES DE LA JORNADA DEL CENTRO vIDA,
CGN ELFIN DEIDENTIFICAR ALGUNA PROBLEMATICA NUTRICIONAL QUE TAMBIEN PUEDA AFECTAR SU CONDICIGN
DESALUD,

EL LSUARIO MANIFESTG SENTIR “DOLOR EN LAS EXTREMIDADES®, ADEMAS, TAMBIEN REFIRIO QUE "NO CONSUME
AZUCAR" ¥ QUE *SOLO LE AGREGA UN POCO AL CAFE®. QUE A LOS JUGDS “LE ARADE MAS AGUA® ¥ QUE, EN 1A
CASA, "S0L0 TOMA JUGOS ACIDOS* PORQUE FUE LO QUE *EL MEDICO DO, TAMBIEN MANIFESTE QUE *ND
CONSUME MECATOS™.

TENIENDO EN CUENTA LQ EXPRESADD POR £ USUARIO, SE REALIZA LA EDUCACKIN PERTINENTE, ENSERANDOLE
QUL AUKQUE CONSUMA JUGQS DE FRUTAS "ACIDAS®, ESTAS TAMBIEN CONTIENEN ALGEIN PORCENTAJE DE
AZUCAR NATURAL ¥ QUE, AUNQUE NO £S5 UN AZUCAR TWJE SEA PERIUDICIAL PARA LA SALUD, NO ESTA
APROVECIHANDD TODA LA FIBRA DE LA FRUTA ¥ ESTA GENERANDO PICOS DE GLUCOSA QUE NO BENEFICIAN SU
CONDICION. SE 1 INDICG GUE LG MEIOR ES CONSUMIR AGUA DURANTE ELDIA ¥ EVITAR AGREGAR AZUCAR A LAS
BEBIDAS, DNSMINUYENDO POCO A POCO LA CANTIDAD QUE AGREGA PARA LOGRAR RETIRASLA PDR COMPLEID
DE 5U PATRON ALIMENTARIO,
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ASOCTACION CIUDAD FUTURO
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INFORME DE ACTIVIDADES

__ANEXO 7. REGISTRO DE ALIMENTACION

ANEXO 8. CORREO ENVIADO A PLANTA
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INFORME DE ACTIVIDADES

ANEXO 9. ASISTENCIA A REUNION 27 DE MAYO
ikl 2 3 s
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m SOBREPESO = OBESIDAD

EDIFICIO BRAULIO LONDORIO OFC 311 CALLE 13 No 7-75




§ PROGRAMA ADULTO MAYOR

sl CENTRO VIDA EL 050
ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NITH00415283-4.

f Alcaldia de

DIAGNOSTICOS NUTRICIONALES i P ERE!RR

O Version: 0 Vigencia: 12-2024

e s g iy BB ot ok e o e o

S e el bh s st A et 4 ot

TOMA NUTRICIONAL ABRIL - HOMBRES

-

7 IMCADECUADO = DESNUTRICION & DELGADEZ & SOBREPESO OBESIDAD

EDIFICIO BRAULIO LONDORO OFC 311 CALLE 19 No 7-75




PROGRAMA ADULTO MAYOR
i Alcaldiade

& | PEREIRA

CENTRO VIDA EL OS50

NITsoosLazeI DIAGNGSTICOS NUTRICIONALES
Versién: 0 Vigencia: 12-2024
TAMIZAIE NUTRICIONAL DE INGRESO - EGRESO
100% . - v - - o
90%
80%
70% - e e e — - e -
60% - - S -
50% - bt i 3 e 2 b ol it e e A AL Ay e e ek i o - e e arawn i~ —
40%
30%
20%
10% o e o A RS oS e o e b tpntd ke w g e . L
T e BEr — R
ESTADO NUTRICIONAL NORMAL RIESGO DE MALNUTRICION MALNUTRICION

“ INGRESO # EGRESO

EDIFICIO BRAULIO LONDORO OFC 311 CALLE 19 Na 7-75




ASOCIACION CIUDAD FUTURD

NIT 9004152834

PROGRAMA ADULTO MAYOR

CENTRO VIDA EL 050

DIAGNGSTICOS NUTRICIONALES

@ | PEREIRA

Versidn: 0 .

Vigencia: 12-2024

USUARIOS CON SOBREPESO, OBESIDAD Y DESNUTRICION

MARANA | GILBERTO GONZALEZ VAN DE JESUS DIEZ

MARNANA | MARIA RUBY RIVERA ALBA MERY CASTILLO DE MONTOYA

MARANA | CELINA LONDONOQ BEDOYA AMANDA GONZALEZ CALOERON

MARANA [ LUZ MARINA RIVERA AMPARO DE JESUS | ARENAS

MANANA | MARIA LOURDES ZAPATA DE LOPERA ELVIA ROSA GOMEZ

MANANA | MARIA LUCELY MARULANDA HERNAN CiIFUENTES GRISALES

MARANA | MARIA OLGA RIS CIFUENTES LUZ DARY SANCHEZ

MANANA | MARLA VIRGELINA ORREGO DE PATIRNG | MARIA ALICIA GUEVARA

MANANA | MARTHA CECILIA LONDORO PLATA MARIA CECILIA BUITRAGO

MARNANA | ALBA LUCIA LEON MARIA DILIA ! mg;’gﬁ:: ok

MARANA | ANA EDILMA ROJAS RIVERA MARIA ELPIDIA DUQUE

MARANA | ARACELLY HERNANDEZ RENDON MARIA GLORIA PEREA SERNA

MANANA | CONSUEO RESTREPO DE HERNANDEZ MARIA HERMINIA | SARRIA 5070

MANANA | ERNESTINA DUARTE MARIA ORFILIA COLORADO DE GALVIS

MaRIANA | FANNY MOREND VARGAS MARIA RUBIELA MELCHOR MARIN

MARANA | GLORIA ELENA BETANCURT GALEANO MARIELA BEDOYA

MANANA | ISABEL CRISTINA ALVAREZ MARLENY DE JESUS | SUAREZ S

MARANA | LIGIA BEDOYA BEDOYA ALVARD HOLGUIN CASTANG :

MANANA [ LIGIA OSPINA SIERRA CONSUELD BOLIVAR RESTREPO JBRE]

MANANA | L1515 ALFONSO GAVIRIA ELVIA MARINA RIOS SOBREPE
LMANANA LUZ AMPARC RIASCOS SOBREPESO: FERNANDC { RIARG SOBREPESD -,

EDIFICIO BRAULIO LONDONO OFC 311 CALLE 15 No 7-75




PROGRAMA ADULTO MAYOR

CENTRO VIDA EL 050

|
|

ASOCIACION CIUDAD FUTURO: PEREI Rn
NIER00415283-4 DIAGNOSTICOS NUTRICIONALES :
Version: 0 Vigencia: 12-2024
MARANA | LUZ DARY ARIAS CARMONA GILMA CARDONA
MARANA | LUZMILA GARCIA RAMIREZ JESUS MARIA ORTIZ
MARANA | MARIA AMPARD AGUIRRE AGUDELO JORGE ELIECER ECHEVERRY
MANANA i‘;’j‘:étg LoS GONZALEZ uBta OROZCO
MARANA | MARIA ESMERALDA | SEPULVEDA CASTARNO LUIS ALFREDO CARRILLO TAPASCO
MARANA | MARIA GABRIELA LOPEZ DE FRANCO LLS HERNAN VANEGAS AGUDELO
MARNANA | MARIA LUZDARY GOMEZ RIVERA MARIA CONSUELO | DIEZ DE SALGADO
MAFANA | OMAIRA DE JESUS CARO CARDONA ?ﬂmﬁﬂ RAMIREZ
MARNANA | RUBIELA ATEHORTUA MARIA DEL PILAR | ROLDAN FORERO
Mafiana | RuBlELa SANCHEZ MARIA DOLORES | VINASCO OSORIO
* MARIA FABIOLA | JARAMILLO
mg‘&m " HERNANDEZ MARN
MARIA NEUBELL | PRIETO GAVIRIA
MERCEDES DIAZ
MERCEDES CUQUE PALACIOS
NOELBA BEDOYA CARDONA
OCTAVIO SOTO JIMENEZ
OTILA DIAZ
RAMIRO DESESUS | FRANCO ORTIZ
ROSA MARIA VINASCO

EDIFICIO BRAULIO LONDORO OFC 311 CALLE 19 No 7-75

Alcaldiade




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 2 MAYO —1 JUNIO
2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacidn: 1y 2
Nombre actividad: Valeracion nutricional
Fecha: 7 de mayo de 2025

Lugar: Centro Vida

. S35 4 Y

Obligacién: 3

Nombre actividad: Capacitacion a usuarios
Fecha: 13 de mayo de 2025

Lugar: Centro Vida

%bligacic’m: 3

Nombre actividad: Capacitacién a usuarios
Fecha: 13 de mayo de 2025

Lugar: Centro Vida

wwvsncrr G

;§4 Tn

L T

% B2 %

sl 3

i

;.

Obligacién:3 -

Nombre actividad: Capacitacidn a usuarios
Fecha: 26 de mayo de 2025

Lugar: Centro Vida




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 2 MAYOQ — 1 JUNIO
2025

Versién: 1 Vigencia: 2025
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Obligacidn: 3 igacidn: 4
Nombre actividad: Capacitacién a usuarios bre actividad: Capacitacién a manipuladoras de
Fecha: 26 de mayo de 2025 wralimentos.
Lugar: Centro Vida Fecha: 26 de mayo de 2025
Lugar: Centro Vida

NG
14

Oblig 4

! Obligacién
Nombrgractividad: Cumplimiento de las BPM Nombre actividad: Cumplimiento de las BPM
Fecha: mayo de 2025 Fecha: mayo de 2025
Lugar: Centro Vida Lugar: Centro Vida
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 2 MAYO — 1 JUNIO
NIT 900415283-4 2025

Version: 1 Vigencia: 2025 .

@ Centro vida 2025 ) a
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Obligacidn: 5 .
Nombre actividad: Socializacién de diagnésticos nutricionales
Fecha: 26 de mayo de 2025
Lugar: Centro Vida

cha: mayo de 2025
 Lugar: Centro Vida

Obligacién: 7 y 10
Nombre actividad: Abordaje a usuarios
Fecha: 26 de mayo de 2025

Lugar: Centro Vida




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 2 MAYO — 1 JUNIO
2025

Versién 1 Vigencia: 2025

No hay evidencias fotograficas

.
Obligacién: 7y 10
Nombre actividad: Abordaje a usuarias
Fecha: 26 de mayo de 2025 .
Lugar: Centro Vida " \

IHFDSONE D4 ACTTYENADES.

L3
ORLIGATIONES. ACTIVIDADES EJECUTADAS (*%) WVIDENCIAR § TOGROS
PACTADASALCANCES m"@“ DELA
OEL CONTRATO {*} pecuc NBE‘I;A‘J.‘J
1. Reatzar Sx larmvnaron los lamizaws numconaies 8 | v Evidencias fowogrificss | Tooos s vsuancs osl cenwa
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Obligacidn: 11

Nombre actividad: Encuentro de redes de apoyo
Fecha: 24 de mayo de 2025

Lugar: Centro Vida




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
A PERIODQ COMPRENDIDO: 2 MAYO -1 JUNIO
NIT 900415283-4 2025
| Version: 1 Vigencia: 2025
= D520 (

E R % | X
iuia ~_:‘:‘.'-‘;,\f i d
Obligacién: 11
Nombre actividad: Reunidn nutricionistas
Fecha: 27 de mayo de 2025

Lugar: Alcaldia de Pereira




N A@I diade DEPARTAMENTO DE RISARALDA ;
s AR ) MUNICIPIO DE PEREIRA R o2 \y :
: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO SN “‘\\ 4
uF P = . ASQCIACION CIURAD FUTURC
ST R ASOCIACION CIUDAD FUTURO NIT900415283-4
CENTRO VIDA EL 0SO
Version: 1
FICHA TALLER Cédigo: 1.1
Vigencia: 12-2025

CENTRO VIDA — EL 0SO — MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA

FECHA DE LA ACTIVIDAD | 26 DE MAYO DE 2025 | JORNADA: TARDE

NOMBRE DEL TALLER VOLVIENDO A LOS HABITOS

OBIETIVOS: SOCIALIZAR CON LOS USUARIOS DEL CENTRO VIDA EL 0SO, LA IMPORTANCIA DE GENERAR HABITOS
DESPUES DE LAS EPOCAS DE EXCESO.

TEMAS PARA DESARROLLAR: HABITOS DE VIDA SALUDABLES

METODOLOGIA; POR MEDIO DE UNA CHARLA EDUCATIVA CON AYUDAS VISUALES, SE REALIZO LA CAPACITACION
A LOS USUARIOS EN TEMAS DE VOLVER A LOS HABITOS SALUDABLES DESDE LA CONSCIENCIA, CONOCIENDO LOS
EFECTOS QUE PRODUCE EN EL ORGANISMO COMER ALIMENTOS EN EXCESO O LLEVAR UN ALIM ENTACION
DESORNADA EN CUANTO A SU APORTE CALORICO Y/O NUTRICIONAL.

SE EXPLICO A LOS USUARIOS LOS EFECTOS QUE GENERA UN ELEVADO CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS, EN EL FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO; Y LOS RIESGOS Y/O ENFERMEDADES QUE ESTO
PUEDE DESEMCADENAR, SOBRE TODO EN ESTA ETAPA DE LA VIDA,

ADEMAS, SE RESALTO LA IMPORTANCIA DE GENERAR HABITOS QUE PUEDAN SER SOSTENIBLES EN EL TIEMPO,
EVITANDO LAS DIETAS O LOS CAMBIOS DRASTICOS EN LAS RUTINAS DIARIAS, CON EL FIN DE QUE LOS CAMBIOS
QUE SE BUSQUE LOGRAR, SEAN DURADEROS Y NO GENEREN LO QUE SE CONOCE COMO “EFECTO REBOTE".

SE BRINDO EJEMPLOS DE ALIMENTOS QUE CONTRIBUYEN A UN BUEN ESTADO DE SALUD, AS{ COMO TAMBIEN SE
| DIO CLARIDAD FRENTE A LAS CANTIDADES Y COMBINACIONES DE ALIMENTOS.

SE ACLARARON LAS DUDAS QUE SURGIERON EN LA CAPACITACION.

CONCLUSIONES: LOS CAMBIOS DE HABITOS DEBEN SER LENTOS Y PAULATINOS CON EL FIN DE QUE PUEDAN
SOSTENERSE EN EL TIEMPO.

N° ASISTENTES: 87 ASISTENTES (57 MUJERES Y 30 HOMBRES)

»

CENTRO VIDA EL 0SO




DPEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

ASOCIACION CIUDAD FUTURO
CENTRO VIDA EL OSO

ASQCEACION CIFDAD FUTURO
NIT 9904152834

FICHA TALLER

Version: 1

Cédigo: 1.1

Vigencia: 12-2025

CENTRO VIDA EL 0SQ




. DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Mealdiade MUNICIPIO DE PEREIRA NP\

PERE!RE SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO A= RS A
i = ASOCIACION CIUDAD FUTURG

P R ‘ ASOCIACION CIUDAD FUTURO NIT300415283-+

CENTRO VIDA EL 0S0
Version: 1
FICHA TALLER . Cadigos 1.1
Vigencia: 12-2025

CENTRO VIDA — EL 0SO — MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA

FECHA DE LA ACTIVIDAD | 13 DE MAYO DE 2025 I JORNADA: MANANA

NOMBRE DEL TALLER VOLVIENDO A LOS HABITOS

OBJETIVOS: SOCIALIZAR CON LOS USUARIOS DEL CENTRO VIDA EL 0SO, LA IMPORTANCIA DE GENERAR HABITOS
DESPUES DE LAS EPOCAS DE EXCESO.

TEMAS PARA DESARROLLAR: HABITOS DE VIDA SALUDABLES

METODOLOGIA: POR MEDIO DE UNA CHARLA EDUCATIVA CON AYUDAS VISUALES, SE REALIZO LA CAPACITACION
A LOS USUARIOS EN TEMAS DE VOLVER A LOS HABITOS SALUDABLES DESDE LA CONSCIENCIA, CONOCIENDO LOS
EFECTOS QUE PRODUCE EN EL ORGANISMO COMER ALIMENTOS EN EXCESO O LLEVAR UN ALIMENTACION
DESORNADA EN CUANTO A SU APCRTE CALORICO Y/O NUTRICIONAL. k

SE EXPLICO A LOS USUARIOS LOS EFECTOS QUE GENERA UN ELEVADO CONSUMOQ DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADQS, EN EL FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO; Y LOS RIESGOS Y/O ENFERMEDADES QUE ESTO
PUEDE DESENCADENAR, SOBRE TODO EN ESTA ETAPA DE LA VIDA.

ADEMAS, SE RESALTO LA IMPORTANCIA DE GENERAR HABITOS QUE PUEDAN SER SOSTENIBLES EN EL TIEMPO,
EVITANDO LAS DIETAS O LOS CAMBIOS DRASTICOS EN LAS RUTINAS DIARIAS, CON EL FIN DE QUE LOS CAMBIOS
QUE SE BUSQUE LOGRAR, SEAN DURADEROS Y NO GENEREN LO QUE SE CONOCE COMO “EFECTO REBOTE".

SE BRINDO EJEMPLOS DE ALIMENTOS QUE CONTRIBUYEN A UN BUEN ESTADO DE SALUD, AS{ COMO TAMBIEN SE
DIO CLARIDAD FRENTE A LAS CANTIDADES Y COMBINACIONES DE ALIMENTOS.

SE ACLARARON LAS DUDAS QUE SURGIERON EN LA CAPACITACION,

CONCLUSIONES: LOS CAMBIOS DE HABITOS DEBEN SER LENTOS Y PAULATINOS CON EL FIN DE QUE PUEDAN
SOSTENERSE EN EL TIEMPO.

N° ASISTENTES:

85 ASISTENTES (57 MUJERES; 28 HOMBRES}

CENTRO VIDA EL 0SO
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Alcaldiade MUNICIPIO DE PEREIRA
PER El Rﬁ SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
S ASOCIACION CIUDAD FUTURQ
CO T R R T ASOCIACION CIUDAD FUTURO NIT900415283-4
CENTRO VIDA EL 0SO
Version: 1
FICHA TALLER Cadigo: 1,1

Vigencia; 12-2025

Pereira
Hisaralda
Caolombia

CENTRO VIDAEL 0SO




INFORME DE ACTIVIDADES

NIT 900415283-4

PROGRAMA CENTRO VIDA
EL OSO

AURA ELVIRA MUNOZ GOMEZ
MANIPULADORA DE ALIMENTOS

PERIODO:
02 DE MAYO AL 01 DE JUNIO DE 2025

1. MANIPULADORA DE ALIMENTOS . . =~ . -
AURA ELVIRA MUNOZ GOMEZ Edificio Braulio Londeaiio Oficina 311 Pereira 3113442838




Bl

ASOCIACION CIUDAD FUTURQ
NIT 900415283-4

Q

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

Colaborador/ Contratista

AURA ELVIRA MUNOZ GOMEZ

Numero del Contrato 31711178 -1
Prestacién de servicios Apoyo antr_ato L_a_.-lboral A X
. Término Fijo
Tipo de contrato
Interadministrativos Suministros Minima Cuantia
Cargo: MANIPULADORA DF ALIMENTOS.
Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA

2. MANIPULADORA DE ALIMENTOS
AURA ELVIRA MUNOZ GOMEZ

Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838




ASQCIACICN CIUDAD FUTURO
NIT 500415283-4

O

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) EVIDENCIAS / SOPORTES LOGROS
PACTADAS/ALCANC DE LA EJECUCION DE LAS
ES DEL CONTRATO OBLIGACIONES (**¥)
(*)

a. Recepciéon de

Se reciben, organizan y suministran alimentos
en los horarios establecidos para el programa:

Registro fotografico.

Mantener los horarios al dia
para el servido de alimentos.

1
|

'

alimentos, e Desayuno 8:00 am
organizacion s Refrigerio 10:00 am
Yy servido e Almuerzo jornada mafiana 12:00 pm
segiin « Almuerzo jornada tarde 1:00 pm
horarios s Refrigerio tarde 3:00 pm
establecidos « Cena4:30 pm
Se realiza la limpieza y se organiza el area de | Registro fotografico. Mantener limpios y
servido previo a cada jornada y al finalizar el organizados las areas de
b. Limpiar y i ultimo servicio. conservacion de alimentos y
organizar el area de el area de servido.
servido, antes

durante y después
de cada jornada

c. Cumplir con los
protocolos de
servido, pesaje Y
proceso de
| suministro de

alimentos.

Ei servido de alimentos se hace manejando el
protocolo de servido, pesando y manejando los
alimentos de la manera adecuada.

Registro fotografico.

Mantener los  gramajes
establecidos en la minuta.

3. MANIPULADORA DE ALIMENTOS

AURA ELVIRA MUNOZ GOMEZ

Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838




9 O

INFORME DE ACTIVIDADES

ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

d. Limpieza '
desinfeccian de loza,
menaje y recipientes
de uso para
alimentacién al
finalizar Ia jornada.

Se realiza la limpieza y desinfeccién de los | Registro fotografico.
recipientes y del menaje usado para tal fin.

e. Utilizar elementos
de aseo para el
servido de alimentos
tales como
tapabocas, gorros,
etc.

Se usa l0s elementos de aseo y de proteccion | Registro fotografico.
para el manejo de los alimentos de manera
adecuada segun protocolos establecidos.

f. Apoyar las
actividades
solicitadas dentro de
la jornada laboral.

Se apoya el descargue de alimentos y zonas de | Registro fotografico.
aseo comun.

Ao

Firma ©

Nombre: Aura Elvira Mufioz Gomez

CC. 31.711.178

AURA ELVIRA MUROZ GOMEZ Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838

\ 4. MANIPULADORA DE ALIMENTOS
!
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO ~
01 DE JUNIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Aueras
22 may. 2025 2:52 a. m.
36a-2 a 36a-44 Calle 74a
Pereira

Risaralda

centro vida ef oso

servido segun horarios establecidos
Nombre actividad: Recibiendo y organiz
alimentos del centro vida
Fecha: 22 de mayo

35 rvido segun horarios establecidos

Centraid S0,
acién: a. Recepcion de alimentos, organizacion y

Nombre actividad: recepcidn alimentos y conteo
Fecha: 22 de mayo
Lugar: Centra Vida

Lugar: Centro Vida 4

may 20259:40:19 a, n.
0 3651 Calle 73

5 Peareira

7 Risaralda
centro vida el aso

Y

Obligacién: a. Recepcién de alimentos, organizacion y
servido segun horarios establecidos

Nombre actividad: Servido de alimentos

Fecha: 08 de mayo

Lugar: Centro Vida

Obligacion: b. Limpiar y organizar el drea de servido, antes
durante y después de cada jornada

Nombre actividad: Limpieza de la zona de servido y paredes
Fecha: 16 de mayo

Lugar: Centro vida.




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO -~
01 DE JUNIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: b. Limpiar y organizar el drea de,g
antes durante y después de cada jornada
Nombre actividad: trapear cocina

Fecha: 19 de mayo

Lugar: Centro vida. {

}bligacic’m: b. Limpiar y organizar el drea de servido, antes

durante y después de cada jornada
Nombre actividad: botar desechos.
Fecha: 19 de mayo
Lugar: Centro vida.

Obligacién: ¢. Cumplir con los protocolos de servido,
pesaje y proceso de suministro de alimentos.

Nombre actividad: servido con los protocolos
establecidos

Fecha: 21 de mayo.

Lugar: Centro vida

Obligacién: c. Cumplir con los protocolos de servido, pesaje y
proceso de suministro de alimentos.

Nornbre actividad: pesaje y gramaje alimentos.

Fecha: 05 de mayo

Lugar: Centro vida




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO -
01 DE JUNIO 2025.

. centro.vidaiaelload:
Obligacion: d. Limpieza y desinfeccion de loza, menaje

jornada.
Nombre actividad: se realiza descargue alimentos
Fecha: 08 de mayo
Lugar: Centro vida.

19 may 2025 2:59:74 p. m.
36a-2 a3b6a-44 Calle 74a
Pereira

Risaralda

y recipientes de uso para alimentacién al finalizar la ¢

Vigencia: 2025

®may 2025 11:4%
ViaSinN

Risaraldd;
centro vida.el 0s@

Limpieza y desinfeccion de loza, menaje y

ay 2025 35 o I,
a-2 B 36a-44:Calle74a
Pereira

Risaraldd

centro vida el oso

centro vida el oso
Obligacfén: e. Utilizar elementos de aseo para el
servido de alimentos tales como tapabocas, gorros,
etc.

Nombre actividad: Uso de elementos adecuados
Fecha: 19 de mayo

Lugar: Centro Vida.

Obligacién: f. Apoyar las actividades solicitadas dentro de la
jornada laboral.

Nombre de la actividad: sacar 1a basura al finalizar la jornada
Fecha: 19 de mayo.

Lugar: Centro Vida,




D P

%@MM INFORME DE ACTIVIDADES

ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

PROGRAMA CENTRO VIDA
EL OSO

MARICELA BATERO LOPEZ
MANIPULADORA DE ALIMENTOS

PERIODO:
02 DE MAYO AL 01 DE JUNIO DE 2025

h 1. MANIPULADORA DE ALIMENTOS

MARICELA BATERO LOPEZ Edificio Braulio Londoiio Oficina 311 Pereira 3113442838




INFORME DE ACTIVIDADES

ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Colaborador/ Contratista | MARICELA BATERO LOPEZ

[ Numero del Contrato 1.225.089.804
Prestacidon de servicios Apoyo Cc’mtr-ato L.a'lboral A X
. Termino Fijo
Tipo de contrato
: Interadministrativos Suministros Minima Cuantia
Cargo: MANIPULADORA DE ALIMENTOS.
Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA

2. MANIPULADORA DE ALIMENTOS . . ,. . . .
MARICELA BATERC LOPEZ Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838




e [

Q

ASOCTACION CIUDAD FUTURO

NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) EVIDENCIAS / SOPORTES LOGROS
PACTADAS/ALCANC DE LA EJECUCION DE LAS
ES DEL CONTRATO OBLIGACIONES (***)
(*)
Se hace recibido de los alimentos al momento | Registro fotografico. Cumplimiento de los horarios
. de llegar al centro vida y se procede a para el suministro de
a. Recepcion de | grganizarlos para su servido en los siguientes alimentos.
alimentos, horarios:
organizacion » Desayuno 8:00 am
:e an servido « Refrigerio 10:00 am
h o?-ari os « Almuerzo jornada manana 12:00 pm -
establecidos e Almuerzo jornada tarde 1:00 pm
L ]

Refrigerio tarde 3:00 pm
» (Cena4:30 pm

b. Limpiar Y
organizar el area de
servido, antes
durante y después
de cada jornada

Se organiza, limpia y prepara el area de servido
antes de iniciar la jornada, y durante la misma
para el desarrollo de los protocolos de servido
y suministro de alimentacion.

Registro fotografico.

Lograr tener el espacio de

“trabajo listo y organizado para

el servido de alimentos.

3. MANIPULADORA DE ALIMENTOS

MARICELA BATERO LOPEZ

Edificio Braulio Londoiio Oficina 311 Pereira 3113442838




§ @

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES

|
;c. Cumplir con los
|

protocolas de

'servido, pesaje y
proceso de
suministro de
alimentos.

Se realiza el proceso de pesaje, gramaje y
servido de alimentos bajo los estandares
establecidos para la minuta del centro vida.

Registro fotografico.

lograr los gramajes y las
porciones indicadas en los
servicios.

d. . Limpieza Vi
desinfeccion de loza,
menaje y recipientes
de uso para
alimentacion al
finalizar la jornada.

Lavar, limpiar y entregar los contenedores y
recipientes en el horario indicado para el
transporte de alimentos en el dia y al final de la
jornada :

Registro fotografico.

a. Utilizar elementos
de aseo para el
servido de alimentos

tales como
tapabocas, gorros,
etc.

Desde el ingreso a la cocina, se utilizan los
elementos de proteccion, entre los que se
destacan el uso de tapabocas, cofia y delantal
para el buen uso dentro de la cocina.

Registro fotografico.

4. MANIPULADORA DE ALIMENTOS

MARICELA BATERO LOPEZ

Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838
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ASOCIACION CIUDAD FUTURO

NIT 900415283-4

O

INFORME DE ACTIVIDADES

f. Apoyar las
actividades
solicitadas dentro de
la jornada laboral.

Se apoya el aseo en zonas comunes cuando se
requiera y en otros espacios del centro vida.
Por ejemplo, en sacado de basuras y residuos
que quedan del servido.

Firma

Nombre: Maricela Batero Lépez

CC. 1.225.089.804

-

5. MANIPULADORA DE ALIMENTOS

MARICELA BATERO LOPCZ

Edificio Braulio Londoiio Oficina 311 Pereira 3113442838
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\ %@W INFORME DE ACTIVIDADES

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

! NIT 900415283-4

PROGRAMA CENTRO VIDA
EL OSO

AURA ELVIRA MUNOZ GOMEZ
MANIPULADORA DE ALIMENTOS

PERIODO:
02 DE MAYO AL 01 DE JUNIO DE 2025

1. MANIPULADORA DE ALIMENTOS . . < - — .
i . AURA ELVIRA MUNOZ GOMEZ Edificio Braulio Londoifio Oficina 311 Pereira 3113442838

|




VY7

ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Q

INFORME DE ACTIVIDADES

Colaborador/ Contratista

AURA ELVIRA MUNOZ GOMEZ

Numero del Contrato

Tipo de contrato

31711178 -1

" - Contrato Laboral A
Prestacion de servicios Apoyo Término Fijo X
Interadministrativos Suministros Minima Cuantia

Cargo:

MANIPULADORA DE ALIMENTOS.

Proyecto

PROGRAMA CENTRO VIDA

2. MANIPULADORA DE ALTMENTOS
AURA ELVIRA MUNOZ GOMEZ

Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838




NIT 900415283-4

—,;.,ﬁ'\%{‘\\&%

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

WY

INFORME DE ACTIVIDADES

establecidos

Refrigerio tarde 3:00 pm

OBLIGACIONES ACTIVIDADES EJECUTADAS (*¥) EVIDENCIAS / $OPO RTES LOGROS
PACTADAS/ALCANC . DE LA EJECUCION DE LAS
ES DEL CONTRATOQ OBLIGACIONES (***)
(*)
Se reciben, organizan y suministran alimentos | Registro fotografico. Mantener los horarios al dia
a. Recepcién de | €N los horarios establecidos para el programa: para el servido de alimentos.
alimentos, e Desayuno 8:00 am
organizacion » Refrigerio 10:00 am
Yy servido ¢ Almuerzo jornada mafiana 12:00 pm
segiin e Almuerzo jornada tarde 1:00 pm
horarios .
[ ]

Cena 4:30 pm

b. Limpiar Y
organizar el area de

Se realiza la limpieza y se organiza el area de
setvido previo a cada jornada y al finalizar el
ultimo servicio.

Registro fotografico.

Mantener limpios y
organizados las areas de
conservacion de alimentos y
el area de servido.

servido, antes
durante y después
de cada jornada

c. Cumplir con los
protocolos de
servido, pesaje Yy
proceso de
suministro de

alimentos.

!

El servido de alimentos se hace manejando el
protocolo de servido, pesando y manejando los
alimentos de la manera adecuada.

Registro fotografico.

Mantener los  gramajes
establecidos en la minuta.

j

3. MANIPULADORA DE ALIMENTOS

AURA ELVIRA MUROZ GOMEZ

Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838




NIT 900415283-4

P W

ASOCIACION CIUDAD FUTURO

INFORME DE ACTIVIDADES

d. Limpieza Y
desinfeccion de loza,
imenaje y recipientes
de uso para
'alimentacion al
finalizar fa jornada.

Se realiza la limpieza y desinfeccion de los
recipientes y del menaje usado para tal fin.

Registro fotografico.

e. Utilizar elementos
de aseo para el
servido de alimentos

Se usa los elementos de aseo y de proteccion
para el manejo de los alimentos de manera
adecuada segun protocolos establecidos.

Registro fotografico.

] actividades
; solicitadas dentro de
la jornada laboral.

tales como

tapabocas, gorros,

etc.
Se apoya el descargue de alimentos y zonas de | Registro fotografico.
aseo comun.

f. Apoyar las

Firma

CC. 31.711.178

A

Nombre: Aura Elvira Muiioz Gomez

4. MANIPULADORA DE ALIMENTOS
! AURA ELVIRA MUNOZ GOMEZ

Edificio Braulio Londoio Oficina 311 Pereira 3113442838




0
. NIT 500415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

. ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO-
01 DE JUNIO 2025. -

Versién: 1

Vigencia: 2025 :

7 08a.m.
36a-2 a 36a-44 Calle 74a
Pereira

Risaralda

centro vida el oso

Obligacién A: Recepcidn de alimentos, organizacién y
servido segun horarios establecidos

Nombre actividad: Servido de alimentos y contéo
Fecha: 22 de Mayo de 2025

Lugar: Centro Vida el 0s0




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO-
01 DE JUNIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

5/27/2025, 1204

30-may. 2025 5:49:50 p:.m
36a-2 a 36a-44 Calle 74a

: Pereira

. Risaralda

- ‘centrovida el oso

Ohligacion A:

ds alimentos, organizacién y serviddg

Obligacién B: Limpiar y organizar el drea de servido, antes
durante y después de cada jornada

Nombre actividad: Limpieza de la zona de servido

Fecha: 30 de Mayo de 2025

Lugar: Centro vida el oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO-
01 DE JUNIO 2025.

Version: 1

vV

gencia: 2025 J

Risaralda
ida el 0so

97 may; 2025 3:30:10jp. m
3 a36a-44 Calle 74

__ Pereird

Risaralda

los0

i 4

Obligacién B: Limpiar ¥ organizar el drea de servido, antes

durante y después de cada jornada

Nombre actividad: organizacion area de trabajo.

Fecha: 21 de Mayo de 2025
Lugar: Centro vida el oso

Obligacidn: b. Limpiar y organizar el drea de servido,
antes durante y después de cadajornada

Nombre actividad: limpieza zona de almacenamiento
Fecha: 27 de Mayo de 2025

Lugar: Centro vida el 0s0




NIT 500415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO-
01 DE JUNIO 2025.

o

Version: 1

Vigencia: 2025

S o 2@@

o e

ENNEBABS 7 o,y

Oblig}cic’m C: Cumplir con los protocolos de servido, pesaje
proceso de suministro de alimentos.

Nombre actividad: servido con los protocolos establecidos
Fecha: 23 de Mayo de 2025

Lugar: Centro vida el oso

Obiigacién C: Cumplir con los protocolos de servido,
pesaje y proceso de suministro de alimentos.

Nombre actividad: pesaje y gramaje alimentos.

Fecha: 23 de Mayo de 2025

Lugar: Centro vida el oso




NIT 200415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO-
01 DE JUNIO 2025,

Version: 1

Vigencia: 2025

] D
' Arrera 34
L nro
Risa cdl{dd
> () Ud 81 080

& ; ;:ﬁi}%‘é%

wmdts
wRahaR
~sEA
R

.

Obligacién D:

reciplentes de

i za
o par

desinfeccidn

Yo de 2025
la el oso

de loza, menaje *,/

iImentacién al finalizar la jornada.
ealiza lavado de recipientes

Obligacién D: Limpieza y desinfeccion de loza, menaje
y recipientes de uso para alimentacién al finalizar Ia
jornada.

Nombre actividad: limpieza menaje.

Fecha: 31 de Mayo de 2025

Lugar: Centro vida el oso




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES,
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO-
01 DE JUNIO 2025.

Versién: 1

Vigencia: 2025

oML %,
i
et 3
Py

0:38 p. m.
Pereira

w: Utilizar elementos de aseo para el servido d
tales como tapabocas, gorros, etc.

Nombfe actividad: Uso de elementos adectuados

Fecha: 30 de Mayo de 2025

Lugar: Centro Vida el oso

e | Obligacion F: Apoyar las actividades solicitadas dentro

de ia jornada laboral.

Nombre de la actividad: Sacado de residuos y basura
que quedan del servido,

Fecha: 19 de Mayo de 2025

Lugar: Centro Vida el oso




INFORME DE ACTIVIDADES

ASQOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

PROGRAMA CENTRO VIDA
EL OSO

LAURA XIMENA GOMEZ MURIEL
MANIPULADORA DE ALIMENTOS

PERIODO:
02 DE MAYO AL 01 DE JUNIO DE 2025

1. MANIPULADORA DE ALIMENTOS P - -~ - :
LAURA XTMENA GOMEZ MURIEL Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838




ASOCIACION CIUDAD FUTURQ
NIT 500415283-4

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

Colaborador/ Contratista |Laura Ximena Gémez Muriel

Niumero del Contrato 42.131.290

Tipo de contrato
. Interadministrativos

. . . ) Contrato Laboral A
Prestacién de servicios Apoyo Término Fijo X
Suministros Minima Cuantia

‘Cargo:

MANIPULADORA DE ALIMENTOS.

Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA

2. MANIPULADORA DE ALIMENTOS
LAURA XIMENA GOMEZ MURIEL

Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838




ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) EVIDENCIAS / SOPORTES LOGROS
PACTADAS/ALCANC DE LA EJECUCION DE LAS
ES DEL CONTRATO OBLIGACIONES (**%*)
(*) :
Durante este periodo se sigue recibiendo los | Registro fotografico. Mantener los horarios

a. Recepcion de

alimentos en el mismo horario para su servido

establecidos.

alimentos, asl.
organizacién + Desayuno 8:00 am
Y servido * Refrigerio 10:00 am
segiin » Almuerzo jornada mariana 12:00 pm
horarios * Almuerzo jornada tarde 1:00 pm
establecidos « Refrigerio tarde 3:00 pm
» (Cena4:30 pm
En este periodo se sigue preparando | Registro fotografico. Mantener limpio el area de

b. Limpiar Y
organizar el area de
servido, antes
durante y después
de cada jornada

previamente el area de servido antes de iniciar
la jornada, y durante la misma para el desarrollo
de los protocolos de servido y suministro de
alimentacion.

!

servido.

c. Cumplir con los
protocolos de
servido, pesaje vy
proceso de
suministro de
alimentos.

Se continua con el protocolo de servido, pesaje
y gramaje de alimentos bajo los estandares
establecidos para la minuta del centro vida.

Registro fotografico.

lograr los gramajes y las
porciones indicadas en los
servicios.

3. MANIPULADORA DE ALIMENTOS

LAURA XIMENA GOMEZ MURIEL

Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838
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ASOCTACION CIUDAD FUTURC

NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES

d. Limpieza v
desinfeccion de loza,
menaje y recipientes
de uso para
alimentaciéon al
finalizar la jornada.

El lavado y la arreglada de contenedores se
mantiene y continua en-el horario indicado para
el transporte de alimentos en el dia y al final de
fa jornada

Registro fotografico.

‘e. Utilizar elementos
de aseo para el
servido de alimentos

tales como
tapabocas, gorros,
etc.

Diariamente se utilizan los elementos de
proteccion, entre los que se destacan el uso de
tapabocas, cofia y delantal para el buen uso
dentro de la cocina.

Registro fotografico.

f. Apoyar las
actividades
solicitadas dentro de
la jornada laboral.

Se apoya el aseo en zonas comunes cuando se
reguiera y en otros espacios del centro vida.
Por ejemplo, en sacado de basuras y residuos
que quedan del servido.

4. MANIPULADORA DE ALIMENTOS

LAURA XIMENA GOMEZ MURIEL

Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838




)

INFORME DE ACTIVIDADES

S l‘“&

ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 9004152834

faona Uimena fomez Q_f

Firma
Nombre: Laura Ximena Gomez Muriel
CC. 42.131.290

5. MANIPULADORA DE ALIMENTOS

LAURA XIMENA GOMEZ MURIEL Edificio Braulio Londofio Oficina 311 Pereira 3113442838

o



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO -
01 DE JUNIO 2025,

Version: 1

Vigencia: 2025

GnEDFA o C
B IR

bl ‘ﬁiﬁ

i
R L F JHEEE ;
pp Fiid 10T

22 may. 2025 9:35:29 a. m.
Pereira

Risaralda

centro vida ef oso

Obligacidn A: Recepcidn de alimentos, organizacidn y
servido se horarios establecidos

Nombre actividad: recepcién alimentos y conteo
Fecha: 22 de Mayo de 2025

Lugar: Centro Vida el oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO -
01 DE JUNIO 2025.

Vigencia: 2025

sk

Eoia

de alimentos, organizacidn y
blecidos

Obligacién B: Limpiar y organizar el drea de servido, antes
durante y después de cada jornada

Nombre actividad: Limpieza de la zona de servido

Fecha: 16 de Mayo de 2025

Lugar: Centro vida el aso




NIT 900415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO -
01 DE JUNIO 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Fecha” 16 de Mayo de 2025
Lugar: Centro vida el 0so

Obligacién: b. Limpiar y organizar el area de servido,
antes durante y después de cada jornada

Nombre actividad: limpieza zona de almacenamiento
Fecha: 23 de Mayo de 2025

Lugar: Centro vida el 050




NIT 500415283-4

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO -
01 DE JUNIO 2025. .

Version: 1 Vigencia: 2025

23 may. 2025 3:47:49 p. m.
36a-2 a 36a-44 Calle 74a
Pereira

Risaralda

centro vida el 0s0

Obligacién C: Cumplir conlos protocolos de servido, pesajey
proceso de suministro de alimentos.

Nombre actividad: servido con los protocolos establecidos
Fecha: 23 de Mayo de 2025

Lugar: Centro vida el oso

Obligacién C: Cumplir con los protocolos de servido,
pesaje y proceso de suministro de alimentos.
Nombre actividad: pesaje y gramaje alimentos.
Fecha: 21 de Mayo de 2025

Lugar: Centro vida el oso




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
AN ACTIVIDADES.

- ' PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO -
NIT 900415283-4 01 DE JUNIO 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

. Limpieza y desinfeccién de loza, menaje y | Obligacién D: Limpieza y desinfeccion de loza, menaje y
e uso para alimentacion al finalizar la jornada. recipientes de uso para alimentacion al finalizar 12
Nomgreactividad: se reafiza lavado de recipientes jornada.

Fecha® 12 de Mayo de 2025

Nombre actividad: limpieza tnenaje.
Lugar: Centro vida el oso

Fecha: 16 de Mayo de 2025
Lugar: Centro vida el 050




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 02 DE MAYO -
01 DE JUNIO 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

L. CWORILA g
T comFsiLiR Yy kY
etk

alimeytos tales como tapabocas, gorros, ete.
Nombre actividad: Uso de elementos adecuados
Fecha: 30 de Mayo de 2025

Lugar: Centro Vida el 050

£. Utilizar elementos de aseo para el servido de

Obligacién F: Apovyar las actividades solicitadas dentro
de la jornada laboral.

Nombre de la actividad: Descargue llegada de alimentos.
Fecha: 30 de Mayo de 2025

Lugar: Centro Vida el oso

|




o
21 TIEMPG DE N .
E COMIDA | MENG MENU INTERCAMEIQS EVIDENCIAS
CHANGUA CON PAPA + AREPA + CHANGUA CON PAPA + AREPA +
DESAYUND 17 |CHOCOLATE CON LECHE + GUAYABA [CHOCOLATE CON LECHE + GUAYABA
PERA PERA
REFRIGERIO 17 |COLADA BE MAICENA + SANDIA+ [COLADA DE MAICENA + SANDIA +
AM GALLETAS DUCALES GALLETAS DUCALES
.
~
g_
3 CONSOME DE PGLLG + ARROZ CONSOME DE PCLLG + ARROZ
o AMUERZO 47 [|VERDE + MADURO COCID + POLLO VERDE + MADURO COCIDO + FOLLOD
ORIENTAL + PEPING, MANGO Y ORIENTAL + PEPING, MANGO ¥
FRESA + JUGO DE GUAYABA FRESA + UGOD DE GUAYABA
REFRIGERIO 17 |COLADA DE MAICENA + SANDIA + | COLADA DE MAICENA + SANDIA +
PM GALLETAS DUCALES GALLETAS DUCALES
ARROZ BLANCO + ESTOFADO DE ARROZ BLANCO + ESTOFADO DE
CENA 17 |PAPACOCIDA, RESYVERDURAS +  |PAPA COCIDA, RES Y VERDURAS +
JUGC DE TOMATE DE ARBOL 1UGE DE MARACUYA
HUEVC REVUELTC + ARROZ + HUEYO REVUELTC + ARROZ +
DESAYUNO 52 [QUESQ + AREPA + CHOCOLATE CON |QUESC + AREPA + CHOCOLATE CON
LECHE + BANAND LECHE + BANANO
n
&8 if\;R‘GER'O $2  |MAZAMORRA + BOCADILLO MAZAMORRA + BOCADILLO
un
5
(=]
ARROZ VERDE + PAPA CRIOLLA ARRCZ BLANCO + PAPA CRIOLLA
AMUERZO gy |FOCIDA + PESCADD APANADG + COCiDa + CARNE DE RES COCIDA +
' PEPION CON VINAGRETA + JUGQ DE [ENSALADA DE ZANAHORIA + JUGO
GUAYABA DE GUAYABA
HUEVQ TIBIO + QUESD CUAJADA +  |HUEVE TISIO + QUESO CUAJADA +
OESAYUND 18 |AREPA+ PAN CON MARGARINA+  |AREPA + PAN CON MARGARINA +
CAFE CON LECHE + PIA CAFE CONLECHE + PINA
REFRIGERIO 1g |AVENA+MANDARINA + AVENA + MANDARINA +
AM PANDEBCONO PANDEBONO




03/05/2025

PRINCIPIC DE GARBANZOS + ARROZ
BLANCC + MADLURO AL HORNO +

PRINCIPIO DE GARBANZOS + ARRCZ
BLANCO + MADURG ALHORND +

ENSALADA DE TOMATE, ZANAHORIA
¥ CILANTRO + JUGG DE GUAYABA

ALMUERZO 18 |RES CON VERDURAS + ENSALADA DE [RES CON VERDURAS + ENSALADA DE
REPOLLO, ZANAHOR!A Y PIRA + REPOLLC, ZANAHORIA Y PINA +
JUGO DE MANGO JUGC DE MANGO
REFRIGERIO 18 |FYENA + MANDARINA + AVENA + MANDARINA +
PM PANDEBONQ PANDEBONO
ARROZ AMARILLO + PURE DE PAPA
ARROZ AMARILLO + PURE DE PAPA CRIGLLA + CA:'NLE DEPCERDO
CRIOLLA + CARNE DE CERDO MOLIDA CON GUISO = ENSALADA
CENA 18 |MOUDA CON GUISO + ENSALADA DE| "o e ceponi
:EF’&:?:SA fjggﬁﬁ::g}éonm ZANAHORIA Y CILANTRO +)UGO DE
* MANGO
HUEYO CON CEBOLLA Y TOMATE +  [HUEVO CON CEBOLLAY TOMATE +
DESAYUNG 1g [QUESOCUAJADA + AREPA + QUESO CUAJADA + AREPA +
CROISSANT + AVENA CON LECHE +  |CRO(SSANT + AVENA CON LECHE +
MANDARINA MANDARINA
REFRIGERIO g |PGUAPANELA CONLECHE + AGUAPANELA CON LECHE +
AN MANDARINA + PAN DE YUCA BANANO + PAN DE YUCA
SOPA DE AJIACG + ARRCZ BLANCO + | SOPA DE AJIACO + ARROZ BLANCO +
2 paPA FRITA + POLLO EN SALSADE  |PAPA FRITA + POLLO COCIDO +
5 [ALMUERZO 19 |NARANIA + ENSALADA DE REPOLLO |ENSALADA DE REPOLLO,
g MORADG, ZANAHORIA Y MATZ ZANAHCRIA Y MAIZ DULCE +IUGO
° DULCE + JUGO DE LULO DE LULC
REFRIGERIC g [AGUAPANELACON LECHE + AGUAPANELA CON LECHE +
FM MANDARINA + PAN DE YUCA BANANQ + PAN DE YUCA
el
ARROZ BLANCO + MADURO ARROZ BLANCO + MADURO
cenA 4g |MELADO + PECHUGA GYUSADA EN  [MELADO +PECHUGA GUISADA EN
€LBOS + PURE DE AHUYAMA Y APIO [CUBOS + PURE DE AKUYAMAY APIO
+ [UGG DE GUAYABA +JUGO DE GUAYABA AGRIA
CALDO DE COSTILLACON PAPA+  |CALDC DE COSTILLA CON PAPA +
DESAYUNO 20 |AREPA + CHOCOLAECON LECHE+  |AREPA + CHOCCLATE CON LECHE +
MANGO MANGO
REFRIGERI
A GERIC 20 |KUMIS+ PAPAYA + CUCA KUMIS + PAPAYA + CUCA
ul
a
i PRINCIPIC DE BLANQUILLOS + PRINCIPIO DE SLANQUILLOS +
< ARROZ BLANCO + CASCOS DE PAPA | ARROZ BLANCO + CASCOS DE PAPA
S |ALMUERZO 20 |CRIOLLA + CERDO AGRIDULCE + + CERDO AGRIDULCE + ENSALADA

DE TOMATE, ZANAHORIA Y
CILANTRO + JUGO DE GUAYABA




RE !
M:R'GER © 20 [KUMIS # PAPAYA + CUCA KUMIS + PAPAYA + CUCA
ARRGZ CON CILANTRO + PAPA ARROZ BLANCO + PAPA COCIDA +
cona Lo |COCIDA ¥ CACHEO GUISADO + CACHEO GUISADD + VEGETALES
VEGETALES GUISADOS + JUGG OF | GUISAOS + JUGO DE GUAYABA
MARACUYA AGRIA
A UESO +H .
. :
0 o R
DESAYUND I nitioatio) REVUELTO + TOSTADA + BANANO +
e e CaNELa, |AGUAPANELA CON LECHE ¥ CANELA
By .
REFRIGERI "
. MR GERIC 1 |VOGURT + PIRiA + PAN MOGOLLA  |YOGURT + PIRA + PAN MOGOLLA
CREMAS DEVERDURAS+ ARROZ  JCREMAS DE VERDURAS + ARROZ
AMARILLO + CASCOS DE PAPA AMARILLD + CASCOS DE PAPA
ALMUERZD 1 |CRIGLLA + RES SUDADA + ENSALADA [CRIOLLA + RES SUDADA + ENSALADA
0 DE TOMATE, ZANAHCRIA Y MANGC |DE TOMATE. ZANAHORIA ¥ MANGO
g + JUGQ DE MARACUYA + IUGD DE MARACUYA
in
o
=
3
SE:R‘GER‘O 1 |vOGURT +PIRA + PAN MOGOLLA  |YOGURT + FIfiA + PAN MOGOLLA
PasT
PASTA CON GUISG + YUCA FRITA + | " NZ%%E&?: Lil;c:;:ém *
CARN CERD N
CENA 1 HJERRBE\SE EZRSA?A”[‘) ;”‘;‘;g‘gc oy |FIEREAS ¢ ENSALADA OE BRGCOU
) CON ZANAHGRIA + 1UGO DE
CON ZANAHORIA + JUGO DE MCRA |, 25"
CHANGUA CON PAPA + AREPA + | CHANGLA CON PAPA + AREPA +
BESAYUND 3 |CHOCOLATE COM LECHE + GLAYABA | CHOCOLATE CON LECHE + GUAVAZA
PERA PERA
REFRIGERIC o [F0104 DE MAICENA  SANDIA « |COLAOA DE MAICENA+ SANDIA +
M GALLETAS DUCALES GALLETAS DUCALES
-
o
o
8
8
=
3
S0P A BF FAIIOL + ARROZ BLANCO + |S0PA DEFRUGL + ARROZ BLANCG +
AAMUERZO , |prracusaoasceroonsano . |eapa cLisioa s ceroo asaco+
HMUE ENSALADA DE REPOLLO, MANGOY |ENSALADA DE REPOLLO, MANGO ¥
. PIflA + JUGO DE TOMATE DE ARBOL |PIFIA + JUGO DE GUAYABA AGRIA
REFRIGERID S [COUADA DE MAICENA + SANDIA+ _|COLRGA DE MAICENA + SANDIA -
pr GALLETAS DUCALES GALLETAS DUCALES




ARROZ CON VERDURAS + PAPA ARROZ CON VERDURAS + PAPA
CENA 2 |cOCIDA + PECHUGA DEPOLLO +  |COCIDA + PECHUGA DE POLLG +
JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGC DE TOMATE DE MARACUYA
HUEVO REVUELTO + QUESQ HUEVO REVUELTO + QUESO
DESAYUNOQ 54 |CUAJADA + AREPA + CHOCCLATE  [CUAJADA + AREPA + CHOCOLATE
CON LECHE + BANANO CON LECHE + BANANG
"2}
o [REFRIGERIC oq |MAZAMORRA CON LECHE + DULCE  [MAZAMORRA CON LECHE + DULCE
Slam DE GUAYABA DE GUAYABA
_g‘
-
ARROZ BLANCO + MADURO COCIDO {ARROZ BLANCO + PLATANG FRITO +
AMUERZO 4 |+ PESCADD FAITO + ENSALADADE  [PESCADC FAITO + ENSALADA DE
TOMATE Y ZANAHORIA + JUGO'DE | TGMATE Y ZANAHORIA + JUGO DE
MARACUYA MARACUYA
HUEYO TIBIO + QUESO CUAIADA +  [HUEVO TIBIO + QUESO CUAJADA +
BESAYUNG 3 [AREPA+ PANTAJADOCON AREPA + PAN TAJADO CON
' MARGARINA + CAFE CON LECHE +  |MARGARINA + CAFE CON LECHE +
PIRA PAPAYA
REF| f
A;AR'GER‘O 3 |AVENA + FRESAS + PAN DEYUCA  |AVENA + PAPAYA + PAN DE YUCA
n SANCOCHO + ARROZ BLANCO + SANCCCHC + ARROZ BLANCO +
& ALMUERZO 3 |PECHUGAASADA-ENSALADADE  |PECHUGA ASADA + ENSALADA DF
=] REPOLLG. FRESAYZANAHORIA+  JREPCLLD FRESA Y ZANAHORIA +
8 UGG DE GUAYABA JUGO DE GUAYABA
REFRIGER|
iy GERI0 3 |AVENA + FRESAS+PANDEYUGA  |AVENA + PIRA + PAN DE YUCA
s s ecuason (1O EOUGA
FENA 3 |POLLO EN GOULASH CON VERDURAS + IUGO DE GUAYABA
VERDURAS + JUGO BE MANGO
AGRIA
HUEVOS PERICOS + QUESD HUEWOS PERICOS + QUESO
DESAYUNO 4 |CUAJADA + AREPA + GALLETAS+  |CUAJADA + AREPA + GALLETAS +
AVENA + MANDARINA AVENA + PIRA
REFRIGERIO 4 |FAFE CONLECHE + MANDARINA +  [CAFE CON LECHE + BANANO + PAN
AM PAN MOGOLLA MOGOLLA




c

13/05/202!

ARROZ VERDE + PURE DE PAPA CON
CILANTRO Y MAYONESA + CERDO A

ARROZ BLANCD + PURE DE PAPA
CON CILANTRO Y MAYONESA +

FANAHORIAY TOMATE + 3UG0O DE
MORA

ALMUERZO LA PLANCHA + ENSALADA DE CERDQ A LA PLANCHA + ENSALADA
TOMATE, REPCLLO ¥ MAIZ DULCE + |DE TOMATE, REPOLLO ¥ MAIZ
JUGO DE MANGO DULCE + JUGO DE MANGO
REFRIGERIO CAFE CON LECHE + MANDARINA +  |CAFE CON LECHE + GLIAYABA PERA
M PAN MOGOLLA + PAN MOGOLLA
ARRCZ BLANCO + PLATANQ ASADOD |ARROZ BLANCO + PLATANG ASADO
CENA +RESCON GUISO + ENSALADA DE |+ RES CON GUISQ + ENSALADA DE
APIC Y AHUYAMA + JUGG DE APIO Y AHUYAMA + JUGO DE
GUAYABA GUAYABA
DESAYUNG CALDO DE RES CON PAPA + AREPA + {CALDO DE RES CON PAPA + AREPA +
CHOCOLATE CON LECHE + MANGO  |CHOCQLATE CON LECHE + MANGO
REFRIGERIO KUMIS + PAPAYA + GALLETASDE  |KUMIS + PAPAYA + GALLETAS DE
AM SODA S00A
g PRINCIPIO DE LENTEJAS + ARROZ  |PRINCIPIO DE LENTEJAS + ARROZ
S ALMUERZC BLANCO + MONEDAS DE PLATANO  |BLANCO + MONEDAS DE PLATANO
g MADURC + POLLO CON VERDURAS  |MADURO + POLLO CON VERDURAS
- + 1UGO DE LULD +JUGD DE LULD
REFRIGERIO KUMIS + PAPAYA + GALLETAS DE  [KUMIS + PAPAYA + GALLETAS DE
PM SoDA 500A
ARROZ COM CILANTAD + PAPA ARROZ CON CILANTRO + PAPA
cENA COCIDA + HIGADO GUISADOD + COCIDA + HIGADO GUISADO +
ENSALADA DE CEBOLLA, TOMATE Y JENSALADA DE CEBOLLA, TOMATE Y
ZANAHCRIA + JUGO DE MARACUYA |ZANAHCRIA + UGO DE MARACUYA
HUEV REVUELTO + QUESO TAADO ., . pgyuiro + aUEse Tarkso
DESAYUNO MANTEOLLLA 4 AGUAPANELA CON | AREPA + TOSTADA + AGUAPANELA
CON LECHE + PAPAYA
LECHE + PAPAYA
REFRIGERIO LECHE + BANANGC + HOJUELAS DE  LECHE + BANANG + HOIUELAS DE
AM MAJZ SIN AZUCAR MAIZ 5IN AZOCAR
ul
of
[a)
&
=) SOPA DE AJIACO + ARROZ
A ii;’l E::é:};fi ; EACR;S;::_AR'LLO AMARILO + AREPA FRITA +
ALMUERZO HORNO + ENSALADA DE REFOLLO, |7 ECHUGA ALHORNO + ENSALADA
PIRAY T;MATE + 1UGO D MaNGo {OF REPOLLO, PINAY TOMATE +
JUGO DE MANGD
REFRIGERIC LECHE + BANANO + HOIUELAS DE  |LECHE + BANANQ + HOJUELAS DE
PM MAIZ SIN AZUCAR MAIZ SN AZUCAR
PASTA CON SALSA DE BECHAMEL + 1PASTA CON SALSA DE BECHAMEL +
PAPA CRIOLLA FRIA + PECHUGA DE  |PAPA CRIOLLA FRIA + PECHUGA DE
CENA POLLO + ENSALADA DE ARVEJAS,  [POLLO + ENSALADA DE ARVEIAS,

ZANAHORIA Y TOMATE + IUGO DE
GUAYABA DULCE




CHANGUA CON PAPA + AREPA +

CHANGUA CON PAPA + AREPA +

DESAYUNG 7 |CHOCOLATE CON LECHE + GUAYABA |CHOCOLATE CGN LECHE + GUAYAB
PERA PERA
ii:R'GEH‘O 7 |ARROZ CON LECHE + MANDARINA  |ARROZ CON LECHE + PINA
(%3]
ol
2
)
g :2:’;;2&%?2?’;‘;3‘&23 ; ¢ [|FRuowes eaRROZ BLANCO -
= ALMUERZO 7 |cARNE con PAPA + ENsALADA DE | COVLASH DE CARNE CON PAPA +
ENSALADA DE ZANAHORIA, TOMAT
ZANAHORIA, TOMATE ¥ PIRA + ¥ PIRA + 1UGO DE GUAYASA
JUGD DE GUAYABA,
Efj RIGERIO 7 |ARROZ CON LECHE + MANDARINA  |ARROZ CON LECHE + PINA
ARRQZ CON VERDURAS + MADURO | ARROZ CON VERDURAS + PAPA _
ASADO + CERDO EN SALSA DE PIf$A |SUDADA + CERDO EN SALSA DE PIRA|Z
CENA 7 |+ ENSALADA DE BROCOL], + ENSALADA DE BROCOLL, S
ZANAHORIAY CEBOLLA + JUGO DE  |ZANAHORIA Y CEBOLEA + JUGO DE
TOMATE DE ARBOL TOMATE DE ARBGL
HUEVO REVUELTO + QUESD HUEVO REVUELTO + QUESC
DESAYUNG 53 |CUAJADA + AREPA+CHOCOLATE  |CUAJADA + AREPA + CHOCOLATE
CON LECHE + BANANO CON LECHE + BANANO
REFRIGERIO <3 |MAZAMORRA CONLECHE + DULCE |MAZAMORRA CON LECHE  DULCE
§ AM DE GUAYABA DE GUAYABA
i
<]
s ARROZ AMARILLO + PAPA CON ARROZ AMARILLG + PAPA CON
AMUERZO 53 |CILANTRO +POLLO DESMECHADG  [CILANTRO + POLLO ALHORNO «
£ON GUISO + ENSALADA DE ENSALADA DE REMOLACHA + JUGO
REMOUACHA + JUGO DE MARACUYA | DE MARACUYA
CHANGUA CON PAPA + AREPA +  |CHANGUA CON PAPA + AREPA +
DESAYUNG 3 |CHOCOLATE CON LECHE + GUAYABA |CHOCOLATE CON LECHE + GUAYABA
PERA PERA
REFRIGERIC
At 7  [ARROZ CON LECHE + MANDARINA  [ARROZ CON LECHE + MANDARINA
PRINGIPIC DE BLANQUILLOS + PRINCIPIO DE BLANCRILLOS +
ARROZ BLANCO + GOULASH DE ARRCZ BLANCO + GOULASH DE
8 |amuerzo 7 |CARNE CON'PAPA + ENSALADA DE  |CARNE CON PAPA + ENSALADA DE
3 ZANAHORIA, TOMATE Y PIRA + ZANAHCRIA, TOMATE Y PIRA +
=4 JUGO DE GUAYABA JUGE DE GUAYABA
g
REFRIGERIC
o 7 JARROZ CON LECHE + MANDARINA  {ARROZ CON LECHE + MANDARINA
ARROZ CON VERDURAS + MADURO JARROZ CON VERDURAS + PAPA
ASADO + CERDO EN SALSA DE PIRA {COCIDA + POLLO DESMECHADO +
CENA 7 |+ ENSALADA DE BROCOL, ENSALADA DE BROCCU,
ZANAHORIA Y CEBOLLA +JUGO DE  |ZANAHORIA Y CEBOLLA + JUGO DE
TOMATE DE ARBOL TOMATE DE ARBOL




HUEVO TIBIO + QUESO CUAIADA +
AREPA + GALLETAS DE SCDA CON

HUEVO TIBIO + QUESO CUAJADA +
AREPA + GALLETAS DE SODA CON

AY B
DESAYUNG MARGARINA » CAFE CON LECHE + | MARGARINA + CAFE CON LECHE +
PR A PIRA
REFRIGERIC g AVENA + GUAYABA PERA + AVENA + GUAYABA PERA +
AM CROISSANT PANDEBONO
tn
~
=
&
o SOPA ARROZ + AREP, +
g PAPA [c);m?m + gsnoo 252:;:1 icg |SOPA DEARROZ + AREPA FRITA +
ALMUERZO 8 |+ ENSALADA DE ZANAHORIA ESTOFADO DE CARNE + ENSALADA
TOMATE ¥ FRESA + JUGO oE DE ZANAHORIA, TOMATE Y FRESA +
OMATE DE ARBOL JUGO DE GUAYABA DULCE
REFRIGERQ 8 AVENA + GUAYABA PERA + AVENA + GUAYABA PERA +
PM CROISSANT PANDEBONG
ARRCZ BLANCO + YUCA FRITA+ ARROZ BLANCO + YUCA FRITA +
CENA g PECHUGA ASADA + PURE DE PECHUGA ASADA + PURE DE
AHUYAMA + JUGO MANGO AHUYAMA + JUGC MANGO
HUEVQS PERICOS + QUESO HUEVCS PERICOS + QUESO
DESAYUND 9 CUAJADA + AREPA + PAN MOGOLLA [CUAIADA + AREPA +PAN MOGQOELA
+ AVENA + MANDARINA + AVENA + MANDARINA
REFRIGERID g CHOCCLATE + FRE3AS + CHOCOLATE + BANAND +
AM PANDEBONG PANDEBONG
0 SANCOCHO + ARROZ BLANCO + SANCOCHO + ARROZ BLANCQ +
& ALMUERZO o |POLLOEN SALSADE NARANIA + POLLO COCIDO + ZANAHORIA
s ROCAIAS DE TOMATE + JUGO DE.  |RALLADA + GO DE GUAYABA
A MANGO DULCE
REFRIGERIC 9 CHOCCLATE + “RESAS £ CHOCOLATE + BANANO +
Pt PANDESONO DANCEBONG
ARROZ BLANCO + PAPA GUISADA + |ARROZ BLANCO + PAPA GUISADA +
CENA 9 ALBONDIGAS DE RES + ENSALADA ALBONDIGAS DE RES + ENSALADA
DE TOMATE, CEBOLLA, APIO Y OF TOMATE, CEBOLLA, APIO'Y
AHUYAMA + JUGO DE GUAYABA  |AHUYAMA + JUGO DE GUAYABA
BESATUND Jo |CALOG+ AREPA +CHOCOLATE CON | CALDO + AREPA +CHOCOLATE CON
LECHE + MANGO LECHE + MANGO g
=
:i:RtGER‘O 10 (YOGURT + PAPAYA + CRISPETAS YQOGURT + PINA + CRISPETAS
SCPA DE FRIJOLES + ARROZ SOPA DE ERHOLES + ARROZ
W PAJARITO + CARNE DE RES PAJIARITO + CARNE DE RES
S ALMUERZO 10 |SALTEADA + ENSALADA DE SALTEADA + ENSALADA DE
) REPOLLO, TOMATE Y ZANAHORIA + |REPOLLO, TOMATE Y ZANAHORIA +
=]
=] JUGO DE MARACUYA JUGO DE MARACUYA




-

EHE;R'GER'D 10 [VOGURT + PAPAYA+ CRISFETAS  |YOGURT < PAPAYA + CRISPETAS
ARRQOZ CON CILANTRO + ENSALADA [ARROZ CON CILANTRO + ENSALADA [
CENA 10 |DE PAPA + CARNE DE CERDO DE PAPA + CARNE DE CERDO
COCIDA + JUGO BE MARACUYA COCIDA + IUGO DE MARACUYA
i + QU
woomwato a0 KSR e
DESAYUNO 11 |CUAJADA + AREPA + CROISSANT +
AGUAPANELA CON LECHE + PAPAYA [*SUAPANELA CON LECHE +
GUAYABA PERA
REFRIGERIO 11 |KUMISH PINA + GALLETAS KUMIS + PINA + GALLETAS
AM INTEGRALES INTEGRALES
By
Q
&
[w .
& CREMA DE AHUYAMA+ ARROZ |, 1 7 BLANCO + POLLO APANADOD
N BLANCO + POLLO APANADO +
ALMUERZO 12 + ENSALADA RUSA + JUGO DE
ENSALADA RUSA + JUGO DE TOMATE DE ARBGL
TOMATE DE ARBOL
REFRIGERID 4 [KUMISE PINA + GALLETAS KUMIS + PINA + GALLETAS
PM INTEGRALES INTEGRALES
ARROZ AMARILLO + PAPACRIOLLA  |ARRCZ AMARILLO + PAPA CRIOLLA
CENA 17 [FOCIDA + CARNE DECERDO EN COCIDA + CARNE DE CERDO EN
SALSA DE NARANIA + VERDURA SALSA DE NARANIA + VERDURA
COCIDA + JUGO DE MORA COCIDA + JUGO DE GUAYABA AGRIA
2 X 4]
HLEVD REVUELTO + QUESC HUEVD REVUELTO + QUESO £ : =,
DESAYUND 54 [CUAJADA + AREPA + CHOCOLATE  |CUAIADA + AREPA + CHOCOLATE i "
CON LECHE + BANAND CON LECHE + BANANG £ %
k]
wr
o IREFRIGERIO g4 |MAZAMORRA CON LECHE +DULCE | MAZAMORRA CON LECHE + DULCE
5 lam DE GUAYASA DE GUAYABA
1<
&
ARROZ BLANCO + MADURO COCIDO |ARRGZ BLANCO + MADURG COCIDO
ALMUERZO g4 |t PESCADOFRITO + ENSALADADE |+ PESCADO FRITO + ENSALADA DE
TOMATE Y ZANAHORIA + JUSODE  [TOMATE ¥ ZANAHORIA + JUGO DE
MARACLIYA MARACUYA
SESAYUNO 12 |CHANGUA + AREPA + CHOCOLATE  [CHANGUA + AREPA + CHOCOLATE
CON LECHE + GUAYABA PERA CON LECHE + MANGO
REFRIGERIO 12 [COLADA DE AVENA + UVAS + COLADA DE AVENA + UVAS +
AM TOSTADA TOSTADA




_— T -

- ——— T T

u A e
g 255TA A LA CARBONARA + CASCOS CREMA DE AHUYAMA + PASTA A LA
=l o€ PAPA CRIOLLA + PECHUGA CARBONARA + CASCOS DE PAPA
o
3 |awmuerzo 12 |ASADA + ENSALADA DEREROLLO  |Cho A PECHUGA ASADA +
= ENSALADA DE REPOLLO MCRADO,
MGORADO, MANGO, FRESAS Y UVAS
- 1UGO DE MARACUYA MANGO, FRESAS ¥ UVAS + JUGO DE
MARACUYA Sy
REFRIGERIO 1 |FOLADA DE AVENA + UVAS + COLADA DE AVENA + UVAS +
PM TOSTADA TOSTADA %
RMAJZ CON CREMA DE LECHE + PAPA [MAIZ CON CREMA DE LECHE + PAPA
COCIDA + PECHUGA DE POLLC + COCIDA + PECHUGA DE POLLO +
CENA 12 |cnsALADA DE BROCOLL ZANAHORIA[ENSALADA DE BROCOL,
v CEBOLLA + JUGO DETOMATE DE | ZANAHORIA Y CEBOLLA + JUGO DE
ARBOL TOMATE DE ARBOL
HUEVG TIBIO + QUESO CUAIADA + [HUEVO TIBIO + QUESO CUAJADA +
DESAYUNO 13 |AREPA + GALLETAS + CAFE CON AREPA + GALLETAS + CAFE CON
LECHE + PIHA LECHE +PIRA
(3
Z;R‘GER'O 13 |LECHE + GRANADILLA + TORTA LECHE + GRANACILLA + TORTA
12 ]
~
2
3 50PA DE FRUIOLES + ARROZ SOPA DE FRIOLES + ARROZ
5 MORADO + PAPAS FRITAS + CARNE MORACO + PAPAS FRITAS + CARNE
ALMUERZG 13 |DE RES SUDADA + ENSALADA DE DE RES SUDADA + ENSALADA DE
ZANAHCORA, PINA, MANGO + JUGC [ZANAHORIA PIRlA, MANGO +IUGO
DE MARACUYA DE MARACUYA
FRIGER
E; GERIO 13 |LECHE + GRANADILLA + TORTA LECHE + GRANADILLA + TORTA
ARROZ BLANCO + YUCA COCIDA + | ARROZ BLANCO + YUCA COCIDA +
cENA 1 CARNE DE RES CON GUISO + CARNE DE RES CON GUISO+
- ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLAY |ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLAY
PIMENTEN + GO DE MANGO PIMENTON +JUGO DE MANGO
HUEYOS PERICOS + QUESO. HUEVOS PERICOS + QUESO
DESAYLNG 14 |CUAJADA + AREPA + PAN MOGOILA [CUAIADA + AREPA + PAN MOGOLLA
+ AVENA + MANDARINA + AVENA + MANDARINA
] RIO
if\: \GE 14 |NATILLA + MANDARINA MANDARINA
§ , ARR(OZ VERDE + PAPA COCIDA + ARRODZ BLANCO + PAPA COCIDA +
I ALMUERZO 14 |CANE DE CERDO EN SALSA DE PINA  |CANE DE CERDO EN SALSA DE PINA
g ‘ + TOMATE EN RODAIAS +JUGO DE |+ TOMATE EN RODAIAS +1UGO DE
~ MANGO MANGO
F L
:i« RIGERIO 14 |NATILLA + MANDARINA MANDARINA
ARROZ CON CILANTRO + PLATANO | ARRCZ BLANCO + PLATAND
MADURD COCIDO + MADURQ COCIDO +
CENA 14 |HAMBURGUESAS DE CERDO + HAMBURGUESAS DE CERDO +
ENSALADA DE REMOLACHA + JUGO |ENSALADA DE REMOLACHA+ GO
DE GUAYABA DE GUAYABA




T - - -
DESAYUNO 15 |ALDODE POLLO + AREPA + CALDO DE POLLO + AREPA +
CHOCOLATE CON LECHE + MANGO  [CHOCOLATE CON LECHE + MANGO
ii:R'GER'O 15 [YOGURT + PAPAYA + PAN MOGOLLA |YOGURT + PAPAYA + PAN MOGOLLA
SQPA DE LENTEJAS + ARROZ SOPA DE LENTEIAS + ARROZ
BLANCO + MONEDAS DE PLATANO  {BLANCC + MCNEDAS DE PLATANO
0 ALMUERZO 15 |MADURO + CARNE DE CERDO FRITA |MADURG + CARNE DE CERDO FRITA
S + PASTEL DE ZANAHORIA+ IUGO DE |+ PASTEL DE ZANAHORIA+ JUGG DE |;
P GUAYABA GUATABA
=}
By
’:in'GER'O 15 [VOGURT + PAPAYA + PAN MOGOLLA | YOGURT + PAPAYA + PAN MOGOLLA
3 : i
ARRQZ BLANCO + PURE DEFAPA  |ARROZ BLANCG + PURE DE PAPA
CRIOLLA + CARNE DERES CGCIDA  [CRICLLA + CARNE DE RES COCIDA
CENA 15 |EN CUBOS +ENSALADADE APIO,  [EN CUBOS + ENSALADA DE APIO,
ZANAHORIA Y TOMATE + JUGO DE  [ZANAHGRIA Y TOMATE + JUGG DE
MARACUYA MANGO
HUEY El UESQ,
MUEVO REVUELTO + QUESO CSMA%iEf :R;:i :SOSTP%A +
DESAYUND 16 |CUAJADA + AREPA + TOSTADA + AGUAPANELA CON 1ECHE +
; |
AGUAPANELA CON LECHE + PAPAYA GUAYABA PERA
REFRIGERIO 45 |'ECHE + FRESAS + HOJMJELAS DE LECHE + PAPAYA + HOJUELAS DE
AM MaZ MAIZ
o
o
8 SANCOCHO + ARROZ AMARILLO +  [SANCOCHO + ARROZ CON
S BANANG + CERDO AL HORND + ZAMAHORIA + BANANG + CERDO AL
ALMUERZS 16 |ENSALADA DE REPGLLO MORADO, JHORNG + ENSALADA DE REPCLLO
ZANAHORIA Y FRESA + JUGO DE MORADO. ZANAHORIA Y FRESA +
MARACUYA JUBO DE MARACUYA
REFRIGERIQ 16 |ECHE + FRESAS + HOJUELAS DE LECHE + FRESAS + HOJUELAS DE
PM MAIZ MAZ
ARROZ PAISA [MAICITOS, PLATANG |ARRCZ PAISA [MAICITCS, PLATANG
CENA 15 |MADURC, CARNE BE CERDO, MADURG, CARNE DE CERDO,
ARVEJAY ZANAHORIA) +JUGD DE  |aRVEIAY ZANAHCRIA} + IUGD DE
MORA MORA
HUEVO REVUELTG + ARROZ + HUEVQ REVUELTO + ARROZ +
DESAYUNG 51 |QUESD + AREPA + CHOCOLATE CON [QUESG + AREPA + CHOCOLATE +
LECHE + BANAND MANDARINA
v [REFRIGERID ) N
= 51 [MAZAMORRA + BOCADILLO MAZAMCRRA + BOCADILLO
&




w0
21 .
b=} SOPA DE FRISOL + ARROZ BLANCO + | ARRGZ BLANCO + MADURG ERITO +
MAGURO FRITC + CARNE DE RES  |CARNE DERES MOLIDA Q
ALMUERZQ 51 [MOLIDA Q ALBONDIGAS + ALBONDIGAS + ENSALADA DE
ENSALADA DE PEPING'Y TOMATE + | ZANAHORIA + JUGO DE GUAYABA
JUGO DE MARACUYA AGRIA




