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1. PROPOSITO 
 

Unificar criterios para realizar la limpieza y desinfección del carro transportador de la lencería 

hospitalaria.  

 

2. ALCANCE 
 

Aplica a todo el personal responsable de las actividades de conductor de vehículos destinados para el transporte de ropa 

hospitalaria 

 

3. OBJETIVOS 
 

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS  

  
 

Establecer un procedimiento para proceso de integral de limpieza y desinfección para vehículos de 

transporte de ropa hospitalaria, con el fin de garantizar un ambiente seguro evitar la contaminación 

cruzada al transportar ropa limpia y sucia. 

 

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS  

1. Establecer las responsabilidades, funciones del conductor en la limpieza y desinfección de 

vehículos. 

2. Establecer un sistema seguro en la recolección, transporte, de ropa hospitalaria (limpia, sucia o 

contaminada). 

 
 

4. DEFINICIONES 
 

• Ropa alta y super alta suciedad: son aquellas prendas impregnadas con fluidos corporales y procedentes de 

pacientes con enfermedades infecciosas (seleccionado con diagnóstico del médico) y/o procedimientos quirúrgicos, partos entre  

otras áreas catalogadas como críticas. 

 

• Bioseguridad: Se define como el conjunto de medidas preventivas que deben tomar el personal que trabaja en áreas de 

la salud para evitar el contagio de enfermedades de riesgo profesional. 
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• Contaminación Cruzada: Es la contaminación que se sucede al entrar en contacto dos o más superficies en las 

cuales existe flora microbiana que al entrar en contacto con otra genera defectos negativos o de alteración. 

 

• Desinfección: Proceso químico que elimina la mayoría de los microorganismos que producen 

enfermedades, excepto las esporas y algunos hongos, este proceso se realiza aplicando 

desinfectantes y es posterior a la limpieza, por tal razón es importante que, durante esta actividad, las 

superficies queden sin residuos de solución jabonosa ni materia orgánica que puedan disminuir la 

acción del agente desinfectante. 

 

• Desinfectantes:  Al igual que los germicidas, destruyen diferentes gérmenes, pero a diferencia de 

ellos, éstos sólo se aplican a objetos inanimados. Además de su actividad, se debe revisar en detalle 

la compatibilidad con los equipos y para ello es importante conocer las recomendaciones de sus 

fabricantes. Para su elección también se deben tener en cuenta la toxicidad, el olor, la compatibilidad 

con otros compuestos y su posible efecto residual. 

 

• Aseo rutinario: Se refiere a la limpieza completa que día a día se debe realizar en todas y cada una 

de las superficies del vehículo. 

 
  

• Limpieza: Es el proceso físico y químico de remoción del material extraño de las áreas o elementos 

utilizados. No elimina los microorganismos, pero reduce significativamente su número. 

 

• Quiruger: Desinfectante de alto nivel diseñado específicamente para el tratamiento de áreas, 

superficies y equipos dentro del área hospitalaria y se usa también como esterilizante del instrumental. 

Compuesto a base de Glutaraldehido, formaldehído, cetrimicina, aceites esenciales y excipientes. En 

su etapa de acción inicial debido a la presencia de cetrimicina, se produce un daño a nivel de la pared 

celular del microorganismo, lo cual permite el acceso de Formaldehído y Glutaraldehido al citoplasma, 

ejerciendo de esta manera una acción rápida como desinfectante de alto nivel. 

 

• Fluidos corporales: Se denominan fluidos corporales a todas las secreciones de origen corporal 

como sangre, vomito, pus, orina etc.  
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5. DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO 
 

• El carro transportador de la ropa hospitalaria se utiliza exclusivamente para este fin: “Transporte de 

ropa hospitalaria”. 

• La limpieza del vehículo se realiza de arriba hacia abajo y de adentro a fuera, en general de la parte 

más limpia a la parte más sucia para no trasladar la contaminación. 

• Utilizar jabón líquido para realizar la limpieza y remover material extraño de las superficies del 

vehículo. 

• Retirar con agua. 

• Aplicar, quiruger en las superficies del vehículo. 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO 

Actividad Responsable Descripción 

 

 

Preparación previa a 

inicio de labor. 

 

 

 

Auxiliar de Servicios 

Generales. / Conductor 

Se coloca los elementos de protección. 

 

Alista los implementos de limpieza: atomizador con 

amonio cuaternario, atomizador con jabón líquido, esponja 

suave, paños de limpieza, balde, escoba. 

 

 

 

Aseo diario carro 

transportador 

 

 

Conductor  

 

Aplicar el detergente líquido desengrasante a las paredes 

del vehículo, refriega con la esponja, y movimientos 

circulares, iniciando por el techo, paredes del vehículo de 

arriba hacia abajo, y después el piso con la escoba. 

Enjuagar y secar   aplicar con trapo limpio y seco 

impregnado en quiruger el techo y las paredes. 

Este proceso se realiza posterior a cada recorrido de 

transporte de la ropa contaminada.  

 

Diligenciamiento de 

formato 

Conductor  

 

Realizar diligenciamiento del formato de limpieza y 

desinfección de vehículos LAV-F-01 LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN DE VEHICULOS TRANSPORTADOR 

DE ROPA 
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