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PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO PROFESIONAL EN MEDICINA PARA LA
EJECUCION DE LA ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD PARA DAR CUMPLIMIENTO A
OBJETO LA RESOLUCION 1397 DE 2024 EN EL MUNICIPIO DE OCANA PARA LA EJECUCION DE LA
RESOLUCION Y LOS LINEAMIENTOS EMITIDOS POR EL MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION
SOCIAL PARA LA E.S.E HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES.

VIGENCIA 1 MESES

ACTIVIDADES REALIZADAS

1.LIDERAR LA PLANEACION Y OPERACION DE EQUIPOS BASICOS DE SALUD TERRITORIAL CON EL
RESPECTIVO PLAN DE MEJORA Y SEGUIMIENTO (CUMPLIMIENTO DE METAS DE COBERTURA, POBLACION
ASIGNADA, CANALIZACION EFECTIVA) HACER REVISION DE LOS REPORTES Y REALIZAR
RETROALIMENTACION CONSTANTE A LOS EBS.

En un trabajo conjunto con el profesional de enfermeria se lleva el liderazgo del equipo, realizando seguimientos
periddicos del plan de intervencién, evaluando asi el cumplimiento de las metas, coordinacién de actividades,
seguimiento de tramites de autorizacion de ordenes medicas para dar efectividad al plan de tratamiento indicado en las
atenciones brindadas e identificando asf las falencias encontradas y proponer el plan de mejora.
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2. IDENTIFICAR LAS CONDICIONES DE SALUD, LAS CAPACIDADES Y RIESGOS DE LOS MIEMBROS DE LA
FAMILIA'Y LOS HOGARES, HACIENDO USO DE LOS DISPOSITIVOS MEDICOS ASIGNADOS.

Se logra identificar las diferentes condiciones de salud, necesidades de la poblacion, riesgos presentes en cada una de
las familias intervenidas, actividad facilitada por la disponibilidad y uso de diferentes dispositivos médicos.

3.GESTIONAR LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD (PROMOCION DE SALUD, EDUCACION,
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD, TRATAMIENTO, REHABILITACION Y CUIDADOS PALIATIVOS), DE
ACUERDO CON LAS NECESIDAD IDENTIFICADAS, REALIZANDO LA CANALIZACION A LAS DIFERENTES
MODALIDADES (EXTRAMURAL, INTRAMULAR EN PRESTADOR PRIMARIO O COMPLEMENTARIO Y
TELEMEDICINA.

En cada atencion brindada a los pacientes se realiza canalizacion en los diferentes servicios de salud, segun la
necesidad identificada como valoraciones por otras disciplinas disponibles en el servicio como psicologia, odontologia,
fisioterapia, enfermeria, atencién extramural por especialidades logrando dar una atencion integral al paciente tanto fisica
como mental, de tratamiento de enfermedad y promocién de la salud.
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4. INDUCIR LA DEMANDA DE SERVICIOS DE LOS EVENTOS RELACIONADOS CON LAS PRIORIDADRES EN
SALUD

Se realiza una adecuada orientacion de la poblacién para dar un correcto uso de los servicios prestados, maximizando
asi la atencion medica enfocados en la promocion y mantenimiento de la salud. Actividad que se desarrolla con el apoyo
del equipo de auxiliares de enfermeria quienes realizan la demanda inducida.

6. BRINDAR EDUCACION PARA LA SALUD E INFORMACION ORIENTADA A LA PROMOCION DE LA SALUD,
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD, IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA Y ADOPCION DE PRACTICAS
DE CUIDADO DE Si MISMO DE LOS DEMAS Y DE SU ENTORNO, CONSULTA DE ORIENTACION FAMILIAR,
ASESORIA'Y PROVISION ANTICONCEPTIVA.

Se logra realizan durante este periodo 23 consultas de promocién y mantenimiento de la salud, en las cuales se brinda
educacion individual y colectiva sobre temas de interés y necesidades identificadas en la poblacion, promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad, recordando la importancia de realizar seguimientos periédicos segun el ciclo de
vida en que se encuentres para aplicar los respectivos tamizajes de enfermedades prevenibles y tratables.
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7. INFORMAR A LAS FAMILIAS SOBRE EL PORTAFOLIO DE SERVICIOS DE SALUD Y DE OTROS SECTORES DE
ACUERDO CON SUS NECESIDADES.

Se da desarrollo de esta actividad en conjunto con la canalizacion de los pacientes brindada por el equipo de enfermeria,
informando sobre los diferentes servicios y atenciones brindadas en los equipos basicos de salud. De igual manera
durante la atencion se brinda informacion individual de acuerdo con las necesidades personales identificadas en la
consulta.

8. CANALIZAR LA OFERTA DE SERVICIOS BRINDADA POR OTROS SECTORES EN EL TERRITORIO CONFORME
A LA PRIORIDADES Y NECESIDADES SOCIALES DE LA SALUD IDENTIFICADAS.

Segun la atencién brindada y las necesidades identificadas en la consulta, se orienta al paciente dando direccionamiento
para recibir los servicios de salud en otros territorios u otras instalaciones de salud dentro de la ciudad de Ocana.
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9. EJECUTAR ATENCIONES, INTERVENCIONES Y ACCIONES PARA FORTALECER LA CAPACIDAD DE
CUIDADO DE LA SALUD, LA PROMOCION DE LA SALUD, LA IDENTIFICACION Y GESTION DEL RIESGO A NIVEL
INDIVIDUAL, FAMILIAR Y COMUNITARIO Y LA MOVILIZACION PARA LA ACCION COMUNITARIA, SOCIAL E
INTERSECTORIAL.

Durante la consulta se educa a la poblacién sobre cuidados en la salud, habitos de vida saludables, signos de alarma
para identificar a tiempo condicion de riesgo en la salud fisica y mental a nivel grupal e individual.

10. REALIZAR INTERVENCIONES Y VALORACION INTEGRAL INDIVIDUAL, FAMILIAR Y/O COLECTIVAS POR
CURSO DE VIDA SEGUN RESOLUCION 3280/2018 Y ENTRE OTRA ATENCION PRENATAL, TAMIZAJE DE
CANCER DE CUELLO UTERINO, TAMIZAJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR.

Dando cumplimiento a lo establecido en la resolucién 3280/2018 se realiza intervenciones integrales a la poblacién con
el fin de lograr la captacion temprana de las patologias de interés y las respectivas recomendaciones en el plan de
intervenciones a llevar a cabo para la prevencion de estas.
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11. FORMULAR EL PLAN INTEGRAL DEL CUIDADO PRIMARIO INDIVIDUAL, FAMILIAR' Y COMUNITARIO CON
BASE EN LOS RESULTADOS DE CARACTERIZACION, IDENTIFICANDO Y ARTICULANDO LAS DIFERENTE
INTERVENCIONES A DESARROLLAR EN EL SECTOR SALUD Y LOS DIFERENTES SECTORES.

Mediante la realizacion de la historia clinica y el formulario del plan de cuidado se logra implementar los planes de
cuidado primario en la atencion médica, las cuales quedan registradas digitalmente en el sistema consola kubapp.

12. REALIZAR SEGUIMIENTO MINIMO (3) A LOS LOGROS Y ACUERDOS CON LA FAMILIA, PERSONAS
ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE CUIDADO

Se realiza seguimiento indicado por medicina general, con el apoyo de los profesionales en odontologia, psicologia,
nutricion y fisioterapia, por medio de correo electrénico para lograr seguimiento en conjunto con las EAPB.
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13. PRESCRIPCION Y SUMINISTRO DE MICRONUTRIENTES Y MEDICAMENTOS

Se realiza la respectiva actividad durante el desarrollo de la consulta de PYM y morbilidad, en las rutas por ciclo de vida
y materno perinatal.

14. REALIZAR SEGUIMIENTO A ACCESO EFECTIVO A LOS SERVICIOS DE SALUD Y SERVICIOS BRINDADOS
POR LOS OTROS SECTORES

Actividad que se realiza en conjunto con el personal de auxiliar de enfermeria y profesionales del area de odontologia,
psicologia, nutricion y fisioterapia, dando cumplimiento al seguimiento de acceso a la salud en conjunto de las EAPB.

15.DILIGENCIMIENTO Y/O NOTIFICACION DEL EVENTO Y SEGUIMIENTO A LOS EVENTOS DE INTERES EN
SALUD PUBLICA

En el periodo comprendido, no se captan eventos de interés publica.
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16. ACTIVAR EL MECANISMO DE REFERENCIA Y CONTRAREFERENCIA HACIA SERVICIOS O
INTERVENCIONES PARA GARANTIZAR LA CONTINUIDAD E INTEGRALIDAD DE LA ATENCION

durante la atencién medica se indican derivaciones al servicio de urgencia para valoracién médica inmediata de las
patologias presentadas como lo fueron cuadros febriles, infecciones respiratorias, crisis hipertensivas, patologias
gastrointestinales, entre otras.

17. REALIZAR INTERVENCIONES COLECTIVAS A TRAVES DE VISITAS DOMICILIARIA EN EL ENTORNO HOGAR
QUE CONFORMAN LOS MICROTERRITORIOS, RESPECTO A LAS ATENCIONES DE MANTENIMIENO DE LA
SALUD Y GESTION DE RIESGO.

Se realiza la respectiva visita domiciliaria a los hogares de las personas que comprenden los microterritorios de
mariquita, Miraflores, cerro negro, aguas claras, sinuga, llevando atencion médica y de otras disciplinas de la salud
interviniendo colectiva e individualmente.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YTniBj9YyadyxbkaOh0G_ACEkQbooPg5/edit?gid=1163263746#gid=11
63263746
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