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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 13
FECHA DEL DD | MM | AAAA
INFORME 31 03 2025

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

IDRD-CTO 0415-2024
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
202480070160048E

OBJETO DEL CONTRATO

NOMBRE DEL A

CONTRATISTA GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ

N° DE IDENTIFICACION 1010178083
PRESTAR SuUS SERVICIOS COMO
ENTRENADOR A DE TECNIFICACION 3 2 PARA
DISENAR PLANIFICAR EJECUTAR Y

VERIFICAR LOS PLANES DE ENTRENAMIENTO
Y PREPARACION DE LOS ATLETAS DEL
REGISTRO DE BOGOTA EN LA DISCIPLINA

ASIGNADA

PLAZO DE EJECUCION

8 meses

VALOR

54.347.300,00

FECHA ACTA DE INICIO

04/04/2024

ADICION Y/O PRORROGA

2024-12-04 - 2025-03-31

SUSPENSIONES

N/A

FECHA DE TERMINACION

31/03/2025

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

04/04/2024 hasta 31/03/2025
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades

realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacién

Obligacién 1: Planificar, direccionar, controlar y evaluar,
la preparacion de los deportistas asignados para la
etapa de tecnificacion (etapa rendimiento subetapa de
rendimiento  oly tecnificacion) por el equipo
metodolégico en coordinacién con los organismos
deportivos del registro de Bogota, generando planes de
entrenamiento a seguir durante esta vigencia, realizar
los ajustes necesarios que sean requeridos, aportando
los respectivos anexos. Cuando se realice una
transicion de atletas de su disciplina deportiva, el cual
debe ser de acuerdo a los pardmetros y criterios
establecidos por el proyecto de inversion y en los
planes pedagdgicos.

Avance: En el presente afio de actividades se trabaja en los horarios
de entrenamiento de lunes a viernes de 8:00 am a 10:00 am, 2:00 pm
a 4:00 pm y 4:00 pm a 6:00 pm en plaza 7 de plaza de artesanos,
ademas se tiene un horario adicional para los deportistas Fabian Garcia
y Samuel Cafibn martes, miércoles y jueves en enero, febrero y marzo
2025 de 11:45 am a 01:00 pm como se describe en el plan de trabajo
numeral 7 con los deportistas de tecnificacion y colaborando a los otros
niveles del IDRD que se asignaron a los listados que se subieron a la
plataforma SIM y los deportistas de Bogota que en este momento estan
asistiendo a entrenamiento, se realiza informe técnico de competencia
de los siguientes eventos: Ranking distrital de Abril 2024, Nacional U
13 U 19 2024, Suramericano U 11 U 13 Cochabamba Bolivia, Ranking
distrital Junio, Nacional individual y dobles Cali, Nacional U15 U21,
Panamericano U 11 U 13 Republica Dominicana, Selectivo Distrital
JJINN juventud, Nacional de mayores Medellin, Intercolegiados distrital
2024, Nacional TOP COLOMBIA, JJ NN de la Juventud, WTT Youth
Contender Rionegro Antioquia, Juegos nacionales Intercolegiados
2024 Bucaramanga, Nacional HOPES 2024, Suramericano escolares
2024 Bucaramanga Santander, Ranking distrital febrero 2025, Abierto
Distrital de equipos 2025 en donde participaron deportistas que
entrenan en el proceso de Tecnificacion representando a Bogota y a
Colombia. Después de octubre se envian las evidencias de el plan de
entrenamiento de Julian Ballesteros con el certificado de su club, se
envia evidencia en informe técnico del Ranking distrital de febrero.
También entrega plan de entrenamiento 2024 con la informacién que
se esta alimentando el en DRIVE que nos habilitaron para realizarlo.
Evidencia:

1- Certificado de asistencia SIM 2024 — 2025 no se puede

descargar por pagina en mantenimiento.

2-  Informes técnicos competencias 2024-2025.

3- Plan de trabajo

4-  Lineamientos

5-  Macrociclo

6- Mesociclo

7-  Microciclo

8- Evidencias de entrenamiento y competencia.

9-  Plan de entrenamiento Julian Ballesteros

10- Certificado de entrenamientos Club Julian Ballesteros
Ubicacién: Se encuentran los archivos de evidencia adjuntos en el
presente informe que sera subido a SECOP Il CPS IDRD-CTO 0415 —
2024

Obligacién 2; Desarrollar estrategias de actualizacion,
capacitacion e implementaciéon de los programas
pedagodgicos deportivos, criterios de transicién,
indicadores de rendimiento, test técnicos 'y
pedagdgicos de su especialidad deportiva del proyecto
de inversion, talento y reserva, masificacion e iniciacién
deportiva que le sean solicitados, asi como, realizar el
acompafamiento técnico y capacitacion a los

Avance: Para el presente afio se realizan las siguientes reuniones para
actualizar, capacitar o implementar los programas de trabajo en el
proceso de entrenamiento de Bogota: CAPACITACION DE
UNIFICACION DE CRITERIOS, Reunién retroalimentacion Mario
Faquene, Reunion técnica para los equipos de Bogota Nacional de
Mayores, Reunién seguimiento Norman Tiria, Reuniéon SIAB, Reunion
Técnica TYR y Tecnificacién, Reunion entrenadores de rendimiento y
tecnificacién de tenis de mesa IDRD, Reunion técnica metodologica y
reunién para analizar el caso de Alma Avella.

Evidencia:
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programas institucionales y de Ligas en las etapas de
iniciacion deportiva, talento y reserva y tecnificacion.

1- Formatos y evidencia de entrenamientos y reuniones del
presente contrato.
Ubicacién: Se encuentran los archivos de evidencia adjuntos en el
presente informe que sera subido a SECOP Il CPS IDRD-CTO 0415 —
2024

Obligacién 3: Dar Cumplimiento con el volumen de
entrenamiento  establecido en los planes de
entrenamiento acordados y aprobados por el
encargado de su disciplina deportiva y eventualmente
Ligas Deportivas Distritales, garantizando un minimo
de ocho (8) sesiones semanales con los deportistas del
registro de Bogotd, en el sitio de entrenamiento
concertado con el IDRD.

Avance: En el presente afio de actividades se trabaja en los horarios
de entrenamiento de lunes a viernes de 8:00 am a 10:00 am, 2:00 pm
a 4:00 pm y 4:00 pm a 6:00 pm en plaza 7 de plaza de artesanos,
ademas se tiene un horario adicional para los deportistas Fabian Garcia
y Samuel Cafién martes, miércoles y jueves en enero, febrero y marzo
2025 de 11:45 am a 01:00 pm como se describe en el plan de trabajo
numeral 7 con los deportistas de tecnificacion y colaborando a los otros
niveles del IDRD que se asignaron a los listados que se subieron a la
plataforma SIM y los deportistas de Bogota que en este momento estan
asistiendo a entrenamiento, se realiza informe técnico de competencia
de los siguientes eventos: Ranking distrital de Abril 2024, Nacional U
13 U 19 2024, Suramericano U 11 U 13 Cochabamba Bolivia, Ranking
distrital Junio, Nacional individual y dobles Cali, Nacional U15 U21,
Panamericano U 11 U 13 Republica Dominicana, Selectivo Distrital
JINN juventud, Nacional de mayores Medellin, Intercolegiados distrital
2024, Nacional TOP COLOMBIA, JJ NN de la Juventud, WTT Youth
Contender Rionegro Antioquia, Juegos nacionales Intercolegiados
2024 Bucaramanga, Nacional HOPES 2024, Suramericano escolares
2024 Bucaramanga Santander, Ranking distrital febrero 2025, Abierto
Distrital de equipos 2025 en donde participaron deportistas que
entrenan en el proceso de Tecnificacion representando a Bogota y a
Colombia. Después de octubre se envian las evidencias de el plan de
entrenamiento de Julian Ballesteros con el certificado de su club, se
envia evidencia en informe técnico del Ranking distrital de febrero.
También entrega plan de entrenamiento 2024 con la informacion que
se esta alimentando el en DRIVE que nos habilitaron para realizarlo.
Evidencia:

1- Certificado de asistencia SIM 2024 — 2025 no se puede

descargar por pagina en mantenimiento.

2-  Informes técnicos competencias 2024-2025.

3- Plan de trabajo

4-  Lineamientos

5-  Macrociclo

6- Mesociclo

7-  Microciclo

8- Evidencias de entrenamiento y competencia.

9- Plan de entrenamiento Julian Ballesteros

10- Certificado de entrenamientos Club Julian Ballesteros
Ubicacién: Se encuentran los archivos de evidencia adjuntos en el
presente informe que sera subido a SECOP Il CPS IDRD-CTO 0415 —
2024

Obligacién 4: Realizar seguimiento a los deportistas
preseleccionados y seleccionados avalados por el
equipo técnico metodoldgico del IDRD en coordinacion
con las Ligas Deportivas Distritales, Pagina 7 de 14
ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5 en las
unidades de acondicionamiento fisico, evaluaciones
médicas y de ciencias aplicadas al deporte, en los
entrenamientos, fogueos, competencias preparatorias
y principales, de acuerdo a lo establecido en el plan de
entrenamiento vigente: asi como Actuar en reuniones o
eventos nacionales o internacionales, que le sean
asignados por el Supervisor del Contrato, siempre y
cuando estas guarden relacién con el cumplimiento del
objeto contractual. Paragrafo: La participacion en los

Avance: En el presente afio de actividades se trabaja en los horarios
de entrenamiento de lunes a viernes de 8:00 am a 10:00 am, 2:00 pm
a 4:00 pm y 4:00 pm a 6:00 pm en plaza 7 de plaza de artesanos,
ademas se tiene un horario adicional para los deportistas Fabian Garcia
y Samuel Cafién martes, miércoles y jueves en enero, febrero y marzo
2025 de 11:45 am a 01:00 pm como se describe en el plan de trabajo
numeral 7 con los deportistas de tecnificacion y colaborando a los otros
niveles del IDRD que se asignaron a los listados que se subieron a la
plataforma SIM y los deportistas de Bogota que en este momento estan
asistiendo a entrenamiento, se realiza informe técnico de competencia
de los siguientes eventos: Ranking distrital de Abril 2024, Nacional U
13 U 19 2024, Suramericano U 11 U 13 Cochabamba Bolivia, Ranking
distrital Junio, Nacional individual y dobles Cali, Nacional U15 U21,
Panamericano U 11 U 13 Republica Dominicana, Selectivo Distrital
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eventos Nacionales o Internacionales deben ser
autorizados por la Direcciobn General o por la
Subdireccion Técnica de Recreaciéon y Deportes del
IDRD, en preferencia, en coordinacién con el equipo
metodoldgico y/o con las ligas deportivas del registro de
Bogota.

JJINN juventud, Nacional de mayores Medellin, Intercolegiados distrital
2024, Nacional TOP COLOMBIA, JJ NN de la Juventud, WTT Youth
Contender Rionegro Antioquia, Juegos nacionales Intercolegiados
2024 Bucaramanga, Nacional HOPES 2024, Suramericano escolares
2024 Bucaramanga Santander, Ranking distrital febrero 2025, Abierto
Distrital de equipos 2025 en donde participaron deportistas que
entrenan en el proceso de Tecnificacién representando a Bogota y a
Colombia. Después de octubre se envian las evidencias de el plan de
entrenamiento de Julian Ballesteros con el certificado de su club, se
envia evidencia en informe técnico del Ranking distrital de febrero.
También entrega plan de entrenamiento 2024 con la informacion que
se esta alimentando el en DRIVE que nos habilitaron para realizarlo.
Evidencia:

1- Certificado de asistencia SIM 2024 — 2025 no se puede

descargar por pagina en mantenimiento.

2- Informes técnicos competencias 2024-2025.

3- Plan de trabajo

4-  Lineamientos

5-  Macrociclo

6- Mesociclo

7-  Microciclo

8- Evidencias de entrenamiento y competencia.

9-  Plan de entrenamiento Julian Ballesteros

10- Certificado de entrenamientos Club Julian Ballesteros
Ubicacién: Se encuentran los archivos de evidencia adjuntos en el
presente informe que sera subido a SECOP Il CPS IDRD-CTO 0415 —
2024

Obligacién 5; Generar un informe técnico de
competencia con la gestion, teniendo como objetivo
desarrollar resultados de acuerdo al modelo
implementado por el area de deportes, participando
activamente en fogueos y competencias preparatorias
y principales a nivel local, distrital, nacional e
internacional maximo cinco (5) dias habiles después de
cada competencia y anexarlo evidencias de
seguimiento en el informe mensual

Avance: Para el presente contrato se realiza informe técnico de
competencia de los siguientes eventos: Ranking distrital de Abril 2024,
Nacional U 13 U 19 2024, Suramericano U 11 U 13 Cochabamba
Bolivia, Ranking distrital Junio, Nacional individual y dobles Cali,
Nacional U15 U21, Panamericano U 11 U 13 Republica Dominicana,
Selectivo Distrital JINN juventud, Nacional de mayores Medellin,
Intercolegiados distrital 2024, Nacional TOP COLOMBIA, JJ NN de la
Juventud, WTT Youth Contender Rionegro Antioquia, Juegos
nacionales Intercolegiados 2024 Bucaramanga, Nacional HOPES
2024, Suramericano escolares 2024 Bucaramanga Santander, Ranking
distrital febrero 2025, Abierto Distrital de equipos 2025 en donde
participaron deportistas que entrenan en el proceso de Tecnificacion
representando a Bogoté y a Colombia..

Evidencia:

1- Informes técnicos competencias 2024-2025.

Ubicacién: Se encuentran evidencias de las competencias en el
numeral 13 que seré subido a SECOP |l CPS IDRD-CTO 0415 — 2024

Obligacién 6: Gestionar las herramientas digitales,
tecnologias y/o ofimaticas necesarias para garantizar la
ejecucion del contrato de manera presencial y/o virtual
contando con los medios tecnologicos para la
constante comunicacién con el supervisor del contrato,
para el cumplimiento del objeto y obligaciones del
contrato, asi como a las reuniones misionales y eventos
convocados por los componentes del proyecto, el IDRD
ylo entidades aliadas.

Avance: En el presente afio se ha realizado la comunicacién con las
diferentes partes del IDRD en las diferentes herramientas tecnolégicas
y ofimaticas para llevar el proceso con las mejores condiciones y que
estén enterados todos los niveles del proceso, se realiza reunién
pedagdgica conos padres de los deportistas del proceso de Bogota.
Evidencia:

1- Pantallazos de las evidencias de conversaciones con Jenny

Flechas, Melisa Alvarez y del equipo de trabajo del IDRD.

Ubicacién: Se encuentran los archivos de evidencia adjuntos en el
presente informe que sera subido a SECOP Il CPS IDRD-CTO 0415 —
2024.

Obligacién 7: El Contratista adoptara todas las medidas
necesarias para evitar cualquier situacion de conflicto
de intereses conforme a lo estipulado en la resolucion
424 de 2021, “Por medio de la cual se adopta la politica
sobre conflicto de Intereses en el Instituto Distrital de

Avance: Para este contrato por parte del contrasta no se cuenta con
ningin conflicto de interés como consecuencia de intereses
econdémicos, profesionales, afinidades politicas o nacionales, vinculos
familiares, afectivos, o cualesquiera otros intereses compartidos, sin
verse comprometida la ejecucién imparcial y objetiva del Contrato.
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Recreacion y Deporte-IDRD”, o la vigente. Esta
situacion se produce cuando, como consecuencia de
intereses econdmicos, profesionales, afinidades
politicas o nacionales, vinculos familiares, afectivos, o
cualesquiera otros intereses compartidos, se ve

Evidencia:

Ubicacién: Se realiza el formato de conflicto de intereses en el Sideap
para establecer los requerimientos exigidos para el presente contrato
SECORP Il CPS IDRD-CTO 0415 — 2024

comprometida la ejecucion imparcial y objetiva del
Contrato.

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR 228400
PAGO APORTES PENSION PROTECCION 292300
PAGO RIESGOS LABORALES | POSITIVA 44600
TOTAL 565300

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Gltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie

que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucion contractual.

Evidencia

Paginas. # Pagina
1 PAGOS (MIPLANILLA) 2 7-8
2 CERTIFICADO SECORP I 2 9-10
3 MACROCICLO 2 11-12
4 MESOCICLO 2 13-14
5 MICROCICLOS 12 15-26
6 PLAN DE TRABAJO 14 27-40
7 LINEAMIENTOS DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO 12 41-52
8 ASISTENCIA CERTIFICADO SIM Pagina en mantenimiento 1 53
9 CALENDARIO COMPETENCIAS 2 54-55
10 PANTALLAZOS EVIDENCIAS 68 56-123
11 EVIDENCIAS DE ENTRENAMIENTOS Y COMPETENCIAS 68 56-123
12 PLAN DE ENTRENAMIENTO JULIAN BALLESTEROS 1 124
13 CERTIFICADO CLUB JULIAN BALLESTEROS 1 125
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‘9‘7‘)

.

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

El informe cumple con los lineamientos establecidos por el Area, el Metodélogo
Meliza Alvarez da su VOBO en el cumplimiento técnico de cada una de las obligaciones

P

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO
N° de Identificacion: 11.346.157

Cargo: Profesional especializado 222-09.
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PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1de2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIAIMES/ANO)
cc 1010178083 CUILLERMO aaiay” ECA CALLE138N101-21 | 3214403062 | CUILLERMOVIME@HOTMAILC | EXONERADO PAGO TIPO FECHAPAGO | NUMERO | EMPLEADOS | uPC
PARAEE&?{;—ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | — Indenendiente BOGOTA D.C. BOGOTA. D.C. NO 202503 2025-03 ! 25/03/2025 85220709 $601.900
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Codigo EPS Nombre NIT Cotizacion Obligatoria | UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacion
EPS008 Compensar EPS 860066942-7 228.400 0 0 0 0 0 0 228.400 1
TOTALES PENSION
A Cotizacién Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - ’ Valor Mora Valor Mora No.
Codigo/ARR MNombre NI} Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia | PasMora | cqiizacion FSP TotallaPagar Afiliados
230201 Proteccion (ING + Proteccion) 800229739-0 292.300 0 0 0 0 0 0 292.300 i
TOTALES RIESGOS LABORALES
Coédigo ARL Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacion Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacién Cotizacion | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 44.600 44.600 0 0 44.600 446 44.600 1
TOTALES CAJAS
Caodigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados
CCF24 Compensar Caja 860066942-7 36.600 0 0 36.600 1
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
e A No. Administradoras Valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora RS IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 228.400 228.400
0 [) [ 0 [ 0 [ ) Pension 1 292.300 292.300
ICBF Riesgos Laborales 1 44.600 44.600
0 [) [ 0 [ 0 [ ) ccF 1 36.600 36.600
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ ICBF 0 0 0
MEN MEN 0 0 0
| | | SENA 0 0 0
TOTALES 4 601.900 601.900

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién
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DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 1010178083 CUILLERMO aaiay” ECA CALLE138N101-21 | 3214403062 | CUILLERMOVIME@HOTMAILC | EXONERADO PAGO TIPO FECHAPAGO | NUMERO | EMPLEADOS | uPC
PARAgEﬁﬁ;ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES TOTAL A PAGAR
RSN AGIGN ARANTE SURUREAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO
UNICA | - Independiente BOGOTA D. C. BOGOTA. D.C. NO 2025-03 2025-03 ! 2510312025 85220709 $601.900
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
o[ ¢l 3 Fondo 3
. No. de HHE Elololelelale]szlul<le]els] - |8] cod. - .| voluntari | voluntario | pensional Fondo X Icotizacion 7| cod. H . | cedigo Aporte | IBCotros | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte
No- 1 TiPo [ gentificacin UL 212 (2121 EL215)5 2 (B2 2 2 (7] 8135 | =| 3] 2 || are | 'BCAFP |cetzacion | oaitiado | Aportante de pensional de | COd.EPS | IBCEPS [\aiorupc | arL [ IBCARL [ & ) Cotizacion) “eop” | IBCCCR | “cop” | parafiscales [ SEna | “iceF | ‘Esap [ mEN
¢ o & < solidaridad &
© o
1 cc 1010178083 VEGA GONZALEZ GUILLERMO ALEXIS 59| 0 N 230201 | 1.826.800 292.300 0 0 0 0 EPS008 1.826.800 228.400 14-23 1.826.800 3 44.600 CCF24 | 1.826.800 36.600 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién
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Menu | Ira

Escritorio = Ment = Administracién de contratos = Ver contrato

Informacion general

Condiciones

Bienes y servicios

Documentos del Proveedor

Documentos del contrato

Informacion presupuestal

7 Ejecucion del Contrato

Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

Cancelar

VER CONTRATO

Ejecucion del Contrato

Editar

UTC -5 4:40:29

Guillermo Alexis...

Buscar...

< Evaluacion de la Entidad Estatal

>

Porcentaje

Plan de Pagos

Recepcion de articulos

¢Se requieren emisiones de

codigos de autorizacion?

Si  No

Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado
Pago 001 Pago 001 10/05/2024 1/10/2024 12:00:00 4.110.300 COP Enviado Detalle
5:23:00 AM ((UTC- PM ((uTC-05:00) ala
05:00) Bogota, Lima, Bogota, Lima, Quito) Entidad
Quito) Estatal
Pago 002 Pago 002 10/06/2024 1/10/2024 12:00:00 4.567.000 COP Enviado Detalle
9:58:00 AM ((UTC- PM ((uTC-05:00) ala
05:00) Bogota, Lima, Bogoté, Lima, Quito) Entidad
Quito) Estatal
Pago 003 Pago 003 10/07/2024 - 4.567.000 COP Enviado Detalle
8:18:00 AM ((TC- ala
05:00) Bogota, Lima, Entidad
Quito) Estatal
Pago 004 Pago 004 10/08/2024 - 4.567.000 COP Enviado Detalle
8:22:00 AM ((uTC- ala
05:00) Bogota, Lima, Entidad
Quito) Estatal
Pago 005 Pago 005 10/09/2024 - 4.567.000 COP Enviado Detalle
8:27:00 AM ((UTC- ala
05:00) Bogoté, Lima, Entidad
Quito) Estatal
Pago 006 Pago 006 10/10/2024 - 4.567.000 COP Enviado Detalle
8:31:00 AM (UTC- ala
05:00) Bogota, Lima, Entidad
Quito) Estatal
Pago 007 Pago 007 7/11/2024 7:55:00 - 4.567.000 COP Enviado Detalle
PM ((UTC-05:00) ala
Bogoté, Lima, Quito) Entidad
Estatal
Pago 008 Pago 008 4/12/2024 9:01:00 - 4.567.000 COP Enviado Detalle
PM ((UTC-05:00) ala
Bogotéa, Lima, Quito) Entidad
Estatal
Pago 009 Pago 009 31/12/2024 - 4.567.000 COP Enviado Detalle
8:02:00 AM (TC- ala
05:00) Bogota, Lima, Entidad
Quito) Estatal
Crear
Documentos de ejecucién del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
CRP CTO 415-2024.pdf CRP CTO 415-2024.pdf Comprador Descargar Detalle
ARL CTO 0415-2024.pdf ARL CTO 0415-2024.pdf Comprador Descargar Detalle
ACTA DE INICIO 415-2024.pdf ACTA DE INICIO 415-2024.pdf Comprador Descargar Detalle
INFORME ABRIL - 2024 GUILLERMO INFORME ABRIL - 2024 GUILLERMO Proveedor Descargar Detalle
ALEXIS VEGA GONZALEZ-1.pdf (Archivado) ALEXIS VEGA GONZALEZ-1.pdf
INFORME # 1 ABRIL GUILLERMO VEGA .pdf INFORME # 1 ABRIL GUILLERMO Proveedor Descargar Detalle
VEGA.pdf
INFORME # 2 MAYO GUILLERMO VEGA INFORME # 2 MAYO GUILLERMO VEGA Proveedor Descargar Detalle
.pdf .pdf
INFORME # 3 JUNIO GUILLERMO VEGA INFORME # 3 JUNIO GUILLERMO VEGA Proveedor Descargar Detalle

.pdf

.pdf
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Milton Correa Viloria

PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO DE "DEPORTE"

ENTRENADOR: JILLERMO ALEXIS VEGA GONZALE

CATEGORIA:

U13,U15Y U19

OBJETIVOS

DEPORTISTA / GRUPO: :NIS DE MESA TECNIFICACIC
FECHA DEL PLAN ANUAL:

8/4/2024

al

4/6/2025

CAMPEONATO NACIONAL TOP COLOMBIA

CAMPEONATO NACIONAL PRE-INFANTIL Y JUVENIL

CAMPEONATO NACIONAL INFANTIL Y U21

ABIERTO COPA COLOMBIA OCTUBRE

CONTROLES MEDICOS PARA LOS DEPORTISTAS APOYADOS RESOLUCION 777

CONTROLES FUNCIONALES Y DE LESIONES DEPORTISTAS APOYADOS RESOLUCION 777

TRABAJO EN EL GIMNASIO PARA MEJORAR LAS CONDICIONES DE VELOCIDAD Y POTENCIA EN LOS GOLPES DEL TENIS DE MESA

CONTROL DE PENSAMIENTOS Y CONTROL DE EMOCIONES EN ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA

DIETA DEPORTIVA ADECUADA PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO EN ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA

Micovi Sports Technology

abr | abr | abr [may|may|may|may| jun | jun | jun | jun | jul | jul | jul | jul | jul |ago|ago|ago| ago | sep | sep | sep sep sep oct
15 122 |29 |06 | 13 |20 [ 27 |03 |10 | 17 [ 24 |01 |08 | 15 |22 |29 |05 |12 19| 26 | 02 | Q09 16 23 30 07
21 128 | 0512 |19 126 |02 |09 |16 |23 |30 |07 [ 14 |21 |28 |04 | 11 |18 |25 | O1 08 15 22 29 06 13
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
dicioadiciojdiciopdicioidicioadicioidiciopdiciojdicioadicioidiciopdiciojdicioadiciojdiciopdiciopdicioidicioidiciopdicioradicioradiciorradicionradicionyadicionradicion
02 /03|04 0506|0708 |09 10|11 |12 |13 |14 15|16 |17 |18 |19 |20 | 21 22 | 23 24 25 26 27
5|5 512 1415 51 4 5|5 5|5 5|5 5|5 5|5 5 5 5 5 5 5 5 5
10,10 110 | 4 8 1 9 9 919 10| 9 9 19 10| 9 9 19 9 9 9 9 9 9 9 10
AJ PRE|CP | RE| AJ |AJ | AJ|CA|IM |PREIPRE|CP | RE |[PRE|CP |RE | AJ |AJ |AJ| AJ | CA | IM CA PRE | PRE CP
|
CP
Nacional U13 U19 Top Colom
Nacional indv y NMabional U15 U21 Abierto copa Ci¢
01-06 06-0 03/08] 31/08

Propuesta Andrés Bohérquez - Adaptada de Correa M. 2021
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radiciongadicionradicionyadicionradicionradicionradicionfadicionyadiciongadicionradicionyadicionradicionradicionfradicionfadiciongyadiciongadicionradicionradicionradicionradicionradicionfadicionyadicion
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
10 9 9 9 9 9 9 10 10 9 0 0 0 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 9
RE CP AJ PRE CP CP PRE CP RE RE RE RE RE AJ AJ AJ RE AJ AJ CA IM RE PRE CP RE

| |
CP CP

WAT Youth Contender | JJNN de la jude la juventud CN EQUIPOS PROYECTADQ

clombia Nacional Hopes

03/02 10/03
03/02 10/03
03/02 10/03
08/02 15/03
03/02 10/03
10/03

26/10 01/11




Fecha de Inicio Variable Unidad de medida |0bjet1'vo Competitivo: Desarrollar un plan de trabajo para cada vez mas consolidar una seleccion Bogota mas competitiva para afrontar eventos nacionales e internacionale:

4/1/2024
Etapa u Orientacion % Periodo Periodo Mes Afio UES f‘e Del pelumenpe Mensuales Semana .Tipo. olimenill liztensidacls e /. Cantided
Mesociclo Microciclo Semana Semana Competencia Semana

Precompetitivo 12% 0.00 04/2024 leparacion mi 1/abr 7/abr 65% 0 1 A) 90% 70 % 1.00
Precompetitivo 12% 0.00 4/2024 |eparacion mi 8/abr 14/abr 65% 0 2 A) 90% 70% 1.00
Precompetitivo 12% 0.00 4/2024 |paracion espe| 15/abr 21/abr 80% 0 3 PC 85% 75% 1.00
Competitivo 15% 0.00 4/2024 |paracion espe| 22/abr 28/abr 80% 0 4 PC 85% 75% 1.00
Competitivo 15% 0.00 4/2024 | Competitivo 29/abr 5/may 90% 0 5 CP 90% 70% Nacional U 13 U 19 1.00
General 46% 0.00 5/2024 pcion Basicae|  6/may 12/may 60% 0 6 RE 70% 60% 1.00
General 46% 0.00 5/2024 pcion Basica €] 13/may 19/may 60% 0 7 A) 90% 70% 1.00
General 46% 0.00 5/2024 pcion Basica €] 20/may. 26/may 60% 0 8 A) 90% 70-80% 1.00
General 46% 0.00 5/2024 pcion Basica €| 27/may. 2/jun 60% 0 9 A) 90% 70-80% 1.00
Especial 21% 0.00 6/2024 fratorio de col  3/jun 9/jun 70% 0 10 CA 65% 75- 85% 1.00
Especial 21% 0.00 6/2024 jaratorio de co|  10/jun 16/jun 70% 0 11 IM 65% 85 - 90% queo tecnico de dol 1.00
Especial 21% 0.00 6/2024 |paracion espe|  17/jun 23/jun 70% 0 12 PC 70% 75% ueo tecnico de indi 1.00
Especial 21% 0.00 6/2024 |paracion espe|  24/jun 30/jun 70% 0 13 PC 70% 75% 1.00
Especial 21% 0.00 7/2024 | Competitivo 1/jul 7/jul 70% 0 14 CP 90% 70% ional Individual y do| 1.00
General 46% 0.00 7/2024 fcion Basica e 8/jul 14/jul 60% 0 15 RE 70% 60% 1.00
General 46% 0.00 7/2024 pcion Basica el 15/jul 21/jul 60% 0 16 PC 85% 75% 1.00
General 46% 0.00 7/2024 pcion Basica e 22/jul 28/jul 60% 0 17 CP 90% 70% nacional U 15 U 21 1.00
General 46% 0.00 7/2024 pcion Basica el 29/jul 4/ago 60% 0 18 RE 70% 60% 1.00
General 46% 0.00 8/2024 pcion Basicae|  5/ago 11/ago 60% 0 19 A) 90% 70-80% 1.00
General 46% 0.00 8/2024 pcion Basica e] 12/ago 18/ago 60% 0 20 Al 90% 70-80% 1.00
General 46% 0.00 8/2024 pcion Basica e] 19/ago 25/ago 60% 0 21 Al 90% 70-80% 1.00
General 46% 0.00 8/2024 fcion Basica e 26/ago 1/sep 60% 0 22 Al 90% 70-80% 1.00
General 46% 0.00 9/2024 fcion Basica e 2/sep 8/sep 60% 0 23 CA 65% 1.00
General 46% 0.00 9/2024 pcion Basicae|  9/sep 15/sep 60% 0 24 IM 65% 1.00
Especial 21% 0.00 9/2024 faratorio de co|  16/sep 22/sep 70% 0 25 CA 65% 1.00
Especial 21% 0.00 9/2024 faratorio de col  23/sep 29/sep 70% 0 26 PC 70% 1.00
Especial 21% 0.00 9/2024 faratorio de co|  30/sep 6/oct 80% 0 27 PC 70% 1.00
Especial 21% 0.00 10/2024 fratorio de co|  7/oct 13/oct 80% 0 28 CP 90% TOP Colombia 1.00
Especial 21% 0.00 10/2024 | Competitivo 14/oct 20/oct 90% 0 29 RE 70% WTT youth Contender Rionegr 1.00
Competitivo 15% 0.00 10/2024 | Competitivo 21/oct 27/oct 90% 0 30 CcP 90% WTT youth Contender Rionegr 1.00
Competitivo 15% 0.00 10/2024 | Competitivo 28/oct 3/nov 90% 0 31 CcpP 90% WTT youth Contender Rionegrg 1.00
Especial 21% 0.00 11/2024 precompetitivg  4/nov 10/nov 60% 0 32 RE 60% 1.00
Competitivo 15% 0.00 11/2024 | Competitivo| 11/nov 17/nov 60% 0 33 RE 60% 1.00
Competitivo 15% 0.00 11/2024 | Competitivo | 18/nov 24/nov 60% 0 34 RE 60% 1.00
Precompetitivo 12% 0.00 11/2024 precompetitiv 25/nov. 1/dic 80% 0 35 PC 80% 1.00
Competitivo 15% 0.00 12/2024 | Competitivo 2/dic 8/dic 80% 0 36 CP 80% Nacional HOPESU8 U9 U 1.00
General 46% 0.00 12/2024 fcion Basicae|  9/dic 15/dic 60% 0 37 RE 60% 1.00
General 46% 0.00 12/2024 fcion Basica | 16/dic 22/dic 60% 0 38 RE 60% 1.00
Trasitorio 6% 0.00 12/2024 23/dic 29/dic 0% 39 RE 0% 1.00
Trasitorio 6% 0.00 12/2024 30/dic 5/ene 0% 40 RE 0% 1.00
Trasitorio 6% 0.00 1/2025 pcion Basicae| 6/ene 12/ene 40% 0 41 RE 40% 1.00
General 46% 0.00 1/2025 fcion Basicae| 13/ene 19/ene 40% 0 42 Al 90% 1.00
General 46% 0.00 1/2025 fcion Basicae| 20/ene 26/ene 40% 0 43 A) 90% 1.00
General 46% 0.00 1/2025 pcion Basicae| 27/ene 2/feb 40% 0 44 A) 90% 1.00
General 46% 0.00 2/2025 fcion Basicae|  3/feb 9/feb 40% 0 45 RE 60% 1.00
General 46% 0.00 2/2025 fpcion Basicae| 10/feb 16/feb 40% 0 46 A) 90% 1.00
General 46% 0.00 2/2025 pcion Basica el 17/feb 23/feb 40% 0 47 A) 90% 1.00
General 46% 0.00 2/2025 pcion Basica €|  24/feb 2/mar 40% 0 48 CA 95% 1.00
General 46% 0.00 3/2025 hcion Basicael 3/mar 9/mar 60% 0 49 RE 60% 0.00
Precompetitivo 12% 0.00 3/2025 precompetitivg 10/mar 16/mar 70% 0 50 PC 70% 0.00
Precompetitivo 12% 0.00 3/2025 precompetitivgi 17/mar 23/mar 80% 0 51 PC 80% 0.00
Competitivo 15% 0.00 3/2025 | Competitivo | 24/mar 30/mar 90% 0 52 CP 90% 0.00




Etapa u Orientacion

Tipo Microciclo

Promedio de Intensidad % Promedio de Volumen % Promedio de Cantidad|

Competitivo cpP 70% 88% 0.80
PC 75% 85% 1.00
RE #DIV/0! 60% 1.00
Especial CA #DIV/0! 65% 1.00
cpP 70.00% 90% 1.00
M #DIV/0! 65% 1.00
PC 75.00% 70% 1.00
RE #DIV/0! 65% 1.00
General AJ 70% 90% 1.00
CA #DIV/0! 80% 1.00
cpP 70% 90% 1.00
M #DIV/0! 65% 1.00
PC 75% 85% 1.00
RE 60% 64% 0.86
Precompetitivo Al 0.7 90% 1.00
PC 75% 79% 0.50
Trasitorio RE #DIV/0! 13% 1.00
Suma total 0.6961538462 75% 0.92
Tiposde Microciclo
TIPO DE TIPO DE SESIONES | (MACNITUD OF LA DURASION ur:?n“;‘(’:i::nde
AJUSTE Trabajo especifico v::::’:ll:::el:: “:::;‘:;:‘;‘:"to ::::a 4a7dias 12
adaptaciones
o Trabajo especifico y Mejora de las T Importante 1 semana "
Grande
IMPACTO Tisbsjo especificoy, g kb Desarrollo Estems 1semana s
Extrema
PRE- "
o Trabajo ion para la Media 3a4dias -
(ACTIVACION) Trabajo Baja
< _— 1-5 (valorar
COMPETICION _:;' :::‘J::;':::::‘": Competicién :::::::;’:‘ E';';:“ 7 dias ml::(:z':::a’
RECUPERACION T"::":‘;:':::':;m :::: 3a7dias 1

Adaptado de Navarro 1994




FECHA:

ENTRENADOR:

MICROCICLO N¢:

01/04/2024

INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

AL

05/04/2024

GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ

12

TENDENCIA MICRO:

Desarrollador

DEPORTE:

CONTRATO N°:

OBJETIVO MICRO:

TENIS DE MESA

1035 de 2023

Mejorar la mecanica de los golpes del tenis de mesa en
secuencias con movimiento en ejercicios mecanicos y
mecanico-libres

13.

Hora: 08:30am - 11:00 am
Contenidos de la sesion: Mejorar la
mecanica de los golpes del tenis de
mesa en secuencias con
movimiento en ejercicios
mecanicos y mecanico-libres

Escenario: Plaza de artesanos Plaza 7

7

Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min
Ejercicios de continuidad de la
pelota 20 min, trabajo de escalera de
topspin 10 min C/U desde servicio
basico liftado y 2 series de 7 min
C/U desde servicio largo cortado al
forehand y 2 series de 7 min C/U
desde servicio largo cortado al
reves. Relajacion muscular 1 min,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Relajacion muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 08:30am - 11:00 am
Contenidos de la sesién: Mejorar la
mecanica de los golpes del tenis de
mesa en secuencias con
movimiento en ejercicios
mecanicos y mecanico-libres
Escenario: Plaza de artesanos Plaza

Desarrollo/Ejercicios: explicacién
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min
Ejercicios de continuidad de la
pelota 20 min en trabajo de estrella
de FH por los tres puntos
moviendose los deportistas de
ambos lados al mismo tiempo 10
min C/U Variaciones de Ejercicio
Reves FH esquina R FH centroy R
Pivot 5 series de 7 min C/U,
Competencia 30 min. Relajacién
muscular 1 min, Estiramiento 5
min, retroalimentacion 4 min.
Relajacién muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 08:30am - 11:00 am
Contenidos de la sesion: Mejorar la
mecanica de los golpes del tenis de
mesa en secuencias con
movimiento en ejercicios
mecanicos y mecanico-libres

Escenario: Plaza de artesanos Plaza 7

7

Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min
Ejercicios de continuidad de la
pelota 20 min, trabajo de escalera de
topspin 10 min C/U desde servicio
basico liftado y 2 series de 7 min
C/U desde servicio largo cortado al
forehand y 2 series de 7 min C/U
desde servicio largo cortado al
reves. Relajacion muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Relajacion muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 08:30am - 11:00 am
Contenidos de la sesién: Mejorar la
mecanica de los golpes del tenis de
mesa en secuencias con
movimiento en ejercicios
mecanicos y mecanico-libres
Escenario: Plaza de artesanos Plaza

Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min
Ejercicios de continuidad de la
pelota 20 min en trabajo de estrella
de FH por los tres puntos
moviendose los deportistas de
ambos lados al mismo tiempo 10
min C/U Variaciones de Ejercicio
Reves FH esquina R FH centroy R
Pivot 5 series de 7 min C/U,
Competencia 30 min. Relajacion
muscular 1 min, Estiramiento 5
min, retroalimentacion 4 min.
Relajacién muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 08:30am - 11:00 am
Contenidos de la sesion: Mejorar la
mecanica de los golpes del tenis de
mesa en secuencias con
movimiento en ejercicios
mecanicos y mecanico-libres
Escenario: Plaza de artesanos Plaza

7

Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min
Ejercicios de continuidad de la
pelota 20 min, trabajo de escalera de
topspin 10 min C/U desde servicio
basico liftado y 2 series de 7 min
C/U desde servicio largo cortado al
forehand y 2 series de 7 min C/U
desde servicio largo cortado al
reves. Relajacion muscular 1 min,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Relajacién muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.




FECHA:
ENTRENADOR:

MICROCICLO N¢:

01/04/2024

INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

AL

05/04/2024

GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ

12

TENDENCIA MICRO:

Desarrollador

DEPORTE:
CONTRATO N°:

OBJETIVO MICRO:

TENIS DE MESA

1035 de 2023

Mejorar la mecanica de los golpes del tenis de mesa en
secuencias con movimiento en ejercicios mecanicos y
mecanico-libres

23.

Hora: 04:00pm - 06:30 pm
Contenidos de la sesion: Mejorar la
mecanica de los golpes del tenis de
mesa en secuencias con
movimiento en ejercicios
mecanicos y mecanico-libres
Escenario: Plaza de artesanos Plaza
7

Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min
Ejercicios de continuidad de la
pelota 20 min, trabajo de escalera de
topspin 10 min C/U desde servicio
basico liftado y 2 series de 7 min
C/U desde servicio largo cortado al
forehand y 2 series de 7 min C/U
desde servicio largo cortado al
reves. Relajacién muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Relajacion muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 04:00pm - 06:30 pm
Contenidos de la sesién: Mejorar la
mecanica de los golpes del tenis de
mesa en secuencias con
movimiento en ejercicios
mecanicos y mecanico-libres
Escenario: Plaza de artesanos Plaza

Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min
Ejercicios de continuidad de la
pelota 20 min en trabajo de estrella
de FH por los tres puntos
moviendose los deportistas de
ambos lados al mismo tiempo 10
min C/U Variaciones de Ejercicio
Reves FH esquina R FH centroy R
Pivot 5 series de 7 min C/U,
Competencia 30 min. Relajacion
muscular 1 min , Estiramiento 5
min, retroalimentacion 4 min.
Relajacién muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 04:00pm - 06:30 pm
Contenidos de la sesion: Mejorar la
mecanica de los golpes del tenis de
mesa en secuencias con
movimiento en ejercicios
mecanicos y mecanico-libres
Escenario: Plaza de artesanos Plaza

7

Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min
Ejercicios de continuidad de la
pelota 20 min, trabajo de escalera de
topspin 10 min C/U desde servicio
basico liftado y 2 series de 7 min
C/U desde servicio largo cortado al
forehand y 2 series de 7 min C/U
desde servicio largo cortado al
reves. Relajacién muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Relajacion muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 04:00pm - 06:30 pm
Contenidos de la sesién: Mejorar la
mecanica de los golpes del tenis de
mesa en secuencias con
movimiento en ejercicios
mecanicos y mecanico-libres
Escenario: Plaza de artesanos Plaza

Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min
Ejercicios de continuidad de la
pelota 20 min en trabajo de estrella
de FH por los tres puntos
moviendose los deportistas de
ambos lados al mismo tiempo 10
min C/U Variaciones de Ejercicio
Reves FH esquina R FH centroy R
Pivot 5 series de 7 min C/U,
Competencia 30 min. Relajacion
muscular 1 min , Estiramiento 5
min, retroalimentacion 4 min.
Relajacién muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 04:00pm - 06:30 pm
Contenidos de la sesion: Mejorar la
mecanica de los golpes del tenis de
mesa en secuencias con
movimiento en ejercicios
mecanicos y mecanico-libres
Escenario: Plaza de artesanos Plaza

7

Desarrollo/Ejercicios: explicacién
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min
Ejercicios de continuidad de la
pelota 20 min, trabajo de escalera de
topspin 10 min C/U desde servicio
basico liftado y 2 series de 7 min
C/U desde servicio largo cortado al
forehand y 2 series de 7 min C/U
desde servicio largo cortado al
reves. Relajacion muscular 1 min,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacién 4 min.

Relajacién muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacién 4 min.




FECHA:

ENTRENADOR:

MICROCICLO Ne:

INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE
AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

11/06/2024 AL 14/06/2024 DEPORTE: TENIS DE MESA
GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ CONTRATO Ne¢: 1035 de 2023
Trabajar las aperturas de Forehand, reves y Pivot
22 TENDENCIA MICRO: IMPACTO OBJETIVO MICRO: especialmente la de reves ya que se ha visto que desde este

golpe los deportistas no tienen mayor confianza.

1a

Hora: 08:30am - 11:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajar
las aperturas de Forehand, reves y
Pivot especialmente la de reves ya
que se ha visto que desde este golpe
los deportistas no tienen mayor
confianza.

Escenario: Plaza de artesanos Plaza
7
Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min,
Trabajo de servicio corto (2 puntos
de servicios C/U) recepcion de shop
y apertura 7 min al FH, 7 min al
pivot, 7 min al reves y 7 min libres,
servicio y recepcion libre 7 min (2
puntos de servicios C/U) servicio
largo cortado o por encima al reves,
apertuta de reves y contratopspin 10
min (2 puntos de servicios C/U),
contratopspin a media distancia 10
min, trabajode 2x 2 detop FHy
TOP reves 10 min cada lado,
partidos, Relajacién muscular 1 min
, Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 08:30am - 11:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajar
las aperturas de Forehand, reves y
Pivot especialmente la de reves ya
que se ha visto que desde este golpe
los deportistas no tienen mayor
confianza.

Escenario: Plaza de artesanos Plaza
7
Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min,
Trabajo de servicio corto (2 puntos
de servicios C/U) recepcion de shop
y apertura 7 min al FH, 7 min al
pivot, 7 min al reves y 7 min libres,
servicio y recepcion libre 7 min (2
puntos de servicios C/U) servicio
largo cortado o por encima al reves,
apertuta de reves y contratopspin 10
min (2 puntos de servicios C/U),
contratopspin a media distancia 10
min, trabajo de 2 x 2 de top FHy
TOP reves 10 min cada lado,
partidos, Relajacion muscular 1 min
, Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Cierre por corte de agua en el
parque

Hora: 08:30am - 11:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajar
las aperturas de Forehand, reves y
Pivot especialmente la de reves ya
que se ha visto que desde este golpe
los deportistas no tienen mayor
confianza.

Escenario: Plaza de artesanos Plaza
7
Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min,
Trabajo de servicio corto (2 puntos
de servicios C/U) recepcion de shop
y apertura 7 min al FH, 7 min al
pivot, 7 min al reves y 7 min libres,
servicio y recepcion libre 7 min (2
puntos de servicios C/U) servicio
largo cortado o por encima al reves,
apertuta de reves y contratopspin 10
min (2 puntos de servicios C/U),
contratopspin a media distancia 10
min, trabajode 2x 2 detop FHy
TOP reves 10 min cada lado,
partidos, Relajacion muscular 1 min
, Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 08:30am - 11:00 am
Contenidos de la sesién: Trabajar
las aperturas de Forehand, reves y
Pivot especialmente la de reves ya
que se ha visto que desde este golpe
los deportistas no tienen mayor
confianza.

Escenario: Plaza de artesanos Plaza
7

Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min,
Trabajo de servicio corto (2 puntos
de servicios C/U) recepcion de shop
y apertura 7 min al FH, 7 min al
pivot, 7 min al reves y 7 min libres,
servicio y recepcion libre 7 min (2
puntos de servicios C/U) servicio
largo cortado o por encima al reves,
apertuta de reves y contratopspin 10
min (2 puntos de servicios C/U),
contratopspin a media distancia 10
min, trabajode 2x 2 detop FHy
TOP reves 10 min cada lado,
partidos, Relajacién muscular 1 min
, Estiramiento 5 min,
retroalimentacién 4 min.




FECHA:
ENTRENADOR:

MICROCICLO Ne:

INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE
AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

11/06/2024 AL 14/06/2024 DEPORTE: TENIS DE MESA
GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ CONTRATO N°: 1035 de 2023
Trabajar las aperturas de Forehand, reves y Pivot
22 TENDENCIA MICRO: IMPACTO OBJETIVO MICRO: especialmente la de reves ya que se ha visto que desde este

golpe los deportistas no tienen mayor confianza.

2a

Hora: 04:00am - 06:30 am
Contenidos de la sesion: Trabajar
las aperturas de Forehand, reves y
Pivot especialmente la de reves ya
que se ha visto que desde este golpe
los deportistas no tienen mayor
confianza.

Escenario: Plaza de artesanos Plaza
7
Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min,
Trabajo de servicio corto (2 puntos
de servicios C/U) recepcion de shop
y apertura 7 min al FH, 7 min al
pivot, 7 min al reves y 7 min libres,
servicio y recepcion libre 7 min (2
puntos de servicios C/U) servicio
largo cortado o por encima al reves,
apertuta de reves y contratopspin 10
min (2 puntos de servicios C/U),
contratopspin a media distancia 10
min, trabajode 2x 2 detop FHy
TOP reves 10 min cada lado,
partidos, Relajacién muscular 1 min
, Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 04:00am - 06:30 am
Contenidos de la sesion: Trabajar
las aperturas de Forehand, reves y
Pivot especialmente la de reves ya
que se ha visto que desde este golpe
los deportistas no tienen mayor
confianza.

Escenario: Plaza de artesanos Plaza
7
Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min,
Trabajo de servicio corto (2 puntos
de servicios C/U) recepcion de shop
y apertura 7 min al FH, 7 min al
pivot, 7 min al reves y 7 min libres,
servicio y recepcion libre 7 min (2
puntos de servicios C/U) servicio
largo cortado o por encima al reves,
apertuta de reves y contratopspin 10
min (2 puntos de servicios C/U),
contratopspin a media distancia 10
min, trabajode 2x 2 detop FHy
TOP reves 10 min cada lado,
partidos, Relajacion muscular 1 min
, Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Cierre por corte de agua en el
parque

Hora: 04:00am - 06:30 am
Contenidos de la sesion: Trabajar
las aperturas de Forehand, reves y
Pivot especialmente la de reves ya
que se ha visto que desde este golpe
los deportistas no tienen mayor
confianza.

Escenario: Plaza de artesanos Plaza
7
Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min,
Trabajo de servicio corto (2 puntos
de servicios C/U) recepcion de shop
y apertura 7 min al FH, 7 min al
pivot, 7 min al reves y 7 min libres,
servicio y recepcion libre 7 min (2
puntos de servicios C/U) servicio
largo cortado o por encima al reves,
apertuta de reves y contratopspin 10
min (2 puntos de servicios C/U),
contratopspin a media distancia 10
min, trabajode 2x 2 detop FHy
TOP reves 10 min cada lado,
partidos, Relajacion muscular 1 min
, Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 04:00am - 06:30 am
Contenidos de la sesién: Trabajar
las aperturas de Forehand, reves y
Pivot especialmente la de reves ya
que se ha visto que desde este golpe
los deportistas no tienen mayor
confianza.

Escenario: Plaza de artesanos Plaza
7

Desarrollo/Ejercicios: explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
Acondicionamiento fisico 20 min,
Trabajo de servicio corto (2 puntos
de servicios C/U) recepcion de shop
y apertura 7 min al FH, 7 min al
pivot, 7 min al reves y 7 min libres,
servicio y recepcion libre 7 min (2
puntos de servicios C/U) servicio
largo cortado o por encima al reves,
apertuta de reves y contratopspin 10
min (2 puntos de servicios C/U),
contratopspin a media distancia 10
min, trabajode 2x 2 detop FHy
TOP reves 10 min cada lado,
partidos, Relajacién muscular 1 min
, Estiramiento 5 min,
retroalimentacién 4 min.




FECHA:

ENTRENADOR:

MICROCICLO Ne:

INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

20/08/2024 AL 23/08/2024
GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ
32 TENDENCIA MICRO: Ajuste

DEPORTE: TENIS DE MESA

CONTRATO N°: 1035 de 2023

Trabajo para hacer que los deportistas trabajen por toda la
mesa de forehand y mejoren su movilidad en la mesa con
este golpe.

OBJETIVO MICRO:

1a

Hora: 08:00am - 11:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajo
para hacer que los deportistas
trabajen por toda la mesa de
forehand y mejoren su movilidad en
la mesa con este golpe.
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Ejercicios de
trabajo de desplazamientos
haciendo topspin de forehand
moviendo al compafiero en
ubicaciones cortas pero que siempre
haga topspin de FH de lado a lado
de la mesa 2 series de 10 min cada
lado 40 min, falkenberg y trabajo de
desplazamientos con el FH 2 series
de 10 min cada lado 40 min,
Servicio y recepcion cortado 10
min, lateral 10 min y por encima 10
min 60 min. acondicionamiento
fisico 30 min Relajacion muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 08:00am - 11:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajo
para hacer que los deportistas
trabajen por toda la mesa de
forehand y mejoren su movilidad en
la mesa con este golpe.
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Ejercicios de
trabajo de desplazamientos
haciendo topspin de forehand
moviendo al compafiero en
ubicaciones cortas pero que siempre
haga topspin de FH de lado a lado
de la mesa 2 series de 10 min cada
lado 40 min, falkenberg y trabajo de
desplazamientos con el FH 2 series
de 10 min cada lado 40 min,
Servicio y recepcion cortado 10
min, lateral 10 min y por encima 10
min 60 min. acondicionamiento
fisico 30 min Relajacién muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 08:00am - 11:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajo
para hacer que los deportistas
trabajen por toda la mesa de
forehand y mejoren su movilidad en
la mesa con este golpe.
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Ejercicios de
trabajo de desplazamientos
haciendo topspin de forehand
moviendo al compafiero en
ubicaciones cortas pero que siempre
haga topspin de FH de lado a lado
de la mesa 2 series de 10 min cada
lado 40 min, falkenberg y trabajo de
desplazamientos con el FH 2 series
de 10 min cada lado 40 min,
Servicio y recepcion cortado 10
min, lateral 10 min y por encima 10
min 60 min. acondicionamiento
fisico 30 min Relajacion muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 08:00am - 11:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajo
para hacer que los deportistas
trabajen por toda la mesa de
forehand y mejoren su movilidad en
la mesa con este golpe.
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Ejercicios de
trabajo de desplazamientos
haciendo topspin de forehand
moviendo al compafiero en
ubicaciones cortas pero que siempre
haga topspin de FH de lado a lado
de la mesa 2 series de 10 min cada
lado 40 min, falkenberg y trabajo de
desplazamientos con el FH 2 series
de 10 min cada lado 40 min,
Servicio y recepcion cortado 10
min, lateral 10 min y por encima 10
min 60 min. acondicionamiento
fisico 30 min Relajacién muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 08:00am - 11:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajo
para hacer que los deportistas
trabajen por toda la mesa de
forehand y mejoren su movilidad en
la mesa con este golpe.
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Ejercicios de
trabajo de desplazamientos
haciendo topspin de forehand
moviendo al compafiero en
ubicaciones cortas pero que siempre
haga topspin de FH de lado a lado
de la mesa 2 series de 10 min cada
lado 40 min, falkenberg y trabajo de
desplazamientos con el FH 2 series
de 10 min cada lado 40 min,
Servicio y recepcion cortado 10
min, lateral 10 min y por encima 10
min 60 min. acondicionamiento
fisico 30 min Relajacién muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.




FECHA:
ENTRENADOR:

MICROCICLO Ne:

INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

20/08/2024 AL 23/08/2024
GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ
32 TENDENCIA MICRO: Ajuste

DEPORTE: TENIS DE MESA

CONTRATO N°: 1035 de 2023

Trabajo para hacer que los deportistas trabajen por toda la
mesa de forehand y mejoren su movilidad en la mesa con
este golpe.

OBJETIVO MICRO:

2a

Hora: 03:00pm - 06:00 pm
Contenidos de la sesion: Trabajo
para hacer que los deportistas
trabajen por toda la mesa de
forehand y mejoren su movilidad en
la mesa con este golpe.
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Ejercicios de
trabajo de desplazamientos
haciendo topspin de forehand
moviendo al compafiero en
ubicaciones cortas pero que siempre
haga topspin de FH de lado a lado
de la mesa 2 series de 10 min cada
lado 40 min, falkenberg y trabajo de
desplazamientos con el FH 2 series
de 10 min cada lado 40 min,
Servicio y recepcion cortado 10
min, lateral 10 min y por encima 10
min 60 min. acondicionamiento
fisico 30 min Relajacion muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 03:00pm - 06:00 pm
Contenidos de la sesion: Trabajo
para hacer que los deportistas
trabajen por toda la mesa de
forehand y mejoren su movilidad en
la mesa con este golpe.
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Ejercicios de
trabajo de desplazamientos
haciendo topspin de forehand
moviendo al compafiero en
ubicaciones cortas pero que siempre
haga topspin de FH de lado a lado
de la mesa 2 series de 10 min cada
lado 40 min, falkenberg y trabajo de
desplazamientos con el FH 2 series
de 10 min cada lado 40 min,
Servicio y recepcion cortado 10
min, lateral 10 min y por encima 10
min 60 min. acondicionamiento
fisico 30 min Relajacién muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 03:00pm - 06:00 pm
Contenidos de la sesion: Trabajo
para hacer que los deportistas
trabajen por toda la mesa de
forehand y mejoren su movilidad en
la mesa con este golpe.
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Ejercicios de
trabajo de desplazamientos
haciendo topspin de forehand
moviendo al compafiero en
ubicaciones cortas pero que siempre
haga topspin de FH de lado a lado
de la mesa 2 series de 10 min cada
lado 40 min, falkenberg y trabajo de
desplazamientos con el FH 2 series
de 10 min cada lado 40 min,
Servicio y recepcion cortado 10
min, lateral 10 min y por encima 10
min 60 min. acondicionamiento
fisico 30 min Relajacion muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 03:00pm - 06:00 pm
Contenidos de la sesion: Trabajo
para hacer que los deportistas
trabajen por toda la mesa de
forehand y mejoren su movilidad en
la mesa con este golpe.
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Ejercicios de
trabajo de desplazamientos
haciendo topspin de forehand
moviendo al compafiero en
ubicaciones cortas pero que siempre
haga topspin de FH de lado a lado
de la mesa 2 series de 10 min cada
lado 40 min, falkenberg y trabajo de
desplazamientos con el FH 2 series
de 10 min cada lado 40 min,
Servicio y recepcion cortado 10
min, lateral 10 min y por encima 10
min 60 min. acondicionamiento
fisico 30 min Relajacién muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 03:00pm - 06:00 pm
Contenidos de la sesion: Trabajo
para hacer que los deportistas
trabajen por toda la mesa de
forehand y mejoren su movilidad en
la mesa con este golpe.
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Ejercicios de
trabajo de desplazamientos
haciendo topspin de forehand
moviendo al compafiero en
ubicaciones cortas pero que siempre
haga topspin de FH de lado a lado
de la mesa 2 series de 10 min cada
lado 40 min, falkenberg y trabajo de
desplazamientos con el FH 2 series
de 10 min cada lado 40 min,
Servicio y recepcion cortado 10
min, lateral 10 min y por encima 10
min 60 min. acondicionamiento
fisico 30 min Relajacién muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.




INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE
AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 27/10/2024 AL 1/11/2024 DEPORTE: TENIS DE MESA
ENTRENADOR: GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ CONTRATO Ne¢: 0415 de 2024
MICROCICLO No: 42 TENDENCIA MICRO: Competitivo OBJETIVO MICRO: Abierto Mundial Youth Contender de Rionegro
18. Youth Contender de Rionegro Youth Contender de Rionegro Youth Contender de Rionegro




INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE
AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 27/10/2024 AL 1/11/2024 DEPORTE: TENIS DE MESA
ENTRENADOR: GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ CONTRATO Ne¢: 0415 de 2024
MICROCICLO No: 42 TENDENCIA MICRO: Competitivo OBJETIVO MICRO: Abierto Mundial Youth Contender de Rionegro
28. Youth Contender de Rionegro Youth Contender de Rionegro Youth Contender de Rionegro




FECHA:

ENTRENADOR:

MICROCICLO Ne:

INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

13-01-2025 AL 17-01-2025
GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ
52 TENDENCIA MICRO: Ajuste

DEPORTE: TENIS DE MESA

CONTRATO N°: 0415 de 2024

Trabajar las capacidades generales haciendo enfasis en para
que se utiliza en el trabajo en el tenis de mesa y Fortalecer
las secuencias mecanicas de juego.

OBJETIVO MICRO:

1a

Hora: 2:00 pm - 4:00 pm
Contenidos de la sesion: Trabajar
las capacidades generales haciendo
enfasis en para que se utiliza en el
trabajo en el tenis de mesa y
Fortalecer las secuencias mecanicas
de juego.

Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, ejercicios fisicos
generales para la mejora de la
resitencia de los deportistas 10 min.
Acondicionemiento por FHy BH 10
min. ejercicios de servicio y
resepcion 20 min Circuitos de
trabajo de bolas mecanicas 60 min
(dos topspin de FH 2 topspin de
reves, falkenberg, aperturas y
sostener la pelota con continuidad,
apertura, secuencia y bola libre y se
repite, etc) Relajacién muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 8:00 am - 10:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajar
las capacidades generales haciendo
enfasis en para que se utiliza en el
trabajo en el tenis de mesa y
Fortalecer las secuencias mecanicas
de juego.

Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, ejercicios fisicos
generales para la mejora de la
resitencia de los deportistas 10 min.
Acondicionemiento por FHy BH 10
min. ejercicios de servicio y
resepcion 20 min Circuitos de
trabajo de bolas mecanicas 60 min
(dos topspin de FH 2 topspin de
reves, falkenberg, aperturas y
sostener la pelota con continuidad,
apertura, secuencia y bola libre y se
repite, etc) Relajacion muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 8:00 am - 10:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajar
las capacidades generales haciendo
enfasis en para que se utiliza en el
trabajo en el tenis de mesa y
Fortalecer las secuencias mecanicas
de juego.

Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, ejercicios fisicos
generales para la mejora de la
resitencia de los deportistas 10 min.
Acondicionemiento por FHy BH 10
min. ejercicios de servicio y
resepcion 20 min Circuitos de
trabajo de bolas mecanicas 60 min
(dos topspin de FH 2 topspin de
reves, falkenberg, aperturas y
sostener la pelota con continuidad,
apertura, secuencia y bola libre y se
repite, etc) Relajacién muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 8:00 am - 10:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajar
las capacidades generales haciendo
enfasis en para que se utiliza en el
trabajo en el tenis de mesa 'y
Fortalecer las secuencias mecanicas
de juego.

Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, ejercicios fisicos
generales para la mejora de la
resitencia de los deportistas 10 min.
Acondicionemiento por FHy BH 10
min. ejercicios de servicio y
resepcion 20 min Circuitos de
trabajo de bolas mecanicas 60 min
(dos topspin de FH 2 topspin de
reves, falkenberg, aperturas y
sostener la pelota con continuidad,
apertura, secuencia y bola libre y se
repite, etc) Relajacion muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 8:00 am - 10:00 am
Contenidos de la sesion: Trabajar
las capacidades generales haciendo
enfasis en para que se utiliza en el
trabajo en el tenis de mesa y
Fortalecer las secuencias mecanicas
de juego.

Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, ejercicios fisicos
generales para la mejora de la
resitencia de los deportistas 10 min.
Acondicionemiento por FHy BH 10
min. ejercicios de servicio y
resepcion 20 min Circuitos de
trabajo de bolas mecanicas 60 min
(dos topspin de FH 2 topspin de
reves, falkenberg, aperturas y
sostener la pelota con continuidad,
apertura, secuencia y bola libre y se
repite, etc) Relajacion muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacién 4 min.




FECHA:
ENTRENADOR:

MICROCICLO Ne:

INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

13-01-2025 AL 17-01-2025
GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ
52 TENDENCIA MICRO: Ajuste

DEPORTE: TENIS DE MESA

CONTRATO N°: 0415 de 2024

Trabajar las capacidades generales haciendo enfasis en para
que se utiliza en el trabajo en el tenis de mesa y Fortalecer
las secuencias mecanicas de juego.

OBJETIVO MICRO:

2a

Hora: 2:00 pm - 4:00 pm
Contenidos de la sesion: Trabajar
las capacidades generales haciendo
enfasis en para que se utiliza en el
trabajo en el tenis de mesa y
Fortalecer las secuencias mecanicas
de juego.

Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, ejercicios fisicos
generales para la mejora de la
resitencia de los deportistas 10 min.
Acondicionemiento por FHy BH 10
min. ejercicios de servicio y
resepcion 20 min Circuitos de
trabajo de bolas mecanicas 60 min
(dos topspin de FH 2 topspin de
reves, falkenberg, aperturas y
sostener la pelota con continuidad,
apertura, secuencia y bola libre y se
repite, etc) Relajacion muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 2:00 pm - 4:00 pm
Contenidos de la sesion: Trabajar
las capacidades generales haciendo
enfasis en para que se utiliza en el
trabajo en el tenis de mesa y
Fortalecer las secuencias mecanicas
de juego.

Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, ejercicios fisicos
generales para la mejora de la
resitencia de los deportistas 10 min.
Acondicionemiento por FHy BH 10
min. ejercicios de servicio y
resepcion 20 min Circuitos de
trabajo de bolas mecanicas 60 min
(dos topspin de FH 2 topspin de
reves, falkenberg, aperturas y
sostener la pelota con continuidad,
apertura, secuencia y bola libre y se
repite, etc) Relajacién muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 2:00 pm - 4:00 pm
Contenidos de la sesion: Trabajar
las capacidades generales haciendo
enfasis en para que se utiliza en el
trabajo en el tenis de mesa'y
Fortalecer las secuencias mecanicas
de juego.

Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, ejercicios fisicos
generales para la mejora de la
resitencia de los deportistas 10 min.
Acondicionemiento por FHy BH 10
min. ejercicios de servicio y
resepcion 20 min Circuitos de
trabajo de bolas mecanicas 60 min
(dos topspin de FH 2 topspin de
reves, falkenberg, aperturas y
sostener la pelota con continuidad,
apertura, secuencia y bola libre y se
repite, etc) Relajacion muscular 1
min , Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 2:00 pm - 4:.00 pm
Contenidos de la sesion: Trabajar
las capacidades generales haciendo
enfasis en para que se utiliza en el
trabajo en el tenis de mesa y
Fortalecer las secuencias mecanicas
de juego.

Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Fogueo tecnico
90 min, la parte final la realiza cada
deportista cuando termina su
participacion en el fogueo tecnico
(Relajacion muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min).




FECHA:

ENTRENADOR:

MICROCICLO Ne:

INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

AL

30-03-2025

GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ

TENDENCIA MICRO:

Precompetitivo

DEPORTE:

CONTRATO N°:

OBJETIVO MICRO:

TENIS DE MESA

0415 de 2024

Mejorar las 3 apaerturas en la mesa

1a

Hora: 8:00 am - 10:00 am
Contenidos de la sesién: Mejorar
las 3 apaerturas en la mesa
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Servicio y
recepcion 10 min,
acondicionamiento FH vs FH basico
y top contra blogueo, BH vs BH
basico y top contra bloqueo 10 min,
Trabajo de servicio racepcion y las
3 aperturas 30 min, ejercicios
mecanicos y Ibres 30 min, partidos
10 min Relajacién muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 8:00 am - 10:00 am
Contenidos de la sesién: Mejorar
las 3 apaerturas en la mesa
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Servicio y
recepcion 10 min,
acondicionamiento FH vs FH basico
y top contra bloqueo, BH vs BH
basico y top contra blogueo 10 min,
Trabajo de servicio racepcion y las
3 aperturas 30 min, ejercicios
mecanicos y Ibres 30 min, partidos
10 min Relajacion muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Hora: 8:00 am - 10:00 am
Contenidos de la sesién: Mejorar
las 3 apaerturas en la mesa
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
de las actividades del dia 2 min,
movilidad articular, calentamiento y
activacion 10 min, Fogueo tecnico
10 min, Relajacién muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacién 4 min.

Campeonato nacional de equipos

Campeonato nacional de equipos




FECHA:
ENTRENADOR:

MICROCICLO Ne:

INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE
AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

26-03-2025 AL 30-03-2025

GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ

62 TENDENCIA MICRO: Precompetitivo

DEPORTE:

TENIS DE MESA

CONTRATO N°:

OBJETIVO MICRO:

0415 de 2024

Mejorar las 3 apaerturas en la mesa

28.

Hora: 2:00 pm - 4:00 pm
Contenidos de la sesién: Mejorar
las 3 apaerturas en la mesa
Desarrollo/Ejercicios: Explicacion |Hora: 2:00 pm - 4:00 pm

de las actividades del dia 2 min, Contenidos de la sesién: Mejorar
movilidad articular, calentamiento y [las 3 apaerturas en la mesa
activacion 10 min, Servicio y Desarrollo/Ejercicios: Explicacion
recepcion 10 min, de las actividades del dia 2 min,
acondicionamiento FH vs FH basico [movilidad articular, calentamiento y
y top contra blogueo, BH vs BH activacion 10 min, ejercicios de
basico y top contra bloqueo 10 min, |dobles 60 min, partidos 10 min
Trabajo de servicio racepcion y las |Relajacién muscular 1 min ,

3 aperturas 30 min, ejercicios Estiramiento 5 min,

mecanicos y Ibres 30 min, partidos |retroalimentacion 4 min.

10 min Relajacién muscular 1 min ,
Estiramiento 5 min,
retroalimentacion 4 min.

Campeonato nacional de equipos

Campeonato nacional de equipos




PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: HORARIOS

echal Sector Deporte Modalidad Entrenador UEDEREESEED I EERGTD Dia Hora Fn Parque [ Localidad Observacion
Diligenciamiento Entrenador Entrenador
9/17/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Lunes 2:00:00 p.m. 3:30:00 p.m.  PLAZA DE ARTI PLAZA 7 LITEMEBC 12. Barrios Unidos
9/17/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Lunes PLAZA DE ARTI PLAZA 7 LITEMEB( 12. Barrios Unidos
9/17/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Martes PLAZA DE ARTI PLAZA 7 LITEMEB( 12. Barrios Unidos
9/17/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Martes PLAZA DE ARTI PLAZA 7 LITEMEBC 12. Barrios Unidos
9/17/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Miércoles PLAZA DE ARTI PLAZA 7 LITEMEB( 12. Barrios Unidos
9/17/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Miércoles PLAZA DE ARTI PLAZA 7 LITEMEB( 12. Barrios Unidos
9/17/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Jueves 8:00:00 a.m.  11:00:00 am. PLAZA DE ART| PLAZA 7 LITEMEBC 12. Barrios Unidos
9/17/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Jueves 3:00:00 p.m. 6:00:00 p.m. PLAZA DE ART| PLAZA 7 LITEMEBC 12. Barrios Unidos
9/17/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Viernes 8:00:00 a.m.  11:00:00 am. PLAZA DE ART| PLAZA 7 LITEMEB( 12. Barrios Unidos

9/17/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Viernes 3:00:00 p.m. 6:00:00 p.m. PLAZA DE ARTI PLAZA 7 LITEMEB( 12. Barrios Unidos



PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: GRUPOS Y POLOS DE DESARROLLO
Tipo de Numero

Fecha
Diligenciamiento

Sector Deporte Modalidad Entrenador Documento Documento Elapalicl Grupo Parque Escenario Localidad 1 Ciudad CIIEeEty
Entrenador (Parque)
Entrenador Entrenador
28/04/2024 Olimpico Tenis De Mesa RAQUETA cc 1010178083 Tecnificacion Talento y Reserva 3 PLAZA DE ARTESANOS  PLAZA 7 LITEMEBO 12. Barrios Un BOGOTA AV LA ESMERA COLOMBIA

28/04/2024 Olimpico Tenis De Mesa RAQUETA cc 1010178083 Tecnificacion Tecnificacion 2 PLAZA DE ARTESANOS  PLAZA 7 LITEMEBO 12. Barrios Un BOGOTA AV LA ESMERA COLOMBIA




PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: DEPORTISTAS POR ENTRENADOR

Fecha uEDeD L) Etapa Del UEDED Documento hechalce) Localidad de
Diligenciamiento Sector Deporte Modalidad Entrenador Documento  Documento E e e Grupo Nombre Deportista Docume.nto Deportista Nacimiento R s
Entrenador  Entrenador Deportista (dd/mm/aaaa)

4/28/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083  Tecnificacion ~ Talento y Reserva 3 FABIAN GARCIA PUERTO Tl 1011214164 11/10/2011 8. Kennedy

4/29/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Tecnificacion  Talento y Reserva 2 SAMUEL ESTEBAN CANON RODRIGUE TI 1027533985 31/01/2013 18. Rafael Uribe

4/30/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083  Tecnificacion  Tecnificacion 1 JUAN DAVID ROSALES RIANO T 1023303985 10/12/2008 11. Suba
5/1/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083  Tecnificacion Talento y Reserva 3 ESTEBAN LONDONO PINZON T 1106469242 14/02/2009 9. Fontibon
5/2/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cC 1010178083  Tecnificacién  Tecnificacion 1 RAY ANTONIO JUAREZ ROMERO PPT 6030638 24/07/2007 11. Suba
5/3/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega CcC 1010178083 Tecnificacion Talento y Reserva 3 THOMAS VILLALOBOS Tl 1031830906 13/12/12 11. Suba
5/4/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083  Tecnificacion  Tecnificacion 1 LUCAS SUAREZ ACERO T 1013038268 05/08/2008 11. Suba
5/5/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083 Tecnificacion  Tecnificacion 1 ELIOT JERONIMO BAUTISTA DIAZ cc 1011093713 28/04/2006 9. Fontibon

6/23/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cCc 1010178083  Tecnificacion Tecnificacion 1 MARIA CAMILA LOPEZ RODRIGUEZ  CC 1018414545 29/11/2005 9. Fontibon

6/24/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cc 1010178083  Tecnificacion Tecnificacion 1 NORMAN SAMUEL TIRIA JIMENEZ T 1032877978 12/02/2009 6. Tunjuelito

6/25/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega cC 1010178083  Tecnificacion Tecnificacion 1 DAVID SANTIAGO MUNOZ IDALGO TI 1141717089 19/11/2008 11. Suba

6/25/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A Guillermo Alexis Vega CcCc 1010178083  Tecnificacion  Tecnificacion 1 JULIAN MANUEL BALLESTEROS LOPE. Tl 1019904671 11/11/2012



Si el deportista no Novedad de Fecha de

El deportista

entrena con usted, Apoyado Res Fecha de B Py N
lo entrena - Genero Retiro o Transicion y/o Observaciones
con cual entrenador lo 777121 Ingreso oy 0
usted Transicion Retiro
hace
Si Masculino 1/1/2018
Si Masculino 15/7/2021
Si Masculino 1/5/2021
Si Masculino 14/2/2019
Si Masculino 1/6/2022 Retiro 14/10/2024 Mal comportamiento repetido en competencias nacionales y distritales
Si Masculino 30/6/2022 Otra 01/06/2024 Se va a vivir a Antioquia y por esa liga va a participar en eventos nacionales
Si Masculino 1/1/2021
Si Masculino 1/1/2021
No Femenino 1/1/12018
Si
Si



PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: COMPETENCIAS PREVISTAS

Tipo de Ndmero Etapa Del
ocumen ocumen Entrenador ocumen Deportista Evento (dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa)

Tipo de Documento Nombre Fecha del Fecha al

Deporte Modalidad Entrenador Grupo Nombre Deportista

5/6/2023 Olimpico Tenis De Mesa N/A tillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Talento y Resen FABIAN GARCIA PUERTO Tl 1011214164 Masculino CAMPEONATO 30/4/24 5-5-24
5/6/2023 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Talento y Reseny FABIAN GARCIA PUERTO Tl 1011214164 Masculino CAMPEONATO 30/4/24 5-5-24
5/6/2023 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Talento y Resen FABIAN GARCIA PUERTO Tl 1011214164 Masculino CAMPEONATO 30/4/24 5-5-24
5/6/2023 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cC 1010178083 Tecnificacién  Talento y Resenn SAMUEL CANON Tl Masculino CAMPEONATO 30/4/24 5-5-24
5/6/2023 Olimpico Tenis De Mesa N/A tillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacién  Talento y Resenn SAMUEL CANON Tl Masculino CAMPEONATO 30/4/24 5-5-24
5/6/2023 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Talento y Resen SAMUEL CANON Tl Masculino CAMPEONATO 30/4/24 5-5-24
5/6/2023 Olimpico Tenis De Mesa N/A tillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Tecnificacion 1 ROSALES JUAN Tl Masculino CAMPEONATO 30/4/24 5-5-24
5/6/2023 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cC 1010178083 Tecnificacion  Tecnificacion 1 JUARES RAY Tl Masculino CAMPEONATO 30/4/24 5-5-24
5/6/2023 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacién  Talento y Resenn LONDONO ESTEBAN TI Masculino CAMPEONATO 30/4/24 5-5-24
5/6/2023 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacién  Talento y Resenn SAMUEL CANON Tl Masculino CAMPEONATO 30/4/24 5-5-24
5/6/2023 Olimpico Tenis De Mesa N/A lillermo Alexis Ve cC 1010178083 Tecnificacién  Talento y Resen ELLIOT BAUTISTA Tl Masculino CAMPEONATO 30/4/24 5-5-24
3/7/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Talento y Reseny Angelo Vargas Tl Masculino SETEEEE| 20/5/24 25/5/20247
3/7/12024 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Talento y Reseny Angelo Vargas T Masculino Suramericano | 20/5/24 25/5/20247
3/7/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A lillermo Alexis Ve cC 1010178083 Tecnificacion ~ Talento y Resen Angelo Vargas Tl Masculino Suramericano ! 20/5/24 25/5/20247
3/7/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Talento y Reseny Angelo Vargas TI Masculino Suramericano | 20/5/24 25/5/20247
3/7/12024 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cC 1010178083 Tecnificacion  Talento y Reseny Fabian Garcia Puerto TI Masculino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024
6/9/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A lillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion ~ Talento y Resen| Fabian Garcia Puerto TI Masculino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024
6/9/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083  Tecnificacién Talento y Resen Samuel Esteban Cafion Rod| TI Masculino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024
6/9/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Talento y Reseny Samuel Esteban Cafion RodI TI Masculino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024
6/9/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion ~ Rendimiento 1 Maria Camila Lopez cC Femenino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024
6/9/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A lillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Rendimiento 2 Maria Camila Lopez cC Femenino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024
6/9/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Tecnificacion 2 Eliot Jeronimo Bautista Diaz CcC Masculino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024
6/9/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion ~ Tecnificacion 3 Eliot Jeronimo Bautista Diaz cc Masculino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024
6/9/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A lillermo Alexis Ve cc 1010178083  Tecnificacion Talento y Resen Santiago Mahecha Ramirez TI Masculino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024
6/9/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion  Tecnificacion 1 Lucas Suarez Acero TI Masculino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024
6/9/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A iillermo Alexis Ve cc 1010178083 Tecnificacion ~ Tecnificacion 1 Juan David Rosales Tl Masculino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024
6/9/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A lillermo Alexis Ve cC 1010178083 Tecnificacion  Tecnificacion 1 Juan David Rosales Tl Masculino Ranking distrital 8/6/24 9/6/2024




6/9/2024

6/9/2024

6/9/2024

Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico

Olimpico

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

N/A
N/A
N/A
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Ciudad del
Evento

Categoria

Prueba /
Divisién

Mayores Mas|

MONTERIA-COI U13 EQUIPOS
MONTERIA-COI U13 INDIVIDUAL
MONTERIA-COI U13 DOBLES
MONTERIA-COI U13 EQUIPOS
MONTERIA-COI U13 INDIVIDUAL
MONTERIA-COI U13 DOBLES
MONTERIA-COI U13 DOBLES
MONTERIA-COI U13 DOBLES
MONTERIA-COI U13 DOBLES
MONTERIA-COI U13 DOBLES
MONTERIA-COI U13 DOBLES

un .
Cochabamba - Equipos U 11
Cochabamba - un Dobles U 11
Cochabamba - Sl Mixtos U 11
Cochabamba - Y ! Individual U 1
e u13 Individual U1
Bogota u1s Individual U14
e u11 IndividualU11
Bogota u13 IndividualU13
Bogota u19 IndividualU19
Bogota Mayores Fem IndividualMay|
R u19 Individual U14
Bogota Mayores Mas| Individual May
Eosck u1s Individual U14
Bogota u19 Individual U14
el u19 Individual U1§
Bogota

Individual May

Tipo de
Evento

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional
Nacional

Nacional

Nacional

Nacional
Nacional
Nacional
Nacional
Internacional
Internacional
Internacional
Internacional
Distrital
Distrital
Distrital
Distrital
Distrital
Distrital
Distrital
Distrital
Distrital
Distrital
Distrital

Distrital

Resultado
Esperado

64

64
64
64

32

Resultado
Obtenido

64

64

64

64

32

Observaciones

Reporte

Nombre Evento: Campeonato Nacional U13 U 19
Tipo de Evento: Nacional

Fechay Lugar: MONTERIA-CORDOBA del 30/04/24 al 05/05/24
Nombre Deportista: Fabian Garcia Puerto
Prueba: EQUIPOS

Categoria: U13

Resultado: Previsto 2 - Conseguido 1

Nombre Evento: Campeonato Nacional U13 U 19
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Campeonato Nacional U13 U 19
Tipo de Evento: Nacional

Fechay Lugar: MONTERIA-CORDOBA del 30/04/24 al 05/05/24

Nombre Deportista: Fabian Garcia Puerto
Prueba: DOBLES

Categoria: U13

Resultado: Previsto 1 - Conseguido 3

Nombre Evento: Campeonato Nacional U13 U 19
Tipo de Evento: Nacional
Nombre Evento: Campeonato Nacional U13 U 19
Tipo de Evento: Nacional
Nombre Evento: Campeonato Nacional U13 U 19
Tipo de Evento: Nacional
Nombre Evento: Campeonato Nacional U13 U 19
Tipo de Evento: Nacional

Fecha y Lugar: MONTERIA-CORDOBA del 30/04/24 al 05/05/24

Nombre Deportista: Rosales Juan
Prueba: DOBLES

Categoria: U13

Resultado: Previsto 64 - Conseguido 64
Nombre Evento: Campeonato Nacional U13 U 19
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Campeonato Nacional U13 U 19
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Campeonato Nacional U13 U 19
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Campeonato Nacional U13 U 19
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Suramericano U 11 U 13
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Suramericano U 11 U 13
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Suramericano U 11 U 13
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Suramericano U 11 U 13
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio
Tipo de Evento: Distrital



Bogota u13 Individual U1]
Bogota u1s Individual U14
ok u1s Individual U14
Cali U11 IndividualU11 Individua
e U11 Dobles |U11 Dobles
Cali U1 Mixto  |U11 Mixto
et U13 Individug U13 Individug
Cali U13 Dobles |U13 Dobles
ca U13 Mixto  |U13 Mixto
Cali U13 Individug U13 Individug
Gl U13 Dobles |U13 Dobles
Cali U13 Mixto  |U13 Mixto
el U15 Individug U15 Individug
Cali U15 Dobles |U15 Dobles
Gl U15 Mixto _|U15 Mixto
Cali U13 IndividuaU13 Individua
e U13 Dobles |U13 Dobles
Cali U13 Mixto  |U13 Mixto
CEl U15 IndividuaU15 Individua
Cali U15 Dobles |U15 Dobles
e U15 IndividuaU15 Individua
Cali U15 Dobles |U15 Dobles
et U19 Individug U19 Individug
Cali U19 Dobles |U19 Dobles
ca U19 Mixto  |U19 Mixto
Cali U19 Individug U19 Individug
Gl U19 Dobles |U19 Dobles
Cali U19 Mixto  |U19 Mixto
el U19 Individug U19 Individug
Cali U19 Dobles |U19 Dobles
Gl U19 IndividuaU19 Individua
Cali U19 Dobles |U19 Dobles
el Mayores Indi\jMayores Indiy
Cali U 19 IndividudU 19 Individug
CEl U 19 Dobles |U 19 Dobles
Circasia Quind|Individual U 1{Individual U 1
Circasia Quind|Dobles U 15 [Dobles U 15
Circasia Quind|Individual U 1|Individual U 1

Distrital

Distrital

Distrital

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

50

32

32

32

32

50

32

32

50

32

50

32

50

32

32

32

32

32

50

32

32

50

32

50

50

32

32

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Ranking Distrital Junio

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Individual Y Dobles
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional U 15 U 21

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional U 15 U 22

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional U 15 U 23

Tipo de Evento: Nacional



Circasia Quind| Dobles U 15 |Dobles U 15
Circasia Quind|Individual U 2|Individual U 2|
Circasia Quind|Dobles U 21 [Dobles U 21
Circasia Quind|Individual U 2|Individual U 2|
Circasia Quind| Dobles U 21 |Dobles U 21
Republica dom U 11 Equipos|U 11 Equipos
Republica dom/U 11 Dobles |U 11 Dobles
Republica dom U 11 Mixtos |U 11 Mixtos
Republica dom U 11 IndividugU 11 Individug
Bogota Individual U 2|U 21

Bogota Individual U21U21

Bogota Individual U 2|U 21

Wtzatlito Mayores IndiyMayores Indiy
Medellin Mayores Dob|Mayores Dob|
hedelin Mayores Mixt{Mayores Mixt{
Medellin Mayores EquiMayores Equi
Medellin Mayores IndiyMayores Indiy
Medellin Mayores Dob|Mayores Dobl
Medellin Mayores Mixt{Mayores Mixtf
Bogota Individual Infg Infantil

Bogota Individual Pre| Prejuvenil
Bogota Individual Pre| Prejuvenil
Bogota Individual Pre| Prejuvenil
Bogota Individual Juv|Juvenil

Bogota Individual Juv|Juvenil

Bogota Individual Juv|Juvenil

Bogota Individual Juv|Juvenil
Medellin (UEE] Individual U11
Wtzatlito u13 Individual U13
Medellin u11 Individual U11
Al u13 Individual U1
Medellin u13 Individual U13
Medellin u15 Individual U14
Medellin u1s Individual U14
e u19 Individual U14
Medellin u19 Individual U14
Medellin u19 Individual U14
Medellin u21 Individual U2

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Distrital

Distrital

Distrital

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

32

50

1

1

32

32

50

50

50

Clasifico a los JUNN juveniles

Clasifico a los JJNN juveniles

Nombre Evento: Nacional U 15 U 24

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional U 15 U 25

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional U 15 U 26

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional U 15 U 27

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional U 15 U 28

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Campeonato Panamericano U 11 U 13
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Campeonato Panamericano U 11 U 13
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Campeonato Panamericano U 11 U 13
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Campeonato Panamericano U 11 U 13
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Selectivo Distrital Jjnn Juventud

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Selectivo Distrital Jjnn Juventud

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Selectivo Distrital Jjnn Juventud

Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional De Mayores

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional De Mayores

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional De Mayores

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional De Mayores

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional De Mayores

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional De Mayores

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional De Mayores

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados Fase Distrital
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados Fase Distrital
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados Fase Distrital
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados Fase Distrital
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados Fase Distrital
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados Fase Distrital
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados Fase Distrital
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Juegos Intercolegiados Fase Distrital
Tipo de Evento: Distrital

Nombre Evento: Nacional Top Colombia

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Top Colombia

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Top Colombia

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Top Colombia

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Top Colombia

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Top Colombia

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Top Colombia

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Top Colombia

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Top Colombia

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Top Colombia

Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Top Colombia

Tipo de Evento: Nacional




Manizalez
Manizalez
Manizalez
Manizalez
Rionegro Antioq
Rionegro Antioq
Rionegro Antiog
Rionegro Antioq
Rionegro Antioq
Rionegro Antiog
Rionegro Antiog
Rionegro Antioq
Rionegro Antioq
Rionegro Antiog
Rionegro Antioq
Rionegro Antioq
Rionegro Antiog
Rionegro Antioq
Rionegro Antioq
Bucaramanga
Bucaramanga
Bucaramanga
Bucaramanga
Bucaramanga
Bucaramanga
Bucaramanga

Bucaramanga

Duitama Boyaca U11

Duitama Boyaca U11

Duitama Boyaca U11

Duitama Boyaca U11

Duitama Boyaca U11

Duitama Boyaca U11

Duitama Boyaca U13

Duitama Boyaca U13

u21 Individual
u21 Dobles Mixto
u21 Dobles Mascy
u21 Equipos
u11 Individual U11
uU13 Individual U1J
Mixto U 15 [Mixto U 15
u11 Individual U11
uU13 Individual U1§
U13 Individual U1
u15 Individual U1§
Mixto U 15 [Mixto U 15
uU15 Individual U14
u17 Individual U1
Mixto U 15 |Mixto U 15
u15 Individual U14§
u17 Individual U1
u17 Individual U1
u19 Individual U1
Juveni Individual Juy
AL Dobles Mixto
Juvenil Dobles Masc
direzill Equipos Juve
Prejuvenil Individual Pre
A Dobles Mixto
Prejuvenil Dobles Masc
el Equipos Preju
Dobles U11
Dobles Mixto
Individual U11
Dobles U11
Dobles Mixto
Individual U11
Equipos U 13|
Dobles U13
Dobles Mixto

Duitama Boyaca U13

Duitama Boyaca U13

Duitama Boyaca U13

Individual U13

Equipos U 13|

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

50

32

32

32

32

32

50

32

32

50

50

32

32

Nombre Evento: Jjnn De La Juventud
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Jjnn De La Juventud
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Jjnn De La Juventud
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Jjnn De La Juventud
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wtt Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Wit Youth Contender
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Jjnn Intercolegiados
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Jjnn Intercolegiados
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Jjnn Intercolegiados
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Jjnn Intercolegiados
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Jjnn Intercolegiados
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Jjnn Intercolegiados
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Jjnn Intercolegiados
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Jjnn Intercolegiados
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional




Duitama Boyaca U13

Duitama Boyaca U13

Duitama Boyaca U13

Duitama Boyaca U13

Duitama Boyaca U13

Bucaramanga
Bucaramanga
Bucaramanga

Bucaramanga

Prejuvenil
Prejuvenil
Prejuvenil

Prejuvenil

Dobles U13

Dobles Mixto

Individual U1

Dobles U 13

Individual U 1

Equipos pre ji

Dobles pre juy

Dobles Mixto

Individual pre

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Nacional Hopes 2024
Tipo de Evento: Nacional

Nombre Evento: Suramericano Escolares
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Suramericano Escolares
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Suramericano Escolares
Tipo de Evento: Internacional

Nombre Evento: Suramericano Escolares
Tipo de Evento: Internacional



Fecha
Diligenciamien
to
07/05/2024
08/05/2024
09/05/2024
10/05/2024

11/05/2024

11/05/2024
11/05/2024
12/05/2024
13/05/2024
14/05/2024
15/05/2024
16/05/2024
17/05/2024
18/05/2024

19/05/2024

20/05/2024

21/05/2024

21/05/2024

21/05/2024

21/05/2024

22/05/2024

23/05/2024

24/05/2024

25/05/2024

26/05/2024

27/05/2024

28/05/2024

29/05/2024

30/05/2024

31/05/2024

01/06/2024

02/06/2024

03/06/2024

Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico

Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico
Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Deporte
Tenis De Mesa
Tenis De Mesa

Tenis De Mesa
Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa
Tenis De Mesa
Tenis De Mesa
Tenis De Mesa
Tenis De Mesa
Tenis De Mesa
Tenis De Mesa
Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Modalidad
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

N/A
N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Entrenador

Tipo de
Documento
Entrenador

cc
cc
cc
cc

cc

cc

cc
cc
cc
cc
cc
cc
cc
cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

cc

PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: ANALISIS DEL MACROCICLO ANTERIOR

Niamero
Documento
Entrenador
1010178083
1010178083
1010178083
1010178083

1010178083

1010178083

1010178083
1010178083
1010178083
1010178083
1010178083
1010178083
1010178083
1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

Etapa del
Entrenador

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacién

Tecnificacion

Tecnificacion

Nombre

CIPC Deportista

alento y Reserva Salome Mancera
alento y Reserva Luciana Baquero
alento y Reserva Salome Mancera
alento y Reserva Luciana Baquero

alento y Reserva Salome Mancera

alento y Reserva Luciana Baquero
Talento y Resenv Luciana Baquero
alento y Reserva Thaliana pineda
Talento y Reserv Angelo Vargas
alento y Reserva Angelo Vargas
Talento y Reserv Salome Mancera
alento y Reserva Luciana Baguero
Talento y Reserv Santiago Mahecha
alento y Reserva Fabian Garcia

Talento y Reser Luciana Baquero

alento y Reserva Luciana Baquero

Talento y Reserv Angelo Vargas

Talento y Resen Luciana Baquero

Talento y Reserv Angelo Vargas

Talento y Resery Fabian Garcia

Talento y Reser\ Nicolas Mufioz

Talento y Reserv Salome Mancera

Talento y Reserv Luciana Baquero

Talento y Reserv Angelo Vargas

Talento y Reserv Luciana Baquero

Talento y Reserv Angelo Vargas

Talento y Resen Luciana Baquero

Talento y Resery Angelo Vargas

Talento y Resen Fabian Garcia

Talento y Reserv Angelo Vargas

Talento y Reserv Salome Mancera

Talento y Reserv Luciana Baquero

Talento y Reserv Luciana Baquero

Tl
Tl
Tl
Tl

Tl

Tl
Tl
Tl
Tl
Tl
Tl
Tl
Tl
Tl

Tl

Tl

Tl

Tl

Tl

Tl

Tl

Tipo de
Documento
Deportista

Documento
Deportista

1141127021
1021400080
1141127021
1021400080

1141127021

1021400080
1021400080
1145928503
1188219304
1188219304
1141127021
1021400080
1013007682
1011214164
1021400080
1021400080
1188219304
1021400080

1188219304

1011214164

1013023897

1141127021

1021400080

1188219304

1021400080

1188219304

1021400080

1188219304

1011214164

1188219304

1141127021

1021400080

1021400080

Variables a revisar

Ranking Nacional
Ranking Nacional
Ranking Nacional
Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional
Ranking Nacional
Ranking Nacional
Ranking Nacional
Ranking Nacional
Resultado destacado
Resultado destacado
Resultado destacado
Resultado destacado

Resultado destacado

Resultado destacado

Resultado destacado

Resultado destacado

Resultado destacado

Resultado destacado

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Actividad (indicar unidad de
medida)

seonas nacional equipos U 11 Mede!
seonas nacional equipos U 11 Mede|
uipos U19 Nacional U13 U19 Chia Ct
uipos U19 Nacional U13 U19 Chia Ct
Campeonas dobles femenino U 11
Nacional individual y dobles Chia
Cundinamarca

Campeonas dobles femenino U 11
Nacional individual y dobles Chia
Cundinamarca

Campeona dobles mixto U11 Naciot
Bronce dobles mixto U 11 Nacional
Bronce dobles mixto U 11 Nacional
Broonce individual U 11 TOP Colom
Clasificacion al selectivo nacional p
Clasificacion al selectivo nacional p
Clasificacion al selectivo nacional p
Clasificacion al selectivo nacional p
Clasificacion al panamericano U11
U 13 Mosquera Cundinamarca
Entre las 8 de dobles Mixto U 11
panamericano U11 U 13 Mosquera
Cundinamarca

Entre las 8 de dobles Masculino U
11 panamericano U11 U 13
Mosquera Cundinamarca

Entre las 16 en U11 y entre las 64
U13 del WTT contender

Mosquera 2024

Entre los 16 en U11 y entre los 32
U 13 del WTT contender

Mosquera 2024

Entre los 64 en U13 'y U 15 del
WTT contender Mosquera 2024
segundo en categoria U8y U 9
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

Terceras equipos femenino U11
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

Terceras equipos femenino U11
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

Campeon equipos U 11 Nacional
Hopes Monteria Cordoba 2023
Segunda dobles mixtos U 11
TNacional Hopes Monteria
Cordoba 2023

Campeon Dobles masculino U 11
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

Bronce individual femenino U11
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

plata individual masculino U 11
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

plata Equipos MAsculino U 13
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

BRONCE Equipos MAsculino U 13
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

Bronce Equipos Femenino U 13
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

Bronce Equipos Femenino U 13
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

Plata Dobles Femenino U 13
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023



04/06/2024

05/06/2024

06/06/2024

07/06/2024

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

N/A

N/A

N/A

N/A

cc

cc

cc

cc

1010178083

1010178083

1010178083

1010178083

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Talento y Resen Salome Mancera

Talento y Reser Fabian Garcia

Talento y Resery Angelo Vargas

Talento y Reserv Salome Mancera

1141127021

1011214164

1188219304

1141127021

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Ranking Nacional

Plata Dobles Femenino U 13
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

Oro Dobles masculino U 13
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

Bronce Dobles masculino U 13
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023

Bronce individual Femenino U 13
Nacional Hopes Monteria Cordoba
2023



Resultado
(nimero)

llin 2023
llin 2023
indinamarca
indinamarca

nal individual y dobles Chia Cundinamarca
individual y dobles Chia Cundinamarca
individual y dobles Chia Cundinamarca
Ibia Cali 2023

ranamericano U 11 U 13 Mosquera
ranamericano U 11 U 13 Mosquera
ranamericano U 11 U 13 Mosquera
ranamericano U 11 U 13 Mosquera



PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: MODELO DE PLANIFICACION

fein uEDCD BLmero Etapa del Nombre Documento  Fecha de Inicio de REiC
Diligenciamien Deporte Modalidad Entrenador Documento  Documento J s " a Finalizacion de la Modelo de planificacién
Entrenador Deportista Deportista la Planificacién e
to Entrenador  Entrenador Planificacién
2/16/2024 Olimpico Boxeo COMBATE Yency Viviana Perdomo Diaz cc 1030619765 Talento y Reserva Rendimiento 1 Andrés Bohérquez 1018417517 15/01/2024 15/06/2024 Tradicional 50's
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion Talento y Reserva 3 BIAN GARCIA PUER™ 1011214164 04/04/2024 20/12/2024 Tradicional 50's
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion Talento y Reserva 3 ZSTEBAN CANON RC 1027533985 04/04/2024 20/12/2024 Tradicional 50's
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cC 1010178083 Tecnificacion Tecnificacion 1 I DAVID ROSALES RI. 1023303985 04/04/2024 20/12/2024 Tradicional 50's
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion Talento y Reserva 3 BAN LONDONO PIN 1106469242 04/04/2024 20/12/2024 Tradicional 50's
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacién Tecnificacion 1 NTONIO JUAREZ RO! 6030638 04/04/2024 20/12/2024 Tradicional 50's
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion Talentoy Reserva3 ~ THOMAS VILLALO 1031830906 04/04/2024 20/12/2024 Tradicional 50's
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion Tecnificacion 1 LUCAS SUAREZA 1013038268 04/04/2024 20/12/2024 Tradicional 50's

07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion Tecnificacion 1 ELIOT JERONIMO 1011093713 04/04/2024 20/12/2024 Tradicional 50's



Objetivos

Competitivo
Competitivo
Competitivo

Competitivo
Competitivo
Competitivo
Competitivo
Competitivo

Competitivo

Describir Objetivos

Obtener la medalla de oro en la competencia
fundamental
Seleccion colombia U 13
Seleccion Colombia U 11
Trabajar para llegar a lugares entre los 16 mejores
del escalafon nacional en sus categorias
Trabajar para llegar a lugares entre los 16 mejores
del escalafon nacional en sus categorias
Trabajar para llegar a lugares entre los 16 mejores
del escalafon nacional en sus categorias
Trabajar para llegar a lugares entre los 16 mejores
del escalafon nacional en sus categorias
Trabajar para llegar a lugares entre los 16 mejores
del escalafon nacional en sus categorias
Trabajar para llegar a lugares entre los 16 mejores
del escalafon nacional en sus categorias

Cumplié el Objetivo

Evidencia y/o observaciones del cumplimiento

Resultados oficiales de la competencia
Escalafon nacional FCTM
Escalafon nacional FCTM

Escalafon nacional FCTM

Escalafon nacional FCTM

Escalafon nacional FCTM

Escalafon nacional FCTM



PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: TEST PEDAGOGICO

Fecha . Gl BT Etapa del Nombre WGl Documento . Fecha del Test  Nombre del
Diligenciamiento Deporte Modalidad Entrenador Documento Documento Entrenador Deportista Docum(?nto Deportista Tipo Test (dd/mm/aaaa) Test
Entrenador Entrenador Deportista
2/25/2023 Olimpico Boxeo COMBATE Yency Viviana Perdomo Diaz cc 1030619765  Talentoy Reserva Andrés Bohdrquez 1018417517  Flexibilidad 08-12/07/2024  Sit and reach
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacién Flexibilidad 08-12/07/2025 de tronco con los
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion Velocidad 08-12/07/2026 20 mts planos
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacién Velocidad 08-12/07/2027  Agilidad 10 x 5 n
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacién Fuerza 08-12/07/2028  Salto horizontal ¢
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083  Tecnificacion Coordinacion 08-12/07/2029  Rebote de balon
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion Técnico 08-12/07/2030  Desplazamiento
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacién Técnico 08-12/07/2031 FH vs FH
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacién Técnico 08-12/07/2032  BH vsBH
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion Técnico 08-12/07/2033 Corte de FH vs C
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacién Técnico 08-12/07/2034  Corte de BH vs (
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083  Tecnificacion Técnico 08-12/07/2035  Topspin de FH v:
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion Técnico 08-12/07/2036  Topspin de BH v
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A oC 1010178083 Tecnificacion Téctico 08-12/07/2037  Servicion

Téctico 08-12/07/2038 Recepcion



Resultado Unidad de

(Numérico) medida Russiacicn
16 Centimetros
i pies juntos Centimetros
Segundos
ts Segundos
sin impulso Distancia
en slalom Segundos

lateral en posicic Segundos
Numero de pelotas en la mesa
Numero de pelotas en la mesa
Sorte de FH Numero de pelotas en la mesa
Corte de BH Numero de pelotas en la mesa
s Boqueo de FH Numero de pelotas en la mesa
s Boqueo de BH Numero de pelotas en la mesa
Numero de pelotas en la mesa
Numero de pelotas en la mesa



PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: CONTROLES BIOMEDICOS

(redie DGR RIie Etapa del Nombre UEER Documento . Fechas de
Diligenciamien Deporte Modalidad Entrenador Documento Documento Grupo 9 Documento " Areas o Resultado / Observacién
o Entrenador Entrenador Entrenador Deportista Deportista Deportista Realizacién
2/16/2024 Olimpico Boxeo COMBATE Viviana Perdom( cc 1030619765 Talento y Reservzalento y Reserva Andrés Bohdrquez TI 1018417517 Medicina 05/01/2024 Control de Cargas
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083  Tecnificacién alento y Reserva FABIAN GARCIA PUER TI 1011214164 Medicina 03/06/2024 Control Medico
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion alento y Reserva BIAN GARCIA PUER TI 1011214164 Fisioterapia 10/06/2024  Control Fisioterapia
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion alento y Reserva FABIAN GARCIA PUER T 1011214164 Nutricion 17/06/2024 Control Nutricion
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cC 1010178083 Tecnificacidon alento y Reserva BIAN GARCIA PUER™ TI 1011214164 Psicologia del d¢  24/06/2024  Control Psicologia del desempefio
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A ©C 1010178083 Tecnificacién alento y Reserva FABIAN GARCIA PUER TI 1011214164 Salud Mental 24/06/2024  Control Salud mental
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cC 1010178083 Tecnificacion  alento y Reserva SAMUEL ESTEBAI TI 1027533985 Medicina 03/06/2024 Control Medico
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cC 1010178083 Tecnificacion ~ alento y Reserva SAMUEL ESTEBAI TI 1027533985 Fisioterapia 10/06/2024 Control Fisioterapia
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cCc 1010178083 Tecnificacion  alento y Reserva SAMUEL ESTEBAI TI 1027533985 Nutricion 17/06/2024 Control Nutricion
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cC 1010178083 Tecnificacion  alentoy Reserva SAMUEL ESTEBAI TI 1027533985 Psicologia del de¢ 24/06/2024 Control Psicologia del desempefio
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cC 1010178083 Tecnificacion  alento y Reserva SAMUEL ESTEBAI TI 1027533985 Salud Mental 24/06/2024 Control Salud mental
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A ©e 1010178083 Tecnificacion  alento y Reserva THOMAS VILLALO TI 1031830906 Medicina 03/06/2024 Control Medico
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cC 1010178083 Tecnificacion  alento y Reserva THOMAS VILLALO TI 1031830906 Fisioterapia 10/06/2024 Control Fisioterapia
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cC 1010178083 Tecnificacion  alentoy Reserva THOMAS VILLALO TI 1031830906 Nutricion 17/06/2024 Control Nutricion
07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cC 1010178083 Tecnificacion  alento y Reserva THOMAS VILLALO TI 1031830906 Psicologia del d¢ 24/06/2024 Control Psicologia del desempefio

07/05/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A ©e 1010178083 Tecnificacion  alento y Reserva THOMAS VILLALO TI 1031830906 Salud Mental 24/06/2024 Control Salud mental



Fecha
Diligenciamiento

07/05/2024
07/05/2024

07/05/2024

07/05/2024

07/05/2024
07/05/2024

Sector

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Olimpico

Deporte

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Tenis De Mesa

Modalidad

N/A

N/A
N/A

N/A

N/A
N/A

Entrenador

PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: NECESIDADES
Tipo de

Documento
Entrenador

cc

cc
cc

cc

cc
cc

Ndmero

Documento

Entrenador

1010178083

1010178083
1010178083

1010178083

1010178083
1010178083

Etapa Del
Entrenador

Tecnificacion

Tecnificacién

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacion

Tecnificacién

Nivel de
Capacitacion

Distrital
Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Distrital

Necesidades

Preparacion Fisica
Preparacion Fisica

Preparacion Fisica

Preparacion Fisica

Ciencias Aplicadas al Depoprte
Ciencias Aplicadas al Depoprte

Especificar Contenido
requerido

Desarrollo de la coordinacion
en deportes aciclicos
anaerobicos

Desarrollo de la fuerza en
Desarrollo de la Velocidad en
deportes aciclicos

Desarrollo de la Resistencia
en deportes aciclicos
anaerobicos

psicologia de los deportes
aciclicos anaerobicos
Modelos de planificacion

Fecha e: ELE]
de solicitud

1/6/24
1/6/24

1/6/24

1/6/24

1/6/24
1/6/24

Soporte de
cumplimiento
(link)

Estas capacitaciones si se puedel



n lo mas pronto para aplicar al proceso de entrenamiento.



PLAN DE TRABAJO ENTRENADORES IDRD: CAPACITACIONES POR PARTE DEL ENTRENADOR
Tipo de Nimero Fecha

q q Asistentes 0 0 n Asistentes
o Fe?ha' Sector Deporte W LENTET] Entrenador Documento Documento Eiapaiiel Lmez_as d_e’ Contenido a socializar estlmz_ada_c!e Fec_ha ‘f‘? Talento y gelsaniesglslsbnieslls sloniss Clubes y
Diligenciamiento Entrenador Capacitacion capacitacion Realizacion EMB JEC JEC.S
Entrenador Entrenador o e — Reserva Escuelas
4/28/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificacion Plan Pedagogico PAPAS Y DEPORTE 16124 106124 13
4/28/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083  Tecnificacion
QUE SE REQUIERE DEL

Criterios de Busqueda ~ TENISMESISTA BOGOTANO 6/7/24
4/28/2024 Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083 Tecnificaciéon

Componentes Técnicos TECNICA DE LOS TENISMES 3/8/24

4/28/2024  Olimpico Tenis De Mesa N/A cc 1010178083  Tecnificacién  Preparacion Fisica PREPARACION FISICA 31/8/24



Cantidad de

Asistentes Soporte de Capacitacion (Link)
(numero)

Documento PDF pantallazo de la reunion



Version: 2

COLOMBIA y Al ~ Dode:
(@ VIDA ‘ Wl Pererte \FCTM
CALENDARIO NACIONAL DE EVENTOS Pagina 1 of 1

1 ANO 2024

2 FECHA DE ACTUALIZACION DIA 04 | MES ‘ MARZO | ANO 2024

3 FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS DE MESA FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS DE MESA

EVENTO
LUGAR INICIA TERMINA

No. TIPO NOMBRE DEL EVENTO MODALIDAD CATEGORIA | PAIS CIUDAD/DPTO MES |DIA| MES | DIA

1 |CONVENCIONAL CAMPEONATO NACIONAL DE EQUIPOS EQUIPOS TODAS coL. FACATATIVA - MARZO | 16| MARzO | 22

CUNDINAMARCA

2 PTM Il CAMPEONATO NACIONAL PTM TODAS TODAS COL.| SOPO - CUNDINAMARCA ABRIL | 11| ABRL | 14
3 | CONVENCIONAL | CAMPEONATO NACIONAL PREINFANTIL Y JUVENIL TODAS U13-U19 COL.| MONTERIA - CORDOBA ABRIL |30| MAYO 5
4 |CONVENCIONAL| CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL Y DOBLES |INDIVIDUAL Y DOBLES TODAS COL. |CALI - VALLEDELCAUCA| JUNIO | 18| JUNIO | 24
5 |CONVENCIONAL| CAMPEONATO NACIONAL INFANTIL Y SUB-21 TODAS U15 - U21 COL.| CUNDINAMARCA TBD Juio | 23| sutio | 28
6 PTM IezmpzeErD C'asm‘ﬁt“,’;ﬁl::e9°s FeETEEEEEs TODAS TODAS COL. RISARALDA TBD AGOSTO | 29| AGosTO | 31
7 PTM Il CAMPEONATO NACIONAL PTM TODAS TODAS coL. RISARALDA TBD AGOSTO | 31 |SEPTIEMBRE| 3
8 |CONVENCIONAL|  CAMPEONATO NACIONAL DE MAYORES TODAS MAYORES | COL. RISARALDA TBD SEPTIEMBRE | 17 |SEPTIEMBRE| 22
9 |CONVENCIONAL ABIERTO COPA COLOMBIA INDIVIDUAL V15U MAY - coL. ANTIOQUIA TBD OCTUBRE | 11| OCTUBRE | 14
10 |[CONVENCIONAL|  CAMPEONATO NACIONAL TOP COLOMBIA INDIVIDUAL TODAS coL. ANTIOQUIA TBD OCTUBRE | 15| OCTUBRE | 20
11 PTM IV CAMPEONATO NACIONAL PTM TODAS TODAS COL.| VALLEDEL CAUCATBD | NOVIEMBRE | 8 | NOVIEMBRE | 11
12 |CONVENCIONAL | JUEGOS NACIONALES JUVENILES TODAS u-21 coL. MANIZALES NOVIEMBRE | 13 | NOVIEMBRE | 17
13 PTM | JUEGOS PARANACIONALES JUVENILES TODAS u-21 coL. MANIZALES DICIEMBRE | 1 | DICIEMBRE | 6
14 |CONVENCIONAL CAMPEONATO NACIONAL HOPES TODAS U8-Ug-U11-U13| coL. BOYACA TBD DICIEMBRE | 3 | DICIEMBRE | 8
15 |CONVENCIONAL ABIERTO COPA COLOMBIA INDIVIDUAL TODAS COL.| CUNDINAMARCATBD | DICIEMBRE | 12 | DICIEMBRE | 15




Version: 2

Dode:
CALENDARIO NACIONAL DE EVENTOS Pagina 1 of 1
1 ANO
2 FECHA DE ACTUALIZACION DIA 12 FEBRERO ANO 2025
3 FEDERACION COLOMBIANA DE TENIS DE MESA
EVENTO
INICIA TERMINA
No. TIPO NOMBRE DEL EVENTO MODALIDAD CATEGORIA MES DiA MES DiA SEDE
1 | CONVENCIONAL CAMPEONATO NACIONAL DE EQUIPOS EQUIPOS TODAS MARZO 29 ABRIL 4 cali
2 | CoNVENCIONAL CAMPEONATO NACIONAL U13-U19 TODAS U13 - U19 MAYO 26 MAYO 31 Cordoba
3 | CONVENCIONAL | CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL Y DOBLES | INDIVIDUAL Y DOBLES TODAS JUNIO 21 JUNIO 27 Antioquia
4 | CONVENCIONAL CAMPEONATO NACIONAL HOPES TODAS U8 - U9 - U1l - U13 JULIO 15 JULIO 20 S'\;?]’t;engeer
5 PTM Il CAMPEONATO NACIONAL PTM TODAS TODAS JULIO 19 JULIO 24 Norte de
Santander
6 | CONVENCIONAL |CAMPEONATO NACIONAL DE MAYORES Y MASTER TODAS MAYORES-MASTER AGOSTO 15 AGOSTO 21 Quindio
7 | coNVENCIONAL CAMPEONATO NACIONAL U15-U21 TODAS U15 - U21 SEPTIEMBRE| 23 |SEPTIEMBRE| 28 Casanare
8 PTM IV CAMPEONATO NACIONAL PTM INDIVIDUAL TODAS NOVIEMBRE 19 | NOVIEMBRE | 24 Bogota
9 | CONVENCIONAL CAMPEONATO NACIONAL TOP COLOMBIA INDIVIDUAL TODAS NOVIEMBRE 25 | NOVIEMBRE | 30 Bogota




cobmetis | COMITE/REUNION: CAPACITACION UNIFICACION DE CRITERIOS DD | MM | AA
ACTA No. 1 ' 7 6 2024
LUGAR: PLAZA DE LOS ARTESANOS HORA DE INICIO: 10:30am HORA FIN:  12:00pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Mario Emerson Fuquene Fiquitiva Entrenador de Rendimiento i
Guillermo Alexis Vega Gonzalez Entrenador de Tecnificacion
Sergio Enrique Tiria Gonzalez Entrenador de Tecnificacion e Ve £
Diego Armando Jimenez Velandia Entrenador de Talento y Reserva 1 W\/M,mf

ORDEN DEL DIA

1. Saludo 4. Juegos Distritales de la Juventud
2. Unificacion de Criterios y Conceptos 5. Varios
3. Criterios Juegos Nacionales de la Juventud 6.

TEMAS TRATADOS

De acuerdo a las obligaciones del contrato, se realiza la primera capacitacion de unificacién de criterios con los
entrenadores del staff técnico de Bogota, se realizaron sugerencias y ajustes de acuerdo a lo observado en las sesiones
gue desarrollan los profesores de tecnificacion y talento y reserva de la ciudad, es importante mencionar que se resalta
gue las sesiones de entrenamiento deben ser mas individualizadas para una evolucidon adecuada de los atletas de las
categorias menores. Por otro lado, se sugiere que todas las sesiones de entrenamiento deben tener el trabajo de dobles
ya que son de vital importancia para la consecucion de titulos nacionales e internacionales.

También se hablo de los criterios de seleccion para los Juegos Nacionales de la Juventud Eje Cafetero 2024, donde los
3 entrenadores estuvieron de acuerdo con el proceso de seleccion que se va a realizar con el fin de conformar una
delegacién competitiva y pelear los titulos en disputa buscando dejar a Bogota en lo mas alto del podium.

Se menciono que este arfio se realizaran los Juegos Distritales de la Juventud donde serviran de fogueo para la
delegacion bogotana con miras a los Juegos Nacionales de la Juventud y que este evento serd abierto con el fin de
buscar traer sparring de nivel para nuestros atletas.

GESTION DOCUMENTAL - V.2


guillermoalexis
Stamp


COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE

PARA SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

W ]

Observaciones

Siendo las 12:00 PM se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA k FIRMA N.A.
NOMBRE Mario Fuquene NOMBRE N.A.
CARGO Entrenador de Rendimiento CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Mario Emerson Fuquene Fiquitiva

GESTION DOCUMENTAL - V.2




oo corseettve | cOMITE/REUNION:Entrenadores rendimiento y tecnificacion tenis de DD | MM AA
ACTA No. 1 mesa IDRD 7y8 1 2025
LUGAR: Virtual meet.google.com/uan-kwiz-yzz?hs=224 HORA DE INICIO: 10:00 AM HORAFIN: 11:00 a.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Mario Fuquene Fuquitiva Entrenador Rendimiento
Guillermo Alexis Vega Entrenador Tecnificacion —

ORDEN DEL DIA

1. Retroalimentacion de como se manejara en 4
entrenamiento el presente afio ’
2. Retroalimentacion de unificacion de criterios para la

; . . . 5.
direccion tecnica de deportistas a cargo de otro
3.Retroalimentacion formato de analisis para la 6
direccion de deportistas que no esten a nuestro cargo )

TEMAS TRATADOS

En la presene reunion el entrenador Mario Fuquene expone un poco sobre como se va a abordar el entrenamiento el

presente afio y que vamos a tener en cuenta para enfrentar a depotistas de las diferentes representaciones de Colombia.

Con respecto a lo anterios en entrenador Mario Fuquene retroalimenta una idea la cual es hacer el analisis de los rivales

el cual sera socializado entre todos los entrenadores en un formato que nos permitira unificar la informacion para hacer

una dieccion tecnica mas apropiada frente a con quien nos vamos a enfrentar.

Hacer esto posibilitara al equipo de entrenadores de Bogota tener informacion de como dirigir a cualquiera de los depor-

tistas esten o no a cargo y que la informacion sea mas consecuente para dar resultados, obiamente es una herramienta

y se debe usar de manera aecuada en la competencia haciendo tambien nuestros propios ajustes a como lo solicite la

competencia.

Finalmente Mario retroalimenta el formato y pide que se hagan analisis a algunos deportistas por categorias que pueden

fundamentales analizarlos para mejorar nuestro rendimiento.

El formato tiene la siguiente informacion: Que servicio hace el depotista analizado

Que recepcion hace el depotista analizado

Donde falla los puntos el depotista analizado

En que se debe cuidar el deportista que estamos dirigiendo para no fallar puntos con el depotista analizado

GESTION DOCUMENTAL - V.2




TEMAS TRATADOS

GESTION DOCUMENTAL - V.2




COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

st [x] NO [ ]

Observaciones

Se debe seguir aumentando la base de datos para tener mejor informacion de todos los rivales en Colombia.

Siendo las _11:00 a.m.___ se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
PRESIDENTE | DELEGADO | UEFE DEPENDENCIA/ SECRETARIO (S) sient reurionno semarf s delgion o A
FIRMA FIRMA
NOMBRE Mario Fuquene Fuquitiva NOMBRE
CARGO Entrenador Rendimiento CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Guillermo Alexis Vega Gonzalez

GESTION DOCUMENTAL - V.2




Evidencias reuniones Febrero

Reunion técnica, metodéloga Melisa Alvarez, plaza de artesanos, area de deportes IDRD,
enero 29 de 2025 10:30 am — 12:30 pm

Reunion caso Alma Avella 8 afebom 200-1235 O (G
Notan Tramscripoidn Andlisis Ext Q (_C =

Destacados 7 Capitulos

Cudl o 19 situscidn actusl de Ama en relacion » su

anfronamaanto y satud™

Praparacidn f5ca de AIMa y su suaoon de satut

Canituloa v Temas - -

Informe reunion preparacion Alma Avella con los entrenadores del IDRD y presidente de
la LTMB, metoddloga Melisa Alvarez, virtual por plataforma Google Meet, area de
deportes IDRD, febrero 04 de 2025 10:30 am — 12:30 pm



Reunion - Preparacion Deportiva Alma Avella teb 2025 1200 - O (e

23 -2 s g s

& Resumen

Informe reunion de Alma Avella y acudientes, metoddloga Melisa Alvarez, virtual por
plataforma Google Meet, area de deportes IDRD, febrero 06 de 2025 10:30 am — 12:30 pm

Reunién preparacion deportista Alma Avella, metodéloga Melisa Alvarez, virtual por
plataforma Google Meet, area de deportes IDRD, febrero 06 de 2025 10:30 am — 12:30 pm



Actas de asistencia reuniones
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Pantallazos evidencias herramientas digitales, tecnologias y/o ofiméticas
€ B O ® & 0 & m DO i <€ > Ese

Invitation: Capacitacion Juegos Distritales - Raqueta @ Fri Aug 16, 2024 7am - 8am & ©&
(GMT-5) (Guillermo Alexis Vega Gonzalez) SR s .

‘ Melisa Alvarez Lozeno ) & =
[ . | Capacitacion Juegos Distritales - Raq.. Agenda
- v % de 890 de 2024 Lpe
Pazh o0 o8 Artesanon. Av. La Esmerais SE3A 52 12pm Capatiattn Juegos
Bogata, Colomibue Dustritles - Ragy

When
Join with Google Meet
fnday Aug 16 2024 T amr Iomiss Stancard Time

Location Meeting link

Correo metodéloga Melisa Alvarez reunion juegos distritales de la juventud 13-08-2024.

Evidencia reunion JJNN de la juventud 16-08-2024 se ve distorsionada por que la tome
movida y hasta después me di cuenta.



:‘- Erltvcnadores . AQ'“P_“‘_@" lb:&O . - Q g

Moo Mesa herg 7% +4 } SHA0AT - 11 o0 .t A AS%UE1

a CANDIDATOS REPRESENTANTES
ENTRENADORES pdt

Buanos dias!

LES envi@ Syer Una iInvitacion 3 sy Commen Pars que por favor asistan a3
reunion con el equipo de Juegos Distritales, ya que a la fecha los deportes
QUe Menos INSCritos tenemos son \os d¢ raqueta

Ustedes ma han informado dificultaces de los deportistas pars |3
nIenpadn. pox la tanto, el objetvo de la reunidn es que Beven B casos
QUE 38 VIENEN DresEntando y pusdan onentarlos a ustedes para gquée apoyen
el tema de inscnpion

L raunion a8 presencal e Plazs de Artesanos

Feiz dial

e @ :

Comunicacién por grupo de WhatsApp entrenadores deportes de raqueta en donde Jenny
Flechas y la metoddloga Melisa Alvares estan dando directrices sobre procesos del IDRD.

0 IDRD jenny contratacion - Q
" L. o4

—

ok I hago esta tarde. Feks dis Jermy

Ok lo mamo

Buenas tardes Jenny. Queco eMnaco a la enndad
quedo peadierte cualquwr cosa @ 3 4 ok

Ok

Comunicacion interna WhatsApp con Jenny flechas gestora administrativa del IDRD
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Registro de
Asistencia -
Escuelas de
Formacion
Entrenadores
Equipo Bogota. 2
Jornada. 31 de julio
2024.

Gracias por su participacion!

Thiz form was created innde of 108D, Hppert Aboge

Google Forms

Registro de
Asistencia -
Escuelas de
Formacion
Entrenadores
Equipo Bogota. 3
Jornada. 14 de
agosto 2024.

Gracias por su participacion!

INOther resgonss

Thig form was craated inalde of IDRD. Honpo Abuse

Google Forms
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eitida José Celestino

599-/6 Ax ;
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Bogota

Escuela de Entrenadores IDRD






Evidencias entrenamientos y competencias

MODELO

2 ago 2024 1:19:16 p. m.

. wf 63-52 Avenida La Esmeralda
e Barrios Unidos

. Bogota

55 ae ) > Festival de verano 2024

SAN FEH
3

MODELD

“ fiZal e POV

R
(s

Festival de verano 2024



7 ago 2024 10%44:51 a. m.
7-05 Chlle 64a
Rarrios Unidos

>g020 4 416723 p. ,.
63-52 Aveni a Esmeralda
Barrios Unidos

Bogota
Entrenamiento Tecnificacion
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T 9 ago 2024 T0:005 a. m.
; ‘ 63-52 Avenida LajESmeralda
Barfios Unidos

Bogota

Entrenamiento Tecnificacion

10 ago 2024 10:31:36 a. m.
63-52 Avenida La Esmeralda
Barrios:Unidos

Bogota

Visita Escuelas de mi barrio




12 39 02 18'a; m!
D3=SZAVEnIt sk Esmeraldd

. Barrios Unidos

Bogota
Entrenamiento tecnificacion

12 ago 2024 4:25:36 p. m.
4477 Calle 64
Barrios Unidos

Bogota
Entrenamiento tecnificacion




13 ago 2024 9:00:55 a. m.
44-77 Calle 64

Barrios Unidos

: Bogota
Entrenamiento tecnificacion

13 ago 2024 10:33:04 a. m.
63-52 Avenida La Esmeralda
Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento tecnificacion




13 ago 2024 4:53:18 p. m.
63-52 Avenida La Esmeralda
Barrios Unidos

Bogota
Entrenamiento tecnificacion

=
-

14 ago 2024 7:18:31 &
63-52 Avenida La Esmerald:
Barrios Unidos
Bogota
Entrenamiento tecnificacion




14 ago 2024 4:43:06 p. m
44-77 Calle 64

Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento tecnificacion

15 ago 2024 9:32:37 a. m.
44-77 Calle 64
Barrios Unidos

Bogota
Entrenamiento tecnificacion




15‘ag0!024 5:16:39 p. m.
4477 Galle 64

Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento tecnificacion

— 58
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1%90 2024 8:10:02 a. m.
verida La Esmeralda

Barrios Unidos
Bogota
Entrenangiento tecnificacion
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20 ago 2024 9:59:42 a. m.
4477 Calle 64

Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento Tecnificacion
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204890 2024 10;47:08 a. m.
63-5@svenida La Esmeralda
o Barrios Unidos
Bogota

Entfenamiento Tecnificacion

>

MODELD
A : 22 ago 2024 9:39:03 2. m.
Y A | B A Barrios Unidos
B/ A : Bogota
tae - ' Entrenamiento Tecnificacién



22 ago 2024 4:52:37 p. m.
63-52 Avenida La Esmeralda
Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento Tecnificacion

_ SAN TER
S SANTER

& L g 23 ago 2024 9:22496a.m.
S Ssiatn 4477 Calle 64
K fg R Barrios Unidos
RF oA Bogota
:L"sg, 4 b Entrenamiento Tecnificacion



Selectivo distrital JJNN de la juventud 23-08-2024 plaza de artesanos plaza 7



Evidencia participacion Angelo Vargas Panamericano U 11 U 113 Republica Dominicana
12 al 25 de Agosto de 2024

#
|

-

AMERICAS HOPES
WEEK & CHALLENGE







..

Bogota

/A
-

Your story fctenisdemesa  hgatenisdemes rafaquinterol’

»

@ jhoncruz_tabletennis

l.es gusta a splendorclubtenisdemesa y otras
personas

fctenisdemesa ¥ jEstamos listos para brillar en el
Camp ato Panamericano U11

@,L Liked by deisyorange and 3 others

Ver traduccién
I
@ fctenisdemesa
Jhoncruz_tabletennis Con los pequefos gigantes U17-U13 [
representantes del Tenis de Mesa Colombiano. Co

B AN Q ® 6



*

BOGOT/\

nstitato Disttal
e Recreacon Degorte

Si no maneja
consecutivo cologu - . DD MM AA
ST COMITE/REUNION: 6l 8 2074
11IGAR- Pla7a de Artecanne HORADEINICIO: 2:00 PM HORAFIN: 3:10 PM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO _. DEPENBRENCIA

7

Diego Jiménez Entrenador TyR L/J’/MA >
. . e ——

Mario Fiquene Entrenador Rendimiento LJLW‘(Q
Sergio Tiria Entrenador Tecnificacion . )75 EQJ& —WM
Guillermo Vega Entrenador Tecnificacion W .

2

ORDEN DEL DIA
1. Conformacién equipo masculino 4. Conformacion parejas femenino
2. Conformacién equipo femenino 5. Conformacién parejas Mixtos
3. Conformacion parejas masculino 6.
TEMAS TRATADOS

Equipo masculino mayores, Julian Ramos, Favert Ferndndez, Santiago Montes, para el cuarto cupo se hard un

selectivo entre Camilo Alzate, Sebastidn Saavedra, Daniel Cruz y David Ribero, si Ribero no puede jugar el selectivo

quien disputard el cupo seria Samuel Baquero. Este selectivo se disputara el 23 de agosto alas 2:00 pm

El equipo femenino estard conformado por Maria Camila Ladino y Aima Avella, los dos cupos restantes se

tomaran los dos mejores del selectivo de los Juegos Nacionales de la Juventud.

Las parejas de dobles femenino estaran conformadas por Camila Ladino y Mariana Matiz, Salomé Manceray

Juliana Fuentes. Las parejas de masculino son Santiago Montes y Julidn Ramos, Favert Ferndndez y Camilo

Alzate, Daniel Cruz y Rafael Quintero, David Ribero y Samuel Baquero. Las parejas de mixtos son Rafael

Quintero y Juliana Fuentes, David Ribero y Camila Ladino, Mariana Matiz y Samuel Baquero, Daniel Cruz y Salomé

Mancera.

TEMAS TRATADQS

GESTION DOCUMENTAL-V.2



COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE

PARA SU REALIZACION|

GESTION DOCUMENTAL-V.2



EVALUACIONYY CIERRE DE LA REUNION

¢Se logré el objetivo? [ s IT1 ~ [1

Observaciones

Siendo las 3:10 pm se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

gERPEES,L%EEN,\}C-Eli /ngElgﬁggr{l\;chFE SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.
FIRMA FIRMA
NOMBRE NOMBRE
CARGO CARGO

[NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: | Diego Armando Jiménez Velandia

GESTION DOCUMENTAL-V.2



Pantallazos evidencias multidisciplinarias, reuniones, herramientas digitales, tecnologias

y/o ofiméticas

- _I \ w0 | SOaoA

| I o od

RECREACION DOGO‘I'I\

e | YDEPORTE

Registro de
Asistencia -
Escuelas de
Formacion
Entrenadores
Equipo Bogota. 4
Jornada. 28 de
agosto 2024.

Registro de
Asistencia -
Escuelas de
Formacion
Entrenadores
Equipo Bogota. 6
Jornada. 25 de
septiembre 2024.
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Google Formularios

Entrenamiento™

DA

Encuesta
Satisfaccion
Servicio Salud
Mental

Google Formularios

=28 ago 2024 25 4%a. m.
59a,6¢éw.emda José Cel stind'Mutis

Barfjos Unidos
\ Bogota

ficacion



gk
‘i \ \ S
. S

Encuesta de
condiciones de
salud 2024

L (A3P0NEE NS Deen rroonded

Encuesta respondida enviada al correo del IDRD
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6 sept 2024 1:56:05 p. m.
44-77 Calle 64
Barrios Unidos

Bogota
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Y DEPORTE BOGOT,\

T —
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ENCUESTAS DE
PERCEPCION
CIUDADANA SOBRE
LA SATISFACCION
CON PARQUES Y/0
ESCENARIOS

MU gracias por s atention y eIpermmos que

2 eetancin on ¢ parque bays mdo de sy

s

Thie Serms vat crmrset i2adde of IIRT Sanait Al

Google Forms

58 Metodokga

cuando sea
participards deg
&

Con jo de Julianesta ok mientras

WhatsApp

Conversacion con Melisa Alvarez Metod6loga del IDRD por



Gracias

Jenry grac

Vas 1ardas N0 QU S8

ancuentren ben

For tavor por interno ma mfaman

Hala profe

Buenas 1aedes Dany

Muy bien, expx

Mafiana vas a la esc
N ) habdar contigo
Sobre Norman Tirla

Mafinna en plaza de Artesano
deade los 730 o hasts les 10
o3 pmaspm

3 6n 105 MEsmas Nores

Viemes

do este ben

Conversacion en el grupo de entrenadores de raqueta

Conversacion con Dani Sanchez del SIAB



Huenas tarde profe

Suenas tardes Any

mucho gusto Gullermo Vega

Frofe te camparto Info importante

Horwios de entranamiento (1) xlsx

Conversacion con Any Garcia del SIAB

Reunién entrenamiento invisible con los deportistas del proceso del IDRD 24-09-2024



Melisa Alvarez Loza

Mefisa Alvarez Loza
Medisa Alvarez Loza,
Mefisa Alvarer Loza.
Mefisa Alvarez Loza.
Medisa Alvares Loza

COMUNIDAD IDRD

Molisa Alvarez Loza.

Diego Smeénez

Inscripcidn Nominal Tenis de Mesa JUNNL 2024 - Buanos dias, espero se encusntran bien

B CopadeAlLC B A33 Autorizaci B A2.2 FORMATO

Updated invitation: Retroalimentacion Nacional Mayores & P Sap 20, 2024 10am - 1tam |,

Updated invitation: Retroalimentacion Nacions Mayores @ Wed Sep 18, 2024 9am - 100m (..

Updated invitation: Retroalimentacion Naciona Mayores 8 Wed Sep 18, 2024 10am - Tlam

Invitation: Retroalimentacidn Nacxonal Mayores @ Tue Sep 17, 2024 10am - Nam (GMT-5) (..

Acceptod: Rounion Capacitacidn tenismesistas Bogotanos. & Tue Sep 17, 2024 Mam - 120,

Viruela simica « 1o que se debe saber - Ver en adjunto & somos comunidad, somos IDRD
B Virueks sismica

Inwitation: Presantacion del proyecto 8154 Bogota deportiva y | Juego... @ Fri Sep 13, 2024 .

Accepted: Reunion Capacitacion tenismesistas Bogotancs. & Tue Sep 17, 2024 Tlam - 12p...

Accepted: Reunion Capacitacion tenismesistas Bogotanos. @ Tue Sep ¥7, 2024 Mam - 120

Accepted: Reunion Capacitacion tenlsmesistas Bogotanos. & Tue Sep 17, 2024 Nam - 2p...

Correo institucional del IDRD

8 66 80 0O

G 606 08

33 sape

& anpt

s vogr

B sep

W wnpt

¥ unpt

Fwnpe

& aept

& onp2



Evidencias entrenamientos y competencias

SAN FER!

26 ago 2024 5:34:40 p. m.
Barrios Unidos

Bogota
Entrenamiento Tecnificacion

-
v

26 ago 2024 8:32:37 a. m.
44-77 Calle 64

Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento Tecnificacion
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L 4 ~ 27 ago 2024 7:23:55 a. m.

{ 44-77 Calle 64
NG/ = Barrios Unidos
A Bogota

27 ago 2024 10:01:08 a. m.
44-77 Calle 64

Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento Tecnificacion
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28 ago 2024 8:43:54 a. m.
4477 Calle 64

Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento Tecnificacion

- MODELO

A

28 ago 2024 4:41:15 p. m.
Entrenamiento Tecnificacion
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Barrigs\'!nidos
“~ Bogota
Entrenamiento Tecnificacion

29 ago 2024 4:31:10 p. m.
57a-19 Calle 64a

Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento Tecnificacion
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30 ago 2024 3:33:09p. m.
4477 Calle 64
Barrios Unidos

Bogota
Entrenamiento Tecnificacion
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4477 Calle 64

Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento Tecnificacion
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2 sept'2024 4:24:28 p. m.
44-77 Calle 64
Barrios Unidos

Bogota
Entrenamiento Tecnificacion




G

)

e

-

i:§’ .

; f \-\E;-,[zrnl 1inarsmrs
Wt Eamias Uridy

SN FER
%

MDDELO
H

L A NS

3 sept 2024 9:01:16 a. m.
63-81 Avenida La Esmeralda
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Bogota

Entrenamiento Tecnificacion
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A 5 sept 2024 3:43:28 p. m.

A G 4477 Calle 64
AV SN, Barrios Unidos
KN Bogota
BS 3 Entrenamiento Tecnificacién
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SAN FERN,

6 sept 2024 3:50:09 p. m.

.9 9 Avenida La Esmeralda

g -:gf Hu:uw:lUrvuu;ul?i: Barrios Unidos
i ’ f.}' Mates Barins Unsdcs B og ot é
(6o . Entrenamiento Tecnificacion

. SAN FCR|

MODELO

7 sept 2024 9:43:58-a. m.

| SRS

: ‘ﬁa o 63-52 Avenida La Esmeralda
£ ’f! el i & Barrios'Unidos
S 7 < i Bogota

‘Ranking distrital LTMB



Pédium U 13 con deportistas de tecnificacion Fabian Garcia 1ro Angelo Vargas 2do y
Samuel Cafion 3ro

SAN FER
.

R 9 sept 2024 2:58:57 p. m.
2 =44-77 Calle 64
Barrios Unidos

Bogota
Ranking distrital LTMB
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Bogota
Ranking distrital LTMB




10 sept 2024 8:52:15 a. m.
44-77 Calle 64
Barrios Unidos

Bogota

e -
..—-'-,: 1)
-\ N ae.
'__“‘_".\‘\.\".’ic_ |

10 sept 2024 8:52:18 a. m.
44-77 Calle 64
Barrios Unidos




10 septi2024 4:33:24 p.\m.
63-52 Avenida La Esmeralda
Barrios.Unidos

Bogota

10 sept 2024 4:32:54 plfief
63-52 Avenida La Esrpe galda




12 sept 2024 8:33:23 a. m.
\oRas) 9 Avenida La Esmeralda
i e Barrios Unidos

Boqgota

MODRELD

13 sept 2024 4:46:54 p. m.
44-77 Calle 64
Barrios Unidos

Bogota




16 sept 2024 2:32:40 p. m.
44-77 Calle 64

Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento tecnificacion

S\

{.!
=T
=
]
o

|

|
!
|

e R S | | ~
—
e
S MODELD -
b sep 024 4 4D
. S
x i /\ - -
O Ud d dilld
Barrio a0
Bogota




- ept 26‘24 4:32:05 p.m.|
3352 Avenida La Esmeralda
Barrios Unidos

Bogota
Entrenamiento tecnificacion

17 sept 2024 3:50:53 p. m.
63-52 Avenida La Esmeralda
Barrios Unidos

Bogota
Entrenamiento Tecnificacion




ey

MORFLO

23 sept 2024 4:11:05 p. m.
97-05 Calle 64a

Barrios Unidos

Bogota

Fogueo LTMB




63-52 Avenida La smeralda
Barrios Unidos

Bogota

Entrenamiento tecnificacion

MODELO




Nacional de Mayores de Medellin

1

| 10 sept 2024 11:31:09 2. m.
o Bulevar Libertadores De América
' . lLaureles - Estadio

t 2024 6: 1SS
i 70-33 el
" Laureles -
Med

Antioquia
Congreso tecnico Nacional de Mayores




i-‘ 13 sept 2024 3:47:41 p. m.
70-1 Avenida Colombia
Shaureles- Estadio

Medellin

Antioquia

Campeonato Nacional de Mayores




Sept202410:37:59 a. m.
71-54 Calle 50

Laureles - Estadio
Medellin

Antioquia
Campeonato Nacional de Mayores




Evidencias de David Santiago Mufioz Hidalgo en Chile

) ‘ r \N =
> [ Musaz.p
(¥)]]

Region v\&tropolitana de Sar”ago
\ Chile
t.: ; A




30/08/2024, 6:43:40
Eyzaguirre

¥ coamms 0E kT Veaonees:
WS oo B




Acta de reunidn

17 sept 2024 10:22:77 a. m.
5593 06 Avenida Joseé Celestino Mutis

Barrios Unidos

Bogota
Intervencion Multidiciplinaria




»*

BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

coouetih | COMITE/REUNION: RETROALIMENTACION MARIO FUQUENE DD | MM | AA
ACTA No. ' 6 9| 2024
LUGAR: Plaza de los Artesanos HORA DE INICIO: 1:00 PM HORAFIN:  1:30 PM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENBENCIA
Diego Armando Jiménez Velandia Entrenador TyR ’ y w/jﬂ%
Mario Faquene Fuquitiva Entrenador Rendimiento e
Guillermo Alexis Vega Entrenador Tecnificacién
Sergio Tiria Entrenador Tecnificacion ‘EHL AXTIIN £ _

ORDEN DEL DIA

1. Cualidades y condiciones atleta Bogotano 4. Retroalimentacion equiop Multi IDRD - JJNNJ 2024

2. Esquemas de entrenamiento y juego 5.

3. Retroalimentacion entrenadores TyR y Tecnificacion |6.

TEMAS TRATADOS

1. El entrenador Mario Fuquene, Head Coach de la LTMB y entrenador de rendimiento de tenis de mesa, nos

indica las cualidades que deben tener los tenisismesistas Bogotanos, especialmente aquellos que hacen parte de

los procesos del IDRD, desde las primeras etapas, Talento y Reserva, Tecnificacion y Rendimiento.

Las cualidades son: eficiente, eficaz, rapido, inteligente y flexible de la cabeza. Se hace hincapié en que la eficacia

consiste en ganar puntos. Se debe insistir en las secuencias que hacen parte de todas las jugadas: percibir, tomar

la decision, preparar, ejecutar y recuperar.

2. Se deben estructurar todos los entrenamientos desde tecnificacion y rendimiento en la primera parte de la sesion

en servir y recibir, dando tiempo para que los jugadores pongan en préactica los diferentes tipos de recepciones

y las formas de lograr aperturas. Se deben trabajar bolas cortas porque ahi se ganan puntos. También se debe

entrenar las diferentes recepciones: corta, half-long, corte largo y aperturas de nim o flip, buscando asi situaciones

reales de juego. Por parte del entrenamiento en Talento y Reserva, se busca lograr una huella motriz, por lo tanto

para ese grupo, se indica que deben trabajar més secuencias regulares.

3. Mario procede a retroalimentar las sesiones que hacen cada uno de los demas entrenadores, en donde recomienda

lo dicho anteriormente, comenzar con secuencias reales de juego, insistir mucho a los deportistas en la seriedad

de este primer momento del entrenamiento, en las tardes se debe seguir manteniendo las sesiones de dobles al

menos una hora, hacer énfasis en los tiempos de impacto de la pelota, en preparar bien las aperturas quebrando

la cintura para preparar y para acompariar el gesto técnico. Para las nifias se debe trabajar siempre el falkenberg

femenino, combinandolo con secuencias de juego, aperturas y cerrando el punto.

GESTION DOCUMENTAL - V.2




TEMAS TRATADOS

4. Por parte de la reunion sostenida entre Mario Fiquene y el equipo Multidisciplinario del IDRD compuesto por

metoddlogos, nutricionistas, preparadores fisicos y por William Nieto, Mario nos comunica que para los Juegos

Nacionales de la Juventud - Manizales 2024, que para el IDRD es importante buscar medallas de Oro, ya que las

medallas de Plata ni Bronce seran un logro importante para el IDRD. También nos informa que la fecha limite para

la inscripcion de jugadores a JINNJ, es el 20 de septiembre. De igual manera, el IDRD destinara fondos para

una preparacion internacionales para el atleta Daniel Guete y David Ribero. Para los otros dos masculinos ni para

el equipo femenino habra preparacion internacional. La preparacion internacional consistird en llevar a los deportistas

al WTT Feder de Venezuela.
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE

PARA SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

Sl

% ]

Observaciones

Siendo las

se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA FIRMA
NOMBRE Mario Emerson Fuquene NOMBRE
CARGO Entrenador Rendimiento CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Sergio Enrique Tiria Gonzélez

GESTION DOCUMENTAL - V.2



El club deportivo de tenis de mesa White Ball TT con reconocimiento deportivo
No. 977 de 10 de agosto de 2023 otorgado por el instituto de recreacion y
deportes IDRD vy afiliado a la liga de tenis de mesa de Bogota.

CERTIFICA

Que, el jugador Julian Manuel Ballesteros Lépez identificado con tarjeta de
identidad No. 1.019.904.671 de Bogot4a, es jugador afiliado y activo de nuestro
club.

Actualmente  se encuentra realizando sus entrenamientos en nuestras
instalaciones.

DIAS: LUNES a JUEVES
HORARIO: 3:30 PM a 6:00 PM
ENTRENADOR: MANUEL BALLESTEROS BELTRAN

Ademas participa en la competencia semanal.
DIAS: VIERNES

HORARIO: 6:30 PM a 10:30 PM

Se expide en Bogoté a solicitud del interesado a los veinticuatro (24) dias del
mes de septiembre de 2024

Tatiana Ballesteros B.
C.C. No. 1.013.602.741 de Bogota
Vicepresidente

Avenida Caracas No 55 34 — Barrio Chapinero — Bogota D.C. Colombia



PLAN DE ENTRENAMIENTO I

PLAN DE ENTRENAMIENTO DEPORTISTA JULIAN BALLESTEROS LOPEZ
ARO: 2024 DEPORTE: TENIS DE MESA
ENTRENADOR: MANUEL BALLESTEROS BELTRAN DURACION: FEBRERO 01 - DICIEMBRE 22
OBJETIVO OBTENER MEDALLA EN EL CAMPEONATO TOP COLOMBIA 2024, E INICIAR EL CICLO 2025 COMO PRESELECCION COLOMBIA U15
MACROCICLO
SEMANA 1[2]3[a]s| e[ 7]8]o[10]u] 12 [13[14[ 15[ 16[17[ 18] 19] 20 [21] 22 [ 23] 24[ 25[26] 27[ 28] 20[ 30[ 31 32[ 33[ 34] 35 36 37 | 38 | 30| 40 [ a1 [ a2 [ a3 ] a4 ] 45| 6] ar 48
N° DE SESIONES 4 4 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 66| 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 66| 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4
N° DE HORAS 8] 8 10]12[18]18] 4 [10] 12[ 12 12| 12 [12]12[18] 18] 18] a[1a] 18 [16] 4 [ o[1a]18]u8[ 4| o[ 12]12[1a[14] 24] 4] 18 18 12 [ 16| 4] o[ 12| 12 1a] 14 18] 4 6
PERIODO PREPARATORIO COMPETITIVO TRAN
ETAPA PREPARACION GENERAL PREPARACION ESPECIAL PRECOMPETITIVA COMPETITIVA REG
MESOCICLO BASICO DESARROLLO | DESARROLLO I ESTABILIZADOR APROXIMADOR COMPETITIVO DES
MICROCICLO clclclclclc]c]c]c]c]c] c [cJa[aJafalaJal ac]cJclclc]c]c]c]c|alalalalala] a cM[cv]cm]om Jem Jom Jom Jem Jom Jom Jom DESC
CONTROL FISICO X X X X X X
'CONTROL MEDICO X X X X
ANAEROBICA
AEROBICA
FUERZA
RESISTENCIA
VELOCIDAD
FLEXIBILIDAD
POTENCIA
TECNICO
TACTICO
COMPETENCIA [ i v viwv il il [ X X Xl Xiv_[xv
COMP. FITAL
COMP. PREPARAT. oo aaE [e[a[aEl e [eBl v [ 7 (s e a1 1 1 HEIEEEE BN EEE 12 1
COORDINACION GENERAL |COORDINACION GENERAL COORDINACION, VELOCIDAD ESPECIF. COORDINACION, VELOCIDAD ESPECIF. 'COORDINACION, VELOCIDAD ESPECIF. COORDINACION, VELOCIDAD ESPECIF. COORDINACION GENERAL
' TECNICA POSTURAL PALANCAS, BALANCE, SERVICIO Y RECEP PALANCAS, BALANCE, CENTRO DE GRAV. PALANCAS, BALANCE, CENTRO DE GRAV. PALANCAS, BALANCE, CENTRO DE GRAV. PALANCAS, BALANCE, CENTRO DE GRAV. [ TECNICA POSTURAL
PROPIOCEPCION " TRANSFERENCIA DE PESO " TRANSFERENCIA DE PESO  TRANSFERENCIA DE PESO, POTENCIA ' TRANSFERENCIA DE PESO, POTENCIA TRANSFERENCIA DE PESO, POTENCIA PROPIOCEPCION
PALANCAS, BALANCE, VOLUMEN FOREHAND, BACKHAND VOLUMEN POTENCIA FH, BH, TX, RX VOLUMEN FH, BH , TX, RX, RECURSOS TECNICOS VOLUMEN FH, BH , TX, RX, RECURSOS TECNICOS [VOLUMEN FH, BH , TX, RX, FINAL STRONG PREPARACION FISICA
TRANSFERENCIA DE PESO |ESPACIO A 1 - 2 PUNTOS FJOS ESPACIO A 1-2-3 0 MAS PUNTOS FIJOS ESPACIO Y ZONAS A 1-2-3 0 MAS PUNTOS FIJOS ESPACIO Y ZONAS A 1-2-3 0 MAS PUNTOS FIJOS ESPACIO Y ZONAS A 1-2-3 0 MAS PUNTOS FIJOS GENERAL Y ESPECIFICA
ENFASIS VOLUMEN FOREHAND PREPARACION FISICA PREPARACION FISICA PREPARACION FISICA PREPARACION FISICA , JUEGO ZONA 3 JUEGO ZONA 1, ZONA 2 Y ZONA 3 RETROALIMENTACION
VOLUMEN BACKHAND VELOCIDAD TACTICA SEGUN ESTILO DE OPONENTE [ TACTICA CIERRE DE PARTIDOS TACTICA CIERRE DE PARTIDOS TACTICA EN LAAPERTURA Y CIERRE DE PARTIDOS, MANEJO DEL RITMO DEL PARTIDO ANALISIS DE PARTIDOS
PREPARACION FISICA REACCION , ESQUEMAS , APERTURAS REACCION , ESQUEMAS , APERTURAS REACCION , ESQUEMAS , APERTURAS 3ra, 5ta, 7ma BOLA ANALISIS, PREPARACION Y ESTRATEGIA PARA UN PARTIDO
GENERAL Y ESPECIFICA TRANSICIONES DE JUEGO, "TRANSICIONES Y FINALIZACION DE JUEGO | TRANSICIONES Y FINALIZACION DE JUEGO ' TRANSICIONES Y FINALIZACION DE JUEGO 1ra, 3ra, Sta, 7/ma BOLA  / 2da, 4ta , 6ta BOLA
TRABAJO BASADO EN LA INCERTIDUMBRE 1 0 2 BOLAS INCERTIDUMBRE 3 0 MAS BOLAS INCERTIDUMBRE 3 0 MAS BOLAS INCERTIDUMBRE 3 0 MAS BOLAS INCERTIDUMBRE 3 0 MAS BOLAS
INCERTIDUMBRE REGULAR |1 SOLUCION TACTICA 1 02 SOLUCION ES TACTICAS 3 0 MAS SOLUCION ES TACTICAS 3 0 MAS SOLUCION ES TACTICAS 3 0 MAS SOLUCION ES TACTICAS
MICROCICLOS COMPETENCIAS PREPARATORIAS COMPETENCIA FUNDAMENTAL
C CORRIENTE 1 TORNEOS SEMANALES CAMPEONATO TOP COLOMBIA (MEDELLIN)
A APROXIMACION 2 RANKING DISTRITAL LITEMEBO
C™M COMPETITIVO 3 SUPER CAUCHO
TR TRANSICION 4 FESTIVAL DE VERANO
CH CHOQUE 5 CAMPEONATO NACIONAL POR EQUIPOS (FACATATIVA)
6 CAMPEONATO NACIONAL INTERCOLEGIADO (BOGOTA)
7 CAMPEONATO NACIONAL DOBLES E INDIVIDUAL (CALI)
8 CAMPEONATO NACIONAL SUBL1S - SUB21 (CIRCASIA)
10 WTT YOUTH CONTENDER (RIONEGRO)
11 SURAMERICANOS ESCOLARES (BUCARAMANGA)
12 ABIERTO COPA COLOMBIA (CUNDINAMARCA)
13 INTERCOLEGIADO DISTRITAL
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Fecha de solicitud original: 2025-03-30 04:30:08

EL RESPONSABLE DEL AREA DE SISTEMAS DE LA
SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA DEL IDRD

CERTIFICA

Que revisados los buzones habilitados por el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte -
IDRD al sefior(a) GUILLERMO ALEXIS VEGA GONZALEZ, identificado(a) con la cédula de
ciudadania No. 1010178083, se encontré que el (Ia) contratista a la fecha de expediciéon de la
presente certificacion no tiene en el buzén correos o documentos pendientes por tramitar o descargar
del Sistema de Gestion Documental "ORFEO" e institucional utilizados y/o administrados por la
entidad. Asi mismo se inactivan los demds servicios de correo institucional, sistemas de informacion
de apoyo y misional y de red, cuando aplique.

Se expide el presente certificado a solicitud del (la) contratista en la inactivacion de cuentas
de usuario autorizado por el IDRD vy utilizados por la solicitante, con el fin de realizar los tramites
administrativos con motivo de la TERMINACION O CESION DE CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS Y/O DE APOYO A LA GESTION No. , nimero de contrato: IDRD-CTO-0415-2024 y
namero de expediente: 202480070160048E.

Presente certificacion, firmada en Bogota D.C. a los 16 dias del mes de julio de 2025.

NOTA: Lo anterior en cumplimiento de la Clausula segunda. - Obligaciones Generales del Anexo clausulas adicionales del
Contrato Electrénico de Prestacion de Servicios Profesionales y de Apoyo a la Gestién en especial los numerales: 3, 7, 8, 14
y 23 y memorando Rad. 20203000123583 de febrero 24 de 2020 expedido por la Subdireccion Administrativa y Financiera.

LR

JUAN CARLOS RODRIGUEZ WALTEROS

Subdirector Administrativo y Financiero

La autenticidad de este documento se puede validar a través del enlace inferior.

O escaneando el cédigo QR desde un dispositivo movil.

Cddigo de verificacion: SYS-QcFtc3gRC

https://portalcontratista.idrd.gov.co//es/validar-documento?validate=SY S-QcFtc3gRC

Instituto Distrital de Recreacién y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06
Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co ,
Info: Linea 195 ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C.
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Fecha de solicitud original: 2025-03-30 04:30:27

EL ALMACENISTA GENERAL DEL INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE
- IDRD -

CERTIFICA

Que, una vez revisado en el médulo de Activos Fijos del Sistema de Informacion
Administrativo y Financiero SEVEN del Instituto Distrital de Recreacion y Deporte - IDRD, el
Almacenista General de la Entidad certifica que el(la) sefior(a);: GUILLERMO ALEXIS VEGA
GONZALEZ. identificado(a) con cédula de ciudadania No. 1010178083, no tiene, ningun elemento o
activo, bajo su cargo.

Se expide el presente certificado de cumplimiento de entrega de bienes por parte de
contratistas a solicitud del peticionario con el fin de realizar los tramites administrativos
correspondientes con motivo de la TERMINACION O CESION DE CONTRATO DE PRESTACION
DE SERVICIOS Y/O DE APOYO A LA GESTION No. IDRD-CTO-0415-2024 y nimero de
expediente: 202480070160048E.

Presente certificacion, firmada en Bogota D.C. a los 16 dias del mes de julio de 2025.

NOTA: Lo anterior en cumplimiento con lo previsto en el Manual de Procedimientos Administrativos y Contables para el
manejo y control de los bienes en las Entidades de Gobierno Distritales, adoptado mediante la Resolucion No. 001 del 30 de

septiembre de 2019 expedida por la Secretaria de Hacienda de Bogota.

LUIS ELOY ALVARADO OSTOS
ALMACENISTA GENERAL 215-08

La autenticidad de este documento se puede validar a través del enlace inferior.

O escaneando el cédigo QR desde un dispositivo movil.

Cddigo de verificacion: ALM-RM8fAsCBO

https://portalcontratista.idrd.gov.co//es/validar-documento?validate=ALM-RM8fAsCBO

Instituto Distrital de Recreacién y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06
Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co ALCALDIA MAYOR
Info: Linea 195 DE BOGOTAD.C.



https://portalcontratista.idrd.gov.co//es/validar-documento?validate=ALM-RM8fAsCBO
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