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CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCTACION CIUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NIT9004152834
" [Version: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 4 de junio 2025 Acta No: 1 Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Poesia y emociones basicas - Productividad.

Elaborado por: Dana Carolina Lépez

Responsable: Dana Carolina Lopez Gonzalez .
P P Gonzalez

Dependencia: CPSAM

Lugar: INSTALACIONES CPSAM

1. |Conversacion grupal sobre emociones en la poesia

| AGE Escritura guiada: “Si mi tristeza hablara...”

2.
NDA | 3. |Creacién de poema breve
4. lLecturay Cierre

DESARROLLO

DESCRIPCION:

[a sesidn se centrd en la exploracion de emociones a través de la poesia. Las personas
participantes compartieron experiencias personales y reflexiones espontaneas. L.a escritura
permitié una conexién intima con la tristeza y otras emociones basicas.

METODOLOGIA:
Se usaron dinamicas de conversacion, ejercicios de escritura dirigida y lectura voluntaria. Ei
ambiente fue introspectivo y célido.

OBJETIVO:
Explorar la poesia como via para expresar emociones cotidianas.

RECURSOS:
« Materiales : Hojas, boligrafos, cuadernos
. Espacios: Salén de actividades del CPSAM.
« Insumos: Silias, mesas, agua, refrigerios.
. Talento humano: Participantes, coordinador y cuidadores del CPSAM.

OBSERVACIONES: Hubo apertura emocional y participacion activa.




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCIACION CIUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NITG004152834
Versic'): 0 B Vigencia; 05-2017
Fecha: 4 de junio 2025 Acta No: 1 Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Poesia y emociones basicas - Productividad.

FIRMA DEL PROFESIONAL.:
REGISTRO FOTOGRAFICO

@

Agregar ple de foto

Agragar pie de folo

Miérceles, 4 de junio de 2025, 3:35p.m.

Miércoles, 4 de junio de 2025, 3:35p.m.
MG _456¢

IMG_A5E9

AppleiPhane i




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ASOCTACION CIUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NITOUDAIS 634
Versom0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 6 de junio 2025 Acta No: 2 Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Técnica de collage emocional

Elaborado por: Dana Carolina Lopez
Gonzalez

Responsable: Dana Carolina Lopez Gonzalez

Dependencia: CPSAM

Lugar: INSTALACIONES CPSAM

1. 1Introduccién a Ja actividad

AGE Desarrollo de actividad: Escritura

2.
NDA | 3, |Socializacién
4,

DESARROLLO

DESCRIPCION:
Lectura y escritura para fomentar la creatividad literaria.

METODOLOGIA:
Activacién con musica, escritura poética y exposicién grupal.

OBJETIVO:
Lograr una escritura més estructurada
RECURSOS:
« Materiales: hojas, boligrafos
. Espacios: Salon de actividades del CPSAM.
. Insumos: Sillas, mesas, agua, refrigerios.
. Talento humano: Participantes, coordinador y cuidadores del CPSAM.

OBSERVACIONES: El ejercicio favorecio la memoria afectiva y la expresion plastica.

FIRMA DEL PROFESIONAL:




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

ASOCIACION CUDAD FUTURO
NIT 9004152034

Vigencla: 05-2017

Fecha: 6 de junio 2025 Acta No: 2 Hora Inicio: 2:30 pm

Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Técnica de collage emocional

REGISTRO FOTOGRAFICO

Agragar pie de folo

Viernes, 6 de Junio de 2025, 2:54p.m.

Viernes, 8 de junio de 2025, 2:49p.m,
WG_4880

1AG_4888

AppleiPhonets ProMax




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCIACION CTUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NIT 9004152834
Versid: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 11 de junio de 2025 |Acta No: 3 Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4:30 pm

Terma: Arte - Productividad.

Elaborado por: Dana Carolina Lépez

Responsable: Dana Carolina Lépez Gonzalez -
Gonzalez

Dependencia: CPSAM

Lugar: INSTALACIONES CPSAM

1 Lectura de poesias clasicas
AGE | 2 Desarrollo de actividad / escritura
NDA
3. |Cierre y socializacion
A
DESARROLLO
DESCRIPCION:

A través del andlisis de pcemas clasicos y modernos, los participantes identificaron estructuras
poéticas y experimentaron con su aplicacion en dos formatos distintos.

METODOLOGIA:
Leciura analitica, escritura creativa y dialogo colectivo.

OBJETIVO:
Conocer y aplicar formas clasicas de la poesia.

RECURSOS:
« Materiales: Hoja, lapiceros, cuadernos, libros
. Espacios: Salén de actividades del CPSAM.
« Insumos: Sillas, mesas, agua, refrigerios.
« Talento humano: Participantes, coordinador y cuidadores del CPSAM.

OBSERVACIONES:




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

ASOCIACION CIUDAR FUTYRO
NIT 9004152834

[ Versién: 0

Vigencia: 05-2017

Fecha: 11 de junio de 2025 |Acta No: 3 Hora Inicio: 2:30 pm

Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Arte - Productividad.

WG 4866

grmacion dela cémara

Migrcoles, 11 de junio de 2025, #85p.m.

FIRMA DEL PROFESIONAL:

REGISTRO FOTOGRAFICO

sininformacion.de Ja<dmara




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

H

ASGELACION CHUDAD FUTURO
HIT900415283-4

Versién: 0 Vigencia: 05-2017

Fecha: 11 de junio de 2025 |Acta No: 3 Hora Inicio: 2:30 pm

Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Arte - Productividad.




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASCCIACION CIUDAD FUTURD
ACTA DE REUNION NITO004157834
Versié: 0 o Vigencia: 05-2017
Fecha: 13 de junio de 2025 |Acta No: 4 Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Exploracién poética de los sentidos- Productividad.

Elaborado por: Dana Carolina Lépez

Responsable: Dana Carolina Lopez Gonzalez .
P P Gonzalez

Dependencia: CPSAM

Lugar: INSTALACIONES CPSAM

1 Intreduccion

-

Desarrollo a la actividad: Revision de textos literarios personales’y revision del arte

AGE | 2. |
NDA 3 Lectura voluntaria y didlogo final i
4.
DESARROLLO
DESCRIPCION:

Se realizaron revisién de los escritos de los participantes y también del arte realizado.en clase.

METODOLOGIA:
Ejercicios y lectura en grupo. .

OB.JETIVO:
Potenciar la escritura.

RECURSOS:
« Materiales: Hojas, lapices, boligrafos y material de referencia
. Espacios: Salén de actividades del CPSAM.
« Insumos: Sillas, mesas, agua, refrigerios.
. Talento humano; Participantes, coordinador y cuidadores del CPSAM,

OBSERVACIONES:




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

ASOCIACLON CIUDAD FUTURO
NIT$004152834

Version: ‘ Vigendia: 05-2017

Fecha: 13 de junio de 2025

Acta No: 4

Hora Inicio: 2:30 pm

Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Exploracién poética de los sentidos- Productividad.

FIRMA DEL PROFESIONAL:

viernes, 13 de junio de 2025, 9:35a.m.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Agratiol |

Viernes, 13 de jtnic de 2025, 9:36a.m.




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

: ASOCTACION CIUDAD FIURQ
ACTA DE REUNION NIT 9004152634
Versién 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 13 de junio de 2025 |Acta No: 4 Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4:30 pm

'1 Tema: Exploracién poética de los sentidos- Productividad.




Vers

ion: 0

CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

ASOCIACION CIYDAD FUTURG
NIT 9004152834

Vigencia: 05-2017

Agregar jie de foto

Viemes, 11 de abril de 2025, 2:46p.m.
IMG_2168

il :
Par ot e et e b

Agregar pie de foio

Viernes, 11 de abril de 2025, 2:47
IMG_2173




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

ASOCIACION CIUDAD FUTURO
NIT 9004152834

Vigencia: 05-2017

Fecha: 13 de junio de 2025 |Acta No: 4 Hora Inicio: 2:30 pm’

Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Exploracién poética de los sentidos- Productividad.

Agregar pie de foto

Viernes, 11 de abril de 2025, 2:52p.m.
MG_2777




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

ASOCIACIN CIUDAD FUTURO
NIT 004152634

TVersion: Vigencia: 05-2017

Fecha: 13 de junio de 2025 |Acta No: 4 Hora Inicio: 2:30 pm

Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Exploracion poética de los sentidos- Productividad.




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCIACION CIUDAD FUTURD
ACTA DE REUNION NIT 9004152834
Versié. Vigencia: 05-2017
Fecha: 20 de junio de 2025 |Acta No: 5 Hora Inicio: 9:30 am |Hora Fin: 11:30 am

Tema: Literatura del amor y el recuerdo / Productividad

Elaborado por: Dana Carolina Lépez

Responsable: Dana Carolina Lépez Gonzalez .
Gonzalez

Dependencia: CPSAM

Lugar: INSTALACIONES CPSAM

1 L ectura de fragmento de "Cien afios de soledad”
2 Escritura de carias
AGE ’
NDA 3 Lectura compartida
4 Cierre expresivo corporal
DESARROLLO
DESCRIPCION:

A partir de un fragmento de £/ amor en los tiempos del colera, se reflexiond sobre el amor y la
memoria. La escritura personal permitié resignificar vinculos pasados y presentes.

METODOLOGIA:
Lectura literaria, conversacién guiada y creacién de textos poéticos o reflexivos.

OBJETIVO:
Reflexionar sobre el amor, el tiempo y la memoria desde la literatura.

RECURSOS:
. Materiales: libro el amor en los tiempos del colera, Hojas, iapices, boligrafos y material de
referencia

. Espacios: Salén de actividades del CPSAM.
« Insumos: Sillas, mesas, agua, refrigerios.
. Talento humano: Participantes, coordinador y cuidadores del CPSAM.
OBSERVACIONES: La obra de Garcia Marquez genero conexion emocional profunda. Los texios
escritos fueron intimos y conmovedores.

A —
o




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCHACIOR CIVDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NIT 0904152834
Version: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 20 de junio de 2025 |Acta No: 5 Hora Inicio: 9:30 am |Hora Fin: 11:30 am

Tema: Literatura del amor y el recuerdo / Productividad

FIRMA DEL PROFESIONAL:
REGISTRO FOTOGRAFICO




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

ASOCIACLON CIUDAD FUTURO
NIT900415263-4

Version: 0 Vigengia: 05-2017

Fecha: 20 de junio de 2025 | Acta No: 5 Hora Inicio: 9:30 am

Hora Fin: 11:30 am

Tema: Literatura del amor y el recuerdo / Productividad




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOEIACION CHIDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NITI00415283:4
Versién: 0 vigencia: 05-2017
Fecha: 21 de junio de 2025 | Acta No: 6 Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Metaforas del cuerpo y del alma - Productividad.

Elaborado por: Dana Carolina Lopez
Gonzalez

Responsable: Dana Carolina Lopez Gonzalez

Dependencia: CPSAM

Lugar: INSTALACIONES CPSAM

1. |Recuerdo de primer libro leido

AGE Escritura de memoria lectora y examen grupal.

2
NDA | 3. |Ensefanza literaria sobre personajes entrafiables
4. |Cierre

DESARROLLO

DESCRIPCION:
Con base en poemas de Gioconda Belli, se exploraron metaforas corporales para expresar
vivencias internas. La creacién de poemas autobiogréficos fue central.

METODOLOGIA:
Lectura, juego de metaforas y escritura dirigida.

OBJETIVO:
Explorar la metafora como recurso autobiogréfico poético.

RECURSOS:
. Materiales: Hojas, lapices, boligrafos y material de referencia
« Espacios: Salon de actividades del CPSAM.
. Insumos: Sillas, mesas, agua, refrigerios.
. Talento humano: Participantes, coordinador y cuidadores del CPSAM.

OBSERVACIONES: Las metaforas generaron identificacion emocional y sentido de pertenencia
al grupo.




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCIACION CIUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NITS004152834
Version: 0 Vigendia: 05-2017
Fecha: 21 de junio de 2025 | Acta No: 6 Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4:36 pm

Tema: Metaforas del cuerpo y del alma - Productividad.

‘ 4
O FIRMA DEL PROFESIONAL:

REGISTRO FOTOGRAFICO

Argeygar pie e fo'p

{a e fotg

Sahade, 21 de junio de 2025, 3:34 pm.

1AG, 4896
gabada, 21 de junio de 2026, 3:33p.m,
MG_ABSA

appio iPhone JaProMax




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

g ASCUIACION CIUDAD FUTUR
ACTA DE REUNION NIT900415283.4
Version: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 25 de junio 2025 ActaNo: 7 Hora Inicio: 9:30 am |Hora Fin:11:30 am

[ Tema: Dialogo entre imagen y palabra~ Productividad.

Responsable: Dana Carolina Lépez Gonzalez Elaborado por: Dana Carolina Lépez

Gonzalez

Dependencia: CPSAM
Lugar: INSTALACIONES CPSAM

1. |Activacién poética corporal
AGE | 2. |Observacion artistica
NDA | 3. [Desarrollo de actividad

4, |Intercambio y lectura colectiva

DESARROLLO

DESCRIPCION:
Se usaron imagenes visuales para detonar la escritura narrativa-poética. La observacion artistica
activé recuerdos'y permitié crear relatos Unicos.

METODOLOGIA:
Observacién de imagenes, escritura fibre y creacion de mini relatos visuales.

OBJETIVO:
Estimular la creacién a partir de lo visual.

RECURSOS:
« Materiales: Hojas, lapices, boligrafos y material de referencia.
+ Espacios: Salén de actividades del CPSAM.
« Insumos: Sillas, mesas, agua, refrigerios.
+ Talento humano: Participantes, coordinador y cuidadores del CPSAM.

OBSERVACIONES: Gran entusiasmo por trabajar con imagenes y palabras.

L anetiy

FIRMA DEL PROFESIONAL.:




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

ASOCIACION CTUDAD FUTURG
NIT 9004152634

Vers

Vigencia: 05-2017

Fecha: 25 de junio 2025 Acta No: 7 Hora Inicio: 9:30-am

Hora Fin: 11:30 am

Tema: Didlogo entre imagen y palabra- Productividad.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Miércales, 25 de junio de 2025, 4:08 p.m. Miércoles, 25 de junio de 2025, 4:08p.m.
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CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOEIACION CIUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NIT900415203+4
Versién: 0 Vigencia: 05-2017
‘Fecha: 25 de junio 2025 ActaNo: 7 Hora Inicio: 9:30 am |Hora Fin: 11:30 am

Tema: Dialogo entre imagen y palabra- Productividad.




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCIACICN CIUDAD FUTURD
ACTA DE REUNION NIT 9004152634
Version: Vigencia: 065-2017
Fecha:{26 de junio de 2025 | Acta No: 8 Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Collage - Productividad. - -

Elaborado por: Dana Carolina Lopez

Respor115able: Dana Carolina Lépez Gonzalez

Gonzalez

Dependencia: CPSAM
Lugar: INSTALACIONES CPSAM

1. |Introduccién
AGE | 2. |Desarrollo de actividad: Collage
NDA |13, |Estructura de poesia

4. |Cierre

| DESARROLLO

DESCRIPCION:

{ . . . " . .
Se desarrolld un collage emocional con base en imagenes y palabras seleccionadas de revistas,
musica ;sitave y evocacion sensorial. Los participantes plasmaron recuerdos y emociones en
composiciones visuales.

METODOLOGIA:

A través del recorte de palabras en periodicos, los participantes seleccionan términos que les
inspiran y los organizan en un poema visual tipo collage. La actividad finaliza con una socializacién
voluntatia de las creaciones.

OBJETIVO:

Mejorarila expresidn oral, corporal y poética.

RECURSOS:
+ Materiales: Hojas, lapices, boligrafos y material de referencia
l%spacios: Salén de actividades del CPSAM.
nsumos: Sillas, mesas, agua, refrigerios.
Talento humano: Participantes, coordinador y cuidadores del CPSAM.

OBSERVACIONES:




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNJON

ASOCIACION CIURAD FUTURO
NIT 9004152634

Versién: 0 Vigencia: 05-2017

Fecha: 26 de junio de 2025 | Acta No: 8 Hora Inicio: 2:30 pm

Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Collage - Productividad.

FIRMA DEL PROFESIONAL:

REGISTRO FOTOGRAFICO
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2ueves, 26 de funio de 2025, 31i2pam.

Jueves, 26 de junio de 2025, 2:43p.m.
1454901

I}4G, 4902

leiPhone 14 ProMax

ara Srontal—~23mm §1,9




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCIACION CIUDAD FTURD
ACTA DE REUNION HIT 9004152834
Varsion: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 26 de junio de 2025 | Acta No: 8 Hora Inicio: 2:30 pm |Hora Fin: 4:30 pm

Tema: Collage - Productividad.
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CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCIACIDN CIUDAD FUTURO

Version: 0 Vigencia: 05-2017

Fecha: 3 de junio de 2025 |Acta No: 2 Hora Inicio: 10:00 am |Hora Fin: 11:00 am

Tema: intervencion en educacion fisica individual.

Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |Verificacién de usuarios que necesitan la atencion.

AGE Explicacién de actividades a realizar.

2
NDA | 3, |Acompafiamiento y seguimiento
4. |Fase final.

DESARROLLO

DESCRIPCION:
Clase de educaciéon fisica personalizada para los usuarios, pero de manera individual y
personalizada enfocada a mejorar aspectos de la parte fisica, pero de cada uno en particular.

METODOLOGIA:
La metodologia es personalizada, es decir cada usuario debe realizar los ejercicios que mejor se
adaptan a su condicidn.

OBJETIVO: mejorar la salud y calidad de vida de los usuarios.

RECURSOS:
Los materiales del entorno.

OBSERVACIONES: Ninguna.

FIRMA DEL PROFESIONAL:




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

i
ASOCIACION CHUDAD FUTURO
NIT 9004152834

Version: 0

Vigencia: 05-2017

Fecha: 3 de junio de 2025

Acta No: 2

Hora Inicio: 10:00 am

Hora Fin: 11:00 am

Tema: intervencion en educacion fisica individual.

REGISTRO FOTOGRAFICO




! .
| CENTRO DE PROTECCION PARAEL ‘ t |
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO / Y
c ASOCIACION CIUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NIT 9004152634
Version; 0 Vigencia; 05-2017
Fecha: 3 de junio 2025 Acta No: 1 Hora Inicio: 9:00 am |Hora Fin: 10:00 am
Tema: taller grupal sobre prevencion de caidas.
Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |Explicacién sobre comao prevenir caidas
AGE | 2. |Ejercicios practicos de desplazamientos.
NDA | 3.
4
DESARROLLO
DESCRIPCION:

Taller sobre prevencién de caidas: El taller consistic en explicar a fos usuarios como prevenir
caidas y los riesgos que tienen en los desplazamientos al momento de deambuiar por el sitio.

'METODOLOGIA:
La metodologia del taller era tedrica practica, donde por medio de explicacion y luego ejercicios
se logra el objetivo a trabajar.

OBJETIVO: sensibilizar a los usuarios sobre los riesgos de las caidas y su prevencion.

RECURSOS:
Materiales del entorno como escaleras y pasamanos.

OBSERVACIONES: Ninguna.

«{7}/
 FIRMA DEL PROFESIONAL: iy




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

\
ASCCIACION CIUDAD FUTURD

ACTA DE REUNION NIT S0A1S283+6
Versién:O Vigencia: 05-2017
Fecha: 3 de junio 2025 Acta No: 1 Hora Inicio: 9:00 am |Hora Fin: 10:00 am

Tema: taller grupal sobre prevencion de caidas.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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CENTRO DE PROTECCION PARA EL | i
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO
i ASOCIACION CIYRAD FUTURO
ACTA DE REUNION NITS004152634
Version: 0 Vigencia: 05-2017

Fecha: 7 de junio de 2025 |Acta No: 3 Hora Inicio: 9:00 am |Hora Fin: 10:00 am
Tema: Aprovechamiento tiempo libre
Responsable: Cristian Diaz-Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |Realizar actividades de pintura segtin preferencia usuarios.

AGE Acompafiar el proceso

2.
NDA | 3. |Felicitar y calificar.
4

DESARROLLO

DESCRIPCION:
Aprovechar el tiempo libre de manera adecuada, por medio de ejercicios de pintura para mejorar
la motricidad fina y la concentracion mental. -

METODOLOGIA:
La metodologia es libre, es decir se deja al usuario pintar como cada uno quiera para luego
retroalimentar el proceso.

OBJETIVO: mejorar la motricidad fina y la capacidad mental de los usuarios mediante técnicas
de pintura.

RECURSOS:
Materiales para pintar como dibujos, imagenes y colores.

OBSERVACIONES: Ninguna.

FIRMA DEL PROFESIONAL: Qﬁ\ﬁ%f
1"“%._..




. CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

ASOCIACION CIUDAD FUTURG
NiT 9004152634

Version: Vigencia: 05-2017

Fecha: 7 de junio de 2025 |Acta No: 3 Hora Inicio: 9:00 am

Hora Fin: 10:00 am

Tema: Aprovechamiento tiempo libre

REGISTRO FOTOGRAFICO




CENTRO DE PROTECCION PARA EL

ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO
. ASOCIACION CIUDAD FIFTRD
ACTA DE REUNION NIT 9004152634
Version: 0 _ Vigencia: 05-2017
Fecha: 10 de junio 2025 Acta No: 4 Hora Inicio: 8:00 am |{Hora Fin: 10:00 am

Tema: Terapia fisica — fisioterapia recuperativa a usuarios segun prioridad.

Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM |a Bananera

1. |Revision pacientes seleccionados

AGE Desarrollo de las sesiones de terapias.

2
NDA | 3, |Recuperacion.
4

DESARROLLO

DESCRIPCION:
Terapia fisica: seguimiento del proceso de los usuarios que den realizar terapia fisica como
método de prevencion.

METODOLOGIA:
La metodologia es aplicada a los usuarios de manera particular.

OBJETIVO: lograr prevenir y mejorar el estado de salud de los usuarios.

RECURSOS:
Terapias manuales — masaje terapéutico.

OBSERVACIONES: Ninguna.

p——

&
TN
BQ\V

FIRMA DEL PROFESIONAL: \'3 \Jj




CENTRO DE PROTECCION PARA EL i

ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO \
: ASDCIACION CIUDAD FIFTIRO
ACTA DE REUNION NIT 9004157834
Version: “ ‘ Vigencia: 05-2017
Fecha: 10 de junio 2025 Acta No: 4 Hora [nicio: 8:00 am |Hora Fin: 10:00 am

Tema: Terapia fisica — fisioterapia recuperativa a usuarios segtn prioridad.

REGISTRO FOTOGRAFICO
*,

10 jun 2025
Pereira-La Florida
La Bananera
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i ' CENTRO DE PROTECCION PARA EL t L
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURGC \
, ASOCIACION CIUDAD FUTIRO
ACTA DE REUNION NiT 9004152834
Version: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 14 de junio de 2025 |Acta No: 5 Hora Inicio: 11:00 am |Hora Fin: 12:00 m

Terma: Atencién fisica en cama

Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |Realizar asistencia fisica en cama al usuario Alejandro
AGE 2. Ejecutar movimientos para mejorar su movilidad y prevenir su deterioro.
NDA | 3.
4
DESARROLLO
DESCRIPCION:

Atencion personalizada en cama: debido a la dificultad de movilidad del usuario Alejandro, se
realiza asistencia fisica en cama para prevenir y mejorar su parte fisica.

METODOLOGIA: ‘
La metodologia es asistido, realizando ejercicios y movimientos fisicos.

OBJETIVO: Mejorar el desarrollo motriz y su capacidad fisica de manera individual.

RECURSOS:
Espacio del entorno.

OBSERVACIONES: Ninguna.

Vs
N 155
FIRMA DEL PROFESIONAL: K%O@ﬁ
v




: CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO ;
ASOCIACEON CLUDAD FUTURO
ACTA DE REUNION HIT 9004152834
Version:; 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 14 de junio de 2025 |Acta No: 5 Hora Inicio: 11:00 am |Hora Fin: 12:00 m

Tema: Atencion fisica en cama

REGISTRO FOTOGRAFICO




CENTRO DE PROTECCION PARAEL |
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO
. ASOCIACION CIUDAD FIFTURG
ACTA DE REUNION HIFS00415263+4
Version: 0 Vigencia: 05-2017

Fecha: 17 de junio de 2025 |Acta No: 6 Hora Inicio: 10:00 am |Hora Fin: 11:30 am
Tema: juegos tradicionales (Rana)
Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |Convocar a jugar Rana a los usuarios

AGE Ejecutar el juego.

2
NDA | 3. |Resaltar importancia juegos y del compartir.
4

DESARROLLO

DESCRIPCION:
Aprovechamiento del tiempo libre de manera adecuada por medio de juegos fradicionales como
la Rana

METODOLOGIA:
La metodologia es libre, jugando y compariiendo.

OBJETIVO: Crear un espacio de ocio y tiempo libre para los usuarios.

RECURSOS:
Juego de rana.

OBSERVACIONES: Ninguna.

g(f

. 1LA5<

FIRMA DEL PROFESIONAL: Q)ER%
-




CENTRO DE PROTECCION PARA EL

ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO \ M i
- ASOCIACION CIUDAD FUTURD
ACTA DE REUNION NIT 9004152634
Versién: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 17 de junio de 2025 |Acta No: 6 Hora Inicio: 10:00 am |Hora Fin: 11:30 am

Tema: juegos tradicionales (Rana)

REGISTRO FOTOGRAFICO




CENTRO DE PROTECCION PARA EL IS

ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO ™ i
. ASOCIACION CIEDAD FUTURO
ACTA DE REUNION NIT9005152834

Version:

Vigencia: 05-2017

Fecha: 25 de junio de 2025 |Acta No: 7 Hora Inicio: 8:00 am |Hora Fin: 9:00 m

Tema: Taller enfermedades cronicas.

Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |Explicacion tedrica enfermedades crénicas.

AGE Ejercicios practicos.

2.
NDA | 3, |Retroalimentacion.
4

DESARROLLO

DESCRIPCION:
Taller enfermedades cronicas, con el fin de explicar acerca de estas y su prevencion con el
gjercicio.

METODOLOGIA:
La metodologia es tedrica practica, donde se explican conceptos y luego se realizan ejercicios
practicos.

OBJETIVO: Brindar un espacio conocimiento y practica para los usuarios que permita mejorar su
calidad de vida.

RECURSOS:
Entorno.

OBSERVACIONES: Ninguna.

FIRMA DEL PROFESIONAL:




' CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION

L
ASOCIACION CIUDAD FOTURG
NIT 9004152834

Version: 0 Vigencia: 05-2017

Fecha: 25 de junio de 2025 |[ActaNo: 7 Hora Inicio: 8:00 am

Hora Fin: 2:00 m

Tema: Taller enfermedades cronicas.

REGISTRO FOTOGRAFICO




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

. ASOCEACION CHUDAR FUTURO
ACTA DE REUNION NIT 90041526834

Version: 0 Vigencia: 05-2017

Fecha: 28 de junio de 2025 |Acta No: 8 Hora Inicio: 09:00 am |Hora Fin: 12:00 m

Tema: atenciones individuales

Responsable: Cristian Diaz Sanchez. Elaborado por: Cristian Diaz Sanchez.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM la Bananera

1. |Realizar seguimiento y atenciones individuales

AGE Mejorar la salud en particular.

2
NDA | 3. |Evaluar proceso.
4

DESARROLLO

DESCRIPCION:
Seguimientos individuales con el fin de mejorar las capacidades de cada usuario

METODOLOGIA:
La metodologia es practica donde cada usuario recibe un estimulo diferente de acuerdo a sus
necesidades.

OBJETIVO: mejorar la salud y calidad de vida.

RECURSOS:
Entorno

OBSERVACIONES: Ninguna.

f\‘ 'i -7 7
FIRMA DEL PROFESIONAL: \5‘@@‘]{




| CENTRO_DE PROTECCION PARA EL |
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

: ASOCIACION CIUDAD FUTIRO
ACTA DE REUNION NIT 9004152834

Version: ¢

Vigencia: 05-2017

Fecha: 28 de junio de 2025 |Acta No: 8

Hora Inicio: 09:00 am |Hora Fin: 12:00 m

Tema: atenciones individuales

28 jun 20250
Perei[




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURQ

ACTA DE REUNION B“%ﬁi‘i&i?;‘;ﬁi““"
Versidn: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha:17 Y 24 DE JUNIO |[ActaNo: 3 Hora Inicio: 9:30 am |Hora Fin: 11:30 am
| Tema: ENFOQUE PARTICIPATIVO
Responsable: Mariana Tautiva Londoiio. Elaborado por: Mariana Tautiva Londofio.

Dependencia: CPSAM
Lugar: CPSAM, Zona social.

1. | Calentamiento e indicaciones de las actividades a realizar.

@ AGENDA | 2- |Desarrollo de las actividades (todos participan)

2
3. | Comunicacién sobre las razones por las cuales se hacen las actividades.
4

. |Vuelta a la calma y cierre.

¢ Danzay Cultura para Adultos Mayores

El enfoque participativo busca empoderar a los adultos mayores como protagonistas
activos en los procesos culturales y expresivos. A través de la danza, se fortalecen el
trabajo en equipo, la autonomia, el liderazgo y el sentido de pertenencia al grupo,
generando espacios horizontales donde cada participante aporta desde su experiencia,
creatividad y disposicidn,

+ Actividades implementadas:
Creacion colectiva de coreografias: Los participantes propusieron pasos, movimientos o
6 gestos para construir de manera conjunta una rutina de baile, guiada pero no impuesta

por el tallerista. Se fomenté la toma de decisiones grupales, el consenso y el
reconocimiento del aporte individual

FIRMA DEL COORDINADOR: FIRMA DEL PROFESIONAL:

u%amima fTZﬁu’ri\m L ;

REGISTRO FOTOGRAFICO.




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO ,
ASOCIACION CTHDAD FUTURO

ACTA DE REUNION NTT 0004157834
[ Versién: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha:17 Y 24 DE JUNIO Acta No: 3 Hora Inicio: 9:30 am |Hora Fin: 11:30 am

Tema: ENFOQUE PARTICIPATIVO
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CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ACTA DE REUNION m’iﬁ%’;ﬁ‘i‘;ﬁ”*‘“
Varsion: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 5Y12DE JUNIO |Acta No: 2 Hora Inicio: 9:30 am |Hora Fin: 11:30 am
Tema: ENFOQUE PEDAGOICO- EDUCATIVO
Responsable: Mariana Tautiva Londofio. Elaborado por: Mariana Tautiva Londofio.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM, Zona social.

AGENDA

1. | Calentamiento e indicaciones de las actividades a realizar.

. | Desarrollo de las actividades (todos participan)

2
3. | Comunicacion sobre las razones por las cuales se hacen las actividades.
4, |Vuelta a la calma y cieire.

DESARROLLO: Danza y Cultura para Adultos Mayores

Las actividades desarroliadas bajo este enfoque tuvieron como objetivo fortalecer
procesos de aprendizaje significativo, expresidn cultural y memoria colectiva a fravés-de la
danza y la apropiacion del patrimonio culfural. Se promovio el reconocimiento de saberes
previos, el trabajo en grupo y la capacidad creativa de los adultos mayores, fomentando
su rol activo como transmisores de tradiciones.

Actividades implementadas: Relatos que se bailan

Los participantes compartieron recuerdos sobre festividades tradicionales (como la feria,
la novena, el dia del campesino) que luego fueron traducidos en movimientos
coreogréficos sencillos, promoviendo la construccion colectiva de una-danza basada en
vivencias reales.

Talter “Danza y Memoria™

Se proyectaron canciones tradicionales (bambuco, pasillo, cumbia) que fueron
reconocidas, cantadas y luego interpretadas mediante secuencias de pasos adaptados.
Esto permitié activar la memoria musical, estimular la movilidad y fortalecer el sentido de
pertenencia cultural.

FIRMA DEL COORDINADOR: FIRMA DEL PROFESIONAL.:

J/[arfam Vovkva L.




CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ASOCACIONCUDADFUTURD
ACTA DE REUNION NIT9004152834

Versién; 0

Vigencia: 05-2017

Fecha: 5Y 12 DE JUNIO Acta No: 2

Hora Inicio: 9:30 am |Hora Fin: 11:30 am
Tema: ENFOQUE PEDAGOICO- EDUCATIVO '

REGISTRO FOTOGRAFICO.
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CENTRO DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR CIUDAD FUTURO

ASOCUACIONCIUDAD FUTURD

ACTA DE REUNION NITS04152634
Versién: 0 Vigencia: 05-2017
Fecha: 3y 10 DE JUNIO Acta No: 1 Hora Inicio: 9:30 am |Hora Fin: 11:30 am
- | Tema: ENFOQUE TERAPEUTICO- EXPRESIVO.
Responsable: Mariana T4autiva Londofio. Elaborado por: Mariana T4utiva Londofio.

Dependencia: CPSAM

Lugar: CPSAM, Zona social.

1. | Calentamiento e indicaciones de las actividades a realizar.

@ AGENDA | 2- |Desarrollo de las actividades (todos participan)

2
3. | Comunicacién sobre las razones por las cuales se hacen las actividades.
4. |Vuelta a la calma y cierre.

DESARROLLO:

» Clases de danza recreativa-y funcional;

Se desarrollaron sesiones de danza adaptada, acompariadas de repertorios musicales
diversos, en las que se integraron bailes tradicionales, movimientos libres y ejercicios
ritmicos dirigidos. Estas clases favorecieron el desarrollo del equilibrio postural, la
coordinacion motriz y la percepcidn ritmica, al tiempo que ofrecieron un espacio propicio
para la expresién corporal, la motivacién y el disfrute colectivo.

» También se integraron dinamicas como el “baile de las sillas activas” y la “danza con
cintas al compas”, promoviendo la atencién, la coordinacion y la cooperacion. Estas
actividades favorecieron el desarrollo del equilibrio postural, la coordinacién motriz yla
percepcion ritmica, al tiempo que ofrecieron un espacio propicio para la expresion
corporal, la memoria musical, la interaccién grupal y el disfrute emocional.

FIRMA DEL COORDINADOR: FIRMA DEL PROFESIONAL.:
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