FICHAS TECNICAS

ITEM 1
NOMBRE DEL PRODUCTO HARINA DE TRIGO
CANTIDAD 1
UNIDAD DE MEDIDA BULTO X 50 kg
COMPOSICION DEL PRODUCTO La harina de trigo es uno de los ingredientes mas basicos y fundamentales en

la cocina. Se puede usar para elaborar tanto masas dulces como saladas.
Aungue también se utiliza para hacer
pan, rebozar carnes y pescados, etc.

Tipo de envase Envase plastico
Material de envase PLASTICO
CONDICIONES DE CONSERVACION Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco
Tipo de tratamiento (proceso de Se mezcla el trigo con el agua necesaria y se almacena unas 24 horas para
elaboracion) lograr la humedad ideal. Arranca con la trituracion que separa la parte

exterior del grano -el salvado- de la interior, el
endospermo. Después el endospermo pasa a reduccion y compresion donde
se obtiene la harina

PORCION RECOMENDADA 3/4 taza: 100 gramos aproximadamente
VIDA UTIL lafio
MARCA HAZ DE OROS
GRUPO POBLACIONAL Nifios mayores de cuatro (12) afios y adultos.
IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 2
NOMBRE DEL PRODUCTO MIEL ABEJAS
CANTIDAD 1
UNIDAD DE MEDIDA FRASCO X 5009
COMPOSICION DEL PRODUCTO Miel pura va a parecer una gema resplandeciente sobre tu mantel. Este

envase en vidrio de 500 gramos es ideal para una pareja o un amante de g
Miel. Nuestra miel es completamente natural y libre de aditivos. Ademas
cuenta con propiedades muy beneficiosas como minerales, vitaminas Y
antioxidantes, razén por la cual es una gran alternativa frente a otrog
endulzantes. No dudes en probar Miel natural de la mejor calidad.

Tipo de envase Envase plastico
Material de envase PLASTICO
CONDICIONES DE CONSERVACION Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco
Tipo de tratamiento (proceso de La miel proviene del néctar de las flores. Es el producto elaborado por lag
elaboracion) abejas obreras (“Apis mellifera”) a partir de este néctar y del polen. S
hablamos de abejas, hablamos de miel. Las abejas y miel van ligadas.
PORCION RECOMENDADA Lo recomendable es una cucharada pequefia todos los dias, para ung

persona sin problemas de peso y sin una ingesta exagerada de otros
azlcares




VIDA UTIL lafio
MARCA Apinal
GRUPO POBLACIONAL Nifilos mayores de cuatro (4) afios y adultos.
IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 3
NOMBRE DEL PRODUCTO Harina de Centeno
CANTIDAD 1
UNIDAD DE MEDIDA kilo

COMPOSICION DEL PRODUCTO

La harina de centeno es un tipo de harina obtenida a partir de la molienda de
granos de centeno. Es una alternativa saludable a la harina de trigo, ya que tieng
un mayor contenido de fibra, proteinas y minerales, y un menor contenido de
gluten

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

El proceso generalmente implica la limpieza, molienda y tamizado de los
granos. Dependiendo del tipo de harina deseado, se puede eliminar el salvado y

el germen antes de la molienda.

PORCION RECOMENDADA

si solo consumimos pan de centeno como fuente principal, como puede ser en e
desayuno, la cantidad recomendada es entre 60 y 80 gramos

VIDA UTIL

lafo

MARCA

Molino verde

GRUPO POBLACIONAL

Nifilos mayores de cuatro (4) afios y adultos.

IMAGEN
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ITEM 4
NOMBRE DEL PRODUCTO HARINA INTEGRAL
CANTIDAD 1
UNIDAD DE MEDIDA kilo

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Harinas de grano integral contienen las tres partes del nacleo del grano

salvado, germen y endosperma mientras que las harinas refinadas solo tienen




el endosperma, el cual reduce la fibra, hierro y otros nutrientes. Haring
Integral — una harina que se puede usar para la mayoria de los productog
horneados.

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

La harina integral se obtiene de la molienda del grano de trigo entero. Lo qug
se hace es simplemente triturar el grano para que sea comestible y formal
una harina. La harina integral tiene un color café no homogéneo. Log
productos mas populares son pan, tortillas,galletas, pastas

PORCION RECOMENDADA

3/4 taza: 100 gramos aproximadamente

VIDA UTIL lafio
MARCA El Molino verde
GRUPO POBLACIONAL Nifilos mayores de cuatro (12) afios y adultos.
IMAGEN

)
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ITEM 5
NOMBRE DEL PRODUCTO SAL
CANTIDAD 1
UNIDAD DE MEDIDA kilo

COMPOSICION DEL PRODUCTO

La sal (cloruro de sodio) forma parte imprescindible de la dieta, tanto por la
importancia de sus funciones regulatorias de los liquidos del organismo, como
por su rol en los procesos de transmision nerviosa

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Se trata de una actividad minera que se realiza de dos formas posibles: se

extrae el mineral y se pulveriza hasta lograr el aspecto deseado, o se bombeg

agua y se disuelve con los minerales extrayendo una especie de lodo-
salmuera que luego se deseca por

evaporacion.
PORCION RECOMENDADA menos de 5 g/dia de sal
VIDA UTIL lafio
MARCA refisal
GRUPO POBLACIONAL Nifios mayores de cuatro (12) afios y adultos.

IMAGEN




FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 6
NOMBRE DEL PRODUCTO AZUCAR
CANTIDAD 1
UNIDAD DE MEDIDA BOLSA X 1kg
COMPOSICION DEL PRODUCTO Producto solido derivado de la cafia de azlcar, constituidg
esencialmente por cristales sueltos de sacarosa, en undg

concentracion minima de 99,90 % de polarizacion.

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

El proceso clasico de produccion de azucar cristal a partir del jugo de cafig
de azlcar extraido, consta de clarificacion y concentracion, posteriormente e
cocimiento del jarabe con cristalizacion de la sacarosa, separacion de los
cristales por centrifugacion y su secado.

PORCION RECOMENDADA

recomienda a los adultos que tengan un indice de masa corporal normal
reducir el consumo de azlcar al 5% de la ingesta calorica diaria, estg
equivale a unos 25 gramos al dia

VIDA UTIL

lafo

MARCA

MANUELITA

GRUPO POBLACIONAL

Nifilos mayores de cuatro (4) afios y adultos.

IMAGEN
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ITEM
NOMBRE DEL PRODUCTO LEVADURA INSTANTANEA
CANTIDAD 1
UNIDAD DE MEDIDA X 5009

COMPOSICION DEL PRODUCTO

La levadura seca instantanea es un agente leudante de accion rapidg
utilizado en la reposteria para ayudar a que la masa suba rapidamente sin
necesidad de pre-disolverla. Se utiliza ampliamente en la produccién de pan
masa de pizza y pasteleria debido a su facilidad de uso y rendimientg
confiable.

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco




Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Para obtener levadura seca o deshidratada, se pasa la crema una segundg
vez por un filtro rotativo, y después por una extrusora y una instalacion de
secado. Gracias a este proceso, los fabricantes pueden extraer aliin mas agud
de la capa. La levadura asi obtenida contiene el 95 % de materia seca

PORCION RECOMENDADA

Un gramo de levadura seca equivale a 3 gramos de levadura

VIDA UTIL

lafo

MARCA

SAF-INSTANT

GRUPO POBLACIONAL

Nifios mayores de cuatro (12) afios y adultos.

IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 8
NOMBRE DEL PRODUCTO COCOA EN POLVO
CANTIDAD 1

UNIDAD DE MEDIDA

PAQUETE X 1000g

COMPOSICION DEL PRODUCTO

La cocoa en polvo es un chocolate 100% puro que se extrae de la pasta de

cacao, esta pasta se pulveriza y obtenemos el ingrediente que conocemos.

Por su origen, es un poco mas amargo ya que no contiene azlcar. Es ideal

para reposteria y puede utilizarse en pasteles, galletas, brownies, pudines,
etc

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Una vez extraida la manteca mediante el prensado de la pasta de cacao,
queda la llamada “torta de cacao”, un disco sélido con un grosor aproximado
de cinco centimetros. Esta torta se trituray se muele para obtener cacao

en polvo.
PORCION RECOMENDADA La racién recomendada si se come es de entre 10-20 gramos
VIDA UTIL lafio
MARCA cordillera
GRUPO POBLACIONAL Nifios mayores de cuatro (12) afios y adultos.
IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL




ITEM 9
NOMBRE DEL PRODUCTO ALMENDRAS ENTERAS
CANTIDAD 1

UNIDAD DE MEDIDA

PAQUETE X KILO

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Al igual que otras semillas, como los cacahuates y las nueces, su consumo sg
ha relacionado con la reduccion del riesgo de cancer de mama. También son
fuente de antioxidantes como la vitamina E y los polifenoles, que protegern
al organismo del dafio oxidativo que contribuye al envejecimiento y a variag
enfermedades

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Este ciclo de recoleccién de la almendra cuenta con los siguientes pasos
reposo invernal, floracién y polinizacion, desarrollo del fruto, recoleccion
secado y almacenaje.

PORCION RECOMENDADA

entre 10 y 20 almendras por dia

VIDA UTIL lafio
MARCA Prodelagro
GRUPO POBLACIONAL Niflos mayores de cuatro (4) afios y adultos.
IMAGEN
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ITEM 10
NOMBRE DEL PRODUCTO AVENA EN HOJUELAS
CANTIDAD 1

UNIDAD DE MEDIDA

PAQUETE X KILO

COMPOSICION DEL PRODUCTO

En la lista de propiedades de la avena cruda se encuentra su poder
antidepresivo y consumir avena regularmente ayuda a reducir la fatiga. Por
otra parte, los beta-glucanos que contiene este alimento ayudan a engrosar

los musculos del corazén, minimizando el riesgo enfermedades cardiacas.

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Los granos son llevados a un vaporizador para recibir un tratamiento
hidrotérmico a base de vapor a 140°, al objeto de lograr una inactivacion
enzimatica. Posteriormente, se seca y se tuesta en camaras de transferencia
de calor, donde se pasan a otras camaras de enfriado para obtener la
temperatura ambiente

PORCION RECOMENDADA

La recomendacién de consumo diario es de 48 g de grano entero, por lo que
una porcién de producto contribuye con, al menos, el 15% de la
recomendacién

VIDA UTIL

lafio

MARCA

QUAKER




GRUPO POBLACIONAL

Nifilos mayores de cuatro (4) afios y adultos.

MAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 11
NOMBRE DEL PRODUCTO NUEZ DEL BRAZIL
CANTIDAD 1

UNIDAD DE MEDIDA

PAQUETE X KILO

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Las nueces del Brasil, también conocidas como castafias de Para, son
originarias de América del Sur y son reconocidas por su forma distintiva y su
sabor suave y mantecoso. Son una fuente rica en nutrientes esenciales comag
selenio, vitamina E, magnesio y grasas saludables.

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Generalmente las nueces son secadas con céscara, y después
descascaradas. Puede realizarse en forma artificial, mediante silos equipados
con ventiladores y calefactores, o en forma natural exponiéndolas al
sol. Este ultimo procedimiento es el mas difundido en nuestro pais.

PORCION RECOMENDADA

sus beneficios nos servirian con una porcién de unos 30 gramos diarios,
lo que vienen a ser mas 0 menos unas 7 nueces

VIDA UTIL lafio
MARCA EL MOLINO VERDE
GRUPO POBLACIONAL Nifios mayores de cuatro (4) afios y adultos.
IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 12
NOMBRE DEL PRODUCTO SEMILLA DE AMAPOLA
CANTIDAD 1
UNIDAD DE MEDIDA PAQUETE * 1000g




COMPOSICION DEL PRODUCTO

Las semillas de amapola son fuente de proteinas y destacan por su alto
contenido en fibra. Son muy Utiles en dietas de remineralizacion y recuperacion
por su elevado contenido en calcio y por ser ricas en oligoelementos como
manganeso, cobre y zinc

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Cuando veas que la capsula de la flor esta seca, la ponés boca abajo y vas a
ver que caen las semillas. Las vas a recolectar y colocar en un sobre de
papel madera para, en el proximo otofio, volver a sembrarlas

PORCION RECOMENDADA

una cucharadita al dia

VIDA UTIL

lafio

MARCA

Madre tierra

GRUPO POBLACIONAL

Nifios mayores de cuatro (12) afios y adultos.

IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 13
NOMBRE DEL PRODUCTO SEMILLAS DE CHIA
CANTIDAD 1

UNIDAD DE MEDIDA

PAQUETE * 1000g

COMPOSICION DEL PRODUCTO

La forma mas comun de comer chia es mezclando las semillas con agua, zumo
o algun alimento liquido. Estas absorben el liquido muy rédpidamente, en menos
de 10 minutos hasta 9-10 veces su volumen. Se puede almacenar la
preparacién en la nevera y consumir cuando quieras.

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Prefiere suelos ligeros a medios, bien drenados, no demasiado himedos;
como la mayoria de las salvias, es tolerante respecto a la acidez y a la sequia,
pero no soporta las heladas. Requiere abundante sol, y no fructifica en la
sombra.

PORCION RECOMENDADA

25 gramos, dos cucharadas soperas.

VIDA UTIL

lafio

MARCA

Madre tierra

GRUPO POBLACIONAL

Nifios mayores de cuatro (12) afios y adultos.




IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 14
NOMBRE DEL PRODUCTO AJONJOLI DESCORTEZADO
CANTIDAD 1

UNIDAD DE MEDIDA

PAQUETE X 500g

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Semilla de ajonjoli perfectamente separada de la corteza, util para
decoracion de productos de panaderia y galleteria.

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

El ajonjoli es una planta herbacea de semilla oleaginosa que alcanza hastg
1,50 m de altura., su cultivo es anual y su ciclo puede variar entre 90-130
dias dependiendo de la variedad y las condiciones ecolégicas. Esta plantg
es muy cultivada en los paises de Oriente Medio y en la India, de donde es
originario.

PORCION RECOMENDADA

El ajonjoli o aceite de sésamo se puede tomar directamente (dos o tres
cucharadas diarias son suficientes) o mezclarse con zumo de Frutas

VIDA UTIL lafio
MARCA Levapan
GRUPO POBLACIONAL Niflos mayores de cuatro (4) afios y adultos.
IMAGEN
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ITEM 16
NOMBRE DEL PRODUCTO SEMILLAS DE GIRASOL
CANTIDAD 1

UNIDAD DE MEDIDA

PAQUETE * 1000g

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Las semillas son ricas en proteinas, grasas saludables, fibra y otros nutrientes
que pueden ayudar a mantener los niveles de azlcar en la sangre estables
Por otro lado, también contienen magnesio, un mineral que es importante para
el metabolismo de la glucosa.

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO




CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Por su distintivo sabor y alto valor nutricional, las semillas de girasol confitero
conocidas también como pipas de girasol, se pueden

consumir crudas o tostadas, incorporarlas en ensaladas, como snack parg
picar y hasta en preparaciones con verduras o cereales como tartas
hamburguesas, panes o pizzas

PORCION RECOMENDADA

Dos cucharas poseen 5 g de proteina y pueden ser incluidas en las comidas

del dia a dia
VIDA UTIL lafo
MARCA Madre tierra

GRUPO POBLACIONAL

Nifilos mayores de cuatro (12) afios y adultos.

IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 15
NOMBRE DEL PRODUCTO UVAS PASAS
CANTIDAD 1

UNIDAD DE MEDIDA

PAQUETE X KILO

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Mejoran el flujo sanguineo evitando coagulos y promoviendo la irrigacién dg
sangre al cerebro. Reducen la acidez y eliminan las toxinas del organismg
dado su alto contenido de potasio y magnesio. Ayudan a preveni
enfermedades cardiovasculares, gota, artritis y piedras en los rifiones.

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

La uva pasa es un producto que se obtiene del secado de las uvas, se les
considera como un fruto seco al no tener ningln tipo de azlcar afiadida,
Como dato interesante, es el fruto seco que mas se produce a nivel mundial

PORCION RECOMENDADA

Consumir diariamente 40 gramos

VIDA UTIL lafio
MARCA LEVAPAN
GRUPO POBLACIONAL Nifilos mayores de cuatro (12) afios y adultos.
IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL




ITEM 17
NOMBRE DEL PRODUCTO ACEITE DE OLIVA
CANTIDAD 1
UNIDAD DE MEDIDA FRASCO X 1L

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Aceite de oliva obtenido directamente de aceitunas y solo mediante
procedimientos mecanicos. Aspecto Liquido brillante a la temperatura de
20°C (filtrado). Color Caracteristico. Evaluacion organoléptica: Md = 3,5; Mf
> 0. Acidez (% &cido oleico): 2,0 Max. indice Peroxidos: 20 mgO2/Kg Max.

Tipo de envase

Envase plastico o de vidrio

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

El mejor aceite se extrae de la aceituna molida en 20 minutos. El métodd
utilizado para dicha extraccién es el de centrifugacion mediante el cual, 19
pasta es sometida a la accion de la fuerza centrifuga que provoca I3
separacion de los distintos componentes por diferencia de densidades entrg
los mismos.

PORCION RECOMENDADA

unos 37 gramos de aceite de oliva virgen extra, es decir, unas cuatro o cincg
cucharadas soperas. Con esa cantidad, segun estos expertos, se puede
conseguir disfrutar de los efectos beneficiosos del aceite de oliva.

VIDA UTIL lafio
MARCA Borgues
GRUPO POBLACIONAL Nifios mayores de cuatro (4) afios y adultos.
IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 18
NOMBRE DEL PRODUCTO TOMATES DESHIDRATADO
CANTIDAD 1
UNIDAD DE MEDIDA KILO

COMPOSICION DEL PRODUCTO

El proceso de secado potencia el contenido de antioxidantes en los tomates
El licopeno, un potente antioxidante, no solo contribuye al color rojo de
tomate, sino que también tiene efectos antiinflamatorios y puede ayudar 4
reducir el riesgo de enfermedades cronicas

Tipo de envase

Envase plastico o de vidrio

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

implica varias etapas, desde la seleccién de la materia prima hasta e
envasado final, con el objetivo de reducir el contenido de humedad Yy
concentrar el sabor. Este proceso puede ser artesanal o industrial, utilizandg
diferentes métodos de secado.

PORCION RECOMENDADA

2 a 3 mitades por receta, dependiendo de la intensidad deseada

VIDA UTIL

lafo

MARCA

EGA

GRUPO POBLACIONAL

Nifilos mayores de cuatro (4) afios y adultos.




IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 19
NOMBRE DEL PRODUCTO ACEITUNA VERDE DESHUESADA
CANTIDAD 20
UNIDAD DE MEDIDA FRASCO X 2509

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Las aceitunas deshuesadas son una variedad que ha sido cuidadosamentg
deshuesada para facilitar su consumo. Al ser deshuesadas, se vuelven mas
practicas para usar en diversas preparaciones culinarias y parg
disfrutarlas como aperitivo sin preocuparse por encontrar el hueso.

Tipo de envase

Envase plastico o de vidrio

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Desde que se recolectan en el arbol hasta que terminan en tu mesa, las
aceitunas siguen un proceso de preparacion que consta de varios pasos, Y
que en cierta medida puedes imitar tU en tu propia casa, aunque debes tener
en cuenta que el resultado no siempre sera el mismo. Para todos los
apasionados del mundo de la oliva, aqui va un post sobre como se€
preparan las aceitunas para que sean comestibles y sabrosas, tal y comg
te las encuentras en la mesa.

PORCION RECOMENDADA

alrededor de 5 a 10 aceitunas al dia, como parte de una dieta

equilibrada
VIDA UTIL lafo
MARCA Alfa

GRUPO POBLACIONAL

Nifilos mayores de cuatro (4) afios y adultos.

IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 20
NOMBRE DEL PRODUCTO OREGANO
CANTIDAD 1

UNIDAD DE MEDIDA

PAQUETE X 250g




COMPOSICION DEL PRODUCTO

Sus propiedades medicinales (alto contenido en minerales y acidos) ayudan g
disminuir dolores de cabeza, estdmago, garganta, articulaciones y muelas
Contribuyen igualmente a prevenir problemas cardiacos, digestivos y de
estrefiimiento. Asimismo, alivian la tos, asma y resfriados

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

El orégano se puede multiplicar por tres métodos: semilla, division de mata g
esquejes. — Si el orégano es para secar se recomienda cosechar antes de I
floracion. Si te gustan las plantas aromaticas, no puede faltar el orégang
entre tus cultivos. Es uno de los més populares y una hierba para todos los
gustos

PORCION RECOMENDADA

Lo recomendable es que siempre sean 5 gramos, que no pase de esa
cantidad y no tomarlo seguido, mas bien cada ocho horas.

VIDA UTIL lafio
MARCA EGA
GRUPO POBLACIONAL Nifios mayores de cuatro (4) afios y adultos.
IMAGEN
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FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 21
NOMBRE DEL PRODUCTO CHIPS DE CHOCOLATE
CANTIDAD 1

UNIDAD DE MEDIDA

PAQUETE X KILO

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Papa natural, aceite vegetal, sazonador (sal yodada, maltodextrina, &cidg
citrico, azlcar, GMS, saborizantes artificiales, naturales e idénticos a
natural, cebolla, bicarbonato de sodio, laca roja 40, proteina de soya
aceite vegetal, extracto de chile, inosinato de sodio, guanilato de sodio
TBHO. contiene: soya.

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

pequefios trozos de chocolate. A menudo se venden en una ronda, de forma|
plana o con forma de lagrima. Estan disponibles en numerosos tamafios,
desde grandes a miniaturas, pero en general miden alrededor de 1 centimetro
de didmetro.

PORCION RECOMENDADA

Lo mas recomendable seria entre una y dos onzas al dia,
aproximadamente unos 30 g.

VIDA UTIL lafio
MARCA LUKER
GRUPO POBLACIONAL Nifios mayores de cuatro (12) afios y adultos.




IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 21
NOMBRE DEL PRODUCTO CAJAS MARGARINA MULTIPROPOSITO
CANTIDAD 1

UNIDAD DE MEDIDA

CAJAS X 15kg

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Bajo contenido de grasas trans (son aquellas que se forman cuando sg
solidifican afiadiendo hidrégeno, este proceso se llama hidrogenacion y sirve
para incrementar el tiempo de vida Util de los alimentos. Ese tipo de grasas
pueden ser nocivas para la salud, fundamentalmente porque elevan e
colesterol

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Las margarinas son grasas semisoélidas con aspecto similar a la mantequilla,
pero mas untuosas. Se obtienen mediante procedimientos industriales &
partir de grasas insaturadas de origen vegetal (margarina 100% vegetal) g
bien a partir de grasas de origen animal y vegetal mezcladas (margarinag
mixtas).

PORCION RECOMENDADA

1 a 2 onzas de acuerdo a la preparacion

VIDA UTIL lafio
MARCA ARTEPAN
GRUPO POBLACIONAL Nifilos mayores de cuatro (12) afios y adultos.
IMAGEN

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 23
NOMBRE DEL PRODUCTO HUEVOS AAA
CANTIDAD CUBETA X 30
UNIDAD DE MEDIDA UNIDAD




COMPOSICION DEL PRODUCTO

Los huevos de grado AA tienen claras firmes y espesas. Las yemas son
redondas, se levantan sobre la clara y estan casi libres de defectos. Los|
cascarones estan limpios e intactos. Los huevos de grado AAy A son
los mejores para freir y hervir, ya que la apariencia es importante, y son
buenos para cualquier otro fin

Tipo de envase

A granel en canastilla plastica con Bolsatina

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar en lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de elaboracidon) |El procesamiento de los ovoproductos inicia con la sanitizacion de log

huevos, posteriormente se presentan etapas de quebrado, filtrado
homogenizacién, pasteurizacién,  enfriamiento, refrigeracion 0
congelacion o secado, y empaque

PORCION RECOMENDADA

no existe ninguna limitacion en cuanto a su consumo, incluso es
saludable comer un huevo al dia

MARCA

HUEVOS AL 100

VIDA UTIL

5 DIAS

GRUPO POBLACIONAL

Nifios mayores de cuatro (4) afios y adultos.

IMAGEN

HUEVOS

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

ITEM 24
NOMBRE DEL PRODUCTO ACEITE VEGETAL
CANTIDAD 1
UNIDAD DE MEDIDA FRASCO X 1L

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Los aceites vegetales son aquellos que se obtienen de las plantas y suel€
someterse a una serie de procesos antes de su filtrado final. Empieza por Ig
limpieza, le sigue la molturacion, la presion, el uso de solventes y el filtradg
final

Tipo de envase

Envase plastico o de vidrio

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar a temperatura ambiente, lugar fresco y seco

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

Se obtienen de la extraccion de los granos de las semillas o de las pipas Yy
estan compuestos principalmente por lipidos saponificables, es decir
unidades de acidos grasos de diferentes estructuras o que confieren
diferentes propiedades a los distintos aceites disponibles

PORCION RECOMENDADA

una cucharadita de aceite en el desayuno, dos en la comida y una en la
cena para preparar los alimentos

VIDA UTIL lafio
MARCA Premier
GRUPO POBLACIONAL Nifios mayores de cuatro (4) afios y adultos.




IMAGEN

=
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ITEM 25
NOMBRE DEL PRODUCTO MANTEQUILLA SIN SAL
UNIDAD DE MEDIDA PAQUETE kilo
CANTIDAD 1

COMPOSICION DEL PRODUCTO

Esparcible elaborado a partir de aceites de semillas de planta, con el
delicioso sabor de Rama. Es suave y facil de untar, ideal para su uso en
mesa y cocina.

Tipo de envase

Envase plastico

Material de envase

PLASTICO

CONDICIONES DE CONSERVACION

Almacenar refrigerado a 0° a 4 °

Tipo de tratamiento (proceso de
elaboracion)

La mantequillase obtiene por el batido de la nata. Esta
se produce a través de un proceso conocido como desnatado de la leche,
es decir, la separacion de la nata o crema de la leche entera

PORCION RECOMENDADA 10 gramos
\VIDA UTIL 3 meses

GRUPO POBLACIONAL

Nifios mayores de cuatro (12) afios y adultos.

IMAGEN
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