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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacién del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/ persona en estado de gestacion

que acompaian.

Edad:___24 afios

Edad gestacional al ingreso:__4 MESES

Fecha probable del parto: 16 de agosto de 2025

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: HOSPITAL DEPARTAMENTAL DE VILLAVICENCIO

Persona que la acompafara: Julian Valencia mi esposo

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: _NO oessu_2 hijo/a ¢ Cuantos hijos/as tiene? _2

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? Sl NO__ X ¢;Cual?

¢ Elriesgo ha sido atendido?

¢, Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? NO

¢ Asiste a controles prenatales? SI__ X NO
Fecha del ultimo control: __27 DE ABRIL 2025

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? SI___ X~ NO

¢, Cuales son los cambios? _Mejore la alimentacién en cuanto a comer a tiempo, las onces y en bajarle a la

comida chatarra y mecato

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO_ X ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ;,a dénde acude? _ HOSPITAL

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI___X NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI X NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? Esta etapa de embarazo me la he

sabido disfrutar ya que fue planeado y mi familia lo acogié muy bien

¢, Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__X NO

¢, Sobre qué derechos? SOBRE PLANIFICACION

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl X NO ¢, Cudlles? EL IMPLANTE
¢, Ha recibido informacion sobre lactancia materna? SI__ X NO

¢ Reconoce sus derechos durante el parto? Sl X NO ¢, Cuales?

¢ Tiene pareja? SI___ X NO

¢ Siente que su pareja le acomparnada? S X NO ¢, Porqué o como? Mi familia siempre me ha

apoyado v recibieron la noticia de la mejor manera

¢ Siente que su familia le acompanada? SI __ X NO ¢, Porqué o como?
ESTA PENDIENTE DE MI'Y DE NUESTRA HIJA, ME AYUDA CON LOS AREGLOS DE LA
CASA.

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? __Me gusta estar con ellos, salir a pasear y disfrutar un

almuerzo juntos
¢ Cada cuanto las hace? LOS FINES DE SEMANA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafo a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algin método anticonceptivo? Sl No

Sicuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢ Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo?

¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:
¢ Toma leche humana?
¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?

¢, Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el ultimo tiempo?

¢, Como se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere?

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las
realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

Experiencias para vivir
en familia

Fecha del encuentro: 9 mayo 2025
No. De encuentro:4

Profesional que acompaina:

sandra viviana vergara

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Concientizar a las gestantes sobre la importancia del suefo durante el embarazo y brindar estrategias
practicas para mejorar la calidad del descanso, promoviendo su bienestar y el del bebé.

Con la mujer o persona en estado de Con la familia y su red de apoyo. Describa e
gestacién o posparto. propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
apoyo del binomio.

Ficha de experiencia consultada

Aguardar ficha uno: La gestacion El propésito de involucrar a la familia y red de
apoyo en el buen descanso de una mama
¢Qué se quiere fortalecer desde el eje embarazada es fortalecer su bienestar fisico,
escogido? emocional y mental, lo cual impacta
positivamente en la salud del binomio madre-
El suefio materno adecuado favorece la bebé.

oxigenacion y el flujo sanguineo al utero,
esenciales para el desarrollo del sistema
nervioso del feto.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacién y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

Dormir bien durante el embarazo fortalece el sistema inmune, emocional y cardiovascular de la madre,
y contribuye al 6ptimo desarrollo del bebé. El dormir bien una herramienta clave para una gestacion
saludable.

Preguntas de las familias. Sera que por mi contextura me hacen cesaria, porque tengo miedo de tener mis mellos de
manera natural.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales: video, celular,

Apertura: saludamos a la mamita gestante y le indicamos la actividad del dia de hoy sobre dormir bien
durante el embarazo, Por qué es importante dormir bien en el embarazo, vamos nombrando y explicando|
cada uno de sus beneficios.

« Beneficios fisicos (regeneracion celular, energia, salud cardiovascular)
« Beneficios emocionales (regulacién del estado de animo, prevencién de ansiedad y depresion)
¢ Impacto positivo en el desarrollo del bebé

Desarrollo:

Invito a la mamita a sentarse o acostarse comodamente y coloca musica suave. Luego paso a indicarle
hacer un ejercicio de respiracion profunda:

Inhalar por la nariz contando 4 segundos, retener el aire 4 segundos, exhalar suavemente por la boca
luego, haz un breve ejercicio de visualizacion guiada: vamos a Imaginar un lugar tranquilo y seguro

Sentir como el cuerpo se relaja por partes (pies, piernas, abdomen, etc.)

Cierre: Finaliza con una frase motivadora, “Descansar no es un lujo, es un acto de amor por ti y por tu
bebé”.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
A tener momentos de descanso donde ella pueda tener un momento de relajacién o disfrutar de algo que le guste
Una invitacion para la red de apoyo:

Ayuden con tareas del hogar, como cocinar, lavar la ropa o hacer compras, que toda la carga no sea
para la mamita gestante.

¢ Como se sintié la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

La gestante manifest6 sentirse escuchada, comprendida y motivada a aplicar los consejos aprendidos.
Destacaron que la actividad de relajacion fue util y practica, y valoraron el espacio como un momento
de autocuidado

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.
vivir en familia

Fecha del encuentro:
No. De encuentro:
Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

Con la mujer o persona en estado de Con la familia y su red de apoyo. Describa e
gestacion o posparto. proposito o aspecto a fortalecer con la familia y red de

Ficha de experiencia consultada: Elegir una apoyo del binomio.
de las fichas de experiencias propuesta en la caja
de herramientas de la guia HCB Fami Bienvenir.

¢Qué se quiere fortalecer desde el eje
escogido? Describir lo que se quiere fortalecer
en este encuentro.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacioén y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar.

Apertura:
Describa el momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Desarrollo:
Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Iq
rutina espacios de cuidado y bienestar.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

¢ Como se sintié la familia con el acompafamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propoésito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: E_ste proceso se r_eglstra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR ARRULLAR, CANTAR Y ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocion y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
Y EL CORAZON CREATIVA EL CAMINO (Derechos sexuales y
(Nutricién) (Vinculacion comunitaria 'y reproductivos)

participacion en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
I\Sneeg:;\.do trimestre binomio al servicio
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION YEL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacién comunitaria y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
: binomio al servicio.
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):
CONECTAR CON LA FUERZA
ALIMENTAR,EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CORAZON (Nutricién) (Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Eisr::g n‘:i'::fzg rz;ac;:glstra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: )
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y ?ONTAR (Promocioén y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformé transformo
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las
experiencias en el hogar.

Hora

Firmas

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




4

BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB
FAMI BIENVENIR

ANEXO 2

Documento
preliminar

18/02/2025

Version 1

Pagina 16 de 14

Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompaiamiento binomio familiar

El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y posparto
junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden proponerles
experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar, comprension de
sus sentires, cuidado sensible y promocion del desarrollo de bebés.

El plan de acompafamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1.

Cotidianidades de las familias que acompaias. Tiene como propdsito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacién les ayudara a comprender la situacion de las familias para
partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de los
ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones y el
cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



%ﬁ‘é FAMI BIENVENIR

BIEMESTAR
FAMILIAR ANEXO 2

PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB Documento

preliminar

18/02/2025

Version 1

Pagina 2 de 14

Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L

a. Elbinomio que acompano en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:
sandra lorena beltran avila

Ha gestado antes: si
Embarazos interrumpidos: no
Posible nombre de bebé: hasta

que no sepa el sexo no he
pensado ene le nombre

Siyanacié registre laedad y el
nombre de bebé:

c. Ellugar de vivienda de la familia.
Municipio: villavicencio

Vereda:

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan.

Le pido a dios que no entre en
depresion con mi segunda hija me
quiso dar y me sentia muy mal,
pautas para evitar esta situacion.

>

b. Sobre su familia.
El binomio vive con:
Vive con su esposo y dos hijos

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Los dos hijos

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

Oficios varios en una oficina

S

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Me levanto a las 5 de la mafana, oro
a dios antes de levantarme,
despacho los nifios y mi esposo
para el colegio y el trabajo, hago
oficio y el almuerzo, al medio dia
compartimos con ellos, depsues
duermo un rato y me levanto hacer
cena, le ayudo a los nifios con las
tareas y luego la cena compartimos
un rato cuando llega mi esposo y a
dormir.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaiia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/ persona en estado de gestacion

que acompaian.

Edad:___33 afios
Edad gestacional al ingreso:_2 meses
Fecha probable del parto: _14-10-2025

Entidad o lugar donde piensa tener el bebé: clinica meta

Persona que la acompafara: mi esposo

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: no oessu _3 hijo/a ¢ Cuantos hijos/as tiene? 3

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI_x NO ¢, Cual?

¢ Elriesgo ha sido atendido? hematoma

¢, Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? __no

¢ Asiste a controles prenatales? SI __x NO
Fecha del ultimo control: 11-04-2025

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? SI__x NO

¢ Cuales son los cambios? __dejar de tomar gaseosa y comidas chatarras

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO_ x ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ¢, a donde acude? al medico a salud total

¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI_x NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? S NO_ x

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? bien gracias a DIOS mi espos esta

feliz con el embarazo y mis hijos también.

¢ Ha recibido informacién sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__x NO

¢, Sobre qué derechos? Planificacion

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl X NO ¢ Cualles? yadem
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? SI__ x NO
¢ Reconoce sus derechos durante el parto? Sl X NO ¢ Cuales? Que me atienda con respeto y

tenga los cuidados para mi bebe y mios.

¢ Tiene pareja? SI__x NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? SI __ x NO ¢ Porqué o como? Me brinda su apoyo y esta

pendiente de mi

¢ Siente que su familia le acompafiada? Sl x_ NO ¢Porqué o como? Se sienten felices y disfrutan mi

embarazo, me ayudan cuando me siento mal y estan siempre para mi

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? leer la biblia e ir a la iglesia

¢ Cada cuanto las hace? 3_veces por semana

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafo a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algin método anticonceptivo? Sl No

Sicuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢ Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo?

¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:
¢ Toma leche humana?
¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?

¢, Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el ultimo tiempo?

¢, Como se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere?

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
Experiencias para y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

vivir en familia realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

Fecha del encuentro: 9 mayo 2025
No. De encuentro:3

Profesional que acompaina:

sandra viviana vergara

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Concientizar a las gestantes sobre la importancia del suefo durante el embarazo y brindar estrategias
practicas para mejorar la calidad del descanso, promoviendo su bienestar y el del bebé.

Con la mujer o persona en estado de Con la familia y su red de apoyo. Describa e
gestacién o posparto. propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
apoyo del binomio.

Ficha de experiencia consultada

Aguardar ficha uno: La gestacion El propésito de involucrar a la familia y red de
apoyo en el buen descanso de una mama
¢Qué se quiere fortalecer desde el eje embarazada es fortalecer su bienestar fisico,
escogido? emocional y mental, lo cual impacta
positivamente en la salud del binomio madre-
El suefio materno adecuado favorece la bebé.

oxigenacion y el flujo sanguineo al utero,
esenciales para el desarrollo del sistema
nervioso del feto.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacién y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

Dormir bien durante el embarazo fortalece el sistema inmune, emocional y cardiovascular de la madre,
y contribuye al 6ptimo desarrollo del bebé. EI dormir bien una herramienta clave para una gestacion
saludable.

Preguntas de las familias. Sera que por mi contextura me hacen cesaria, porque tengo miedo de tener mis mellos de
manera natural.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales: video, celular,

Apertura: saludamos a la mamita gestante y le indicamos la actividad del dia de hoy sobre dormir bien
durante el embarazo, Por qué es importante dormir bien en el embarazo, vamos nombrando y explicando|
cada uno de sus beneficios.

« Beneficios fisicos (regeneracion celular, energia, salud cardiovascular)
« Beneficios emocionales (regulacién del estado de animo, prevencién de ansiedad y depresion)
¢ Impacto positivo en el desarrollo del bebé

Desarrollo:

Invito a la mamita a sentarse o acostarse comodamente y coloca musica suave. Luego paso a indicarle
hacer un ejercicio de respiracion profunda:

Inhalar por la nariz contando 4 segundos, retener el aire 4 segundos, exhalar suavemente por la boca
luego, haz un breve ejercicio de visualizacion guiada: vamos a Imaginar un lugar tranquilo y seguro

Sentir como el cuerpo se relaja por partes (pies, piernas, abdomen, etc.)

Cierre: Finaliza con una frase motivadora, “Descansar no es un lujo, es un acto de amor por ti y por tu
bebé”.

Una invitacion para la mu;er o persona en gestacion/puerperio:
Sequir disfrutando de esta etapa de su embarazo y descanse un poco y nada de estresarse.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

A seguir apoyando a la gestante tanto emocionalmente como en ayuda de los oficios de la casa.

¢ Como se sintié la familia con el acompafamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

Me senti muy tranquila y acompafiada durante el taller. Aprendi cosas que no sabia sobre como el
suefio afecta a mi bebé y me di cuenta de que descansar bien también es parte de cuidarme.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propoésito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: E_ste proceso se r_eglstra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR ARRULLAR, CANTAR Y ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocion y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
Y EL CORAZON CREATIVA EL CAMINO (Derechos sexuales y
(Nutricién) (Vinculacion comunitaria 'y reproductivos)

participacion en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
I\Sneeg:;\.do trimestre binomio al servicio
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION YEL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacién comunitaria y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
: binomio al servicio.
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):
CONECTAR CON LA FUERZA
ALIMENTAR,EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CORAZON (Nutricién) (Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Eisr::g n‘:i'::fzg rz;ac;':glstra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: )
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y ?ONTAR (Promocioén y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformé transformo
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las
experiencias en el hogar.

Hora

Firmas

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompaiamiento binomio familiar

El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y posparto
junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden proponerles
experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar, comprension de
sus sentires, cuidado sensible y promocion del desarrollo de bebés.

El plan de acompafamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1.

Cotidianidades de las familias que acompaias. Tiene como propdsito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacién les ayudara a comprender la situacion de las familias para
partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de los
ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones y el
cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L

a. Elbinomio que acompano en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

sandra patricia perez ramirez |:>

Ha gestado antes:si
Embarazos interrumpidos: no

Posible nombre de bebé:
matias Almeida perez
Siyanacid registre laedad y el
nombre de bebé:

c. Ellugar de vivienda de la familia.
Municipio: villavicencio

Vereda: <:|

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan.

Que como saldra uno del parto, ya
que me van hacer pomeroy, estoy en

la expectativa de los cuidados que |:>
debo tener después.

b. Sobre su familia.
El binomio vive con: /a gestante vive con el
esposo y la hija de 12 afios en un apartamento

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

La hija

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion: hogar

S

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Me levanto con la bendicion de
dios, me organizo, hago desayuno
despacho al colegio mi hija y mi
esposo, luego empiezo con los
oficios y hacer el almuerzo para
cuando lleguen a medio dia,
almorzamos descanso un rato, le
ayudo a mi hija hacer tareas

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaiia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/ persona en estado de gestacion

que acompaian.

Edad:__ 29 afios
Edad gestacional al ingreso:_21 semanas
Fecha probable del parto: 14 junio 2025

Entidad o lugar donde piensa tener el bebé: clinica meta

Persona que la acompafara: mi esposo y mi mama

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: _no oessu2 hijo/a ¢ Cuantos hijos/as tiene? 1
¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI__x  NO__ ;Cual? __infecciones urinarias

¢ Elriesgo ha sido atendido? si

¢, Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? no

¢ Asiste a controles prenatales? SI __x NO

Fecha del ultimo control: 22 mayo 2025

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Si NO _ x

¢, Cuales son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especialde salud? SI___ NO__ x_ ;Cual?

Cuando se siente enferma ¢, a donde acude? clinica meta

¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? S NO__ x
El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? S NO__ x

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? cansada y agitada

¢, Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__x NO

¢, Sobre qué derechos? Planificacién familiar

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl X NO ¢, Cuadl/es? Inyeccioén
¢, Ha recibido informacion sobre lactancia materna? SI__x NO
¢ Reconoce sus derechos durante el parto? S NO_ x ¢ Cudles? __:

¢ Tienepareja? SI__x__ NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? SI __ x NO ¢ Porqué o como? Me da mucho apoyo emocional y

econdmico, siempre esta pendiente de mis controles

¢ Siente que su familia le acompanada? SI __x ~ NO ¢ Porqué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? leer escuchar musica y hacer ejercicios

¢ Cada cuanto las hace? Todos los dias

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafo a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algin método anticonceptivo? Sl No

Sicuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢ Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo?

¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:
¢ Toma leche humana?
¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?

¢, Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el ultimo tiempo?

¢, Como se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere?

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para - . Iy .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 26 mayo 2025
No. De encuentro: 4

Profesional que acompaina:

sandra viviana veraara

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Promover la reflexion, la preparacion emocional y la conexion con la experiencia del parto desde una
perspectiva informada, consciente y respetuosa.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o Con la familia y su red de apoyo.

p_"Spano' o Que la gestante se sienta escuchada,
Ficha de experiencia consultada: comprendida y acompafiada en sus
Aguardar ficha dos: El parto emociones, miedos y necesidades durante el

embarazo, parto y puerperio.

¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Explorar percepciones, creencias y emociones
previas al tema; crear un ambiente de confianza.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

identificar los aspectos clave que pueden contribuir al bienestar fisico, emocional y social de la
persona gestante a través del acompafnamiento de quienes la rodean (pareja, familia, amigos,)

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abdrdelas
dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta: El Parto como Experiencia Transformadora

Materiales: memo fichas, colores y lapiz

Apertura: Vamos a saludar a la mamita gestante donde ella elegira una palabra que asocie con el
parto (ej. miedo, fuerza, cambio, dolor, amor, desconocido, etc.), compartiremos brevemente por qué
eligieron esa palabra y lo anotamos en una memo ficha.

Desarrollo:

Vamos a realizar una actividad, vamos a colocar musica suave, guiar una visualizacion: vamos a
imaginarnos en un lugar seguro. Estas por dar a luz. Tu cuerpo es sabio. Sientes confianza,
respiracion, vamos usar colores: “Una luz célida y roja te envuelve, simbolizando vida, fuerza y calor. Si
podemos y vamos con toda a traer al mundo a nuestro angelito que amamos y afioramos con toda
nuestra fuerza.

Cierre: Finalizar con respiraciones profundas y escritura libre:  Qué senti? ; Qué imagen me quedd

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Fomentar un didlogo abierto y respetuoso con la red cercana, donde pueda expresar sus decisiones,
deseos y limites.

Una invitacion para la red de apoyo:

Que quienes la acompanan estén informados sobre el proceso de gestacion y parto, y respeten su autonomia en
la toma de decisiones.

¢ Como se sintié la familia con el acompafamiento?

La gestante se vio muy motivada en la actividad, se sintid, acompafiada y contenida emocionalmente.
Expreso que el espacio le permitié conectar con su cuerpo, sus emociones y con el proceso que esta
viviendo. Brindandole seguridad para dar a luz sin miedos y motivada por ese bebe que pronto tendra
en sus brazos

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propoésito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR ARRULLAR, CANTAR Y ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocion y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
Y EL CORAZON CREATIVA EL CAMINO (Derechos sexuales y
(Nutricién) (Vinculacion comunitaria 'y reproductivos)

participacion en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
I\Sneeg:;\.do trimestre binomio al servicio
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION YEL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacién comunitaria y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
: binomio al servicio.
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):
CONECTAR CON LA FUERZA
ALIMENTAR,EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CORAZON (Nutricién) (Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Eisr::g n‘:i'::fzg rz;ac;:glstra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: )
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y ?ONTAR (Promocioén y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformé transformo
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las
experiencias en el hogar.

Hora

Firmas

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompaiamiento binomio familiar

El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y posparto
junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden proponerles
experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar, comprension de
sus sentires, cuidado sensible y promocion del desarrollo de bebés.

El plan de acompafamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1.

Cotidianidades de las familias que acompaias. Tiene como propdsito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacién les ayudara a comprender la situacion de las familias para
partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de los
ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones y el
cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L

a. Elbinomio que acompano en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes: E>

Embarazos interrumpidos:

Posible nombre de bebé:

Siyanacioé registre laedad y el
nombre de bebé: THIAGO
ALEXANDER PEREIRA PEDROZO
EDAD : 5 MESES

c. Ellugar de vivienda de la familia.

Municipio: VILLAVICENCIO K 34 24
02 04 06 12 14 APT 201 B. SAN

BENITO <:|

Vereda:

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor:

sobre la alimentacion complementaria ya
que esta proximo a cumplir sus 6 meses..

>

Versién 1 Pagina 2 de 14

b. Sobre su familia.
El binomio vive con: EL NINO VIVE CON SUS
PADRES Y SU HERMANA.

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Sus dos hijos, pero cuenta con el apoyo de
SU eSposo.

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

El hogar

@

d. Un dia en la vida del binomio

sé levanta 8 de mafana le doy los
buenos dias y su tetero le hablo y luego
lo bafio jugando un rato luego sali6 a
dar una vuelta de duerme a las 10:AM
hasta las 11 sé levanté le hablo le doy
comida luego tetero jugamos y se
duerme a las 1 hasta las 3pm o 4pm sé
despierta le hablo le doy tetero lo pongo
a ver tele salimos a dar una vuelta
llegamos a casa otro tetero llega las 7
de la noche ya tiene suefio le hago su
rutina jugamos otro rato quiere q lo alce
lo bafio ya son las 8pm otro tetero y a
dormir

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaiia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025

@é FAMI BIENVENIR preliminar

FAILIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 4 de 14

Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/ persona en estado de gestacion

que acompaian.

Edad:___

Edad gestacional al ingreso:

Fecha probable del parto:

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé:

Persona que la acompanara:

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: oessu hijo/a ¢ Cuantos hijos/as tiene?

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? Sl NO ¢, Cual?

¢ Elriesgo ha sido atendido?

¢, Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion?

¢ Asiste a controles prenatales? Sl NO

Fecha del ultimo control:

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Si NO

¢, Cuales son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO ¢, Cual?

Cuando se siente enferma ¢, a donde acude?

¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? S NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO

¢, Sobre qué derechos?

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO ¢ Cualles?
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? Sl NO

¢ Reconoce sus derechos durante el parto? Si NO ¢Cuales?
¢ Tiene pareja? Sl NO

¢, Siente que su pareja le acompafada? Sl NO ¢, Porqué o como?

¢ Siente que su familia le acompainada? Sl NO ¢ Porqué o como?

¢, Qué actividades disfruta realizar para si misma/o?

¢ Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto __2-11-2024

Condiciones del parto buenas parto natural

Situaciones especiales nacio a alas 41 semanas de gestacion

Persona que le acompafo a parir: esposo y madre

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto? un poco agotada ya que es mi primer hijo y siempre

he estado ensefiada a trabajar, pero amo a mi bebe y quiero acompafarlo en esta etapa.

Después del parto 4, Ha recibido orientacion sobre lactancia? SI___x_ NO

¢ Por parte de quién? _ charlas en la eps

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido? apoyo de mi esposo y mi hija en las obligaciones de la casa
¢ Esta usando o tiene decidido usar algiin método anticonceptivo? SI__ x No
Sicuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? YO con inyeccién ¢la decision fue

de mutuo acuerdo? si
En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo
¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo? si

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si__x NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si X NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados? con el cuidado del bebe en sus ratos libre, econdmicamente y

emocionalmente.

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

del momento no tiene ninguna actividad porgue no le da el tiempo con el bebe

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢Como se llama? THIAGO ALEXANDER PEREIRA PEDROZO
¢ Cuantos meses tiene al ingreso? __ 3 MESES
¢ Tiene registro civil?__SlI
¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo? _Si
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? __SI
Talla: _62
Peso: _6.8 ki
¢, Toma leche humana? NO
¢, Con qué frecuencia? TOMA LECHE DE FORMULA CADA 3 HORAS

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?
ES PASEAR Y BANARSE CON AGUA FRIA DISFRUTA MUCHO DEL BANO

¢ Qué es aquello que no le gusta? QUE CUANDO LLORA POR ALGO NO ACUDA RAPIDO A COGERLO.

¢ Qué ha aprendido en el ultimo tiempo? A JALAR Y TIRAR JUGUETES Y SE INTENTA PARAR CON AYUDA DE
UNA SILLA.

¢ Coémo se comunica? SE COMUNICA POR MEDIO DEL LLANTO

¢ Qué movimientos prefiere? LE GUSTA GATEAR

¢ Tiene algun objeto favorito? UN JUGUETE DE TROMPETA

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo? Es verdad que es malo sobre estimular al bebe

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para - . Iy .
xperi 1as p realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro: 05 MAYO 2025
No. De encuentro: 4

Profesional que acompaina:

Sandra viviana Vergara

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

fortalecer areas clave del desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. A esta edad, el bebé esta
mas activo, responde con mas intencién al entorno y empieza a usar su cuerpo para explorar

Con la mujer o persona en estado de gestacion o Con la familia y su red de apoyo. Describa e
posparto. propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de

Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las apoyo del binomio.

fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas permite a mama/papa y su familia involucrarse

de la guia HCB Fami Bienvenir. con su bebé. cuidarlo/a y apoyar su desarrollo
con las acciones e interacciones que se generan

Jugar, Cantar y Contar ficha Cuatro: Juegos corporales aprendizajes y experiencias significativas.

¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.

permitir la construccion de los primeros vinculos de
apego, que lo llevaran a sentirse capaz y querer
explorar y reconocer las posibilidades de su cuerpo y
del espacio, de participar en experiencias dialdgicas del
lenguaje y con ello apropiar las diversas formas de
expresar y comunicarse.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Los juegos corporales en los bebés buscan fortalecer de forma integral procesos clave del desarrollo, como la
motricidad gruesa y fina, la coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta: Estimular la motricidad, el equilibrio, el vinculo afectivo y la percepcion
corporal del bebé a través del movimiento y el contacto fisico.

Materiales:

Limpia pipas, cintas, juguetes, lana.

Apertura: saludamos a la mamita y al bebe nos acomodamos en un tapete de espuma que tiene y vamos
a indicarle a la mamita la actividad del dia de hoy ya que esto nos ayuda en la motricidad fina y
coordinacion ojo-mano, la concentracion y resolucion de problemas al tener que buscar solucion para
despegar y llegar donde esta la cinta. Le pedimos a la mamita que cantemos la cancidén que a thiago le
gusta y vamos haciendo palmas para conseguir que nos imita.

Desarrollo: vamos a crear formas con las cintas (lineas verticales, horizontales o diagonales). Para
que el nifio puede tocarlas, despegarlas y pegarlas y a explorar, tocar y tratar de despegarlas.

La otra actividad es colocarle lana a un carrito y le ensefiaremos al nifio a que jale al carro y lo traiga a
el, Colocamos al bebé boca abajo sobre una superficie comoda y segura (manta en el suelo). Esta
posicion fortalece cuello, espalda y hombros. Le mostraremos el carrito al bebé y déjaremos rodar un
poco frente a él para captar su atencién. Luego atamos la cinta firmemente a la parte delantera del
carrito, colocamos la cinta cerca de las manos del bebé (puedes ayudarlo a agarrarla si es necesario).
Luego tira suavemente del carrito para que vea como se mueve al jalar, por ultimo, permitiremos que el
nifo explore libremente animando al bebé a tocar, sujetar o mover la cinta. moveremos el carrito hacia
adelante y atras para que lo siga con la vista.

Cierre; para terminar vamos a Reconocimiento y afecto: Felicitanos con palabras sencillas al nifio
como “iMuy bien! Lo hiciste genial, despegaste muchas cintas. “y trajiste el carrito “jQué divertido fue
jugar contigo!”

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio: Los invitamos a repetirla en casa en
momentos cortos, siempre acompanando con palabras, gestos y mucho carifio. Recuerden que el juego
compartido fortalece el vinculo afectivo y favorece su desarrollo integral

¢ Como se sintié la familia con el acompafamiento?
La familia se sintié muy entusiasmada y agradecida al participar en la actividad de pegar y despegar
cintas con su bebé. Disfrutaron al ver cémo el nifio exploraba con curiosidad y se sorprendia al
descubrir que podia despegar las cintas por si mismo. Fue un momento de conexion afectiva y de
juego compartido que fortalecio el vinculo con su hijo, generando alegria, ternura y orgullo al observar
SuUs avances.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propoésito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: E_ste proceso se r_eglstra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR ARRULLAR, CANTAR Y ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocion y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
Y EL CORAZON CREATIVA EL CAMINO (Derechos sexuales y
(Nutricién) (Vinculacion comunitaria 'y reproductivos)

participacion en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
I\Sneeg:;\.do trimestre binomio al servicio
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION YEL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacién comunitaria y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
: binomio al servicio.
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):
CONECTAR CON LA FUERZA
ALIMENTAR,EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CORAZON (Nutricién) (Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025

@6‘} FAMI BIENVENIR preliminar
FAILIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 12 de 14
Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Eisr::g n‘:i'::fzg rz;ac;:glstra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: )
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y ?ONTAR (Promocioén y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformé transformo
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Cronograma de
encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las
experiencias en el hogar.

Hora

Firmas

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompaiamiento binomio familiar

El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y posparto
junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden proponerles
experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar, comprension de
sus sentires, cuidado sensible y promocion del desarrollo de bebés.

El plan de acompafamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1.

Cotidianidades de las familias que acompaias. Tiene como propdsito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacién les ayudara a comprender la situacion de las familias para
partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de los
ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones y el
cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



@fs FAMI BIENVENIR

BIEMESTAR
FAMILIAR ANEXO 2

PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025

preliminar

Versién 1 Pagina 2 de 14

Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L

a. Elbinomio que acompano en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

Yurley Edith rozo conde |:>

Ha gestado antes: si
Embarazos interrumpidos: no

Posible nombre de bebé:
Aylin sofia rojas rozo

Dylan rojas rozo
Siyanacid registre laedad y el
nombre de bebé:

c. Ellugar de vivienda de la familia.
Municipio: villavicencio :
Vereda:

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor:

la verda estoy anciosa por el nacimiento
de mis gemelos de ver como voy a
distribuir mi tiempo para mis hijos.

>

b. Sobre su familia.
El binomio vive con: vive con el esposo y el
hijo de 2 afios

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Un nifio de 2 afios, pero vive con el esposo
quien se ocupa da ellos

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion: oficios del hogar

@

d. Un dia en la vida del binomio

me levanto me organizo para
hacerle desayuno a mi esposo y el
bebe, luego bafio y organizo al nifio
para llevarlo al jardin, llego y me
coloco hacer los oficios de la casa,
hago almuerzo espero a mi esposo
almorzamos, reposo un rato a veces
duermo y estoy pendiente que sean
las 3 para recoger a mi hijo del
jardin, cuando tengo que ir al fami
voy y cuando no llego a casa bafio
a mi hijo, miro que hago de comida
y espero a mi esposo vemos tele y
a dormir.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaiia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/ persona en estado de gestacion

que acompaian.

Edad:__ 30 anos

Edad gestacional al ingreso: _ 3 meses

Fecha probable del parto: 15 agosto 2025

Entidad o lugar donde piensa tener el bebé: clinica meta

Persona que la acompafara: _suegra y mi esposo

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: no oessu_2 hijo/a ¢ Cuantos hijos/as tiene? _1
¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente oriesgo? Sl NO__x__ 4 Cual?

¢ Elriesgo ha sido atendido? ninguno

¢, Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? ninguno

¢ Asiste a controles prenatales? SI __x NO
Fecha del ultimo control: __16-04-2025

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO __ x

¢, Cuales son los cambios?

__hinguno

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? S NO_ x ¢ Cual?
Cuando se siente enferma ¢,a dénde acude? medico

¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI_ x NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI __ x NO

¢ Cbémo se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? bien, contenta con mis

mellos

¢, Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__x NO

¢, Sobre qué derechos? Planificacién

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl X NO ¢ Cualles?
¢, Ha recibido informacion sobre lactancia materna? SI__ x NO
¢ Reconoce sus derechos durante el parto? SI __x NO ¢ Cuales? _:

¢ Tiene pareja? SI___ x NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? SI __ x NO ¢ Porqué o como? Porque esta pendiente de miy

nuestro hijo y cuando puede me acompana o me lleva donde necesito

¢ Siente que su familia le acompanada? SI __ x NO ¢ Porqué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? dibujar

¢ Cada cuanto las hace? 3 veces por semana

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafo a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algin método anticonceptivo? Sl No

Sicuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢ Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo?

¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:
¢ Toma leche humana?
¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?

¢, Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el ultimo tiempo?

¢, Como se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere?

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
Experiencias para y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

vivir en familia realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

Fecha del encuentro: 5 mayo 2025
No. De encuentro:4

Profesional que acompaina:

sandra viviana vergara

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Concientizar a las gestantes sobre la importancia del suefo durante el embarazo y brindar estrategias
practicas para mejorar la calidad del descanso, promoviendo su bienestar y el del bebé.

Con la mujer o persona en estado de Con la familia y su red de apoyo. Describa e
gestacién o posparto. propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
apoyo del binomio.

Ficha de experiencia consultada

Aguardar ficha uno: La gestacion El propésito de involucrar a la familia y red de
apoyo en el buen descanso de una mama
¢Qué se quiere fortalecer desde el eje embarazada es fortalecer su bienestar fisico,
escogido? emocional y mental, lo cual impacta
positivamente en la salud del binomio madre-
El suefio materno adecuado favorece la bebé.

oxigenacion y el flujo sanguineo al utero,
esenciales para el desarrollo del sistema
nervioso del feto.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacioén y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

Dormir bien durante el embarazo fortalece el sistema inmune, emocional y cardiovascular de la madre,
y contribuye al 6ptimo desarrollo del bebé. EI dormir bien una herramienta clave para una gestacion
saludable.

Preguntas de las familias. Sera que por mi contextura me hacen cesaria, porque tengo miedo de tener mis mellos de
manera natural.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales: video, celular,

Apertura: saludamos a la mamita gestante y le indicamos la actividad del dia de hoy sobre dormir bien
durante el embarazo, Por qué es importante dormir bien en el embarazo, vamos nombrando y explicando
cada uno de sus beneficios.

« Beneficios fisicos (regeneracion celular, energia, salud cardiovascular)

« Beneficios emocionales (regulacion del estado de animo, prevencion de ansiedad y depresion)
« Impacto positivo en el desarrollo del bebé

Desarrollo:

Invito a la mamita a sentarse o acostarse comodamente y coloca musica suave. Luego paso a indicarle
hacer un ejercicio de respiracion profunda:

Inhalar por la nariz contando 4 segundos, retener el aire 4 segundos, exhalar suavemente por la boca
luego, haz un breve ejercicio de visualizacion guiada: vamos a Imaginar un lugar tranquilo y seguro

Sentir cdmo el cuerpo se relaja por partes (pies, piernas, abdomen, etc.)

Cierre: Finaliza con una frase motivadora, “Descansar no es un lujo, es un acto de amor por ti y por tu
bebé”.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacién/puerperio: . o
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Ig|
rutina espacios de cuidado y bienestar.

¢ Como se sintié la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

Me gustoé mucho la actividad de respiracion, me relajé bastante. A veces cuesta pedir ayuda en casa,
pero ahora entiendo que mi descanso es importante. Me voy motivada a cambiar algunas rutinas para
dormir mejor."

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propoésito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: E_ste proceso se r_eglstra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR ARRULLAR, CANTAR Y ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocion y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecié y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
Y EL CORAZON CREATIVA EL CAMINO (Derechos sexuales y
(Nutricién) (Vinculacion comunitaria 'y reproductivos)

participacion en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
I\Sneeg:;\.do trimestre binomio al servicio
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION YEL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacién comunitaria y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecid y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
: binomio al servicio.
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):
CONECTAR CON LA FUERZA
ALIMENTAR,EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CORAZON (Nutricién) (Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Eisr::g n‘:i'::fzg rz;ac;:glstra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: )
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y ?ONTAR (Promocioén y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformé transformo
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las
experiencias en el hogar.

Hora

Firmas

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompaiamiento binomio familiar

El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dla a dia, con el fin de promover praclicas cotidianas de
bienestar, comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades del
faa;i":s :iee - Experiencias para Seguimiento a los
& vivir en familia procesos
acompanas

A conlinuacién, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompafias. Tiene como proposito reconocer los lugares en
donde las mujeres/ personas en estado de gestacion y pospartoy sus bebés habitan (tanto su hogar como el
territorio) y las rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias
para fortalecer las experiencias y sus interacciones.

n en cuenta que el registro de esta informacién les ayudara a comprender la situacion de las
Lﬁ?ﬁ:g para pa:‘lirqde ella y definir una planeacién pertinente y adecuada a sus necesidades e

intereses.

eriencias para vivir en familia. Tiene como proposito dgﬁn!r las experiencias y recursos que
e g:gden mmrilizgflas interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse
a partir de los ejes y fichas de experiencia propuestos en la gula de HCB Fami Bienvenir, centradas en

|as interacciones y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito desct:ibir los avances, logros y aspectos a
" fortalecer del proceso de la mujer/persona en estado de ges}ac:én o posparto y el proceso de degarrqﬂo
de bebés. Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de e;penencéas
expuestos en la gufa HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cusnkquiar copla improsa de ous documantd o considera como COPLA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que

acompafias

v r

a. Elbinomio que acompafio en esta
familia es:

Nombre de quien
Haira qﬂ— é::::}uc\.*l:‘/ﬂﬂ

Ha gestado antes: MO

Embarazos interrumpidos: WO

Posible nombre de bebé:

Slya naclé registre la edad y el
nombre de bebé:

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municiplo: S @ T rowvs,

Vereda:

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que slente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades g manmstan

Hefys nc: Loer .,
es Nus ©
%E‘ﬂ 8‘3-3'\-01\.(:\ SQ\)ET&

% aho a e)

.\.e vwve .
E> Cown \%E_SEJ-‘O

b. Sobre su familia.

El binomio vive con: Aqui se describe los

mpe.rnbmsdﬁafmﬁa. parsmmq:.w viven con el
(abuelas, |

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

M\mﬁu»—m

Ocupacion de la mujer/persona en

RV

d. Un dia en la vida del binomio

Agui describa un dia cualquiera del
binomio, feniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, irate de ser

- ~m\\§: Jegrento hago
e\ AL;&LLUL«_E} ‘}EQI

*Ee\:IKM‘} \"L CQCQ‘J’I
(‘Jv\o Sq\e_ €
0- \g{q&&
Wb'\ro‘ (o)

7 de lo w0

=
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e —

Uson esto apartado para conocer un pocomés a la m

ujer/persona en estado de gestacién
que acompaifian,

Edad:

Edad gestacional al Ingreso: | 2 S e o
Fecha probable del parto: 1< Q\.ﬂ\ = ‘_ﬂ %)

Enlidad o lugar dénde piensa tener el bebé: \ ~ cliica l“'(*”—i o,
Persona que la acompanara: ; H{ E 5008
El bebé que nacera yes su primer hijo/a?: i 51 0 essu hijola ¢ Cuantos hijos/as tiene? N9

¢Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI____ NO_X_ ,Cudl?
¢El riesgo ha sido atendido?

¢Se ha detectado algin riesgo importante durante la atencion? N0
¢Asiste a controles prenatales? SI X NO

Fecha del ultimo control; ¢ n‘bm\ - ﬁ‘i“fo WO wae ‘;‘“L”M @M}P\
¢Ha cambiado habitos de autocuidado y &y alimentacién durante la gestacién? SL__X__NO

L Cuéles son los cambios? Q(DMET = L Sl

L Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO__ A 4Cual?
Cuando se siente enferma jadéndeacude? MO Ve @ Sew vow Ep\h?_p’m o
¢Cuenta con la asesorla de una partera 0 médico tradicional? Sl NO_ X

El hijo/a que espera ¢fue planeado/a? SI__ ™ NO
£Cpmo se a sentido emacionalmente durante el perfodo de gestacion? = %X @ S\ @9~ND Qo —

L~ veeaPR  gse gvYe ver o L\cﬂmv 'O
e\ wreed  \w\TEO VoL R

¢Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI___X,_ NO
¢ Sobre qué derechos? P CNAy - ,
¢ Ha utilizado métodos de planificacién familiar? SI_<_ NO iCudlles? N VL'—('(:Q_(__ L O

—

. Ha recibido informacién sobre lactancia matema? SI. ¥ NO
¢ Reconoce sus derechos durante el parto? SI ___<_NO (Cusles? .

i Tiene pareja? SI__X(_ NO
4 Siente que su pareja le acompafiada? SI__ X NO ¢ Por qué o cémo?

¢ Siente que su familia le acompafada? Si P NO £ Porqué o como?

2 Qué actividades disfruta realizar para si mismalo? e Q\M-‘-‘s& So\f q o>
(Pe = o~ o,

(Cada cuanto las hace? @k‘?-’i"‘" <) &iaj;

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquits CoP IMpresa do sxie documenss se contidens come COPWA MO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propésito definir las experienclas
idianas, teniendo en cuenta

Experiencias para y recursos que pueden movilizar |as interacciones cotid
vivir en familia Ia:baealidadas de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus
bebés.

Fecha del encuentro: 20 -08 -10O 25
No. De encuentro:

Profesional que acompafia: ‘“{_ﬂ‘ "-6\ O) -9

Eaué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqul es importante recurrir 8 la

afa nfﬁ herramlentas a las Fichas de experiencia de la Gula HCB Fami BlenVenir, g la seccidn de los ajes de
xpariencia que le permiten conocer un poco més los procesos que se quieren potenciar &n cada momento del procaso de

igestacion, parto y posparto. ,

L_D[’\CL B jﬂ:{‘fﬂhckq:ﬂ i:’ow kc-‘ E&{D@W‘ ginas
Qo o\ © el lnsa ouvs f'\ reeY©.
= Q

Con la mujer o persona en estado de gestacién o :
posparto. Con la familia y su red de apoyo. Describa e
propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red d

Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las EWT; del binomio.

fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas
de la gula HCB Fami Bienvenir. Fv& Eo\ lI‘U € ) ﬁ 5

§‘°‘ ‘Q_QSA& = Quo\/\csw.‘: \“1-' w«amu"‘%
S CI

LQué se quiere fortalecer desde el eje escogido? 4‘&%‘3 C. oS

Describir lo que se quiere forialecer en este encuentro.
ﬂ? OO o & e ‘o, LDJ-»L&._ oL \ ﬂUtCM- CIU*-E"‘

fergumﬂ?\ e EJMU&E \&. p\‘Ec“f‘?

de acuerdo con las rutinas Identificadas?

B. ;Qué procesos se quieren fortalecer,
to de gestacitn y cuénleles

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desamolio de bebé en este mom

quéaipmfbfe quc-fesrésucsméndn (’_0\ 5.,_1 \)@\ge My -ﬁ_,\
iyl S0 Sl b

AEAD Ria Qesawbe . X aod E‘“ﬁ

CRas) B s “\}\Q« \a\S‘Q DQ@-:) Covg Ou—
untas de las familias. Escriba fas preguntas'o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abdrdelas

P
del encuentro en algin momento conectando con la experiencia que disefo.

deniro

-

iAntes de imptimir este documento... piense en el medio ambiente!
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NCia propuests:
Eon les: .
Scniba jos Malenales que usardn en Hammmﬂml

H%m. : Plce

'ERP ery eLNC o 6@_

Desarrolio:
Dasanb!re.'dﬂsafmﬂa de la experiencia en &l encuentro en el hogar-

\ F_'}(‘\fheﬂ&am_nh e oo %e)bc;kaﬁw s .:-_1\

CCD A = <) o Q\\JV L A\ \O
m&jﬁ;\f\m SO vwd%o = o@, \\E{N‘%& WT; 2_9?:'
A—Oa\oﬁ \{ Q}\Ofk\rQ Mme. QV\CM'\_YD \OLE-IA_

Una invitacién para la mujer o persona en gestacién/puerperio:
En cada e i ;i invitaci i : i ir i
j mumﬁnwgqmﬁummmmnamqmmmgﬁm aslafamade:nm.furmdoen:q

CcA Z't‘ftuvls—eu-z_t_g’:_ e\ CTUE'_ qu : my\tq }"L
brwde aAeoyu oL \a W\oLm\-\q
A S P8
Una invitacién para la red de apoyo:

Encadaemmmmhmafanredqiarmmvﬂmﬁnaiamddemmqwasiafmmadef'rm' iyendo en la nutina i
de cuidado y bienestar. espaciog

é—en YA \Sk-e»-e‘ﬂ_o es ve rerrclos e,k \Oﬂlﬂee#t

rozexn e (e Lrimde O %WF@G‘&W‘
AT 0 vwronr g E‘A‘:jck_ -amgx élEL

ceal\vzor 5us Coaen \?Q/EW\EJ.

¢Como se sinti6 la familia con el acompafiamiento?
Describa les percepciones y sentires expresados por la familia en el desamollo del sncuentro an el hogar.

9~9 (q?—awﬂ\«_q Ze ZuYio \Qk&u\r ‘?Gv)r“

Q\’?Q, Qi E'_,\ Q\QDW\\QQJCQMM\&VT}OJ

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Reglstren aqul las foechas y las horas del desarrollo de las
GHaDagid ity experlenclas en ol hogar.
encuentros
Dia Hora Firmas

Integrante de la familia (muler/persona en estado de gestaclén o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento.

Integrante de la familia (mujer/fpersona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto;

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Anexo 2

Plan de acompafamiento binomio familiar

El Plan de:' acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cofidianas de
bienestar, comprensién de sus sentires, cuidado sensible y promocion del desarrolio de bebés.

?' El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades delas
familias que
acompainas

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompaiias. Tiene como propésito reconocer los lugares en
donde las mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el
territorio) y las rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias
para fortalecer las experiencias y sus interacciones.

"&@,‘N Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacién de las
= familias para partir de ella y definir una planeacién pertinente y adecuada a sus necesidades e
intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propésito definir las experiencias y recursos que
pueden movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse
a partir de los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en
las interacciones y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir los avances, logros Yy aspectos a
fortalecer del proceso de la mujer/persona en estado de gestacién o posparto y el proceso de desarrollo
de bebés. Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias
expuestos en la gufa HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualguier copla im presa e st documents s& condidera coma COPLA NO COMTROLADA,
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Cotidianidades de las
familias que
acompaifias

L

[ a. Elbinomio que acompafio en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

Mo la Poneih Vssneg s

Ha gestado antes:

NO

Embarazos interrumpidos:

No

Posible nombre de bebé:

Siya naci6 registre la edad y el
nombre de bebé:

c. El lugar de vivienda de la familia.

Municipio: \) Moy (ceneto
Mg g - o

Vereda: d QES

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
interases que tienen las familias y

necesidades que manifiestan.
T‘LE_ i& i ejﬁ& \
1%-».\4&0& 9 alb ey @mo
X f"’“*" 3

b. Sobre su famiila.

.J_o 5 t:-.)tﬂf{e

T R

19 \,L\.%U'V"‘"'*

stado de gestacién:
5 -

El binomio vive con: Aqul se describe los
miembros de la familia, personas que viven con al
binomio (abuelas, tias, hermanas)

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacién

Ocupacién de la mujer/persona en

Wde con SV

.

d. Un dia en la vid

binomio, teniendo

detallado.

Mcxmf&c‘
& Wea

Aqul describa un dla cualquiera del

précticas, rutinas y rituales, trate de ser

En’m se ‘\%vv\-a 5€

orvwsTLen I\ e
Q@W aJ Fguwan

. s Yocos
rcl.a %@Q%RQS(

a del binomio

en cuenla sus

Q-j'

de

VRO,

Powered by CamScanner
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Que acompanan.

Edad: 27. aryos

Edad gestacional al ingreso: 32 Rrore:
Fecha probable del parto: __;f .' '='|: € Tuwnea
Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: &5 EA—-\
Persona que Ia acompanara: J—o- MOov—a.

El bebé que nacera @S su primer hijo/a?: g\

L! 0 essu hijofa ¢ Cuéntos hijos/as tiene? ﬁ

¢Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI___NO_X_ 5Cual?
¢Elriesgo ha sido atendido?

¢Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?
¢Asiste a controles prenatales? S1 __ ¥ no

Fecha del ultimo control: KX Ahe You0
¢Ha cambiado héabitos de autocuidado y de alimentacién durante la gestacién? SI_ Y NO

¢Cudles son los cambios? N O Gove Alewos . g a

g
=

¢ Tiene algin cuidado especial de salud? Si NO LCual?
Cuando se siente enferma {a dénde acude? f—!\ .

NO_YY

¢Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI
.\

El hijo/a que espera ¢fue planeado/a? Si NO__ -
\D\ L~ Cowrme w1

¢Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacién?

Ay~ or—ea—

uales y reproductives? SI__ X NO
Loy W N 3

¢ Ha recibido informacién sobre derechos

¢ Sobre qué derechos? _ . P liui

NO ¢Cualles?

L | .
¢ Ha utilizado métodos de planificacién familiar? S1 ~¢
6)@“) <) | v 1 e o)

¢£Ha recibido informacién sobre lactancia matema? SI. X NO \

iR oce sus derechos durante el parto? SI_ ~£ _ NO ¢Cudles? _:_ O L\~
X O, CA D OO VWA DU g 20
\

¢Tienepareja?SI__NO_ 2=

NO LPor qué o céma?

¢ Siente que su pareja le acompafiada? Si

¢ Siente que su familia le acompafiada? 51 __ % No

A

i
(Porqué o como? ___ VNN vtr'b--—-xﬁ—\h

A

pwrl  OsoMmrpens Q Ay g [y OO
“Aado Jo SolyY o odev

£ Qué actividades disfruta rea h'z!:r ;jrf::mismam?

; p}_w_-{f— ol Il,‘; ‘E,-;)
¢ Cada cudnto lashace? (?O‘C/LQ\

iAntes de imprimir este documento. .. plense en el medio ambiente!
WMHWH*WMHMW AADL LW AsarrEel ARA
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Experiencias para vivir en familla. Tiene como propésito definir las experiencias

Experiencias para y recursos que pueden movilizar las Interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
vivir en familia las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus
babés.

Fecha del encuentro: IS-as 2.0 1Y
No. De encuentro:
Profesional que acompafia: ¢

9‘1"_5:3.?\’\ l——ﬂ G qv"l'_.-:--..-

Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas Identificadas? Aqul es importante recurrir a la
de herramientas a las Fichas de experiencia de la Gula HCB Fami BienVenir, a la seccion de los gjes de
\Deriencia Que e permitan conocer un poco Mds los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
Castacidn, parto y posparto.

Q\_C"\c.. = j"“*:}f\"ﬂ*t:_u._.‘, vl \J:.r P}\?EK{.MLS

QG\*‘:‘\I\\-Q\' € i~ Q\ L\rﬂb{:ﬁv z Afr'ﬂ‘-'f ()]

Con la mujer o persona en estado de gestacion o

posparto. Con la familia y su red de apny}:r. ?;sc.tfba e
i Il I ilia y red
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las mxfimeﬂoamen s
fichas de axperencias propuesta en la caja de herramientas N LSYU e A
de la guia HCB Fami Bienvenir. E‘\ ’i,)vﬂ?o vgk
Lo~ Feoha = \ QoD
cAh Lol
) W ==
J
2Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? k\e,u- 50" %' \5 '..1.‘2")
Describir lo que S8 quiere fortalecer en este encuentro. - l\au Lo “
g

Pre a Lo ) e

- i
Persdv—e e — ﬁ:fl’wbb\"\ oy Q?cﬂ-ﬁe..

}-r_—,c, Lo~

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

Quondo o2 Con Y bebe "‘“‘f]” <)
%:{Qa\&e: - C— Cocr A ‘9&\“ Cﬂu&‘.ﬂ&o C\gkge/lg?
P"Eaxo e ela :dﬁé@\ G\&Ea b e el

ntas de las familias. Escriba las preguntas\o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algin momento conectando con la expeniencia que disefid.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escnba los maleniales que se usardn en el encueniro en ol hogar,

I—!—cac, Eslero

Apertura:
Descnba ef momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara. J

Qow~o & e QCJ E’_Aq-frf:af\--c,l——-@-h“-" e T

\f’\-ﬂ . esD é\ @_ Cét' )\-c:c.mc..h

Desarrollo:
Describir ef desarrolio de la experiencia en el ntro en gl hogar. S LA e <

\O () e S -
Ei@w‘zi AL &uo\ﬁ ,_pi _5..3,;\& @—\_cyK o,
\VO & . \..,\\ e & Qe ta *‘L-Gkr._') J:QL_E.-L-—-'\,

O~C v ?Dﬁb-c" €A

Una invitacién para la mujer o persona en gestacién/puerperio: ) s
En cada emuenﬂ% es im, éimre da?rgr una mu&ag;‘m a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en I3

mgzwm\ﬂifiﬂl@ e) o\oa b o QDM{\\&L,\
W\O{\w\e RO~ C}-_%d\akm OA S‘ﬁ WWAD

4

rﬁ. T Ll 4o
red de apoyo: .
g: :;3; ghr;mgaﬁl:pManre dgr);ma invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en fa rutina aspacras‘
de cuidado y bienestar.

Que ¢
(P—.;“"'" U -,V PoNn s s < K\"\ qve,n‘\% e
v o @) CC)\-"&E)LQ, OIL

2 Como se sinti6 la familia con el acompafiamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

"'(;:,GKW Ve WD Cx Aqewe~e>\o Ca A \’\Q O\-‘
evo Mo, O \Q”)Mf — “"kf’@%\% [;w:m,ﬁ
\ oV |

e

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Cronograma de Registren aqul las lechas y las horas del desarrolio de las
encuentros experiancias en el hogar.
o Hora Firmas

B )0 -130

In te de la famili jgripprsona en estado de gestacion o posparto:
VYo umRb N e

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujeripersona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto.

Profesional que'hizn el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujerfpersona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

5;:;2?1 :euanci:gmpaﬁamnento famll:g( les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y

pmpunemla- g a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar. los mejores momentos en que pueden

Harars experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas eofidianas de
Star, comprensién de sus sentires, cuidado sensible Y promocion del desarrollo de bebés.

Elplan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que Expe.rienctas para Seguimientoalos
acompafias Vivir en familia procesos
k7

A continuacion, se describe cada uno,

1. Cotidianidades de las familias que acompaiias. Tiene como propdsito reconocer los lugares en
donde las mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el
territorio) y las rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias
para fortalecer las experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacién de las
familias para partir de ella y definir una planeacién pertinente y adecuada a sus necesidades e
intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propésito definir las experiencias Yy recursos que
pueden movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el teritorio, este apartado debe desarmollarse
a partir de los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en
las interacciones y el cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir los avances, logros y aspeclos a
fortalecer del proceso de la mujer/persona en estado de gestacién o posparto y el proceso de desarrolio
de bebés. Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias
expuestos en la guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cuslquser copia inpresa de esi documento se considers coma COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

o

a. Elbinomio que acompanio en esta
familia es:

Nombre de g
\{E\St an f\i‘- Bl?ﬂlﬂ

Ha gestado antes: 0 0

Embarazos interrumpidos: M O

Posible nombre de bebé=

Siya nacié registre la edad y el
nombre de bebé:

c. El lugar de vivienda de la familia.

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Dascriba los
inlereses que lienen las familias y

necesidades gue manifiesian,
\_,\ (N ‘;\(U\}\ELG\ q U\er
oy O
\!?G, SoY POV ; =3
E;X@?-‘f\@ e S »

=

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacién

LOcupacldn de la mujer/persona en

esgt::i:e ggfsﬁcid{:: - B

b. Sobre su familia.
El binomlo vive con: Aqgul se describe los
nwmhusdatafmﬂa. POrSONas queo viven con of

brmm ) g\ue

Mf\.r.:r Oy

—

W) g™

Vi

d. Un dia en la vida del binomio
Aqul descnba un dia cualquiera del
binomio, leniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y ntuales, irate de ser
detallado.

Me c)-@'im\lm = Vo>
?-Ae, \ow weor 3o
o Ao ew \9
Costne ML O™

w0 Sa\ge e
A~ WA oA & '\/\G‘&V

- vue\Noy é“’-*\ﬂ

OSSP

iAntes de imprimir este documento... piense en el medic ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco més a la mujer/ persona en estado de gestacién
Que acomparian.

E(fad:_g,l

Edad gestacional al ingreso: * &, 6.

Fecha probable del parto: ___ 5 C\€._Svio

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: \Ta \ J

Persona que la acompafara: ORTNO- O \O—- WACIMO

El bebé que nacera s es su primer hijo/a?: __ S| oessu hijo/a ¢ Cuéntos hijos/as tiene? iﬂ
¢Durante el embarazo ha tenido algun incidente o iesgo? SL__ NO_X"_ ¢ Cual?
¢ El fiesgo ha sido atendido?

¢Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? N9 € S\‘ﬁm ‘-‘gc R L
¢Asiste a controles prenatales? SI 2% NO

Fecha del dlitimo control:

¢Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacién durante la gestacion? SI X\ NO

4Cusles son los cambios? __ N\ e ¢ oA O souesy TerdurQ ;

¢ Tiene algtin cuidado especial de salud? SI NO__X__ ;Cudl?

Cuando se siente enferma ja dénde acude? ___ & \ w~edaco

4 Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO :’_{

El hijo/a que espera ;fue planeado/a? S NO__ X \ \

£ C6mo se ha sentido emacionaimente durante el periodo degestacion? U tonT= B
= -0 < E‘T} Q ""t}u._e.v.'n\aq MVD COoen

var wronea, N\ @ mora ¥\ nwso wee
PO O N

¢Ha recshldn informacion sobre derechos sexuales repmd iyos? SI___X NO

; Sobre qué derechos? _D=yed\no O \Y @G\' Loy o> .
¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? S >‘-’ NO g,OuéHes‘?
oo \Af LcCron @
¢ Ha recibido informacion sobre Iaclan-::la matema? Sl X NO -
£ Reconoce sus derechjos durante eI/Partu'? SI__X NO (Cudles? __: A < 'E'l‘.'.\.‘) 1 ®
O LA
;. Tiene pareja? S No _X

¢ Siente que su pareja le acompafada? Sl > NO 4 Por qué o como? tk Q__ @Q" eQe

O COWA PO O WA EL40

,;,Slente que famﬂrehe mpafiada? Sl __ 2% NO e'Pm-qué Qa0 RG
l-/{ {— &) \ e ) QO‘E’CX"' . x K

. i ades disfruta realizar para si misma/o? 5 A U"‘ g.\ i) QmT d\uo

L Qu activid
Lo S

g,_c_aida cuénto lashace? Qo 8 A

iAntes de imprimir este documento. ... piense en el medio ambiente!
wiﬂm 0 considena como COPIA NO CONTROLADA .
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propésito definir las experiencias

Experiencias para y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta

vivir en familia Lasb;ealidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus
ebes:

Fecha del encuentro: 21-0O5.20°5
No.De encuentro: (- r

Profesional que acompafia: }QGW( an 1‘-::-\ 63\:'1:10

Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqul es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Gufa HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
lexperiencia que le permiten conocer un poco més los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de

[gestacion, parto y posparto.
| A 5}71‘1‘&(:,(.0 A ‘i)a"ct. LO" E’ftFE“EVELC:‘

Txcfru:_'s
o lor e e\ \’WEPH Apod© B

g::;::rtrguf&r e i Con la familia y su redhot‘:a aP?aY%n %HSG-'":; dﬂ
' it acto a forta r con ilia ¥
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de fas prop,isrdg;;gspn SO
fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas g{Y < =5 C’l"‘ e k':f
3 lﬁ [

de la gufa HCB Fami Bienvenir. ? -I.m 4@ +‘L t W J, (o]
i~ S 1
;(_CL\Q.EB Pﬁ ree tea |izev S5 @)Q \

£Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? ?6"5 ovigj \es Qo a_,\lv&cﬂ.
Describir lo que se quiere fqrialecer en este encuentro. " A‘e?_
ﬂ_&)@\to e TO w\f"f GFQ- C.{'E_'J CSRFDU (&)
v
e o ] [ Rasctles

rocesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? :
fmﬁ'gﬁ spobm las pmgu?:tas que tenga la familia sobre el desamolio de bebeé en este momento de gestacién y cuénteles

qué es posible que esté sucediendo.
\ l(xe Vo c‘g‘i &\ Aot %ﬁ"""s

\ Cv
'CDQ; E;AWQL( {x:oéf—“ jea\zy 22> cc:b@“’”fbsw )

tas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abérdelas
ento conectando con la experiencia que disefio.

Pregun .
dentro del encuentro en algin mom

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta:

!é‘latenales
Scriba los materiales Qua se usaran en el encuentro en of hogar.

- Q;Lér}w :
Apertura;
Describa el momento inicial de la experiencia del encueniro de manera breve y clara.

Co S e
e Smﬂ;ggﬂ. e

Desarrollo:
Describir el desarrolio de la experie el encuentro en el hogar, Ol
ﬁ-\ chtGV_Lu €. Uea L J v

e 2
WO e con g\ Wuc)ac-dfto 9 P_wat m c[;
‘W\\Ar qus? e»r; evilerove \0 e
00O - V\.LZJ vﬂﬂk \ N

Oj \nozo W\‘"C éﬁ \en vale

Una invitacién par.l mu;ar o persona en gestacién/puerperio:
En cada encuentro es im Hy neg?&r una invitacion a la mujer/persona en gestacién, que es la forma de r:ncfuyeno‘o en la

rutina espacios de cui
: o pis Yol
L \oe Qw‘)rekoﬂ kj)ei\*f@&o ?QO“ ‘\9“”‘ §i
i

invitacién para la red de apoyo:
!Ejr? gada encuantrg‘:rs importante deyar r..-na invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en fa rutina espac:osJ

de cuidado y bienestar. K 1 va}‘ e & éth —
ﬂ‘ GFJﬂ = Q\ Soo &%Lf;‘fm C—"rkfﬁ(\_f\wvgjt 5

e)‘p\ C&Ef’c&m =

;Cémo se sintié la familia con el acompafiamiento?
Describa las percepciones y sentires expres por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

o ) e \.ﬂ-«‘-Q.k\ O QUQ \p-e
(_5\;57»0 \U\ N~ O R q)cxau Lo r‘w V]
CovnenT® SV expenendix.

| Antes de imprimir este documento... piense en el medic ambiente!

Cusiquier copla impresa de esie Gocumento se consideca como GOPIA NO CONTROLADA. : P
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Cronograma de

encuentros

Registren aqul las fechas y las horas del desamrollo de las
experiencias en el hogar.

Dia

Firmas

AR, 2oy

(O-130

Integrante de Ia familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto;
el Uazeun

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que'hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujerfpersona en estado de gestacitn o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

i Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L

a. Elbinomio que acompafio en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes: 9;
Embarazos interrumpidos: N O
Posible nombre de bebé:

Siya nacié registre la edad y el

nombre de bebé:

Bdrey  Kaldh -Bepal

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: \)\\\lo o cerero

Vereda:

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que slente que necesita
para sentirse mejor: Descnba los
intereses que lienen las familias y
necesidades que manifiestan. -\-o

A "

3—0 °Lu:'_ v-E€Ces
> ﬁvt g Qfﬂ-&"‘“‘

1*,\ Qluva‘tok t’g'““"

O Jeuvey wAQD

WA

o

b. Sobre su familia.
El binomio vive con: Aqguf so describe kos
miembros de la famda, porsonas e viven con of

binomo (abuelas, tias, harmanas)
El niwo u-‘-f-c"‘“'::l..f:t’
‘—(' SUS L{ l‘lE'

Qué personas tiene a cargo cada
mujeripersona en estado de gestacion

pacién de la Eu}oﬁp.mm en
tado de n:
F’;i" o oo

@

d. Un dia en la vida del binomio
Aqul descniba un dia cualquiera del
binomio, leniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y nluales, lrate de ser
delallado.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocor un poco mis sobro bebé, sl el binomlo Ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacldo.

4 Como sa llama? Avc!i 3 Eer. l{.“\ ﬁ@rv-v’\

4 Cusintos mesaes tiene al ingreso?,
LTiene registro civil? 2\
¢Asiste a las consultas de crecimiento y desarrolio?____3 |

4 Tiene el cuadro de vacunas complato hasta ahora? *

Talla: 3 G729

Peso: _34 9. ‘

4 Toma leche humana? q |

£ Con qué frecuencia?
TR T U, ¢

L Qué eslo que mas le gusta a babé?
Covv-en

£ Qué es aquello que no le gusta? «

Mo \e r:sva-\-c\. G \e>  herw~owes \o Wakﬂ?'\‘m

£Qué ha aprendido en el titimo tiempo?

LSLU‘EUI:*_ ‘-(_'%, 905 N -0 \( SUus ,i)luwc-i
e R cha\\\_&o

i 4 Cémo se comunica?

Qi VBN

¢ Qué movimientos prefiere? )
MNeuers g 9uy Wore? e

¢ Tiene algun objeto favorito? o

£ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrolio?

I}\){} E‘HE/\ %W“'EJ#\A‘Q e ?v%-wvx—ﬂ\

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento.... piense en el medlo ambiente!
L arana e a5 HOCUMENIC 8 Cofakiar oMo COPIA NO CONTROLADA,
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Experiencias para

vivir en fami
s bebés.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
Y recursos que pueden movilizar las interaccones cotidianas, leniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus

Fecha delencuentro: 2.9-5 Zo2°
No.De encuentro: \ 5

Profesional que acompafia:

qostacitn, pario y posparto.

g‘{? "'?"11'1“

. Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir. 3 Ia seccién de los gjes de
Pxpanencia qua le permiten conocer un poco mis los procescs que se quieren potenciar en cada momento del proceso da

""‘/L\& :3. Jl“*'jfi'rCrc'-Q‘L Pg\a k:\ fxrelf‘ QT
s l Iflocé‘m ‘

ppra @

Con la mujer o persona en estado de gestacién o
posparto.
Ficha de experiencia consultada: Elegr una de las

fichas de axpenencias propuesia en la caia deo herameentas
de la gula HCB Fami Brenversr.

11(1»3'

(Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Describir lo que se quere forialecer en este encuentro.

o> o Lo moyer
€ J—aol'w’"“'"'&

Con la familia y su red de apoyo. Describa
propdsito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
apoyo del binormio.

£l propate o
oo oot Liempo

!ﬁnf'?f’?’ o)

of {'1

gud es posible que esté sucediendo.

Les Cowmsaay

Qué procesos se quleren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? :
?mgmnmmMEmsmwhmmwmeM aste momento de gestacidn y cuénieles

Tordlecw ¢l )nﬁz«-po de lo mnad= F=°

Preguntas de las familias. Escrida las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abérdelas
mnwmmmmmmmmmmm

(Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta:

Materiales:;
Escnbe_if mateniales que se usardn en el encueniro en el hogar.

ers

Apertura:
Descniba el momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Cowv—o O }\ako e ch«\'-‘-‘-' d P—SGCLUL—'
A exta moeie cHag A

Desarrollo:

Describir el desarrolio de la experiencia wk;(enr:uenrm el hogar. l{‘ b(’ L (In
Al Comienzo ve ewvo IE-O'W\“"-"P S,
PO D = O—e v ey "Were o M J

%J@J }\f’/r{} la E o J—qloCr Loia ¢
& ey E (||
‘-i_'W‘E‘. Jr‘:’C—D §ESUIJ (%Da:‘u\ e Embeuw

Una invitacién para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en /g

uth aespacmsdecurda y bignestar.
QL““U“LJ—pWW =y u'a“ 2z (e C‘;G/Ef; @p@ﬂf

Em e e e 8

Wj Una invitacion para la red de apoyo: : T : .
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendao en la nutina espacios

de cuidado y bignestar.

Al ::Tut: se /Lrtvo,‘e, GLQ/IU@(Q @&-—C[W

Y&-’m éoiik:» 0{%}"[’/“ bl&h 63&\«’09

—

¢£Como se sintié la familia con el acompafiamiento?
Describa las pemepcaunes ¥ S:*r"s axpresados pouizmm en el desarrollo del encuentro en el hogar.

\EQF (e = bl-gl.

o L‘O@e 550‘5‘“\” e 3 ro'vl;'—h < Q.RQ_
Yo Qhelo, ]

iAntes de Imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cunbguier copld FTpMsa de s documanto se considers come COPW NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

Registren aqul las fechas y las horas del desarrolio de las
experiencias en el hogar.

Dia

Firmas

GRS (o: 1130

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

’E taog

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparta:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuniuier copla mpresa da exis dCUmEnto $a considens cama COFA NO CONTROLADA.
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Documento
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Version 1

Coﬂdlanldadas de las
familias que

acompanfas

<>

Que acompaio en esta

a. El binomip
familia es:

Nombre de quien gesta:
Ha gestado antes:

Embarazos interrumpidos:

Posible nombre de bebé:

Siya nacié registre I3 edad y el
nombre de bebé: . I NG

Ahb“\ Avlounela Gb{oﬁqﬁc,

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: \/ \aoc oo

Vereda:

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan,

Sf; %ublro'%:ﬂ %WL cv

adove )\Uﬂ\a) de
Sa\v A Pyeencq,

mujer/persona en estado de g

b. Sobre su famiila.

El binomio vive con: Aqul se describe los
miembros de la familia, personas que viven con el
binomio (abuslas, fas, hermanas)

Coan \cn ‘r\bc’-

Qué personas tiene a cargo cada

tacion
Jiewe o Cbrfj’b L \ &
Se 5 o&Ho> -

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion: Faun ?\c

o>

7

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui describa un dia cualguiera del
binomio, feniendo en cuenta sus
précticas, rutinas y riluales, trate de ser
detalladp,

%c»mt\q Se \m nxq
Prreq\e s 'v“&e- Ny
Weva. o\ Cc?\eam ™~
éuc%c 5katx?_ Cow,

o el . < Yoy .

b Len Mce\t.?_o\ (o)
o oves 0&( > &Yy
\4_@3-@\ OC“( SC L(‘
erwnre o two:cgﬁlrﬂt
Ler €

ol § 9 L!.:
L C:EC’%S t:r&\ﬂlwtai
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Usen este apartado -
ra conocer un poco més sobre
cuando bebé ya ha nf:ldu. g

LComo se llama?_ AR Anlondla Qo>YornedS

¢ Cudntos meses tiene al ingreso?_\ _yN& 2 —
LTiene registro civil? 4\

JAsisto a las consultas de crecimiento y desarrollo? S\ —

¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta shom?___ 3.\ ——————
Tala: _S©O

Peso: 3750

L Toma leche humana? &\
& Con qué frecuencia? ’-\Tuewcnhtmcﬂ“ﬂ .

(Quéesioquemaslegustaa bebé?

Que Lo alcen

¢ Qué es aquello que nole gusta?

Qre \o é‘ijt“‘ e & €Ot

£ Qué ha aprendido en el tiltimo tiempo?
C’("'\-DT*OL Oi—SuUsS D W=D E_\\c\ \t},q\\o‘-)&‘l& CeOaO

o e Ledbla |

£ Cémo se comunica? &e m\ \ngo g1

f@f WEA‘-’E’

2 Qué movimientos prefiere? ~ s}k
koe n1A A Be BaaRE

P\e_,quxlrﬁ“)

¢ Tiene algin objeto favorito?

J-u_ Wd@,

£ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrolio?
@&xg_ o oy avOn \O) wAeSS> A@' \ ) ‘Q‘L\"\\ o,

los Sonogero>.
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Powered by CamScanner



P
LAN DE ACOMPARAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB

FAMI BIENVENIR
Versin 1 pagina 7 de 14
ANEXOD 2

. i eriencias
Experlencias para vivir en famlila. Tiene como P’GP':'EI"" d:ﬁ;:;il:ﬁd?gn cuenta
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotid anatz;ciﬁn posparto y sus
las realidades de las mujeres/personas en estado de ges ’
bebés,

Experiencias para
vivir en familia

——

Fecha de| encuentro: 5-5 -Moqbt,

Ay
s . RQ“\E{‘O?\.‘{G @m\rcgm

i.;. ¢ Procesos se quleren fortalecer, de acuerdo con las rutinas Identificadas? Aqul es importante recurrir a la
- o : tas a las Fichas de experiencla de la Gula HCB Faml BienVenlr, a la seccién de los ejes de

Qea‘l: Brencia que lo permiten conocer un poco mas los procasos qua so quisron polaenciar en cada momento del proceso de
ACI0n, parto y posparto.

iche i :'«'-'\.-s.}?\ C\o . E(?&lmq

oY e~ k‘*
?—DM\\\G'F) -cas gl = \/‘iﬂs\“ E-\\ &L‘?‘D\{D

Con la mujer o tad taci
eaincg jer o persona en estado de gestacién o Con la familia y su red de apoyo. Describa

] Ia Famifia y red de
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de fas m&;ﬁ aspaglm a fortalecer con la y
fichas de experiencias propuesta en |a caja de herramientas binom

de Ia guia HCB Fami Bienvenir. , 74 ?mem-_*-: ey C‘(_"-"(' .

é.@_ —D—eir\o\lwe3 i mmtlrﬂ }«Mﬁm Otns,
G‘\{‘ué\q Q_ Ot ‘.\mr ’?C’UC\
fﬁ fove = o \ oy e t(fﬁsbm,_ ’Iﬂt»j oy D 2 F&m.c::

el aa\-oébo A‘l é"L@L‘:Muﬂ Chv ’Fgc&er \ vZov
A‘dbfﬁfﬁ AES\J Cory ey

-

B. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrolio de bebé en este memento de gestacién y cuénteles

s Lo wenmets  OWE s6ls  els Lu Aot
e\ dicrve g vea\zearn e\ mml e\

oV C‘K - \{ reAC I
Preguntas de las famillas, Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abérdelas

dentro del encuentro en algd mamegmcgfmn con la eperiencia que gen& \
e@uc-?a_:‘.—?k@ 1&.,.{2:) s8¢ EBW* e t\,

iAntes de imprimit este documento... piense en el medio ambiente!
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e —
Em'ﬁ‘ Propuesta:
s
Qe 50 usarin on of erncuentro g ol hogar,

Apertura:
Desondg o S
mento NGk de la expenencia del encuentro de manera brove y clara.

Cone 9 ':5_\1'."\‘«‘:) ,‘,.t, nén?\-DC‘;}h (@ \“"‘- e
\‘E‘.‘.'«l \a\\c:‘.ﬂqf) .

MHMWHMMHWM :

do vmomido Oowmecte ooe Lo loes sola o
o‘l\ﬂﬂl S e pe=>% gg:_?\uc Y \o (‘}‘-\'_\_‘D Co~ "L“}
7 n\F ol aqve elles o a ’\@«u&u v epolo

?’Orﬂl{ VO .\—Le:m’e_ Gtut‘i"\ (f_ =6 'kﬂ-'lﬂD\,Q \

Una invitacion para la mujer o persona en gestacién/puerperio:
nie dejar una

: R es o ; invitacién & la mujerpersona en gestacién, que es la forma de ir incluyendo en I4
Twu O k::.-_ W e ll&\ ok EQ\ECC\M\I ‘\E

8 G'lue__ ey Yoy Urst.msﬂ?_ \-( 0‘—1&\;;@{ 6-53- Lo e

‘resorse |

Al
Una invitacién para la red de apoyo:
En cada encueniro es imparlante dejar una invitacién a la red de . que es la forma de ir inclu Ia rutii i
i pre : 8poyo, que a de ir incluyendo en na espa

Mo Aer-e \[E(,\C\O #E@mu.

2Como se sintié la familia con el acompaifiamiento?
Describa las percepciones y senlires expresados por la familia en el desamolio del encuentro en el hogar.

violy € w C}Aa Qi

e CO et res S@\i ?OW\\J& 3

Yoo Wwaov e @Qf%c(Qil'o 1& Le @ Yoo
VW

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Cronograma de Regtatien aaul las fachan y las horas del desarrollo de las
NN g PR R e el g
— ,..*rw:l. et de ka fgnmtia (I W tado de gestacién o posparto:
S 28 qge | ik 1o LN
Ann Profesional que hizo el aconpataniento
“integrante de la fanhia (Mujerpersona en estado de gestacion o posparto:
i Profesional que hizo el acompafamiento:
Integrante de ka familia (mujeripersona en estado de gestacion o posparto:
Profesional que hizo el acompafamianto:
|
|
| twmnm{muhrwmmmmmmomam:
1
% Profesional que hizo el acompafiamiento:
Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:
Profesional que hizo el acompafamiento:
wmhmﬂh(mummmmmm&gﬂmmﬁnumspam:
Profesional que hizo el acompafamiento:
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LAN pg ACOMPARAMIE

Cntldlnnllind&u do
famillag que
ACompanas

&

a. Elbinom

familia a:: Que acompaiio en asta

Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes:
Embarazos interrumpidos:

Posible nombre de behé:

Siyana:iéreglstmlaedadyel
nombre de bebéa: 3 MECes
Ang Harla Gtﬂjtlef“'f’?-

C. El lugar de vivienda de la familia.

Municipio:  \[}Naincereco
Vereda; .
Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan.

- Documento | 1g/02/2025
NTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB | o iminar
FAMI BIENVENIR
ANEXO 2 Version 1 | Pagina 2 de 14

h. Sohre su familla.
El binomio vive con: Aquf se describe los
rmigmbros do fa familia, personas que viven con el

RN i A S
E\)'\nﬂ GO %'«cﬁcz . ’?a f""‘

Qué personas tiene a cargo cada
mujeripersona en estado de gestacién

Ocupacién de la mujer/persona en
lestado de gestacion:

cE

d. Un dia en la vida del binomio
Aqul describa un dia cualquiera del
binomio, leniendo en cuenla sus
practicas, rutinas y rituales, trafe de ser
detfallado.

_\L:x mmuLLa “e:.»m ulg,
Gilles '\*‘F“M“-“U-;\Un
N a 9% ey\o. e 8 \
COV. S UL \mtelA'm
ge\¢ amba |o -
cap acdod, e
O esdong Soune 5
Qe ctat © ‘E’..\
&&;\\:;&:)?D”:smwﬁ\\ﬂ

R )

=
-

=

iAntes de imprimir este documento... piegse en el medio gmbiente!
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e

Usen este 5 )
Cuando bﬂbﬁp;:t la\t:‘:-;f.;::n?““oc“ un poco méas sobra bobé, sl ol binomio in

LCom
¢Cuantos, m'm“‘“m *_Aua_Mopis bo | iewez -
5 alingreso? :
T
a las consuttas de Crecimiento y desarollo?____ <y

Tie cuad
:i._a“ar:m i Mo de vacunas completo hasta shora?___ 9.\

Peso:
¢Toma leche humana? s
¢Con qué frecuencia? Q';“E?"l swla

&

FAMILIAR

gresa al servicio

LQuéesloque masle gusta a bebé?

oo Yediean

¢Qué es aquello que no le gusta? *

Qee \a Mw*e_pﬁc‘m Q;,Cﬁ:‘{-oéo Bt bozos

£ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo?

hacer pocherosy Ya\hoeeay .

£ Como se comunica?

Poc loalbuceos> |

£Qué movimientos prefiere?
Que \a ewonten

;Tiene algtin objeto favorito?
Si Lwes Mo recael

iene la madre/padre sobre su desarrolio?
d;\u;wfjg:m ;Lmue sv o \o t&o& : es% beem Jroc\.g Lo,,
u'sf_ o.ce.

Observaciones adicionales
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ANEXO 2

Experlenclas para vivir on familla, Tiene como propésito definir las experiencias

¥ recursos que pueden movilizar las Interacciones cotidianas, teniendo en cuenta

::i:hgaalidadus de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
5.

De encuentro: 2 5- 5-202F
Profesional que acompana;

M
Hcﬁfﬂq"’“‘-‘ o Eyrewe

L Qué proceso

Caja de hmnﬂﬁns;g: ifmn fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqul es impartante recurrir a la
SXDSrioNcia que le permiter: (11125 e experiencia de la Gula HCB Fami BienVenir, a Ia seccion de los sjes de
Festacidn, parto ypm;p,;,m onocer un paco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de

Con la mujer o persona en estado de gestacién o
posparto. Con la familia y su red de apoyo. Describa ;{

Ficha de experiencia consultada: Elegir una de fas pmds';g,%;mmﬂ TN e e
fichas de ex encias propuesta en la caja de herramientas o :
de Ia guia HCB Fami Bienvenir. o) @_,L Lovwaou— \\1:.\ 5’[%?"1

o’ s R .

oyCL é\'ﬂJ COLAG
J,Qué_ se quiere fo;tarecer desde el eje escogido? q‘“’"" ‘a Poée_v
Describir lo gue se quiere forlalecer en esie encuentro. h{ CI.U'E'_ 'ITQ""C] G LW & Y:O.CRD

\ (oM \a v YSCp
QEM jﬁl ér-j_ ?tt“;fo \&Q\DCWQ. Foves fhco&% realtzav . [o“)
: . -tcme.o; B X \M‘J&ov

B. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacién y cuénleles

ué es posible que esté sucediendo.
1 @2"“’— e~ MW"““}H"- ‘-‘Cé‘c'\ A’a '“-\Q'\ Em\m Q.\
e wnov S ‘?c-} e gvS e oA \rf)?\ra

ba 30, o ferse
e Le vol O "\-va\r\Oer h-kelr.ﬁ'-[\&.‘.-b'\q'

‘-f e mue €\ €l poss 5
Preguntas ;}las familias. Escriba /ds preguntas o inquietudes manifestadas por el'binomio y las familias. Abérdelas
dentro del encuentro en algin momento conectando con Ja expariencia que disefid,

r.wéo Au~o eun Neco pevorSe €

l:s'\tru )

e :ﬂc‘}-& A Q Kc& W&'\E’_v\"\\é\@"‘:&

bee——
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Hamﬂﬂhs.
Escnbda los maper:
- ‘J\’\.L\, hT:

2‘ U8 S0 usarin on of oncuenn on of hogar.
\\SC\ \_K LS LV | i)

Apertura;
Descrida ol momento inie
o T '"“‘"'dﬂfﬂﬂmﬁamfdmmwmrmdn anara breve y clara.

O O s G&D?Lt\_ﬂ'm (= MCJA‘E-”"‘\C.‘!oC‘;

molio:

& & Coa Vo \’W“L G ot e\ \e ca\ \oﬂfe

COV- PO R\Q avo Ne viace )
E' E) -5 s

Una invitacién para la mujer o persona en gestacién/puerperio:
ina espacios de cuidado y bienestar.
Cy thakjg#oct.u:a =) C?i ‘S‘EK\E’-QL\ULAQF 39—3
i o ct 5. &Q
{‘LOfk'Lork&—‘ R Rk e e _x[_‘)\cr
Poes \o aterewds etn l&er& e\

Desa
Dﬁm;raidesmnﬂadaf experiegifa en el encuentro en el hogar. \D ‘} \\
@ WA Oy “C e e ALS (o é@ \ o5 g e

C;luva Vive Sola Y que svente e \e o (&
Lo

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en I3
ANG I

Una invitacion para la red de apoyo: =~ . _ _
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar. . { \

Y gve € Vo oo \ eq e e E5Pf05D, Se t-"\&aq C&Qﬂ
étﬁ\ﬂ AN LR S \e e ﬂue eup., {)ue&m QRQ) QL \yay

(5

o

|

;Coémo se sintié la familia con el acompaifiamiento?
Describa las percepciones y senlires expresados por la familia

eg! desarrollo del encuentro en el hogar.
Se SN +u:x

(Ee~ “\ E’)(ﬁmm

NCTN TG
real wrenle &

GLuecg\d\rSG; o e AT@@\'@

c:\ &y,

L

Lerde, ’\3*}‘“ Iheao c:gQ\

|
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Reglstren aqul las fechas y las horas del desarrolio de fas

experiencias en ol hogar,

Flrmas
5 B a8 ‘-_‘__‘_____ﬂ Integrante de la familia
X~ _Slcnmon

Profesional que hizo el acompafiamiento:

(mujer/persona en estado de gestacion o posparto:
e e, a 14

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujeripersona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

L3 A A b

tersiviv oste documento... picnse en el medio ambiente!
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

J L

a. El binomio uea
familia es: q compafo en esta

Ha gestado antes:

Embarazos interrumpidos:

Posible nombre de bebé:

Siya nacié registre la edad y el
nombre de bebé: o ynesSeS |

Gae\ S:m\-\qg;} Gorsce

C> Ve “e\

c. Ellugar de vivienda de la familia.
Municipio: \}\\\Q.ch,etﬂe&ﬂ

Vereda:

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiastan.

-na 393‘\17\ Y SC{\@? '
G::WD e 'E.\

&c::CvO\\a . 2\ Wi

b, Sobre su familla.

El binomlo vive con: Aqul se doscriba los
miamibros da fa familla, personas que viven con el
binomio (abualas, lias, hermanas)

Q)?Oo o

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Ocupacion de la mujer/persona en
lestnr.iu de gestacion:

Vs

d. Un dia en la vida del binomio

Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, tenfendo en cuenla sus
précticas, rutinas y rituales, trate de ser

<:| detallado.

Ge.\em. ée\aﬂm&“"v
b atra -e.\ wiihho |

\hea ce e,\ ~>°‘L”""f
M terens @\ ?“’fc"
‘G CKB\&}\"\, s pepoe)
Sc quede el
AP \“* X\_‘n-é\&

|:> R 17N ‘E.\ \Qm?q
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al servicio

Usen este a i el binomio ingresa
Partado para conocer un poco mas sobre bebé, si e
Cuando bebé ya ha nacido. a

£Como se llama? [M % !!;!gea co o
éc‘fﬁn’tﬂsmasasﬁ&naallngr?su? L yng S -

¢Tiene registro civil?, =
¢Asiste a las consultas de crecimiento y desamollo? 31
LTiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? s |

Talla; (3]
Peso:’_ ¢
idToma leche humana? <\
&4 Con qué frecuencia?
'F"-' emgm me,t.m‘j('f =
¢ Qué esloque mas le gusta a bebé?
Qe \o a \ cev-

4Qué a\s aquello que no le gusta?

Roe. \o éﬂ},&m solo .

£ Qué ha aprendido en el tltimo tiempo?
3 . el e ta \Dkst#ca q {ue.nf:'.
akv\ \OO‘\ es.
¢ Cémo se comunica?
L
balbucea

#

S ynesed

4 Qué movimientos prefiere? P—

\ no p bt
%bd\ Vceq
¢ Tiene algtin objeto favorito?
= \@) JU}S\J&, el .,

ué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrolio? A
Qi""“”"“"‘ \e—- Yoy o Muc&n:o crut %wﬁﬂ\kﬂ\

o chcv’ yoLAVAA\ @At O ]/\e_cz'&: @&\9\ e,

e CO pruruw L, o

é

Observaciones adicionales
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Q)
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FAMILiaR
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Tlene come propbsito definir las experiencias

Experlenclas para vivir an familia,
interacclones cotidianas, teniendo en cuenta

Experie
vivir &:r';l“ Para y recursos que pueden movilizar las
amilia La:b;&alldades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus
5,

:ﬂf.‘hl del encuentro: B - 1...“-6“*0
0. De encuentro: -:3 »

Plﬂf'ﬂshna|
que d
e ngu wA-o-. @.‘c,go-«
dentificadas? Aqul es importante recurrir a la

ué
iﬁ. Aiplscany “‘395"35 se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas |
entas a las Fichas de experiencla de la Gula HCB Faml BlenVenlr, a la seccion de los ejes de
ran polenciar en cada momento del proceso de

FXpenancia que rpeml-‘ten conocer un poco mds los procesos que se quie
oVt kﬂ\ -6-‘:192-“65“9‘ Qomt\xcsv

‘?‘cs‘“ =z s F\wﬁm
ewn e\ o E| AP0

Con la mujer o persona en estado de gestacién o ;
posparto. Con la familia y su red de apoyo. Describa e
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las jﬂp‘: "Sﬁ‘;’,‘}, .r‘nami io a fortelecer con Ia famiia y 15 49
fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas : \ s
de Ja guia HCB Fami Bienvenir. E @ T'@tb': v e Cf‘e

' 4&%& Uhao

de ’P'-C\"’f'\ -}-re>- Yvaml
o oda. Qamd'ni T‘}W

jere fortalecer desde el eje escogido? CIU&

£Qué se qu
Describir o que se quiere fortalecer en este encueniro.
o\ e N el eev aus EHe

g&m\'\peﬂ—“"c )

-eiﬂmlrofg'a ch- é_c.c;[:wmm @ SV2 B\
-}5.:1 AW ‘./\C)&O’f

las rutinas identificadas?

B. ;Qué procesos sé quieren fortalecer, de acuerdo con
hé en este momento de gestacién y cuénteles

Indaguen sobre [as preguntas que tenga la familia sobre el desarrolio de be.

qué es posible que esté sucediendo.
Vo W08 oo el © Q0 & &

oM e avde al\ bhe.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algtn momento conectando con la expetiencia que disefi.

—

i Antac An imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
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ANEXO 2

—
Experiencia Propuesta:

Eﬂatqﬁahs:
senba los materiales que se usarin en of encugniro en of hogar.

Apertura:
Describa el momento inicial de la experoncia del encuentro de manara breve y clara.

Be ¢ da Ve hone pove— < es
e ee su Q/‘E?&Nfﬁ&cﬂa

(:r-\\ot::.,—— 'u\ GJQH‘* €

Desarrollo:
Describir el desamollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.

=g Ot ceto e> QU<
%hMME\ E.}‘:’f)ﬂ_i)_‘)- FQ_S{:: faj .?Tﬂce;)tb L.( ‘D(bif_'. 25

2 eyon SO @t\m&m ez,

Una : j i rio: .

En m er.? ng mugﬁlg%@;}gﬁggzﬁgwast:?;ﬁ ::Jz?;.erprgrgma en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en id
n.drha@ aspauvasdecum v bienestar. e \ gﬁ» .

~ Qoo Sre~pva fjﬁ( LRV o8 éc,

NGO »

%ﬂﬁmﬁmnﬁfﬁm invitacion a la red de apoyo, que es Ja forma de ir incluyendo en la rutina espacit

de cuidado y bienestar.

@_—,& -ﬁ\ Eé@@;rg \\Q%ae_ c&c\ 'X‘qﬂ\%ﬂ \-\ S‘Ki::ﬁ)f‘f_
le Dinmde S5 &?oge a la wnouw
Qoven quwe ’P\-’ﬂss@‘ ) oSOV

D(’.‘émo se sinti6 Ia familia con el acompafiamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrolio del encuentro en el hogar.

J,_O\ M.G’W\\A-ﬁ E‘_,a'\v‘uﬂ '\N*Du\ C:E__—(e,ws\-q Q)Qj«t\-o)
g > dodas S0 5 V"‘\G&@ e Lo
HC\:’\&Q’C?@"' ¢ S ML‘SD

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Cronograma e

encuentros

—

Reglsiren aqul las fechas y las horas del desarrolio de las
experienclas en el hogar,

Flrmas

Integrante de la familia (mujer/persona en esiado de gestacion o pospario:
N GUASCH

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujerfpersona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que'hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de Ia familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla IMpresa oo exie 13§ conaidera comp COPA NO CONTROLADA,

=
s

—
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Documento
preliminar 18/0212025
Version 1 Pégina 2 de 14

Cntldlnnidndes de las
familias Que
acompanas

L

a. Elbinomio Que acompano en esta
familia es:

Nombre de quien gesta;

Embarazos interrumpidos:

Paslblenmm:'ndahebé:

Siya nacié registmlaedadyel
nombre de bebé: | rtes -

loe Ao Blong Vbt

— i
c. El lugar de vivienda de Ia familia.

Municipio: \ [t 0

Finca:

2o 20 |

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa Jos
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan,

= QL{ \Q-? €X e L) "
a\L\p NS G\LLOUW
S\ Waco)y

Ha gestado antes: E>

b. Sobre su famiila.

El binomio vive con: Aqul se describe fos
miembros do la familia, personas que viven cor el
binomio (abuelas, tfas, harmanas)

Vivewn solos

Qué personas tiene a cargo cada
Mujer/persona en estado de gestacién

. Solb do wrag

Evgcupaciﬂn de la mujer/persona en

tado de gestacion:
hodceie

- G

espeoe\ - C>

"

d. Un dia en la vida del binomio

Aqui describa un dia Cualquiera dsl
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas Yy rituales, trate de ser

detallado,
ey,

_LD M.DM!&E.

'éTU'L\a::\B © Cow-O
DCE.M\( e Ty
& s 235 Qg
te. S \o sedede

Lﬁkjﬁﬁ Y
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ANEXO 2

Usen este apartado
cuando bebé ya ha nacido.

¢Como se lnm'r‘_K_\Mljhu._ll]m- .U '

¢Cuantos meses tiene al i so?_ 2. 9 A
¢ Tiene registro civil? ":F‘ S -

PLAN DE ACOMPARAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB

Documento
preliminar i g
Varsion 1 Pagina 6 de 14

LAsiste a las consultas de crecimiento y desamollo?,

L Tiene el de
S '%lndrn vactunas complato hasta ahora?

Peso: (. 0, 1
iTomaleche humana? & |

¢ Con qué frecuencia?

T eweilemen] €
£Qué es 1o que mas le qusta a beba?

Que e den A @mov -

¢ Qué es aquello que no le gusta?

O le 3‘35!\'0\ \O“OGJTe-m_-

¢ Qué ha aprendido en el Gltimo tiempo? ,
B leado mos W10V (Wiig,y

€ 5us orozoy 1 Pleves
¢ Cémo se comunica?

Horondo, Sonypendo |

£Qué movimientos prefiere?

mover Qs bruzey SV
Plemeos

£ Tiene algln objeto favorito?

Un Jeocido '(S(c fﬁ\*""(

¢Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

ce focalm di‘.‘?&ocm\ﬁ \DO@ f"L’EjOp

o Govo

|

para conocer un poco méas sobre bebé, sl el binomio ingresa al servicio

= ol jré %u \eClevar  gu (hkgazq* 5‘0} @é‘éﬁ"
il

Observaciblies les

Powered by CamScanner
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Version 1 Pagina 7 de 14

Experiencias para vivir en familia. Tiene como proposito definir !as experiencias
Experiencias pam y recureos que pueden movilizar las Interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
vivir en familia las realidades de las mujeresipersonas en estado de gestacion, posparto y sus
bebés
Fecha del encuentro:
No. De encuentro: e
Profesional que acompana "(mgmx Py ch’tq

Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqul es importante recurrir a la
de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccitn de fos ejes de
que le parmilen conocer un Poco Mas los procesos qua se quieren potenciar en cada momento del proceso de

. Parto y posparto.

ea el hoso Apoy o

Con la mujer o persona en estado de gestacién o

posparto. Con la familia y su red de apoyo. Describa el
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las propaio 6 sspeck 8 e
fichas de expenencias propuesta en a caja de herramientas ;T"“ Sk

oe Iz guia HCB Fami Bienvenir. u‘—o & gw {‘9\
< \»a mc\:hr:)ti ",E’Vl&tl jwctlf-alu
e 2 S,:;m4‘lor "P@TC» 'Ooc;f;r

Qué uiere fortalecer desde el
e e e | | doscansa g que tega

ﬁf*}-{ﬁ a. la {soveo- @ Ui e 0
o yer e ﬂeo“—o-nerq ‘ Tﬁa-ltzc;a l“s ";ﬁﬁ
SV cosa

Fuha 3 - Twspivecen povo = expene~c SIS X

B. . Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas Identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que lenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles

qué es posible que gsté sucediendo,
'tou-‘ﬂ?ﬂ@u E’\%'«‘EM 0
dt’)fﬂhﬁ,ﬁ"\f \»k ()OA‘QU ‘uﬁa\\mx o QQ:}F}

¢ rso nales

Pregu de las familias. Escriba Jlas preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abérdelas

dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia que disefio.

€\ yomdq O

-
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Experiencia propuesta
Materlales:
Escnba los materales Qire ¥0 usardn en el encuentro en el hogar,

~ hoye

= 5 tt'l o,
Apertura:
- &l momento inicial de la expenencia del encueniro de manera breve y clara. fw

' O

Como q 9:0\0 S\ PIO ceyo ¢ GA&(AGC

& 2le he ey efaea.

Desarrolio:
Mﬂmmhmmamwmn#ome!hm - "
--F:?E.UM Q_;(a-f)q O A ()Uﬂclﬁ-‘f. \JUJQ s J ué-

!’T‘Ga""‘t{u#o et o\ uc;{ \m_-;tb[,a Wyo‘on 0SS oD c(
-

NO Cahwomos, o goctercta Nbe |}

BT b ey 5 26805
: J

uuhvh?{npgrg% mu“i;ﬁﬁeﬁuna ngesﬁcflﬁn!puerperin: .

En cada encuentro es i ¢ ﬂaruna invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Ia

ruling espacios de y bienestar.,

Yo Suvbedy o gue o wonida we \f"'

&Q é\ﬂﬂe x_o \_Oc;\_e‘wfok | aa¥="] A“Ct' e o Su L. -

“a no¢ 9[ fhueu.f@(‘ c{,({"‘"‘uﬁl'ﬂ.

Una invitacién para la red de \ipoyo:

ﬁﬂ%ﬂ%ﬂp&i&ﬂf@ﬂhﬁ%ﬁﬂ&dﬁnafamdd&apuya,queesfaﬂxmadaﬁncﬁ;yandaenfamﬁnae&pacba

€n ;}Eﬁ'm@m%{o -’“t"!""‘f’ Jeene \!@r:; e Q poy
e,\ QDMPG'VTEM kﬁq Mo ~e)~\a L( {0_ v\-oca_ Sciu

£Como se sinti6 la famllla con el acompafiamiento?
DTM las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo dsl encuentro en el hogar.
£\ =¢ 5(&3;“: bkcu C Sye ever L N L\l L

‘@(ﬁﬂlemcﬁ:ﬁn kox‘, c;«:x Q@QM&[EIOW E\aQﬁQ

ezcuam .

[ A rbne din imvridoalo anba 302
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Cronograma de Registren aqul las fechas y las horas del desarrollo de las
encuentros experiencias en el hogar.
Dia Hora Firmas -

14-052%) 10 AWM

ta de‘[lﬂ f&mlliWarmor%ep estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto.

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/fpersona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional gue hizo el acompafiamiento:

Powered by CamScanner
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Cotidianidades de las
familias que
aCompailas
3. Elbinomio que acompafio e o
nestn b. Sobre su familia. ,
familia es: P El binomio vive con: Aqui se describe fos
N mismbros de fa famia, personas que viven con el
q b ombre de quien gesta: L ’em e_-;(..\
VWe e~ o
Ha gestado antes: I::> N A COtA "E‘t\ G[u:'
as: - & e\ o 5
d Qué personas tiene a cargo cada
mbarazos interrumpidos: ki eaising ah eetadgf ! E\Esm
L owio Aixel He .
Posible nombre de bebé:
Siya naci6 registre la edad y el Ocupacién de la mujer/persona en
nombre de bebé: it mes- lesmd“ de gestacion:
Leo wooh. Rowas, 5

¥

c. El lugar de vivienda de la familia. 2' Undiaen la vigf del binomio
S o qui describa un dia cualquiera del |
Municipio; E’E\Tﬂb‘\- binomio, feniendo en cuenta sus
praclicas, rutinas y riluales, trafe de ser
Vereda: <:I detalfado,
=y ' QE i
=i Ou dea e en

Finca:
es Qmea\m Er\ LML 0

facel {:m,e; euuey\Lo
e. Ahora, pregunte qué le gustaria e 85‘{.__,&\9_1\. L‘ \\%3

saber sobre su embarazo, parto o

posparto y que siente que necesita Qg 2 éov sc e §e

para sentirse mejor: Dascriba los
infereses que lienen las familfas y

I SR W

E}.I&\Jﬂhb\_@"\, kEL - '\_‘k@\s;Qm
5 = Q] &9 AW O

\?E_QCJMO

iAntes de imprimir este documento, .. Piense en el medio ambientel
Cualguies coply npresa de esie mmm:%mcmnmmmq

Powered by CamScanner



Documento 025
PLAN bg ACOMPARAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB cealiminar 18/02/2
FAMI BIENVENIR

FAMILIAR

ANEXO 2 Versién 1 Pagina 6 de 14

Usen este apartado para co, bé, si el binomio ingresa al servicio
ra conocer un poco més sobre babé, s
cuando bebé ya ha nacido, i

¢COmo se llama? ;eva Noah (ewmos So\evion o

¢Cuéntos mesestiene alingreso? &7, duos
tTiene registro civil____ g

a las consultas de crecimiento y desamolio? ™ \

%E;l?ﬁ €l cuadro de vacunas completo hasta ahora?_ = |\
Peso: 9.8:7
¢Toma leche humana? S\
¢Con qué frecuencia?
Yw"EHJ‘E.“‘}\‘E. WAl "A -
"':.} ¢Qué es lo que mas le gusta a bebé?

QoW eV '-L Sevwal v

¢Qué es aquello que no le gusta?

Coovido el wgyod

£ Qué ha aprendido en el altimo tiempo?

Tthoove 5w o007 SV e

¢ Como se comunica?

\oreoo _

-2 £ Qué movimientos prefiere?

“odoun o el W (e 0

¢ Tiene algln objeto favorito?
+0O

i desarrolio?
¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su de Rl

- Ao
e SR« ol sheti =M

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

MO
Cusiquier copia Improsa de ssle decumants s conslden coma COPIA NO CONTROLADA.
. Ty

Powered by CamScanner



p —_—
LAN pg ACOMPARA

MIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCg |  Documento
FAMI BIENVENIR preliminar 18/02/2025

ANEXO 2 Versidn 1 Pégina 7 de 14

Experienclas para vivir en familla. Tiene como propésito definir las experiencias
Y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta

Lalfb ;eulidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus
s,

Experiencias parg
Vivir en familla

P
echa de| encuentmo: - OX - s
No. De IE!t."n.“mm:":tm. \ A~ 05 -207%

N ®
rofesional que acompana: *‘eraou Lo\ Ghd“ﬁ

Qué
aja dr m’:;:e Quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqu/ es importante recurir  fa
Xperiencia que o tas a las Fichas de experlencia de la Gula HCB Fami BlenVenir, a la seccion de jos ejes de

; pemiiten conocar un i :
gestacion, parto y posparto, pogo mas los procesos que se quisren potenciar en cada momento del proceso de

Tk 3 . ks Plroctor move \e. expevienaa Sen e
St e }-\macu i A ;Afok{‘-l'

o

Con la mujer o persona en estado de gestacién o :
posparto. Con la familia y su red de apoyo. Describa &

_ , e
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las g':fyisx;%;imm ST
fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas 1

de la guia HCB Fami Bienvenir. E\ oo e o GRS
boo Hda Yee mew@ Yerg &

5 U oo Q‘-(‘_uc.&q %M\\uh
£Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? (5
Describir Jo que se quiere forfalecer en este encuentro, PG\,G\ ?‘Bée v €y Coinsm v~

- Peoyo  ala mu‘je_fcgjj' M e *rﬁ”%ﬁ“w

Pesonwe. 29 e o @ -
des ed oo \4;:3)'; \g( *Uvﬁ}:&be <2

S asu [

B. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacian y cuénteles

q'giwf: eészséciﬁe”d%\ '\‘{Eﬁ—m—_?—e CS\Q kw L&_\__D-Mkk
10-.9«—:» € \\7eovr Swv) s @) rtyguwkﬁh

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquistudes manifestadas por el binomio y las familias. Ab6rdelas

degtro del encuentro en algin momento conect con I experiencia que diserd,
Vv'\-_“"\ o Covvn g::‘:-t: By o l

iAntes de imprimir este documento.., piense en el medio ambiente!
Cuslqubar copla impdesa do #38 documents 88 considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:
glatgbﬁalas: _
Senba los mateniales que se usarin on ol encuenirgen ol hogar.

U"\Q\ !«‘\ﬂdt}_ U ed w

Apertura:
Describa el momento inicial de la expariencia del encuentro de manera brove y clara.

2 o D\Sw e aw&o?‘\‘e“cha-* o Ls

wdervidod

Cue, en e l:gaf

J“k M..n:v'-'\.\-!—a C{DM%‘\—Q« We =on S
A= g1 0 wWAOD —S:e,—-:.“\ 5@ s o) Ar:woluﬂq

jrCV\\cf\O o ctaer ‘:’L‘(chg\ CA‘-‘L\ &){[5@—‘*0.

Una invitacién para la mujer o persona en gestacion/puerperio: :
En cada enmmﬁ'?:a es i Ejml'& daﬂgr una .‘nvﬂag.-'m ala m:?enprg;ona en gestacién, que es la forma de ir incluyendo en Ia
: u‘;”mﬁ";’t@m

@mﬁ*\-m;;m C N )‘0 J—e,—e_-\gwc\,g 't:&fmcrtﬂfm—\\e '

vitacion para la red de apoyo: b _ )
Unamiga wngm es importante dql?:ryuna invitacidn a la red de apoyo, que es fa forma de ir incluyendo en la nutina espacios

En ca ! !
de cuidado y benestar. QD"\SA o b\ &ML)QQV G~ Rc{:_%g[/{x})

Méﬁz&t elor  \e AS ve -—\—x-&m?@

N al dentecdn ol su heyon

;Cémo se sintié6 la familla con el acompafiamlento?
pﬂ_;qﬁ las percapciones y sentires expresados por la familia en el desarrolio del encuentro en el hogar.

_ <k W\—v eyhvo oL \q\
\]\;-.x-\c\. 0 ¢ P&\{’U b 'e;\?\nu Su=x
\V\.C}\‘U\Ek\-\ghe_b .

iAntes de imprimir este documento... plense en el medio ambiente!

Cuslquier copla imprasa da ssls documenia s considers como COPA NO CONTROLADA .
e eSS R
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Cronograma d Regisiren aqul las fechas y 1as horas del desarolio de las
it experiencias en el hogar.
encuentros
D Hora ~ Firmas

\3. 0.
208

Integrante de la familla (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:
\earkey B \cov TV

Profesional que hizo el acompafiamiento;

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia {mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que'h‘:zo el acompafiamiento:

|

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompariamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cranlquinr copla impresa da es documerto sa consldar epma COR NO CONTR :
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Cotidianidades de las
familias que
acompafnas

<>

a. Elbinomio que acompanio en esta
familia es: i

Nombre de quien gesta:
Marce\a ﬁ_r. ceveyo. Crolld

Ha gestado antes: S )
Embarazos interrumpidos: AN-©
re de bebé:

ble
P&r‘ie J wmevez Nscenye
Si ya nacio registre la edad y el
nombre de bebé:

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Ceoowuire v

Vereda:

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
pospario y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que lienen las familias y
necesidades que manifiestan.

z.;“ca v\eve ﬂue =co
O .O"\'G Mﬂ”“““\

y oo lodo salg9
oen.

b. Sobre su familla,
El binomlo vive con: Aquf se describe fos

miembros de la familia, personas que viven con el
binomio (abueles, tfas, hermanas) \. .

- £ q._',‘_afaasu “
Ny e

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacién

= Bya

=

upacién de la mujer/persona en
tado de gestacion: \
esoven  Conw~evera

Vi

d. Un dia en la vida del binomio .

Aqul describa un dia cualquiera del
binomio, feniende en cuenla Sus
practicas, rufinas y rifuales, trate de ser

detallado.
Se \evanda é e hece

t\ cge-.sca.\Lw f’m‘fﬂ
el espose. y o
SQ\E_ Q\_‘\'TQLOCQQV/

iAntes de imprimit este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copla impresa de asta dotumnente 58 considera como COPLA NO CONTROLADA.
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—

u
Sen este apartado para conoce

run poc a i
que acompapan, poco mas a la mujer/ persona en estado de gestacién

Edad:_ 28. Qo> .

Edad gestacional a| ingreso._ | Y | sSCWOLes |

Fecha probable del parto: 5. \ embre 20725

Entidad o lugar dende piensa tener el bebe: O |\ e ‘| Q.

Persona que Ia acompanard: Sy ©5,PON0 |

El bebe que nacers jes su primer hijo/a?: : NG oessu_2_, hiola ;Cuantos hijos/as tiene? __1 _

¢Durante el embarazo ha tenido algun incidente o iesgo? SI_X NO___ ,Cuél?
¢Elnesgo ha sido atendido? s\

¢Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién? N O

LAsiste a controles prenatales? S| Y.

Fecha del atimo control,_&~+ May o . 20 2 v

¢Ha cambiado hébitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? SI_X __ NO
¢Cusles son los cambios?_J & Raton domdo  Modo = Codo

£

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? SI. % NO Cual?

Cuando se siente enferma ; a dénde acude? ﬂr\ LAS )

¢Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? S| NO_ S

8 hijo/a que espera ;fue planeado/a? SI__ X NO xc\

£Como se ha sentido emocionaimente durante el periodo de gestacion? FQS\\Z. - COMgIe €)
Ada I\ \eresd-
et hormr o O\EOy o 3y WU htl_jﬂ [‘}\c"-’fr:v ©

¢Ha recibido informacién sobre derechos sexuales y ([gpromggus? SI_X NO
£ Sobre qué derechos?, tP G- [ lh oA :
¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? SI_2<__ NO ;Cudlles? E_\ - "l‘ Q_ée\

¢ Ha recibido informacién sobre lactancia matema? SI__X__NO

sus derechos durante el parto? SI _X__NO 4 Cudles?
A ecly  DOY SV _DVORO e~\aove zo
" x
;Tiene pareja? SI__X__NO \

¢ Siente que su lea a?8l__X NO 2Porqué o como? o E_S\_Q S A
peh&j{ x o © . S\ Cov~e. c ”
4 Siente, que sufamiia le acompafiada? SI_“%_NO_; ;Porquéoctmo? _\®VEUe \o— ¢
Codvey U \\evoros e e ;‘:ig,_wés'-@-éxe) A o Solh

~
é N at:hwd‘!ea disfruta realizar para simismal/o? = P i \J

¢ Cada cuénto lashace? _ Csco 8 olwoy

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuplguisd COP IMprELa do svie L idars como COPLA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fechadelpatox 5« NoV- O 723V
Condiciones delparto___hys> o ¢ \ w-.tmﬁﬂﬁ-s"‘o %V\"‘:’ WTWC‘-\

Situaciones especiales

w

Persona que le acompaiié a parir: _" E\ FS?GJD >

¢ Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢ Ha recibido orientacién sobre lactancia? Sl NO
¢ Por parte de quién?

£Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢Estausandoo tiene decidido usar alglin método anticonceptivo? Sl No
Si cuenta con pareja zquién va ausar el método anficonceptivo? ¢la decision fue de mutuo

acuerdo?
En caso de gue la mujer o personaen puerperio sea quien use el método anticonceptivo

£ Cuenta con el apoyo de su pareja para usario?

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO
Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja ylo familia? Si NO
¢ Qué tipo deapoyo o cuidados?

;Qué actividades disfruta realizar para sl misma? §Cada cuanto las hace?

Powered by CamScanner
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Experlencias para vivir en famllla. Tiene como propésito definir llas experiencias
y recursos que pueden movilizar las Interacclones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeras/ipersonas en estado de gestacion, posparto y sus

bebés,

Experiencias para
vivir en familla

Fechadelencuentro: . 6~ OS5 - 202
No. De encuentro: “

Profesional que acompana: B‘FQBO“.\_& Govecd

Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de hmnﬂenras a las Fichas de experiencia de la Gula HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
BXpenencia que le permiten conocer un poco més los procesos que se quieren patenciar en cada momento del procesg de
pestacidn, parto y posparto. F

Fn-c}n A 'Ihg.?wﬂ-cm’;., ’\Dﬂ-rq_ L‘:\. E‘thf Lo |
&mr\mrﬁa el- e \ h@ﬁfﬁﬂ‘-’ @,?QLLO

Con la mujer o persona en estado de gestacién o :
posparto. Con la familia y su red de apoyo. Describa e
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las gl xf‘;;ﬂgn S e Y
fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas ;

de la guia HCB Fami Bienvenir. E ﬁ;r E;.f:o:- l"‘o (=31 clue.. LQ,

55 b s ¢

£Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? :
Describir Jo que se quiere fortalecer en esfe encueniro. CDV‘-SQI‘ \«L Ciuﬂ 'l:e-'\?j &

ﬁipmq_ﬂ a e moyer “FB\SOHQ WEng)b&m a ¥
Cire L, 59&\&1&7’ \D} qo‘tﬁm a‘x(’_
Sv Cay o sus caSA Y

‘%TSG M\QS 2

35
;
£
4

Qi eb-‘o&o e

B. 2Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas gue lenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles

ué es posible que esté sucediendo.
tJ@ue Cuca-\,-.&m Yo 2o E.\ Bg\oe \ ~ (:_'_\ ”“?"‘f@,
e Cuovde o\ condeSo & Qg TS

ée_ S0 ToSA

Preguntas de las famillas,’ Escriba las preguntas o Inquistudes manifestadas por el binomio y las familias. Abérdelas
dentro del encuentro en algtin momento conectando con la experiencia que disefid,

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambientel
Cuakqubor copla Impresa di oate documento se considen camo COPIA MO
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—
Experiencia Propuesta:

Lﬂat\?ﬂalas:

,s 5
cnba los materialas que se usardn ep el encuentro en el hogar.

:’J q. \—{ Ca =)

Apertura:

nba el momento inicial de Ia experiencia del encuentro de manera breve y clara,
Cowio <9

ke o \a okAceLocu:ﬁa o lo malerni -

Desarrollo:

Describir el desarrolio de Ia experiencia en el encuantro en el hogar, =

o mo-m-—ia ornaen Ut fue o rAPCrIenc

own e orgue E:':I e Su oG _ — C[[G\M
‘E'})’U\P‘O M-ﬁh\t é}-QA—gg-o

.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacién/puerperio:

En cada encueniro es im, fe dgarrr una invitacién a la mujer/persona en gestacion, que es fa forma de ir incluyendo en la
rudi ispﬂm'ns de cuidado y bienestar. ,

M?CHM\_G Jﬁ CD J—Elc Ue ot~

X LS T solo  Awmavou~to |
é:wu\ 5& ‘3\“3 ‘ "bt::v E‘E\

Una invitacién para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante defar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y biensestar.

L e EJ%‘E‘. EW\._L;JME-U u‘.‘-.-»sfeé\ \JC&.O- c&-..'&‘"
L Yen C;“L \ CQMEE'*GTLG} ége_gu NADHIN~On

£Cémo se sintié la familia con el acompafiamiento?
Describa las percepciones y senlires expresados por la familia en el desarrolio del encusntro en el hogar.

o Yovaada Se s inko v

Kool o

-

lokau\ rU‘r‘*,
Q‘*k‘*é@ cr(ue Jeub\o.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquisr copia mpreda de el documents s considers camo COPLA NO CONTROLADA..
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Reglstren aqul las fachas y las horas del desarrollo de las
experiencias en el hogar.

Cronograma de

encuentros
et
Dia Hora Firmas

- I ;
G‘_ < 2] 10. A H Tﬂgrﬂntﬁ daE I’a:’lf_!la (m ujnnt:‘%soﬁ ﬁl ﬁdﬂ de gestacion o posparto

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que‘ hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujerfpersona en estado de gestacion o posparto;

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional gue hizo el acompanamiento:

iAntes de imprimir este documento. .. plense en el medio ambiente!
Cunlquier copia Impreas de esis o e o cansiders como COPIA NO CONTROLADA,

w
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Cotidianidades de las

familias que

acompafas
a. Elbinomio que acompaiio en esta b. Sobre su famllla.

familia es: El binomlo vive con: Aqul se describe los
miembros da la familia, personas que viven con el

Nombre de quien gesta: binomio (abuslas, las, harmanas)
Ha gestado antes: I:> c P&\‘ﬂ 0\)\-‘} CA

Qué personas tiene a cargo cada
Embarazos interrumpidos: mujer/persona en estado de gestacion

No. Sa\a \ o velae

Posible nombre de bebé:
Siya nacio registre la edad y el Ocupacién de la mujer/persona en
nombre de bebé: | | medto . rstado de gestacién:

\l tc.\-o'r O ROVAT&&O vy, @

d. Un dia en la vida del binomio

lugar de vi a familia.
c. El lugar de vivienda de la fam Aqul describa un dia cualquiera del

Municipio: \ { “.CLU \eecio binomio, teniendo en cuenla sus
précticas, rutinas y ntuales, trate de ser
Vereda: <:| detallado.

b\k.c}\\.cr- ex \o U\S-g"‘

i de. M&So-«c}“‘f A
lecoumten dovox Gl i

e. Ahora, pregunte qué le gustaria $° WA ‘_:c; G VECE> «
saber sobre su embarazo, parto 0

posparto y que siente que necesita AJ ey \_4) keQ\

para sentirse mejor: Describa fos LLO

interasas que tienen las familias y \

necesidades que manifigstan. I) v & A \-EJ:“D
kr e nma

‘lo mahx\ﬁ Wwoll ~ ©y QCot~u ~er-\°“
?\.E}%‘C\ covdc ey W) E> ey oW

vQO &E\ éﬂbo"m“ﬂ

o

iAntes de imprimir este documento... plense en el medio ambiente!

e mte descenanta in samnldan frenn PO NO CONTROLADA .
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Usen este a

iy bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando beb para conocer un poco méas sobre

é ya ha nacido.

¢Coémo sellama? \J \::‘.\Orkca \-ng«.c&rq_%o "4 T
¢Cuéntos mesestiene alingreso?___ |y S -
¢Tiene registro civil? aN

¢Asiste a las consultas de crecimiento y desarrolio?____ S

¢Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? 5\
Talla: 32 §O ’

Peso:
¢cTomalechehumana? g \
¢ Con qué frecuencia?

?‘er_uem’\ew\- e \e s
& Qué eslo que més le gusta a bebé?

34:_\ Ve Ca B.& %ub%‘ck ﬂ% &'&

qu_gkﬁ L

¢ Qué es aquelio que no le gusta?

e \oo a\ee: Acostiedo e~ \ovesos

i h dido en el diltimo tiempo? e )
) aapmn—\.ﬁ ) Lese aLen. sud hwm\.\'@') I \Q} P -,
a.c » W ‘{’Lﬁc“d\;‘a\(\\*— L

o IS ynooeve 8o QQ_\QEEFN (@ = "

¢ Como se comunica?

N e \bocees

; Qué movimientos prefiere? -
GV\C’UE'T sus Pre> oy Sy ™ ,

¢ Tiene algin objeto favorito?
NS

ZQué preguntas tiene la madre/padre sobre

u desarrollo?
ollo v+ 1w5s6vea°“‘;‘”‘ e Coordo \orie @
L’\e L G (> L_::’\.WQ{‘

Observaciones adicionales

Ll W L i
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- B i e S —

E Experlonclas para vivir on familla. Tiane como proposito dofinir las experiencias
Xperienclas para y recursos que pueden movilizar las Interacciones cotidianas, tenlendo en cuenta
vivir en familia las realidades de las mujeres/personas an astado de gestacién, posparto y sus
bebws

Fecha del encuentro: Pos >~ W& (D
No. De encuentro: :

Profesional que acompana: \-‘\Qn&ﬂ v l.-\o. ©Gov cth

Qué procesos se quieren fortalecer, de acuordo con las rutinas Identificadas? Aqul s importante recurrir @ la
de herramientas a las Fichas de experiencia de la Gula HCB Faml BlenVenlr, a la seccion do jos afes do
ADenencia Que e Permiten CONOOST UN POCO MAS J0S NOCASOS quUO SO quiaran potenciar an Gada momento daf proceso do

pesiaciin. parto y pospanto.
\ C\“"LQ -3 -:\-.l. ey P 'I.'{'D-C-LQ:., fP oy O 'LC,{ fkf?*'f LeAc S

QWrvileres e e\ WMoctor : ApNo

Wmh ° srpsiivio e gasamans Con la familla y su red de apoyo. pesmha

propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las apoyo del binomio.
maWWMhmdahemmﬂ!m {D x_o ) aue \01
de la guia HCB Fami Bienvenir. E ﬁ:m?'ab\ <T

é.c.h QA«n J\-\t“é‘- 3 W\DMJ—O\ -‘ evxljm_ O-ﬁ(u&q
?LQM k\\.ﬂv Pc}rq o ey
z.mﬂni "bﬂ mm&wﬂ'““ ée_'s Comgar [ QL Jlf*‘a oy

Ow- €s paawo ’Fo-'r‘-'f‘ T,

Apcio a lo YV’ fessond
ei esodo o icrc;ov‘mﬂ-‘ veelizav Loy Yovess €

B o9

T

" B. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? _
mmmuﬂasqm!mgnh familia sobre el desarrollo dshnb&enastemnnmntodegsstmﬁtymm

Wﬂﬂw es \‘3&.4:\&: 2 t::::v-o\ -e_\\c; owe

Ve
e~ Xpi Coaeh AL \0* M&Lﬁa \'&E’\\e\- \K_
O

r
oA RO K \oe su e pa
Preguntas de las famillas. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por ol binomio y las familias. Abdrdelas
darmnddmmﬂnmmanmﬂummndnmmexmmnﬂaquedissna

L

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
b es mnds e ool - coma COPW NO CONTROLADA,
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FAMILIAR

ExP‘EﬂBﬂcila propuesta:

Materiales:
scriba
los mateniales que se Qanm @n ol encuentro en el hogar.

ht::‘_hog. v o)

agerturn:
scnba el momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara. \ mo:\e_t'h \
a —

Cows @ s\do o o_&ﬁxe b
-

Desarrollo:
Describir el desarrollo de la experiencia en el encueniro en el hogar. \Q §

J‘D Ve S P [N C_"_‘\QME'-M\-B. OC‘-’@—
e _'g,ieME"‘E.

S e O U e ov Cesyoveon peso C‘\
! \:Mxéo c:sc_gontb \e é@mk\xm . Bre S

o Su V. oo e oBPrecer \« Yaekon
ey on m’*:wrmﬂ ¢ PoTeYE \e Q,O'\@VLW“C}"‘“'“ \o) Se®

Una invitacion para la mujer o persona efn estatién/puerperio:
En cada emuenﬂ%a es im, gme del}gr una fnv#agién ala mt];hr.«brgrsana en gestacion, que es la forma de Ir incluyendo en H

rutina espacios de cuidado ¥ bienestar.

1

Nt

jV\\JL‘\W - & wAO sr—e\ cac-a’f'_ t\?_ c\}ec;\\_olu& \M\c&
The o le A, Eofct.xz, Sebe
i ¥ .

Cﬁ\\m—a— ot Lo F‘::rt9‘~( owilvod &S

Una invitacién para la red de apoyo: : _ . _
En cada encuentro s importante defar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de irincliyendo en la rutina espac:osi

de cuidado y bienestar.

Aue b\eﬂf“‘)f@ Q:Av&‘ FEVA\%"\QE &P_ KO*_-; Wam'\cb

e revio\e)

Gi;ne ﬁg@ﬂbt"te Sy ]/ud'&t Te—»—a. SUS CO.SG)

;C6mo se sinti6 la familia con el acompafiamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desa del encuentro en el hogar.

Momc\& Se e ‘TUQ f%\lb"‘l\ﬂx we Ve
Uc\{cr. a sv  Coldq, EXPMQKD CI(\JQQ\QA:L\Q

iAntes de imprimir este documento... plense en el medio ambiente!
metrusdig el ANOBEE B8 5k documento 3a eonsider come COPIA NG CONTROLADA.
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Cronograma de Registren aqul las fechas y las horas del desarrolio de las
encuentros experiencias en el hogar.
Ol Hora Firmas

o753 Integrante da,la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

83 10, AH _ﬁ 9&0@"0\ Sexrton

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

"J Profesional que' hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de Ia familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

HF R B R SR Sy PR B ESREOO S |
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Cotidianidades de las
familias que
acompafias

L

a. Elbinomio que acom afio en esta
familia es: %

Nombre de quien gesta:
Awva S::a{-\q Ro\&> "’

Ha gestado antes: [ N3]
Embarazos interrumpidos: O

Posible nombre de bebé:

Siya naci6 registre la edad y el
nombre de bebé:

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: \) u‘u\t)u G Sty

Vereda:

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necasita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan.

=

Version 1 Pégina 2 de 14

b. Sobre su familla.

El binomio vive con: Aqul se describe los
miembros de fa familia, personas que viven con el
hinomio (abuelas, llas, harmanas) r

Viwe cown \g uwwowng

Qué personas tiene a cargo cada
mujeripersona en estado de gestacion

M Lu‘_%ui.r—ﬂ___

IOcupacién de la mujer/persona en
estado de gestacion:
E_'-"\-— \'_IDL.. Coscy

~

d. Un dia en la vida del binomio
Agul describa un dia cualguiera del
binomio, teniendo en cuenla sus
précticas, rulinas y rituales, trale de ser
delallado.

-‘Sie_ \.was‘b = Q‘T"Sa
O WAL WA eV O

"gu'-. c‘.‘-‘l?'\—cu-?-’ ‘53 [\Q\

Cose \e. %9 &

A qowee’ & .

nuke,uwcyw':‘ 2

1
iAntes de imprimir este documento... piense €n ¢l medio amblente!
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Edad._1q .
Edad gestaciona| g ingreso;__ (| . Se hee) |
Fecha probabie dei parto; S e °s}o
Entidad o lugar dénde piensa te{rer el bebé: ’ k

.

Persona que la acompanars: li """‘-ﬂ"‘—-ﬂ\_.

El
Dbeb-e que nacera ;es sy Primer hijo/a?: < \ Oessu_____ hijola ;Cudntos hijos/as tiene? Ao '
ra i —X |
¢Burante el embarazo ha tenido algin incidente o nesgo? S| NO_X ¢Cuai? e, 'V\f“h-"-» Loy ‘f:'l Zeclo | .-
¢El riesgo ha sido atendido? S };Q,N s e Alauyhs e
Se
¢Se ha detectado algtin riesgo importante durante la atencién? =i 1“40\*"**3’3 Se A oo
¢Asiste a controles prenatales? Sj )'C Ny
Fecha del ultimo control: _ A lo v} |
¢Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacién durante la gestacion? SI__ X NO

¢Cudles son los cambios? Cu ké“—é‘o Qon~ \oﬁ evovio =
¢ Tiene algun cuidado especial de salud? S| P NO_____ ;Cual? *JK.L&L..-_-;-—-V 'f:_p (sl e

Cuando se siente enferma 43 donde acude? L '-'-'\ i
¢Cuenta con la asesoria de una partera 0 médico tradicional? § NO__X

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI NO__ X
¢ Como se ha sentido emocionaimente durante el periodo de gestacion? __ £~ ta~cve v neo l*—vub-}g

e B A4 ?CMLLC}D e

¢ Ha recibido informacién sobre derechos sexuales y reproductivos? SI X NO
S\ Q ‘-?\ou-g}mm'\ ] Sl
]

i Sobre qué derechos? :
¢ Ha utilizado métodos de planificacién familiar? SI_%__ NO iCudlles?
PQ)‘L\\\.D) \_..1._\ \M"}:EL—Q‘-W&J'

g,Ha recibido informacién sobre lactancia matema? SI__X__NO
noce sus derechos durante el parto? SI____NO iCuales? __; A :S R A~EA Oy
Lo S - \.L,:‘ M
pS)

i Tiene pare;a'? S NO__ X 5
2 acompafiada? X NO g_Porquéon?nn? Mo Vv 90> {Qc‘

OewAdie~te e by
4Porqué o como?

i Siente que su
o 8“;. ‘
¢ Siente que su familia le acompafiada? SI_¥X___ NO

si mismalo? N \-C\ﬂ_} SLOMy C_} G\*\"'

. Qué actividades disfruta realizar para
Moy Lo nBrvcedes,
CE v=>
_L‘-"“" kb@?q . 5 \Q» 1

. Cada cuanto las hace?
i Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente

CONTROLADA,
Cuslepsiér copia mammummnmﬂm
| o8 958 O L mmmmm
v L

Q,

Powered by CamScanner



PLAN DE Ac
OMPARAMIENTG Docum
AMILIAR PARA EL SERV HC ento
FAMI BIENVENIR SERVCIOHCR | e FLIEES

ANEXO 2

Versién 1 Pagina 7 de 14

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propésito definir las experiencias

I’" S urS0S que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cusnta
hir?:_:;-'-hl‘r;;;;aIt::l:at:le:v. de las mujeresipersonas en estado de geslacitn, posparto y sus

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro:
No. De encuentro:

Profesional que acompaiia:

\‘{oﬂjcm Je. Gorels

Qué procesos se Quieren fortalecer,
aja q‘e herramientas a las Fichas de
Xpenencia que le permiten conocer un
[gestacién, parto Y posparto,

Tdeo 3 Twsirwean, pore  \o expeni@asis
m;_’imrv < ,.e,\ I’LD%C-‘I : @‘()D‘.(Q .

de acuerdo con las rutinas identificadas? Aquf es importante recurrir a fa
experiencia de la Gula HCB Fami BienVenir, a la seccion de los ajes de
poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de

Con la mujer o persona en estado de gestacién o ;
posparto j i 3 " Con la familia y su red de apoyo. Descnbgd
| o} ecto a forfalecer con la familia y re
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las gﬁw”;g&;ﬁnm? ¥
fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas
de la guia HCB Fami Bienvenir. 'E'\ ? O s Jru:; e ) ﬂ VT
Teele =- lo brondke den o
e w o !{?_t..lrw
2Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? + ]

Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro. 90 & G:? s e [agrg D-—.Q!‘.: -
(AN Poye = \C" i = S o &~ C}*lhc&m. ae Sv
@Er{.DV"—ﬂL Ee A—&V/"M"ﬂ, &) l.)r.')_‘n'D =] Ae__,U"""\-

d;'-"“"l.l\\__nuar"

a a

qué es posible que esté sucediendo. \ a. T \~plo C§ e \“\ L0 '-’"*'«ELE\ T P"’e"

ﬁav J-e:? (egevr € LP"J@

gus [ 2
C;&a_,_g G;U\_g‘:"‘" L\ FE)CS@*' \) 1?_53:.\\@1 (CV_
y las famifias. Abdrdelas

tas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio

Pwg ento coneclando con la expenencia que diseno.

dentro del encuentro en algtin mom

TN PRSP rianen an ol medio amb‘[ﬂntﬂ!
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Materiajes:
Escnba log Mateniales qug 5o it

- ol

e
mmwmhuxmmamﬂmwmmmbfmydw ;
C:b‘\'hq O\ ‘.-.-\D\‘-a -ek (DV":'C-EJ v ch o c&n— lt&lu_..,

o ol oncuentro on ol hogar.

'rm&esmmomhaxMemmﬂamuMmmﬂm \
[ faAvEN evcan o amka U Oco o&hn‘w‘ {
P&n:kv& e \ae seabido Lo o delds
d({_ m\uo\- CL\ C}bm Lel~7Z V€ C;k‘—--ﬂ

W O C\Q‘Yﬁ \3C?1CL\-E'_ Vo \Jtﬂ-ef o Qownen
!élnnahvttanidn para la mujer o persona en gestacién/puerperio: . . 2
mggdaenquargncagrm ygg:eiea?unamvdmmﬂamwmmsmenmm que es la forma de ir incluyendo en

- k-L-&C-LRJ“‘:I s gue Lc""‘"" Utdo :‘ehaﬁsu
o B P e e T

Yebe seal QA
— - T o
- gg:ﬁ?;m’;ﬂ?”gpﬁﬂ;:‘?ﬂﬁﬁa invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espaciod
de cuidado y bienestar. CA c‘;\{a APO‘.{G egT’e

Mh‘\-e-c_»a:ﬂ o \lee ¥
2’2 \(? ’0"\ wde oo M(’Q'ﬁa'”‘ ( eenJo Oﬁf“"l‘:b

Nezea Su be 109__

famill el acompafamlento?
Lc:ar;:z}::s;:'rg:p:a;:!y :aﬁ:r:s axprasados por la familia en el desarollo del encuentro Blt hogar. '&D
D.f_e AN 2 ana, ex TRPTO SO0, [ €Tt e~
QL -9 0 oY,
@ Lean e \C}‘%ke K 1 >oy Queyhot
(Lo e’\ -e(a 20 \/\.»-3 N(r’e"h"
WNE S e Yrorseso,

b

.A 'h::S (t{! IH] I‘I":l rﬂs (4 men P P'C" e en I"l fer

documanta ONTROLADA,
copia Impresa 8 considers comg COPWM NG C :
ﬂmﬂ'ﬂum-mmmmmm
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Cronograma de Registren aqul las fechas y las horas del desarrollo de las
encuentros expenencias en el hogar.
Dia Hora Firmas
US| o ([0 | 'Megrante de la famiia (mujeripersona en estado de gestacion o posparic:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujeripersona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujerfpersona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompaniamiento:

Integrante de la familia (mujeripersona en estado de gestacion o posparto:

=)

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujerfpersona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompaiiamiento:

Powered by CamScanner
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Cotidianidades de las
familias que
acompafias
a. Elbinomio qug acompafio gn esta b. Sobre su familia, ;
familia es: org o ovio El binomio vive con: Aqul se describe los
miembros de la familia, personas que viven con ef
Nombre de quien gesta: binomio (abuelas, tfas, hermanas)
[Tondy -\TO\EH“\J& \'\9‘“ ) Koma
Ha gestado antes: O E>
Qué personas tiene a cargo cada
Embarazos interrumpidos: i mujer/persona en estado de gestacion
W g s
Posible nombre de bebé:,
Elleen \heriv ek a
Siya nacio registre la edad y el Ocupacién de la mujer/pe en
nombre de bebé: r:stadu de gestacién: E Oacr Y
¢. El lugar de vivienda de la familia. gq l:»:ﬂdg;:n%r; |3:]g ; ﬂ:;ﬂ?;:;ghmj
i
Municipio: Comuouilneso . binomio, fleniendo en cuenla sus
practicas, rutinas y nituales, trate de ser
Vereda: <:] delailado.
: DU e ba-al\-n.ujk Q
Finca: Se \QUW‘}%C\ c\fQSQ*QJV\ﬁ‘-;
! \¢ daw Sueso |
Se' \melr& QKML—E';'Z-Q
e. Ahora, pregunte qué le gustaria \/\;9 vee -
saber sobre su embarazo, parto o Come <A
posparto y que slente que necesita \o...h
para sentirse mejor: Describa los J &Q \
intereses que tienen las familias y -\ho e WA ;
necesidadgs gque manifiestan. ,
MO =310 Lecjove- I e
e fjg’b!*o* \o T gabe
a A
S ato Ve © d E>
ey e
A S “:Qk L E‘)}D‘-\ &
: e }.\vamt} =

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/ persona en estado de gestacion
que acompanan.

Edad;_ 20

Edad gestacional al ingreso;»  \\ _Sewaina s

Fecha probable del parto: _|$" .cle Acarho

Entidad o lugar dénde piensa tener el hebé:u \-‘ 3rlﬁ.\

Persona que la acompafiara: :Lo- WAo-ng

El bebé que nacera ;es su primer hijo/a?: =\ 0 es su hijo/a ¢ Cuantos hijos/as tiene? NO .
¢Burante el embarazo ha tenido aigiin incidente o riesgo? SI____NO )(' ¢ Cual?
¢El riesgo ha sido atendido? S |

¢Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? bau\& e X e :

¢Asiste a controles prenatales? SI_ X} NO

Fecha del titimo control: 19 - Sle Moo - W25

¢Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacién? SI__X NO

¢Cudles son los cambios? — =AY wnentca Mg\o T

¢ Tiene algan cuidado especial de salud? S| No___ jousr —WO sallv 5‘3%@’
Cuando se siente enferma sa dénde acude? _ Q \ v~ = g v .
&Cuenta con la asesoria de una pariera o médico tradicional? Si NO )(

El hijo/a que espera ;fue planeado/a? Sl NO__X

¢ Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? =

¢Ha recibido informacién sobre derechos sexuales y reproductivos? SI. X NO

£ Sobre qué derechos? @/\ éEVto\No X N ?\C’\A&\-coexo'{,\

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl /. NO ¢Cualles? ;'6"-5 \-\ i\Lﬂr"\ =
|

¢Ha recibido informacién sobre lactancia matema? SI__ X NO

¢Reconoce sus derechos durante el parto? SI ___ % NO {Cudles? _ :
¢ Tiene pareja? SI NO___ X
¢ Siente que su pareja le acompafiada? Si NO P ¢Por qué o como?

¢ Siente que su familia le acompanada? Si NO Porqué o cdmo? Ed‘"q L s <
OA Lo € X,.Trxrﬁ:) \

¢ Qué actividades disfruta realizar para si mismalo? = ‘r&f. %ﬂb‘\—ﬁ J\'*Cu\bre-_‘tﬂr\_

¢ Cada cuanto las hace? Leonao A C‘;C\_,\S =3

IAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cuniquess copes IMpresy o 3 JOCUMENtD o8 contaters como COPWA MO CONTROLADA..
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias

Experiencias para y recursos que puaden movilizar las Interacclones cotidianas, teniendo en cuenta
vivir en familia Lash;ealkdndaa de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
ebés.

Fecha delencuentro: 28 e YHoyo
No. De encuentro:

Profesional que acon!n;aﬁa: “{W&o n -\—c‘ 6) NCC

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqul es importante racurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Gula HCB Fami BienVenlr, a la seccién de los ejes de
exporiencia que e permiten conocer un poco més los procesas que se quieren polenciar en cada momento del proceso de
igestacién, parto y posparto.

Twcha, 3 A s Pivecionm f,bﬂm Lo r:,rtoe,uemt“\
D T a\ lfbfjﬂf Aoy ©

Con la mujer o persona en estado de gestacién o

posparto. Con la familia y su red de apoyo. Describa e
Ficha de experiencia consultada; Elegir una de las amf;ﬂ:z; o aspecmra a fortalecer con fa familia yr red d
fichas de experiencias propuesta en la caja de herramienlas kr e A

de la gula HCE Famyi Bienvenir. - VO v h LY o

3-& Voo Ve e\ Ppovo de e\o e,
e\ Ao enho cgfi\ f"d”

:Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? VN _
Describir lo que se quisre fortalecer en este encuentro. Ne Ses sy ™M

’ kc“l \C.\ e KE’_ VG
o0 o Lol mMaer 9. \ el . %0
ﬁg“fgw i € };—o—é*d - =} C’_.CJ\U\‘OW €A

15 Suobeuese. Aterder\ey

B. ;Qué procesos se quleren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momen gestacién y cudnlelas

CE ible que eslé adiando,

gt e pronie o ot \ Y Yelecer

e_\ %\EM © \\ %BDQ- D l%LOV‘E‘]
e VNS vwa ex 2

Préguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por ef binomio y las famifias. Abdrdelas

dentro del encuentro en algtin momento conectando con la experiencia que disefo.

B

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los mateniales qgue Se usardn en el encuentro en el hogar.

_ Hoy9
_ Csfero

Apertura;
Descnba el momenfo mn:.:taf de la experiencia del tro de manera breve y clara.

:L €A~ ce QJ—&‘-;U-’
%rzi em\:)@rﬁi“m, i T

Desarrollo:

Descnb.-r &l des 0 de la experiencia en el e ntro en el nogar
T’ b E?_) : 0,-c9-u.3 o 3 \.__C- ngv\r"e-"-,
{‘30 \rc\ e m O\R $-c} 2o\, S~ (e

COwpay LN %ewec:. o
e es C>13ku é\‘f\ﬁt\ CE}J-‘*“ L~ éc@ %(E‘—O .'bctktr
Solen povee e et S A mede
oA O

Una invitacién para la mujer o persona en gestacion/puerperio:

Er.- cada encuentro es ;m iante defar una invitacion a la mwermersona en gestacidn, que es /a forma de ir incluyendo en I3
espac.-osdacurda y bignestar.

q YV O Ve € > Vwon Q..}'\-epéxe (g
CR REJ-\E_ 1 ta oLV Os &UL«"\Q- K&
km; C &.g oe N gy e g AARSEA .

L PN e - :
Lpleed g Kt s iy
Una invitacidn para la red cla apoyo

En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incly o.en la rytina espaciod
de cuidado y bienestar.

A \oo Neod de lﬁ-?ﬂb{gﬁ e Cooco bebe

WA G L \‘E_ ‘ LA Muc;[/\ﬂ (@ c_g:)w R
YL Lo, (Pm I\ AU A QL,-?Q O[QCCMLCLQ

4 Como se sintid la familia con el acompafamiento?
Describa las percepciones y septires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

Ayl ﬁ:lom.%e_ Ey\o&ﬁfa ”Enﬂ\ov e&ﬁx
AP q’m\@.t, ‘_,% Mo Na o ro qtuﬁke

o S
g’kjk@é\ \DG %\;@@mgah =

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las
Cronograma de Ty
riencias en el hogar.
encuentros e
Dia Hora Firmas

z "ﬂ :‘ "‘ " 3 b lpt E.E dela :amg‘;?_{mu' rsona %1 fstadu de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujerfpersona en estado de gestacién o posparto:

@ Profesional que hizo el acompafiamiento:
:ﬂ-ﬂ"

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujerfpersona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
[ O de exin coma GOFA MO CONTROLADA
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

<>

a. Elbinomio

que acom
familia es: pafio en esta

Nombre de quien
1 inCi

Ha gestado antes: g |

Embarazos interrumpidos: NV

Posible nombre de bebé: wo Sttlt

Siya nacib registre la edad yel
nombre de bebé:

01;:?&- Go hraer |,

c. El lugar de vivienda de la familia.

Municipio:  \J \\\e. Yiumn be o

Vereda:

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que slante que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidadas qua manifiestan.

Yo Py &P

o ve~

>

'hkd‘k

Ocupacidén de

b. Sobre su familia.

El binomlo vive con: Aquf se describe jos
miembros de la famniiia, PErsoNas que viven con gl
binoiio (abuelas, llas, hermanas)

Ve co~ e\ cupodvy

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacién

o e 8¢ G ogD) -

rsmiu de gestacién:

—

ls,

la mujer/persona en

2L

v

binomio,

L v O

Jvf.ﬁau

ULiye

1\

d. Un dia en la vida del binomio

Agul describa un dia cualquiera del

inomie, leniendo en  cuenta sus

practicas, rutinas y nluales, trate de ser
allado.

T‘Qc &‘e:.ow\'u CS‘QJTOG\‘O

\C 0%1 e\ cwet

. -
oL\ W EVLG, Y i
\r...- ve C\O |

Norvde \%cx b
\UJ)‘ Noweouwy

€a,pos0. of
|e-onto &

LC’* C}va A

ewo SCEFOT

Laey €)

e\

i Antes de imprimir este documento... plense en el medio ambiente!

oo b Coveie | Toen CORFA k
3 Th¥ PR KRR B CORAME Ciatvd CCOA, MO CONT A

O

COM TROLADA
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Edad:__?—' '
Edad gestacional al ingreso;

] )
Fecha probable del parto; 7 £ Ap_, Sv:q

Entidad o lugar dénde pj
piensa tenr( el bebé: J:blﬁ_l]ik

Persona que Ia acompanara:

CIPwm O
El bebé ' bl
! que nacera ges su primer hijo/a?: e oessu_2 _hijofa ;Cusntos hijos/as tiene? _{
é un_'ante el embarazo ha tenido alglinincidente o riesgo? SI___ NO_X_;Cual?
¢El riesgo ha sido atendido?

g,Se‘ ha detectado algun riesgo importante durante la atencién? MO
¢Asiste a controles prenatales? S| X NO )

Fecha del dltimo control: __ Alo ¢ ‘

¢Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante Ia gestacion? SI_ ¥ NO
¢Cudles son los cambios? alinrertock. a &

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? SI NO___ A" ;Cual?
Cuando se siente enferma sa donde acude? ___Q, L HO N Py J-cr\

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI ! NO_ X

El hijo/a que espera ;fue planeado/a? SI__X__NO
¢ Cémo se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gesiacion? }‘E-E e N tw-*—u_oq\j

e

¢ Ha recibido informacién sobre derechos sexual
+ Sobre qué derechos? _ e [
¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? sl

rmacién sobre lactancia matema? Sl X _NO

nte el parto? SI __%___NO.

s y reproductivos? SI__X__NO
(e ouda

"}{_ND

(Cuales? ff“’-‘ blloy e

¢ Ha recibido info 4 Cudles? _:__,!L Lﬂp-arr Jl—

; Reconoce sus derechos d
&siente que su pareia le acompariada? Sl " NO JPor qué o como?
¢

e c———
 Siente que su familia le acompanada? Sl g NO l
i mi _Satov Lo A RO o\ .
v i lizar para si mismal/o?
2 Qué actividage dnsg;:a reaL@h RN et
AJEN &5 = = Ay Co

pe? Sl :
nto lasha nto... plense cn el medio ambiente!

. P ocume
! e imprimir ested CONTRGLADA.
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Fecha del encuentro; 2F -os Loy

No. De encuentro: 14 ~
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Profesional que acompa
¢ Qué procesos
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chas de experiencia de la Guia HCB Fami BlenVenir, a la seccion de los ejes de

@xperiencia que le permiten con, i s monte
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QLOL’LC\ 3 ﬁ"‘i?‘TC“ELUM (130*& le eR pent ecouq
Qﬂml\_or' Bu e \ {H-o&ew- ,dq)oukg

Con la mujer o persona en estado de gestacién o
Con la familia y su red de apoyo. Describa ol

posparto. ; rt
ropésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las 2Po},u d;,.ifml ? i

fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas
de la gula HCB Fami Bienvenir. ;\ ’?ﬂle@ Jo. e yee l 5

Ciche 3 momida Jenga tewpo

Pover vealizar sV
ecer desde el eje escogido?

ué se quiere fortal
f:':?scf:ibfr fat.!.;ue se guiere fortalecer en esle encuentro. Coseyy PE reovales O™

e
Ppoyoe a o mer audo de sv &pRO
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manifestadas por ol binomio y las fa
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e hmm!:?nE:lcamenhﬁlm conectando con Ia experiencia qué
tro en a
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dentro del encuen
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Desa{'rplln:
Describir el desarrollo de ja experiencia en el encuentro en el hogar.

M proces o O s & . low o %
e - 2 e(,\_B-@yMC._dko “_ e \\9&;5{?6}‘0 LN

e un berero r?:ft/\c,\u;\cj )

ve O

Una invitacién para la mujer o persona en gestacién/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacidn a la mujer/persona en gestacién, que es la forma de ir incluyendo en

rutina espacios de cuidado y bienestar.
X c‘:&c,l'\fke_ J—a—c*—t_v\.c,k._c«

o \A—c/c. o~ O

AreaXe e Ao ,Y,rc}m-\f@ \\oLzea

i cion para la red de apoyo: : - 4 ,
g,': ga':?: E:cuenﬂrga as importante de?;ms invitacion a Ia red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la ruting espacios

de cuidado y bienestar. \
lor a\ eypmo ole fomile g
SR aAs LS P \e F\,Ej}aﬁ

s IR
SN OQLCO v peona 1
V€ 1’{3 \QU'&&Q/

j&?@ Oéz_,g, ff;vrq OLJ“{L, Knn VINLNAA

n el acompaflamiento?
i s por la familia on el desqrrolio del encusniro en &l gagar.
L E

: j lires expresados
Describa las parcepciones y Sen (05
lee 3¢ siuhe

e S e pENSREDN
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Cronograma de Registren aqul las fechas y las horas del desarrolio de las
encuentros experlencias en el hogar,
Dia Hora Firmas P -

R I R i
H=",

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto’

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujeripersona en estado de geslacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto.

- |
Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujeripersona en estado de gestacion o pospang

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento. . piense en el medio ambiente!
. ¢ COPAS IF{U o OF Sale OOCLIIMIts be (Ormader s Comas TP MO CON THOLALA
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FAMI BIENVENIR

Documento
preliminar 18/02/2025
Varsidn 1 Pagina 2 de 14

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

L

a. Elbinomio que acompario en esta
familia es:
Homt&m de gt—ﬂan esta: s
Haiva Vsl Vo™
Ha gestado antes:
5 %
Embarazos interrumpidos:
o
Posible nombre de bebé:
NRD, |
Siya nacié registre la edad y el
nombre de bebé:

c. El lugar de vivienda de la familia.

Municipio: \) \\\ow\cerverd
Cx26A WO 13 126 CodETN
VeredaZ

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que slente que necesita
para sentirse mejor: Describa fos
intereses que lienen las familias y
necesidades que manifiestan.

b. Sobre su familia.

El binomio vive con: Aqul se descnbe Jos
miembros de la familia, personas que viven con el
binomio (abuelas, lias, hermanas)

Nve conm e\ e 2.
Lo gy o - >

Qué personas tiene a cargo cada )
mujer/persona en eslado de gestacion
VW LGt }

OWOS -

2l

iOcupacién de la mujer/persona en
rstadn de gestacion:

L

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenla Sus
précticas, rulinas y rituales, trate de ser
detalfado.

e Yevorto f—“"ﬁ;"
VN0 \CS’ LA NAC ”
\Cﬁh A\\E..UD CL\ Q@\Q-

L0 \\\?—30 Vo2 v

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Usen este #partado para conocer un poco més a la mujer/ persona en estado de gestacién
que acompanan,

Wﬂmmm E¥! \
Persona que la acompatiara”. E | G'-_\Pmc

El bebé que nacera Les su primer hio/a?:

"n“'""’m"mm“uowsn
LEl fesgo ha sido atendido?

(5@ ha detectado algin resgo importante durante la stencién? B L agaun~0
(Asiste a controles prenatales? SI % NO
Fecha del Glimo control

oessu__ ¢ hiola ;Cudnios hjoslas tiene? _ |
NO_X_ ,Cual

gmmwmmyumm:zum?ﬂ X _NO
¢Cules son los cambios? TuAGA Wiy ) ?e mﬂﬂ\m&a \/\.-3\’01‘0‘:‘
¢ Tiene algin cuidado especial de salud? Si NO___ X ,;Cual?
Cuando se siente enferma , a donde acude? ﬂ\ L'Q_\_?\Q\
¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO__ X
El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? Si NO

, He © -be_h"x'-\é*tj

se ha sentido durante el periodo de gestacion?

{'cmvfxu-—\ LeA~ vV 1\ tsfho =5 ter Cam\u-u:%u - |
do Yowrrvien, M "l We pronnta

_)_\i:a_\aﬂ oreun .
ibido informacion T 7S
:mm? ‘T m :“ ?’\un\‘_qmcncmm

T

, Ha utiizado métodos de planficacin famikar? Si Xm (Cuaves? __TOS Y N>

¢ Ha recibido informacion sobre lactancia matema? SI__X__NO

Reconoce sus derechos durante el parto? Si X hl} iCusles? — O \Ec-l.\m!' JQ/\’-\DVS
:ﬁ,‘)\m Jenev ucomwmun L @ \eubi, LA YO oo
‘_T-mplm‘?SI . _NO

Q
MMNHEM?E A__NO i Por qué o coma? WY 0 uv\'k >
AV rededgwoy Olen =

:ﬂnuu“bm?ﬂ NO i Por qué o como? '(ﬁrseu——xb 3 \!}UQU‘-‘:H

atleciche COW 2 o A

& wm:éhmﬂw? Seyv AeNensiou , Locov \G WinTg
&\ iy

- Cada cuinto las hace? Y abda E:Léa.o; c}ta eﬂ.\ftsIUE' "

whintes de lmprumr este documento  premse on el medio ambiente!
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Experiencias para _ :
vivir en familia las realidades de las muje

bebés,

Experiencias para vivir en fa ]
Y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta

milla. Tiene como propésito definir las experiencias
resipersonas en estado de gestacion, posparto y sus

Fechadelencuentro: 9-3 -—7p23
No. De encuentro:

Profesional que acompaiia;

2. Qué procesos se
caja de herramienta
[expenencia que la

quieren fortalecer,
s a las Fichas de experien
parmiten conocer un paco
gestacion, parto y

posparto,
chka D~ Xws

de acuerdo con las rutinas identificad
cia de la Guia HCB Fami BienVenir.
mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso da

/
P \'oew {)a‘r'c,- L‘*

gﬁ""“*\\qr com e\ ‘A"aﬁﬂ"’ 2\ Apoy o

as? Aqui esimportante recurrir a la
a la seccitn de los ejes de

@!\('—?E’_J"L €oiog

Con la mujer o personaene
posparto.

Ficha de experiencia consultada:
fichas de experencias Dbropuesta en la
de la guia HCB Fami Bienvenir.

3—0— Q\—C&’\Q\ Yres .

¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Describir lo que se quiere fortalecer en esle encuentro,

Apne a \o moer Mo

stado de gestacion o

Elegir una de las
caja de herramientas

Con la familia y su red de apoyo. Describa el
propésito o aspeclo a fortalecer con la familia y red del
apoyo del binomio.

= oposiho @ guely
W\UMEL:, “{Ebam asfb@c

%Mk\uﬁf T’e”\'ﬂ (FO&’J"':
%m«sqw MLCLUG-’%&;?V\G-

b @3 Ol Ly 'I]m O i
'@E‘—Tbc-wq e E}lﬂ}éﬂ é‘e- ‘@d-\"lc‘v’ (o0 “'Owrﬂ:q A=,
é*e}c'/ss—we 50 Sasq ‘-{,_CD_‘; cosce )
i {DE.TSCJL«Q\E)

)
Qo>

Preguntas de las familias. Escriba las prequntas o inquistudes manifestadas Por el binomio y las famifias Abdrdelas
denlro del encuentro en algun mement

> e\ Ppoyo
Etﬂf C§5L

iAntes de imprimir este documento. ..

Clislquier cops mprvas e exin documents 39
-w_hh“hnm_; ;

.

piense en el medic ambientel

Eoraiiena coma COPA NG CONTROLADA .
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! Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usardn en el encuentro en el hogar.

Hoyeo  oyfeo .

Apertura: .
Describa el momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

C@iero D‘-J\“G\O- \&. QA\Q?‘TCLCLQ’:T a. So EA‘O&D

[ e A Voo,

Dasai_*rgllo:
Describir el desamolio de fa experiencia en el encuentro en el hogar.

Q_G.. Yriow- | +e AgCA —Eu.e..we DR Mtﬁﬁ‘&fu E’”mw
Cun~gorczo Q‘Jf’- sy \d'Dwu’\'o A A o =
worwial U Sl way 3ecauwtg"3 e v OO 1C20 |
Vs Ave \a

Una invitacion para la mujer o persona en gestacién/puerperio:
En cada encuentro es im gs{.-!e ﬂ!'ar una invitacidn a la mujerjoersona en gestacién, que es Ia forma de ir incluyendo en Id
¥ I

ﬂj:smﬁfzf’&_;Lm O Lc* WMK'\-Q o, e - 0%
Lo~ Qg}?_g%n e wviel\ & W é;tkol C?‘f%g‘aj

e VA QA Caan St vvecdo TAe
c;::nvta;\ e \ov AL U

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la nutina espacios
de cuidado y bienastar, .

uLch re&-cgt@*?“‘-ﬁ Q= (e ’}3\'&"@&& e
oacwwmmt\s;ﬂ—o over Gue o\ pued.e

0[60 capg.ar:, \{ e, s CQosed Pakggm[g, )

2, Como se sintid la familia con el acompafiamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encueniro en el hogar,

QV\ -:,\ \{)?W 'E'_,“"‘"*-\OCD’WEO %J*Q__ \B; B W n e = Lj

91,: 5\».-11”\-0 VMO &QQWESM.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Culitpass Copis mprass de £238 socumendn se cormders como COFEA NO CONTROLADA.
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Cronograma de
encuentros

Registren aqul |as fechas y las horas del desarrollo de las
experiencias en el hogar.

Dia

Firmas

90545 8.pt

Ir‘iserante de la familia (mujerﬁhgmona en estado de gestacién o posparto:

afio. Varaay
o

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujeripersona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de |a familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento. . piense en el medio ambiente!

o copia 08 &85 ik B0 s cama COPW MO CONTROLADA .
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes:

Embarazos interrumpidos:

Posible nombre de bebé:

Siya nacio registre laedad y el
nombre de bebé: Joel matheo arias

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: cavivir

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.

>

b. Sobre su familia.

El binomio vive con: yeny patricia cruz Is madre,

José arceciio arias el padre

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

)

d. Un dia en la vida del binomio

Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna ella, lactar a su hijo, lo
asea, ase los quehaceres normal
de la vivienda como aseo lavado de
ropa, almuerza y duerme un rato a
la lado de su bebe, esperando la
llegada del padre, para organizar la
comida, se ve un programa de
televisién en familia se laista para
dormir y al otro dia otra vez la
misma rutina solo cambian cuando
el nifos tiene alguna sita de
control, o tiene encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:___

Edad gestacional al ingreso:

Fecha probable del parto:

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé:

Persona que la acompanara:

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: o es su hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene?

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI NO ¢ Cual?

¢ El riesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?

¢ Asiste a controles prenatales? Sl NO

Fecha del ultimo control:

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO

¢ Cudles son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ,a donde acude?

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO

¢, Sobre qué derechos?

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO ¢ Cual/es?
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? Sl NO

¢, Reconoce sus derechos durante el parto? S NO ,Cuales? __:
¢ Tiene pareja? Sl NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? Sl NO ¢ Por qué o como?
¢ Siente que su familia le acompafada? Sl NO ¢,Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o?

¢ Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Coémo se llama? Joel matheo arias cruz
¢ Cuantos meses tiene al ingreso? 1 meses
¢ Tiene registro civil? si
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo? si
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? Si
Talla: 53

Peso: 5.3

¢ Toma leche humana? si

¢,Con qué frecuencia? A libre demanda

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé&? Jugar con las manitos mientras toma su tética

¢ Qué es aquello que no le gusta? Que le cambien el paial que le hagan bulla mientras duerme

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo? A escuchar con atencion, llevarse las manitos a la boca

¢, Como se comunica? Llorando expresa sus necesidades, rei a carcajadas, comunicacion gestual

¢ Qué movimientos prefiere? Levantar y coger sus pies, gritar

¢ Tiene algun objeto favorito? No aun no

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo? Siempre me hacen la pregunta como esta mi bebe en el
desarrollo, todo esta bien

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifio

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 8 de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

FICHA 16 Afirmar los pasos para abrir camino: Los derechos son nuestros Decir NO sin culpay en
libertad

Con la mujer o persona en estado de gestacién o —
Con la familia y su red de apoyo. Describa e

posparto. bsit to a fortal la familia y red d
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas g,g%ﬁ,%s'd%f ;zg;cig alniitaarege;cgujzra:v ;)frgor;a ei
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la estado de gestacié-n o periodo de lactancia junto con
guia HCB F AMI Bien venir FICHA 16 Afirmar los pasos para quienes la acomparian para que redescubran y gocen
abr/{’ camino: Los derechos son nuestros Decir NO sin culpa y de la musicalidad de los arrullos y el poder de lag]
en libertad palabras. Esta experiencia, en este espacio tan

; . . . intimo, esta pensada para enriquecer y para
¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? fortalecer los vinculos familiares.

Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acompafan para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, estd pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia que disefié. Las preguntas que hace la familia en
sobre el suefio y los tiempos de descanso del bebe.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. FICHA 16

Folletos, libros esfero video , celular

Apertura:
Describa e[ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en I
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacion es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene)
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer los Aquello que falta por fortalecer los
fortalecer los espacio espacios seguros para los nifios y espacios seguros para los nifios y su
seguro para los nifios y su su familia familia
familia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB | DPocumento 18/02/2025
{%‘%} FAMI BIENVENIR preliminar
FAILIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 13 de 14
Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3circ<)eg|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
21 4:30p Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
m Yeny patricia cruz

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes:

Embarazos interrumpidos:

Posible nombre de bebé:

Siya nacio registre laedad y el
nombre de bebé: juan diego Vergara

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: gaviotas

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.

>

b. Sobre su familia.

El binomio vive con: Laura Saenz, diego

armando Vergara

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

)

d. Un dia en la vida del binomio

Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dio normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna ella, lactar a su hijo, lo
asea, ase los quehaceres normal
de la vivienda como aseo lavado de
ropa, almuerza y duerme un rato a
la lado de su bebe, esperando la
llegada del padre, para organizar la
comida, se ve un programa de
televisién en familia se laista para
dormir y al otro dia otra vez la
misma rutina solo cambian cuando
el nifios tiene alguna sita de
control, o tiene encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:___

Edad gestacional al ingreso:

Fecha probable del parto:

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé:

Persona que la acompanara:

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: o es su hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene?

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI NO ¢ Cual?

¢ El riesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?

¢ Asiste a controles prenatales? Sl NO

Fecha del ultimo control:

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO

¢ Cudles son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ,a donde acude?

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO

¢, Sobre qué derechos?

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO ¢ Cual/es?
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? Sl NO

¢, Reconoce sus derechos durante el parto? S NO ,Cuales? __:
¢ Tiene pareja? Sl NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? Sl NO ¢ Por qué o como?
¢ Siente que su familia le acompafada? Sl NO ¢,Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o?

¢ Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama? Juan diego Vergara

¢ Cuantos meses tiene al ingreso? 2 meses
¢ Tiene registro civil? si
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo? si
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? Si
Talla: 52

Peso: 54

¢ Toma leche humana? si

¢,Con qué frecuencia? A libre demanda

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé&? Jugar con las manitos mientras toma su tética

¢ Qué es aquello que no le gusta? Que le cambien el paial que le hagan bulla mientras duerme

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo? A escuchar con atencion, llevarse las manitos a la boca

¢, Como se comunica? Llorando expresa sus necesidades, rei a carcajadas, comunicacion gestual

¢ Qué movimientos prefiere? Levantar y coger sus pies, gritar

¢ Tiene algun objeto favorito? No aun no

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo? Siempre me hacen la pregunta como esta mi bebe en el
desarrollo, todo esta bien

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifio

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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BIEMESTAR
FAMILIAR

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 14 de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON LA FICHA 5 Jugar, Cantar y Contar: los arrullos y las palabras
(Las manos de mamé/papa y su voz)

Con la mujer o persona en estado de gestacién o —
Con la familia y su red de apoyo. Describa e

posparto. bsit to a fortal la familia y red d

. . . . . . propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
Ficha dg experiencia consultaqla. Eleglrung de las fichas apoyo del binomio. Invitar a la mujer o persona en
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la estado de gestacion o periodo de lactancia junto con
guia HCB F AMI Bien venir. ficha 5 Jugar, Cantar y Contar: los quienes la acomparian para que redescubran y gocen
arrullos y las palabras (Las manos de mama/papa y su voz) de la musicalidad de los arrullos y el poder de las|

palabras. Esta experiencia, en este espacio tan,
intimo, esta pensada para enriquecer y para
fortalecer los vinculos familiares.

¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acomparian para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, estd pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algtiin momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. FICHA 5

Folletos, libros esfero, video, celular

Apertura:
Describa e[ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Ia|
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacion es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios que tiene
para la recreacion. La familia es de darse un paseo por el parque en hora de la noche para que su bebe explore.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad la familia
manifiesta que la temaética les sirve para la formacién de su hijo y para proyectasen mas adelante cuando algun miembro
de la familia o conocido lo requieran .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformd, las rutinas de
descanso y rutinas de
aseo

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer, cuidados del
recién nacido llanto,
comunicacion

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia, fortalecer los vinculos amorosos
entre los padres.

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer los Aquello que falta por fortalecer los
fortalecer los espacio espacios seguros para los nifios y espacios seguros para los nifios y su
seguro para los nifios y su su familia familia
familia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3circ<)eg|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
14 4:30p Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
m __Laura mayerli saenz

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes:

Embarazos interrumpidos:
Posible nombre de bebé:

Siya nacio registre laedad y el

nombre de bebé: alana Gabriela
Bertran Ramirez

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: santa Cecilia

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.

>

b. Sobre su familia.

El binomio vive con: Laura Daniela ramos
como la madre, giojan David Bertran como
el padre.

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

)

d. Un dia en la vida del binomio

Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna ella, lactar a su hijo, lo
asea, ase los quehaceres normal
de la vivienda como aseo lavado de
ropa, almuerza y duerme un rato a
la lado de su bebe, esperando la
llegada del padre, para organizar la
comida, se ve un programa de
televisién en familia se laista para
dormir y al otro dia otra vez la
misma rutina solo cambian cuando
el nifios tiene alguna sita de
control, o tiene encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:___

Edad gestacional al ingreso:

Fecha probable del parto:

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé:

Persona que la acompanara:

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: o es su hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene?

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI NO ¢ Cual?

¢ El riesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?

¢ Asiste a controles prenatales? Sl NO

Fecha del ultimo control:

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO

¢ Cudles son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ,a donde acude?

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO

¢, Sobre qué derechos?

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO ¢ Cual/es?
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? Sl NO

¢, Reconoce sus derechos durante el parto? S NO ,Cuales? __:
¢ Tiene pareja? Sl NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? Sl NO ¢ Por qué o como?
¢ Siente que su familia le acompafada? Sl NO ¢,Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o?

¢ Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama? Alana Gabriela Bertran
¢ Cuantos meses tiene al ingreso? 2 meses
¢ Tiene registro civil? si
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo? si
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? Si
Talla: 52

Peso: 59

¢ Toma leche humana? si

¢,Con qué frecuencia? A libre demanda

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé&? Jugar con las manitos mientras toma su tética

¢ Qué es aquello que no le gusta? Que le cambien el paial que le hagan bulla mientras duerme

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo? A escuchar con atencion, llevarse las manitos a la boca

¢, Como se comunica? Llorando expresa sus necesidades, rei a carcajadas, comunicacion gestual

¢ Qué movimientos prefiere? Levantar y coger sus pies, gritar

¢ Tiene algun objeto favorito? No aun no

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo? Siempre me hacen la pregunta como esta mi bebe en el
desarrollo, todo esta bien

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifio

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON FICHA 16 Afirmar los pasos para abrir camino: Los derechos son nuestros Decir
NO sin culpa y en libertad

Con la mujer o persona en estado de gestacién o —
Con la familia y su red de apoyo. Describa e

posparto. bsit to a fortal la familia y red d
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas g,g%ﬁ,%s'd%f ;zg;cig alniitaarege;cgujzra:v ;)frgor;a ei
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la estado de gestacié-n o periodo de lactancia junto con
guia HCB F AMI Bien venri rFICHA 16 Afirmar los pasos para quienes la acomparian para que redescubran y gocen
abr/{’ camino: Los derechos son nuestros Decir NO sin culpa y de la musicalidad de los arrullos y el poder de lag]
en libertad palabras. Esta experiencia, en este espacio tan

; . . . intimo, esta pensada para enriquecer y para
¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? fortalecer los vinculos familiares.

Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acompafan para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, estd pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares. Favorecer la interiorizacién al
derecho a decir no, a negarse a lo que no se quiere, a
protegerse usando la palabra, facilitando herramientas para
comunicar emociones y decisiones sin culpa, ni miedo, pero
con responsabilidad.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia que disefié. Sobre como esta en su estado de
nutricién y su desarrollo.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. FICHA 16

Folletos, libros esfero celular videos

Apertura:
Describa e[ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en I
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacion es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene|
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad. La familia suplié
la necesidad de conocimientos que la duda tenian.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer los Aquello que falta por fortalecer los
fortalecer los espacio espacios seguros para los nifios y espacios seguros para los nifios y su
seguro para los nifios y su su familia familia
familia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3circ<)eg|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
28 4:30p Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
m __lLaura Daniela ramirez

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta b. Sobre su familia.

familia es:
Nombre de quien gesta: Angie

Tatiana barrera
Qué personas tiene a cargo cada

mujer/persona en estado de gestacion
Ha gestado antes: no . ] ~
Uriel antbno Guevara compariero

sentimental
Embarazos interrumpidos: no

Ocupacion de la mujer/persona en

Posible nombre de bebé: no estado de gestacion:

sabe

El binomio vive con: Uriel Antonio Guevara

)

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna lo asea, ase los
quehaceres normal de la vivienda
como aseo lavado de ropa,
almuerza y duerme un rato

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: gaviotas

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria

saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.
Cuidados con el recién nacido

>

esperando la llegada del padre,
para organizar la comida, se ve un
programa de television en familia
se laista para dormir y al otro dia
otra vez la misma rutina solo
cambian cuando el nifos tiene
alguna sita de control, o tiene
encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:_25afos

Edad gestacional al ingreso: 12 semas

Fecha probable del parto: agosto 25

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: hospital __

Persona que la acompafiara: madre

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: si oessu hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene? 0____
¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente oriesgo? Sl NO___ x_;Cual? _ no

¢ El riesgo ha sido atendido? no

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? no

¢ Asiste a controles prenatales? SI __x_ NO
Fecha del ultimo control: __ 14/04/2025

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO _x

¢ Cudles son los cambios? _ninguno

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO_x ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ;,a dénde acude?por urgencias

¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO_x

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI x__NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? _normal _e tenido cambios alimenticios

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__x NO

¢, Sobre qué derechos? Tener derecho a decidir sibre mi cuerpo

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO X_ ¢,Cualles?

¢ Ha recibido informacién sobre lactancia materna? SI___ x NO

¢ Reconoce sus derechos durante el parto? SI __x NO ¢Cudles? _: a ser atendido con

respeto

¢ Tienepareja? SI___x _ NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? SI __ x NO ¢, Porqué o como?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Siente que su familia le acompafada? Sl x__NO ¢ Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? __caminar, bailar

¢ Cada cuanto las hace? dos veces por semana

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢, Coémo se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo?
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:

¢ Toma leche humana?

¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo?

¢, Coémo se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 5 de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON LA FICHA 5 Jugar, Cantar y Contar: los arrullos y las palabras (Las manos de
imama/papa y su voz)

Con la mujer o persona en estado de gestacion o
posparto.

Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la

Con la familia y su red de apoyo. Describa e
propdsito o aspecto a fortalecer con la familia y red de|

apoyo del binomio. Apoyar y orientar a las

quia HCB FFICHA 9: Abrazar la salud y la vida mujeres 'y personas en estado de
(Abrazar las emociones en la gestacio gestacion a cultivar una actitud amable vy
compasiva consigo misma Yy con las
emociones que experimenta,

proporcionando un espacio Seguro para el
desarrollo de la autocompasion, en pro del
¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? bienestar emocional.
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acompafan para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, estd pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abérdelas
dentro del encuentro en algtiin momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales: ]
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. Ficha 9

Folletos, libros esfero

Apertura:
Describa e{ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Ia|
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacién es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene)
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Aquello que falta por
fortalecer los espacio
seguro para los nifios y su
familia

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y
su familia

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y su

familia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3circ<)eg|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
5 1PM Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Angie Tatiana barrera

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes:

Embarazos interrumpidos:
Posible nombre de bebé:

Siya nacio registre laedad y el

nombre de bebé: Ariana Camila
Vargas Vergara

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: villamelida

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.

>

b. Sobre su familia.
El binomio vive con

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

: yenifer solay Vergara

)

d. Un dia en la vida del binomio

Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna ella, lactar a su hijo, lo
asea, ase los quehaceres normal
de la vivienda como aseo lavado de
ropa, almuerza y duerme un rato a
la lado de su bebe, esperando la
llegada del padre, para organizar la
comida, se ve un programa de
televisién en familia se laista para
dormir y al otro dia otra vez la
misma rutina solo cambian cuando
el nifios tiene alguna sita de
control, o tiene encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:___

Edad gestacional al ingreso:

Fecha probable del parto:

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé:

Persona que la acompanara:

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: o es su hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene?

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI NO ¢ Cual?

¢ El riesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?

¢ Asiste a controles prenatales? Sl NO

Fecha del ultimo control:

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO

¢ Cudles son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ,a donde acude?

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO

¢, Sobre qué derechos?

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO ¢ Cual/es?
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? Sl NO

¢, Reconoce sus derechos durante el parto? S NO ,Cuales? __:
¢ Tiene pareja? Sl NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? Sl NO ¢ Por qué o como?
¢ Siente que su familia le acompafada? Sl NO ¢,Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o?

¢ Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢, Como se llama? Ariana Camila Vargas Vergara _
¢ Cuantos meses tiene al ingreso? 2 meses
¢ Tiene registro civil? si
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo? si
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? Si
Talla: 56

Peso: 59

¢ Toma leche humana? si

¢,Con qué frecuencia? A libre demanda

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé&? Jugar con las manitos mientras toma su tética

¢ Qué es aquello que no le gusta? Que le cambien el paial que le hagan bulla mientras duerme

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo? A escuchar con atencion, llevarse las manitos a la boca

¢, Como se comunica? Llorando expresa sus necesidades, rei a carcajadas, comunicacion gestual

¢ Qué movimientos prefiere? Levantar y coger sus pies, gritar

¢ Tiene algun objeto favorito? No aun no

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo? Siempre me hacen la pregunta como esta mi bebe en el
desarrollo, todo esta bien

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifio

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 8 de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON LA FICHA 16 Afirmar los pasos para abrir camino: Los derechos son nuestros
Decir NO sin culpa y en libertad

Con la mujer o persona en estado de gestacién o —
Con la familia y su red de apoyo. Describa e

posparto. bsit to a fortal la familia y red d

. . . . . . propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
Ficha dg experiencia consultaqla. Eleglrung de las fichas apoyo del binomio. Invitar a la mujer o persona en
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la estado de gestacion o periodo de lactancia junto con
guia HCB F AMI Bien venir. ficha 5 Jugar, Cantar y Contar: los quienes la acompafian para que redescubran y gocen
arrullos y las palabras (Las manos de mama/papa y su voz) de la musicalidad de los arrullos y el poder de las|

palabras. Esta experiencia, en este espacio tan,
intimo, esta pensada para enriquecer y para
fortalecer los vinculos familiares.
¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acompafian para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares. Favorecer la interiorizacion al
derecho a decir no, a negarse a lo que no se quiere, a
protegerse usando la palabra, facilitando herramientas para
comunicar emociones Yy decisiones sin culpa, ni miedo, pero
con responsabilidad.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia que disefié. La pregunta mas frecuente es sobre el
desarrollo de la bebe y sus alcances, la alimentacion.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. FICHA 5

Folletos, libros esfero

Apertura:

Describa ellmomento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior. Se verifica que no haya ninguna novedad sobre la crianza y e
cuidado del menor

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en I
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacion es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene|
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad. La familia fue
enfatica en lo que queria saber realizaron las preguntas muy concretas y seguras le quedo todo muy bien explicado.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer los Aquello que falta por fortalecer los
fortalecer los espacio espacios seguros para los nifios y espacios seguros para los nifios y su
seguro para los nifios y su su familia familia
familia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3cir§g|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
20 4:30p Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
m _yenifer solay sanchez

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

angélica patricia

Ha gestado antes: no

Embarazos interrumpidos: no

Posible nombre de bebé: no

sabe

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: gaviotas

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.
Cuidados con el recién nacido

: mujer/persona en estado de gestacion

b.

El binomio vive con: Carlos Arturo saenz

Sobre su familia.

Camacho

Qué personas tiene a cargo cada

Carlos Arturo saenz companero sentimental

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion: el hogar

>

umento.

V

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna lo asea, ase los
quehaceres normal de la vivienda
como aseo lavado de ropa,
almuerza y duerme un rato
esperando la llegada del padre,
para organizar la comida, se ve un
programa de television en familia
se laista para dormir y al otro dia
otra vez la misma rutina solo
cambian cuando el nifios tiene
alguna sita de control, o tiene
encuentro en fami .

s

T ~r

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:_32 afios

Edad gestacional al ingreso: 12 semas

Fecha probable del parto: agosto 30

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: hospital __

Persona que la acompafiara: madre

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: si oessu hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene? 0____
¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente oriesgo? Sl NO___ x_;Cual? _ no

¢ El riesgo ha sido atendido? no

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? no

¢ Asiste a controles prenatales? SI __ x_ NO
Fecha del ultimo control: __ 14/04/2025

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO _x

¢ Cudles son los cambios? _ninguno

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO x ¢,Cual?

Cuando se siente enferma ;,a donde acude? por urgencias

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI NO_ x

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI x___NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? _normal _e tenido cambios alimenticios

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__x NO

¢, Sobre qué derechos? Tener derecho a decidir sibre mi cuerpo

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO x_ ¢ Cualles?

¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? SI___ x NO

¢ Reconoce sus derechos durante el parto? SI __x NO ¢Cudles? . a ser atendido con

respeto

¢ Tienepareja? SI___x _ NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? SI __ x NO ¢, Por qué o como?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢ Siente que su familia le acompafada? Sl x__NO ¢ Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? __caminar, bailar

¢ Cada cuanto las hace? dos veces por semana

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢, Coémo se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo?
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:

¢ Toma leche humana?

¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo?

¢, Coémo se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 29 de mayo de
2025

No. De encuentro:1

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON LA FICHA 5 Jugar, Cantar y Contar: los arrullos y las palabras (Las manos de
imama/papa y su voz)

Con la mujer o persona en estado de gestacion o
posparto.

Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la
guia HCB FFICHA 9: Abrazar la salud y la vida

Con la familia y su red de apoyo. Describa e
propdsito o aspecto a fortalecer con la familia y red de|

apoyo del binomio. Apoyar y orientar a las
mujeres y personas en estado de

(Abrazar las emociones en la gestacion gestacion a cultivar una actitud amable v,
compasiva consigo misma Yy con las
emociones que experimenta,

proporcionando un espacio Seguro para el
desarrollo de la autocompasion, en pro del
¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? bienestar emocional.
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acompafan para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, estd pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algtiin momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta:

Materiales: ]
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. Ficha 9

Folletos, libros esfero

Apertura:
Describa el momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el impacto que tendra el programa y las expectativas que tiene..

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en I
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacion es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene)
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

Indagar con la persona que va a ordefiar en las mafanas si puede llegar a mudar de pasto las vacas y asi
Ana pueda tomar el desayuno con mas tranquilidad y mas temprano.

Cierre:

En una hoja se registraran los olores que le causan placer y por qué y se le contara que esto le ayuda a sentirse
tranquila, le ayuda a conectarse con la calma, entonces en esa hoja dibujara o pintara las veces en que esos
olores le traen calma diaria y se comprometera a preparar una bebida caliente o fria para ella como parte de su
cuidado personal.

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad. La familia tenia
muchas dudas y preguntas sobre el programa y la solucionamos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Aquello que falta por
fortalecer los espacio
seguro para los nifios y su
familia

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y
su familia

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y su

familia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3circ<)eg|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
29 4:30p Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
m ___angélica patricia Balbuena

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
_angélica patricia Castrillén

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes:

Embarazos interrumpidos:
Posible nombre de bebé:

Siya nacio registre laedad y el

nombre de bebé: Erick David
Balmaceda Velasquez

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: villamelida

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.

>

b. Sobre su familia.
El binomio vive con: Ménica faisylly

Velasquez Gonzalez como madre, Gerson

David Balmaceda Sanchez

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

)

d. Un dia en la vida del binomio

Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna ella, lactar a su hijo, lo
asea, ase los quehaceres normal
de la vivienda como aseo lavado de
ropa, almuerza y duerme un rato a
la lado de su bebe, esperando la
llegada del padre, para organizar la
comida, se ve un programa de
televisién en familia se laista para
dormir y al otro dia otra vez la
misma rutina solo cambian cuando
el nifios tiene alguna sita de
control, o tiene encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:___

Edad gestacional al ingreso:

Fecha probable del parto:

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé:

Persona que la acompanara:

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: o es su hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene?

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI NO ¢ Cual?

¢ El riesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?

¢ Asiste a controles prenatales? Sl NO

Fecha del ultimo control:

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO

¢ Cudles son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ,a donde acude?

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO

¢, Sobre qué derechos?

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO ¢ Cual/es?
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? Sl NO

¢, Reconoce sus derechos durante el parto? S NO ,Cuales? __:
¢ Tiene pareja? Sl NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? Sl NO ¢ Por qué o como?
¢ Siente que su familia le acompafada? Sl NO ¢,Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o?

¢ Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB | Documento 18/02/2025

@? FAMI BIENVENIR preliminar

FAMITIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 6 de 14

Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢, Coémo se llama? Erick David Balmaceda Velazquez _
¢ Cuantos meses tiene al ingreso? 2 meses
¢ Tiene registro civil? si
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo? si
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? Si
Talla: 56

Peso: 59

¢ Toma leche humana? si

¢,Con qué frecuencia? A libre demanda

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé&? Jugar con las manitos mientras toma su tética

¢ Qué es aquello que no le gusta? Que le cambien el paial que le hagan bulla mientras duerme

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo? A escuchar con atencion, llevarse las manitos a la boca

¢, Como se comunica? Llorando expresa sus necesidades, rei a carcajadas, comunicacion gestual

¢ Qué movimientos prefiere? Levantar y coger sus pies, gritar

¢ Tiene algun objeto favorito? No aun no

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo? Siempre me hacen la pregunta como esta mi bebe en el
desarrollo, todo esta bien

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifio

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro:27 de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON LA FICHA 16 Afirmar los pasos para abrir camino: Los derechos son nuestros
Decir NO sin culpa y en libertad

Con la mujer o persona en estado de gestacién o —
Con la familia y su red de apoyo. Describa e

posparto. bsit to a fortal la familia y red d
. . . . ) ropésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas gpoﬁ;/o del bin'gmio Invitar a la mujer o peré/ona en
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la estado de gestacié-n o periodo de lactancia junto con
guia HCB F AMI Bien venir FICHA 16 Afirmar los pasos para quienes la acompafian para que redescubran y gocen
abr/'r camino: Los derechos son nuestros Decir NO sin culpa y de la musicalidad de los arrullos y el poder de lag]
en liberta palabras. Esta experiencia, en este espacio tan
; . . . intimo, esta pensada para enriquecer y para
¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? fortalecer los vinculos familiares.

Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acompafian para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, estd pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares. Favorecer la interiorizacién al
derecho a decir no, a negarse a lo que no se quiere, a
protegerse usando la palabra, facilitando herramientas para
comunicar emociones y decisiones sin culpa, ni miedo, pero
con responsabilidad.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia que disefié. Sobre el desarrollo del nifio y sus
avances.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. FICHA 16

Folletos, libros esfero

Apertura:
Describa e[ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Ia|
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacién es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene)
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad. Con libertad de
expresar los conocimientos y las dudas que se tenian, mucha expectativa sobre el tema y su desarrollo.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer los Aquello que falta por fortalecer los
fortalecer los espacio espacios seguros para los nifios y espacios seguros para los nifios y su
seguro para los nifios y su su familia familia
familia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB | Documento 18/02/2025

@é FAMI BIENVENIR preliminar
FAILIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 12 de 14
Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3cir§g|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
27 4:30 Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
pm _monica velasquez

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta
familia es: Garcia Benito

Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes:

Embarazos interrumpidos:
Posible nombre de bebé:

Siya nacio registre laedad y el

nombre de bebé: Luis Alejandro
Garcia

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: villamelida

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. Los
intereses es apoyado en aportes para la
crianza de su bebe pautas de crianza con
amor.

>

b. Sobre su familia.

El binomio vive con: Luis Alejandro, la madre es
Laura stepnny Benito Londorio, su padre Luis David
Garcia Melo.

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

)

d. Un dia en la vida del binomio

Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna ella, lactar a su hijo, lo
asea, ase los quehaceres normal
de la vivienda como aseo lavado de
ropa, almuerza y duerme un rato a
la lado de su bebe, esperando la
llegada del padre, para organizar la
comida, se ve un programa de
televisién en familia se laista para
dormir y al otro dia otra vez la
misma rutina solo cambian cuando
el nifos tiene alguna sita de
control, o tiene encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:___

Edad gestacional al ingreso:

Fecha probable del parto:

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé:

Persona que la acompanara:

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: o es su hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene?

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI NO ¢ Cual?

¢ El riesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?

¢ Asiste a controles prenatales? Sl NO

Fecha del ultimo control:

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO

¢ Cudles son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ,a donde acude?

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO

¢, Sobre qué derechos?

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO ¢ Cual/es?
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? Sl NO

¢, Reconoce sus derechos durante el parto? S NO ,Cuales? __:
¢ Tiene pareja? Sl NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? Sl NO ¢ Por qué o como?
¢ Siente que su familia le acompafada? Sl NO ¢,Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o?

¢ Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢, Coémo se llama? Luis Alejandro Garcia Benito
¢ Cuantos meses tiene al ingreso? 2 meses
¢ Tiene registro civil? si
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo? si
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? Si
Talla: 52

Peso: 54

¢ Toma leche humana? si

¢,Con qué frecuencia? A libre demanda

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé&? Jugar con las manitos mientras toma su tética

¢ Qué es aquello que no le gusta? Que le cambien el paial que le hagan bulla mientras duerme

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo? A escuchar con atencion, llevarse las manitos a la boca

¢, Como se comunica? Llorando expresa sus necesidades, rei a carcajadas, comunicacion gestual

¢ Qué movimientos prefiere? Levantar y coger sus pies, gritar

¢ Tiene algun objeto favorito? No aun no

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo? Siempre me hacen la pregunta como esta mi bebe en el
desarrollo, todo esta bien

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifio

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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BIEMESTAR
FAMILIAR

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 8 de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON LA FICHA 5 Jugar, Cantar y Contar: los arrullos y las palabras (Las manos de
imama/papa y su voz)

Con la mujer o persona en estado de gestacién o —
Con la familia y su red de apoyo. Describa e

posparto. bsit to a fortal la familia y red d
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas g,g%ﬁ,%s'd%f ;zg;cig alniitaarege;cgujzra:v ;)frgor;a ei
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la estado de gestacié-n o periodo de lactancia junto con
guia HCB F AMI Bien venir. ficha 5 Jugar, Cantar y Contar: los quienes la acomparian para que redescubran y gocen
arrullos y las palabras (Las manos de mama/papa y su voz) de la musicalidad de los arrullos y el poder de las|

palabras. Esta experiencia, en este espacio tan,
intimo, esta pensada para enriquecer y para
fortalecer los vinculos familiares.

¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acomparian para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, estd pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algtiin momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. FICHA 5

Folletos, libros esfero

Apertura:
Describa e[ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Ia|
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacién es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene)
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer los Aquello que falta por fortalecer los
fortalecer los espacio espacios seguros para los nifios y espacios seguros para los nifios y su
seguro para los nifios y su su familia familia
familia
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3circ<)eg|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
8 4:30p Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
m _laura Benito

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB Documento

18/02/2025

@fs FAMI BIENVENIR preliminar

IF“AEEPLIAR ANEXO 2 Version 1

Péagina 2 de 14

Cotidianidades de las

familias que
acompanas
a. El binomio que acompaiio en esta b. Sobre su familia.
familia es: El binomio vive con: erika briyith espinosa

diaz menor de edad
Nombre de quien gesta:

|:> Qué personas tiene a cargo cada

Ha gestado antes: mujer/persona en estado de gestacion

Embarazos interrumpidos:

Ocupacion de la mujer/persona en

Posible nombre de bebé: L
estado de gestacion:

Siya nacio registre laedad y el
nombre de bebé: ian Felipe espinosa

)

c. El lugar de vivienda de la familia. d. Un dia en la vida del binomio
Municipio: Villavicencio Agu: qescnba_ un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
Vereda: brillante detallado.
<:| Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
Finca: no merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna ella, lactar a su hijo, lo
asea, ase los quehaceres normal
de la vivienda como aseo lavado de

e. Ahora, pregunte qué le gustaria ropa, almuerza y duerme un rato a
saber sobre su embarazo, parto o la lado de su bebe, esperando la
posparto y que siente que necesita llegada del padre, para organizar la
para sentirse mejor: Describa los comida, se ve un programa de
intereses que tienen las familias y television en familia se laista para
necesidades que manifiestan. El interés dormir y al otro dia otra vez la
es apoyado en aportes para la crianza de misma rutina solo cambian cuando
su bebe pautas de crianza con amor. el nifios tiene alguna sita de

control, o tiene encuentro en fami .

>

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:___

Edad gestacional al ingreso:

Fecha probable del parto:

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé:

Persona que la acompanara:

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: o es su hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene?

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI NO ¢ Cual?

¢ El riesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?

¢ Asiste a controles prenatales? Sl NO

Fecha del ultimo control:

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO

¢ Cudles son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ,a donde acude?

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO

¢, Sobre qué derechos?

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO ¢ Cual/es?
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? Sl NO

¢, Reconoce sus derechos durante el parto? S NO ,Cuales? __:
¢ Tiene pareja? Sl NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? Sl NO ¢ Por qué o como?
¢ Siente que su familia le acompafada? Sl NO ¢,Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o?

¢ Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢, Como se llama? lan Felipe espinosa dias
¢ Cuantos meses tiene al ingreso? 1 meses
¢ Tiene registro civil? si
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo? si
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? Si
Talla: 52

Peso: 54

¢ Toma leche humana? si

¢,Con qué frecuencia? A libre demanda

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé&? Jugar con las manitos mientras toma su tética

¢ Qué es aquello que no le gusta? Que le cambien el paial que le hagan bulla mientras duerme

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo? A escuchar con atencion, llevarse las manitos a la boca

¢, Como se comunica? Llorando expresa sus necesidades, rei a carcajadas, comunicacion gestual

¢ Qué movimientos prefiere? Levantar y coger sus pies, gritar

¢ Tiene algun objeto favorito? No aun no

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo? Siempre me hacen la pregunta como esta mi bebe en el
desarrollo, todo esta bien

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifio

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 22 de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON FICHA 16 Afirmar los pasos para abrir camino: Los derechos son nuestros Decir
NO sin culpa y en libertad

Con la mujer o persona en estado de gestacién o —
Con la familia y su red de apoyo. Describa e

osparto.

.p P . . . . , propdsito o aspecto a fortalecer con la familia y red de|
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas apoyo del binomio. Invitar a la mujer o persona en
de ©oxp eriencias p rop uestq en la caja de her ramientas de la estado de gestacion o periodo de lactancia junto con
guia HCB'F/'L\MI Bien venir. FICHA 16 Af/rmar'los pasos para quienes la acomparian para que redescubran y gocen
abrir camino: Los derechos son nuestros Decir NO sin culpa y de la musicalidad de los arrullos y el poder de lag]
en libertad. palabras. Esta experiencia, en este espacio tan

intimo, esta pensada para enriquecer y para
fortalecer los vinculos familiares.

¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acompafian para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, estd pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algtin momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaréan en el encuentro en el hogar.

Folletos, libros esfero videos celular.

Apertura:
Describa e[ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en I
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacion es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios que tiene|
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer los Aquello que falta por fortalecer los
fortalecer los espacio espacios seguros para los nifios y espacios seguros para los nifios y su
seguro para los nifios y su su familia familia
familia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB | DPocumento 18/02/2025
{%‘%} FAMI BIENVENIR preliminar
FAILIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 13 de 14
Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3circ<)eg|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
22 4:30p Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
m erika briyith espinosa

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta
familia es: Garcia Benito

b. Sobre su familia.
El binomio vive con: Jhon Alexander
Hernandez

Nombre de quien gesta:

juliana Maldonado |:>

Ha gestado antes: no

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Jhon Alexander Hernandez companero

Embarazos interrumpidos: no sentimental

Posible nombre de bebé: no Ocupacion de la mujer/persona en

estado de gestacion:

)

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna lo asea, ase los
quehaceres normal de la vivienda
como aseo lavado de ropa,
almuerza y duerme un rato

sabe

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: gaviotas <:|

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria

saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.
Cuidados con el recién nacido

>

esperando la llegada del padre,
para organizar la comida, se ve un
programa de television en familia
se laista para dormir y al otro dia
otra vez la misma rutina solo
cambian cuando el nifos tiene
alguna sita de control, o tiene
encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:_23 afios

Edad gestacional al ingreso: 12 semas

Fecha probable del parto: junio 25

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: hospital __

Persona que la acompafiara: madre

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: si oessu hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene? 0____
¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente oriesgo? Sl NO___ x_;Cual? _ no

¢ El riesgo ha sido atendido? no

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? no

¢ Asiste a controles prenatales? SI __x_ NO
Fecha del ultimo control: __ 14/04/2025

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO _x

¢ Cudles son los cambios? _ninguno

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO_x ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ;,a dénde acude?por urgencias

¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO_x

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI x__NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? _normal _e tenido cambios alimenticios

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__x NO

¢, Sobre qué derechos? Tener derecho a decidir sibre mi cuerpo

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO X_ ¢,Cualles?

¢ Ha recibido informacién sobre lactancia materna? SI___ x NO

¢ Reconoce sus derechos durante el parto? SI __x NO ¢Cudles? _: a ser atendido con

respeto

¢ Tienepareja? SI___x _ NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? SI __ x NO ¢, Porqué o como?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢ Siente que su familia le acompafada? Sl x__NO ¢ Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? __caminar, bailar

¢ Cada cuanto las hace? dos veces por semana

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto agosto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢, Coémo se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo?
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:

¢ Toma leche humana?

¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo?

¢, Coémo se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 13 de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON LA ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON LA FICHA 5 Jugar, Cantar y Contar :
los arrullos y las palabras (Las manos de mama/papa y su voz)

Con la mujer o persona en estado de gestacion o
posparto.

Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la

Con la familia y su red de apoyo. Describa e
propdsito o aspecto a fortalecer con la familia y red de|
apoyo del binomio. Apoyar y orientar a las

quia HCB ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON LA FICHA 5 mujeres 'y personas en estado de
Jugar, Cantar y Contar : los arrullos y las palabras (Las manos gestacion a cultivar una actitud amable vy
de mamé/papad y su voz) compasiva consigo misma Yy con las

emociones que experimenta,

proporcionando un espacio Seguro para el
) . . . desarrollo de la autocompasion, en pro del
¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? ; ;

L : bienestar emocional.
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Proporcionar elementos conceptuales, estrategias y
mecanismos para la prevencion, deteccion y actuacion en
casos de abuso sexual, en nifias, nifios y mujeres en
estado de gestacion

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.
Para saber como debemos ser unos padres ejemplares para nuestro bebe ya que es nuestro primer hijo no
queremeremos que nuestros padres intervengan en la crianza,.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Experiencia propuesta:

Materiales: ]
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. Ficha 9

Folletos, libros esfero

Apertura:

Describa e[ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visuaﬁza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.se visuliza que no haya ninguna novedad ya que es muy incomoda
la comunicacioén con los familiares por eso no los involucran en ninguna activadad

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en I
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacion es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene)
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad. La familia se
sienyte bien en cuanto a la atencion prestada ya que se aclararon muchas incertidumbres que tenian.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Aquello que falta por
fortalecer los espacio
seguro para los nifios y su
familia

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y
su familia

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y su

familia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3cir§g|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
13 4:30p Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
m Juliana Maldonado

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta
familia es: Garcia Benito

Nombre de quien gesta:

julieth Viviana aguja Barreto

Ha gestado antes: no

Embarazos interrumpidos: no

Posible nombre de bebé: no

sabe

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: valles de Aragoén

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.
Cuidados con el recién nacido

>

b. Sobre su familia.
El binomio vive con: madre soltera

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

)

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna lo asea, ase Ilos
quehaceres normal de la vivienda
como aseo lavado de ropa,
almuerza y duerme wun rato
esperando la llegada del padre,
para organizar la comida, se ve un
programa de television en familia
se laista para dormir y al otro dia
otra vez la misma rutina solo
cambian cuando tiene control
encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:_33 afios

Edad gestacional al ingreso: 24 semanas

Fecha probable del parto: junio 20

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: hospital __

Persona que la acompafiara: madre

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: si oessu hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene? 0____
¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente oriesgo? Sl NO___ x_;Cual? _ no

¢ El riesgo ha sido atendido? no

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? no

¢ Asiste a controles prenatales? SI __x_ NO
Fecha del ultimo control: __ 14/04/2025

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO _x

¢ Cudles son los cambios? _ninguno

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO_x ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ;a dénde acude? por urgencias

¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO_x

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI x__NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? _normal _e tenido cambios alimenticios

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__x NO

¢, Sobre qué derechos? Tener derecho a decidir sibre mi cuerpo

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO X_ ¢,Cualles?

¢ Ha recibido informacién sobre lactancia materna? SI___ x NO

¢ Reconoce sus derechos durante el parto? SI __x NO ¢Cudles? _: a ser atendido con

respeto

¢Tienepareja? _ x_ NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? SI __ x NO ¢,Porqué o como?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢ Siente que su familia le acompafada? Sl x__NO ¢ Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? __caminar, bailar

¢ Cada cuanto las hace? dos veces por semana

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢, Coémo se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo?
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:

¢ Toma leche humana?

¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo?

¢, Coémo se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 5 de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON FICHA 9: Abrazar la salud y la vida (Abrazar las
emociones en la gestacio

Con la mujer o persona en estado de gestacion o
posparto.

Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la
guia HCB FFICHA 9: Abrazar la salud y la vida

(Abrazar las emociones en la gestacion

Con la familia y su red de apoyo. Describa e
propdsito o aspecto a fortalecer con la familia y red de|
apoyo del binomio. Apoyar y orientar a las
mujeres y personas en estado de
gestacion a cultivar una actitud amable v
compasiva consigo misma Yy con las
emociones que experimenta,
proporcionando un espacio seguro para el
desarrollo de la autocompasion, en pro del

¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? bienestar emocional.
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acompafan para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, estd pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algtiin momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB | Documento 18/02/2025

@é FAMI BIENVENIR preliminar

FAMITIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 9 de 14

Experiencia propuesta:

Materiales: ]
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. Ficha 9

Folletos, libros esfero, videos, celular

Apertura:
Describa e[ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Ia|
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacién es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene)
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran, se les hace la|
invitacion para que nos resivan en el préximo encuentro

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad ella sentido muy
bien ya que despeja todas las dudas y varios que tenia dice que la bebe va a recibir la lactancia materna como inico
alimento hasta los seis meses de nacida.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso, etapas del
parto

Aquello que se fortalecid y
transformd, el vinculo, la
alimentacion , que se aprenda en
el desarrollo mes a mes de mi
bebe

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefio y descanso, posibles
complicaciones del parto

Aquello que falta por
fortalecer, accidentes en
el hogar para la mujer
gestante.

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer los Aquello que falta por fortalecer los
fortalecer los espacio espacios seguros para los nifios y espacios seguros para los nifios y su
seguro para los nifios y su su familia accidentes en el hogar y familia , entorno seguro
familia , cuidados con el alimentacién sana.

bebe recién nacido.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3circ<)eg|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
Mayo| 3:30PM A Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
5 5PM _julieth aguja

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta
familia es:

Nombre de quien gesta: Karen

yurani Sanchez Vergara

Ha gestado antes: no

Embarazos interrumpidos: no

Posible nombre de bebé: no

sabe

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: gaviotas

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.
Cuidados con el recién nacido

>

b. Sobre su familia.

El binomio vive con: yeison ibarbo ibarguen

Qué personas tiene a cargo cada

'Yeison ibarbo ibarguen compafiero
sentimental

mujer/persona en estado de gestacion

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

)

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna lo asea, ase los
quehaceres normal de la vivienda
como aseo lavado de ropa,
almuerza y duerme un rato
esperando la llegada del padre,
para organizar la comida, se ve un
programa de television en familia
se laista para dormir y al otro dia
otra vez la misma rutina solo
cambian cuando el nifos tiene
alguna sita de control, o tiene
encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:_24 afios

Edad gestacional al ingreso: 12 semas

Fecha probable del parto: septiembre 25

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: hospital __

Persona que la acompafiara: madre

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: si oessu hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene? 0____
¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente oriesgo? Sl NO___ x_;Cual? _ no

¢ El riesgo ha sido atendido? no

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? no

¢ Asiste a controles prenatales? SI __x_ NO
Fecha del ultimo control: __ 14/04/2025

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO _x

¢ Cudles son los cambios? _ninguno

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO_x ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ;a dénde acude? por urgencias

¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO_x

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI x__NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? _normal _e tenido cambios alimenticios

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__x NO

¢, Sobre qué derechos? Tener derecho a decidir sobre mi cuerpo

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO X_ ¢,Cualles?

¢ Ha recibido informacién sobre lactancia materna? SI___ x NO

¢ Reconoce sus derechos durante el parto? SI __x NO ¢Cudles? _: a ser atendido con

respeto

¢ Tienepareja? SI___x _ NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? SI __ x NO ¢, Porqué o como?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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¢ Siente que su familia le acompafada? Sl x__NO ¢ Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? __caminar, bailar

¢ Cada cuanto las hace? dos veces por semana

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢, Coémo se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo?
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:

¢ Toma leche humana?

¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo?

¢, Coémo se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 15 de mayo de
2025

No. De encuentro: 4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON LA FICHA 5 Jugar, Cantar y Contar: los arrullos y las palabras (Las manos de
imama/papa y su voz)

Con la mujer o persona en estado de gestacion o —
posparto. Con la familia y su red de apoyo. Describa e

propdsito o aspecto a fortalecer con la familia y red de|

Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas apoyo del binomio. Apoyar y orientar a las

de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la

quia HCB FFICHA 9: Abrazar la salud y la vida mujeres y personas en estado de
(Abrazar las emociones en la gestacion gestacion a cultivar una actitud amable y
compasiva consigo misma Yy con las
emociones que experimenta,

proporcionando un espacio seguro para el
desarrollo de la autocompasion, en pro del

¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? bienestar emocional.
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acompafan para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, estd pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia que disefié. La pregunta mas frecuente es sobre el
nacimiento y etapas del parto como se debe respirar y su manejo.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales: ]
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. Ficha 9

Folletos, libros esfero, videos, celular

Apertura:
Describa e{ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.se verifica que hayan ninguna novedad para el encuentro.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Ia|
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacion es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios que tiene
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad. La familia
manifestd su agrado a la forma como se abordé el tema, ya que todo les quedo muy bien claro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las

rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer, manejo de la
respiracion a la hora de
parir.

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la

familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo

para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Aquello que falta por
fortalecer los espacio
seguro para los nifios y su
familia

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y
su familia

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y su

familia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3cir§g|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
15 4:30p Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
m Karen yurany sanchez

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que

acompanas
a. Elbinomio que acompaiio en esta b. Sobre su familia.
familia es: Garcia Benito El binomio vive con: jhojan estiven tovar

Nombre de quien gesta: valeri

Rodriguez |:>
Qué personas tiene a cargo cada

mujer/persona en estado de gestacion
Ha gestado antes: no

Embarazos interrumpidos: no

Ocupacion de la mujer/persona en

. i estado de gestacion: 1
Posible nombre de bebé: no

sabe

Jhojan estiven tovar compafiero sentimental

)

c. El lugar de vivienda de la familia. d. Un dia en la vida del binomio
Municipio: Villavicencio Agu: qescnba_ un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
Vereda: gaviotas detallado.
<:| Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
Finca: no merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna lo asea, ase los
quehaceres normal de la vivienda
como aseo lavado de ropa,

e. Ahora, pregunte qué le gustaria almuerza y duerme un rato
saber sobre su embarazo, parto o esperando la llegada del padre,
posparto y que siente que necesita para organizar la comida, se ve un
para sentirse mejor: Describa los programa de television en familia
intereses que tienen las familias y se laista para dormir y al otro dia
necesidades que manifiestan. El interés otra vez la misma rutina solo
es apoyado en aportes para la crianza de cambian cuando el nifios tiene
su pebe pautas de c'rianza con amor. alguna sita de control, o tiene
Cuidados con el recién nacido encuentro en fami .

>

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:_20 afios

Edad gestacional al ingreso: 12 semas

Fecha probable del parto: agosto 25

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: hospital __

Persona que la acompafiara: madre

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: si oessu hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene? 0____
¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente oriesgo? Sl NO___ x_;Cual? _ no

¢ El riesgo ha sido atendido? no

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? no

¢ Asiste a controles prenatales? SI __x_ NO
Fecha del ultimo control: __ 14/04/2025

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO _x

¢ Cudles son los cambios? _ninguno

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO_x ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ;a dénde acude? por urgencias

¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO_x

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI x__NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? _normal _e tenido cambios alimenticios

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__x NO

¢, Sobre qué derechos? Tener derecho a decidir sibre mi cuerpo

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO X_ ¢,Cualles?

¢ Ha recibido informacién sobre lactancia materna? SI___ x NO

¢ Reconoce sus derechos durante el parto? SI __x NO ¢Cudles? _: a ser atendido con

respeto

¢ Tienepareja? SI___x _ NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? SI __ x NO ¢, Porqué o como?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢ Siente que su familia le acompafada? Sl x__NO ¢ Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? __caminar, bailar

¢ Cada cuanto las hace? dos veces por semana

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto agosto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢, Coémo se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo?
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:

¢ Toma leche humana?

¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo?

¢, Coémo se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifo

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 7 de mayo de
2025

No. De encuentro:3

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

ENTOS LOS TRABAJARESMOS CON FICHA 16 Afirmar los pasos para abrir camino: Los derechos son nuestros Decir
NO sin culpa y en libertad

Con la mujer o persona en estado de gestacion o
posparto.
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas

de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la
guia HCB FICHA 16 Afirmar los pasos para abrir camino: Los

Con la familia y su red de apoyo. Describa e
propdsito o aspecto a fortalecer con la familia y red de|

apoyo del binomio. Apoyar y orientar a las
mujeres y personas en estado de

derechos son nuestros Decir NO sin culpa y en libertad gestacion a cultivar una actitud amable y
compasiva consigo misma Yy con las
emociones que experimenta,

¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? proporcionando un espacio seguro para el
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro. desarrollo de la autocompasion, en pro del
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o bienestar emocional.

periodo de lactancia junto con quienes la acompafan para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, estd pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares. Favorecer la interiorizacién al
derecho a decir no, a negarse a lo que no se quiere, a
protegerse usando la palabra, facilitando herramientas para
comunicar emociones y decisiones sin culpa, ni miedo, pero
con responsabilidad.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algiin momento conectando con la experiencia que disefié. Siempre la pregunta es me alimento
bien, me puedo tomar ciertos medicamentos.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales: ]
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. Ficha 19

Folletos, libros esfero videos celular

Apertura:
Describa e[ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Ia|
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacién es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene)
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad la familia quedo
en su totalidad con satisfaccién. por que se aclararon muchas dudas que han tenido como es su primer bebe.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo, las rutinas de
descanso

Aquello que se fortalecid y
transformo, el vinculo, la
alimentacion

Aquello que se fortalecié y transformo las

rutinas de suefio y descanso

Aquello que falta por
fortalecer, lactancia
materna

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la

familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y

observador

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como Unico
alimento, etapas del
desarrollo fetal

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y
descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo

para todos y para todo,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Aquello que falta por
fortalecer los espacio
seguro para los nifios y su
familia, peligros durante el
embrazo

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y
su familia tiempos de respiracion

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y su
familia, el consumo de micronutrientes

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3cir§g|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
Mayo | 4:30PM A Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
7 6PM

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que

acompanas
a. El binomio que acompaiio en esta b. Sobre su familia.
familia es: Garcia Benito El binomio vive con: la familia es muy unida

n sus lazos, se apoyan mutuamente
Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes: E>

Embarazos interrumpidos: luz Bobadilla

Qué personas tiene a cargo cada

Posible nombre de bebé:

mujer/persona en estado de gestacion Nina

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: gaviotas

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.

>

Siya nacid registre laedad y el Ocupacion de la mujer/persona en
nombre de bebé:5 meses Adriana estado de gestacion: empleada
lucia tocara

)

d. Un dia en la vida del binomio

Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna ella, lactar a su hijo, lo
asea, ase los quehaceres normal
de la vivienda como aseo lavado de
ropa, almuerza y duerme un rato a
la lado de su bebe, esperando la
llegada del padre, para organizar la
comida, se ve un programa de
televisién en familia se laista para
dormir y al otro dia otra vez la
misma rutina solo cambian cuando
el nifos tiene alguna sita de
control, o tiene encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB | Documento 18/02/2025

@é FAMI BIENVENIR preliminar

FAMITIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 3 de 14

Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:___

Edad gestacional al ingreso:

Fecha probable del parto:

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé:

Persona que la acompanara:

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: o es su hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene?

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI NO ¢ Cual?

¢ El riesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?

¢ Asiste a controles prenatales? Sl NO

Fecha del ultimo control:

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO

¢ Cudles son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ,a donde acude?

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO

¢, Sobre qué derechos?

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO ¢ Cual/es?
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? Sl NO

¢, Reconoce sus derechos durante el parto? S NO ,Cuales? __:
¢ Tiene pareja? Sl NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? Sl NO ¢ Por qué o como?
¢ Siente que su familia le acompafada? Sl NO ¢,Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o?

¢ Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama? Adriana lucia tocara

¢ Cuantos meses tiene al ingreso? 2 meses
¢ Tiene registro civil? si
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo? si
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? Si
Talla: 52

Peso: 54

¢ Toma leche humana? si

¢,Con qué frecuencia? A libre demanda

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé&? Jugar con las manitos mientras toma su tética

¢ Qué es aquello que no le gusta? Que le cambien el paial que le hagan bulla mientras duerme

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo? A escuchar con atencion, llevarse las manitos a la boca

¢, Como se comunica? Llorando expresa sus necesidades, rei a carcajadas, comunicacion gestual

¢ Qué movimientos prefiere? Levantar y coger sus pies, gritar

¢ Tiene algun objeto favorito? Una mufeca de trapo

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo? Siempre me hacen la pregunta como esta mi bebe en el
desarrollo, todo esta bien

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifio

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 5 de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

FICHA 9: Abrazar la salud y la vida,(Abrazar las emociones en la gestacion

Con la mujer o persona en estado de gestacién o —
Con la familia y su red de apoyo. Describa e

posparto. ssit to a fortal la familia y red

. L ) ) _ propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
Ficha dg experiencia consultaqla. Eleglrung de las fichas apoyo del binomio. Invitar a la mujer o persona en
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la estado de gestacion o periodo de lactancia junto con|
guia HCB F AMI Bien venir. FICHA 9 Abrqlzar la salud y la quienes la acompafian para que redescubran y gocen
vida, (Abrazar las emociones en la gestacion de la musicalidad de los arrullos y el poder de las|

palabras. Esta experiencia, en este espacio tan,
intimo, esta pensada para enriquecer y para
fortalecer los vinculos familiares.
¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acompafian para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algtiin momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. FICHA 9

Folletos, libros esfero hoja, videos, celular

Apertura:
Describa e[ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.se verifica que hayan tenido novedades algunas.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Ia|
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacién es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene|
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran, hacer los espacios|
protectores para la seguridad de los nifios y las nifias en el hogar.

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad.me senti muy
bien en su explicacion Sali de todas las dudas que se tenia, relacionadas con el desarrollo de mi bebe y en lo que hay
que reforzar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformd, las rutinas de
descanso y comida

Aquello que se fortalecid y
transformd, el vinculo afectivo
por medio de la motricidad
gruesa

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefo, prevencion de
enfermedades por trasmision de
alimentos

Aquello que falta por
fortalecer, ficha 9

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y
observador, se comunica de forma verbal por medio de balbuceos, risas a carcajadas.

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como unico
alimento, prelacién para
ingesta de alimentos que
consume la familia

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y

descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo, partes del cuerpo
que debemos proteger

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Aquello que falta por
fortalecer los espacio
seguro para los nifios y su
familia

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y
su familia ,espacios seguros y
protectores, accidentes en el
hogar

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y su
familia, accidentes en el hogar y su

entorno seguro

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3circ<)eg|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
Mayo | 2:30PM A Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
5 3:30PM

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompanamiento binomio familiar

El Plan de acompafiamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1. Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como proposito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

2. Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones
y el cuidado sensible.

3. Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L5

a. Elbinomio que acompaiio en esta
familia es: Garcia Benito

Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes:

Embarazos interrumpidos:
Posible nombre de bebé:

Siya nacio registre laedad y el

nombre de bebé:2 meses carolayn
Diaz falla

c. El lugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: la conquista

Finca: no

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan. El interés
es apoyado en aportes para la crianza de
su bebe pautas de crianza con amor.

>

b. Sobre su familia.

El binomio vive con: la familia es muy unida

sus lazos, se apoyan mutuamente

Qué personas tiene a cargo cada

mujer/persona en estado de gestacion

Selena falla Bonilla

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion: empleada

)

d. Un dia en la vida del binomio

Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Un dia normal de la familia se
levanta la madre a preparar la
merienda para el padre del bebe,
para ir al trabajo, se prepara el
desayuno y le empaca el almuerzo
desayuna ella, lactar a su hijo, lo
asea, ase los quehaceres normal
de la vivienda como aseo lavado de
ropa, almuerza y duerme un rato a
la lado de su bebe, esperando la
llegada del padre, para organizar la
comida, se ve un programa de
televisién en familia se laista para
dormir y al otro dia otra vez la
misma rutina solo cambian cuando
el nifios tiene alguna sita de
control, o tiene encuentro en fami .

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaiian.

Edad:___

Edad gestacional al ingreso:

Fecha probable del parto:

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé:

Persona que la acompanara:

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: o es su hijo/a ; Cuantos hijos/as tiene?

¢ Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI NO ¢ Cual?

¢ El riesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?

¢ Asiste a controles prenatales? Sl NO

Fecha del ultimo control:

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacion durante la gestacion? Sl NO

¢ Cudles son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO ¢ Cual?

Cuando se siente enferma ,a donde acude?

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? SI NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? SI NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?

¢ Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO

¢, Sobre qué derechos?

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO ¢ Cual/es?
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? Sl NO

¢, Reconoce sus derechos durante el parto? S NO ,Cuales? __:
¢ Tiene pareja? Sl NO

¢ Siente que su pareja le acompanada? Sl NO ¢ Por qué o como?
¢ Siente que su familia le acompafada? Sl NO ¢,Por qué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o?

¢ Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafio a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢, Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Si No

Si cuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢, Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama? Carolay diaz falla

¢ Cuantos meses tiene al ingreso? 2 meses
¢ Tiene registro civil? si
¢ Asiste alas consultas de crecimiento y desarrollo? si
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? Si
Talla: 52

Peso: 54

¢ Toma leche humana? si

¢,Con qué frecuencia? A libre demanda

¢ Qué eslo que mas le gusta a bebé&? Jugar con las manitos mientras toma su tética

¢ Qué es aquello que no le gusta? Que le cambien el paial que le hagan bulla mientras duerme

¢ Qué ha aprendido en el Ultimo tiempo? A escuchar con atencion, llevarse las manitos a la boca

¢, Como se comunica? Llorando expresa sus necesidades, rei a carcajadas, comunicacion gestual

¢ Qué movimientos prefiere? Levantar y coger sus pies, gritar

¢ Tiene algun objeto favorito? Una mufeca de trapo

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo? Siempre me hacen la pregunta como esta mi bebe en el
desarrollo, todo esta bien

Observaciones adicionales

La familia se organiza de tal manera de que se apoyen mutuamente en las actividades que tiene que ver con el
nifio

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta
las realidades de las mujeres/personas en estado de gestacién, posparto y sus
bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 5 de mayo de
2025

No. De encuentro:4

Profesional que acompaiia:

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

FICHA 9: Abrazar la salud y la vida, (Abrazar las emociones en la gestacion

Con la mujer o persona en estado de gestacién o —
Con la familia y su red de apoyo. Describa e

osparto.

.p P . . . . , propdsito o aspecto a fortalecer con la familia y red de|
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las fichas apoyo del binomio. Invitar a la mujer o persona en
de experiencias propuesta en la caja de herramientas de la estado de gestacion o periodo de lactancia junto con
8;’(1’2 ;Z\C;ri; a’;‘;\;’; z’; Z(‘:/iizg 'S’ZSEA 2 ;?:g ?ézr‘;"r la salud y la quienes la acompafian para que redescubran y gocen

’ g de la musicalidad de los arrullos y el poder de las|

palabras. Esta experiencia, en este espacio tan,
intimo, esta pensada para enriquecer y para
fortalecer los vinculos familiares.
¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.
Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o
periodo de lactancia junto con quienes la acompafian para
que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y
el poder de las palabras. Esta experiencia, en este espacio
tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer
los vinculos familiares.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo. Invitar a la mujer o persona en estado de gestacion o periodo de lactancia junto
con quienes la acompafian para que redescubran y gocen de la musicalidad de los arrullos y el poder de las palabras.
Esta experiencia, en este espacio tan intimo, esta pensada para enriquecer y para fortalecer los vinculos familiares.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algtiin momento conectando con la experiencia que disefio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar. FICHA 9

Folletos, libros esfero hoja, videos, celular

Apertura:
Describa e[ momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.se saluda a la familia, se visualiza e
estado de animo se pregunta por el compromiso anterior.se verifica que hayan tenido novedades algunas.

Desarrollo:

Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.se les explica el tema y su objetivo realizando
preguntas la importancia de jugar, cantear con los nifios luego se les orienta sobre los juegos que se deben hacer con
ellos como arrullos, los juego que sean de colores vistosos como los mas reflexivos, que suefien se les indica a que
realicen un juego que involucre al nifio cuando ellos terminan se les hacen las observaciones, se les recomiendan los
que tienen que mejorar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en Ia|
rutina espacios de cuidado y bienestar. La invitacién es salir de casa a explora el medio ambiente y los espacios qwue tiene|
para la recreacion.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|
de cuidado y bienestar.se les recomienda la participacion y el apoyo en lo que las familias lo requieran, hacer los espacios|
protectores para la seguridad de los nifios y las nifias en el hogar.

¢ Como se sintid la familia con el acompafamiento?

Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar. La familia
manifiesta haberse sentido bien en confianza ya que tuvieron la oportunidad de expresar su necesidad.me senti muy
bien en su explicacion Sali de todas las dudas que se tenia, relacionadas con el desarrollo de mi bebe y en lo que hay
que reforzar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
Seguimiento a los que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre . . .
Meses: mayo Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR | ARRULLAR, CANTARY ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
POSPARTO Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformd, las rutinas de
descanso y comida

Aquello que se fortalecid y
transformd, el vinculo afectivo
por medio de la motricidad
gruesa

Aquello que se fortalecié y transformo las
rutinas de suefo, prevencion de
enfermedades por trasmision de
alimentos

Aquello que falta por
fortalecer, ficha 9

Aquello que falta por fortalecer
los cuidados con los aspectos

negativo en la crianza, como la
falta de comunicacion

Aquello que falta por fortalecer la
comunicacion entre los miembros de la
familia

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?
(describa): no el niio esta en su desarrollo normal para la edad que tiene, es muy activo y
observador, se comunica de forma verbal por medio de balbuceos, risas a carcajadas.

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA

(Vinculaciéon comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y
transformé la lactancia
materna como unico
alimento, prelacién para
ingesta de alimentos que
consume la familia

Aquello que se fortalecio y
transformé los tiempos de lactar y

descansar, la rutinas en general

Aquello que se fortalecié y transformé se
trasforma las rutinas, donde hay tiempo
para todos y para todo, partes del cuerpo
que debemos proteger

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Aquello que falta por
fortalecer los espacio
seguro para los nifios y su
familia

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y
su familia ,espacios seguros y
protectores, accidentes en el
hogar

Aquello que falta por fortalecer los
espacios seguros para los nifios y su
familia, accidentes en el hogar y su

entorno seguro

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los
encuentros vecinales)

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo
propuesto en los ejes de experiencias.
Tercer trimestre Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso
Meses: del binomio al servicio.
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocioén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformo
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo

transformé transformé

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Cuarto trimestre Elsr;ts nr:il:)cglezz r3;-3circ<)eg|stra cada trimestre luego del ingreso del
Meses: ’
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTAR Y CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformo transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

iAntes

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformo
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros
Dia Hora Firmas
Mayo| 3:30PM A Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:
5 5PM _Selena falla

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025

Anexo 2

Plan de acompainamiento binomio familiar

El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y posparto
junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden proponerles
experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar, comprension de
sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1.

Cotidianidades de las familias que acompaiias. Tiene como propdsito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias para
partir de ella y definir una planeacién pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propésito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de los
ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones y el
cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las

familias que
acompaias

L

a. El binomio que acompano en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

Nicol Dayana Galvis ledn

Ha gestado antes: No

Embarazos interrumpidos: No

Posible nombre de bebé:

Siya nacié reqgistre la edad y el nombre
de bebé:

b. Sobre su familia.
El binomio vive con: Aqui se describe los
miembros de la familia, personas que viven con el

binomio (abuelas, tias, hermanas)
> Abuela
» Papa
» Madrastra

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

» Ninguna

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

» En el hogar

c. Ellugar de vivienda de la familia.
Municipio: Villavicencio

Vereda: La Nohora

Finca:

7

e. Ahora, pregunte gué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o

posparto y gue siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan.
» Cambios fisicos y emocionales
en la madre.

» Detecciodn de signos de alarma.

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui_describa _un_dia cualquiera del
binomio, _teniendo en cuenta _sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Antes que suena la alarma, ya estoy
despierta por la urgencia de ir al
bafo, algo comin que me pasa me
toca levantarme con cierta lentitud
sentir nduseas o cansancio. Pongo
una mano sobre tu vientre, que
apenas comienza a redondearse, y
mentalmente me conecta con el
bebé

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:

Lugar de entrega:

Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcioén del Kit de Bienvenida.

2.Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.
2 Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit

por el binomio y las familias.

¢;Coémo vincula el profesional que acompana el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
£ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

2Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/ persona en estado de gestacion

gue acompanan.

Edad: 16 afios
Edad gestacional al ingreso: _17 semanas
Fecha probable del parto: 9 de octubre del 2025

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: Hospital Departamental

Persona que la acompaiiara: Mi madrastra

El bebé que nacera ¢es su primer hijo/a?: ___ Si oessu_ No hijo/a { Cuantos hijos/as tiene? _0
¢Durante el embarazo ha tenido algunincidente oriesgo? Sl NO__ X ¢ Cual?

¢Elriesgo ha sido atendido? No

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? No

¢Asiste a controles prenatales? Si X __NO

Fecha del ultimo control: 7 de mayo del 2025

¢Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacién durante la gestacion? SI__X NO

¢Cuales son los cambios? Mas vegetales y pescado

¢Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO__ X  ¢Cual?

Cuando se siente enferma ¢ a donde acude? __Al centro de salud mas central

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO X

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? Sl __X NO

¢ Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? _Bien muy feliz

¢Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI___ X NO

i Sobre qué derechos? _ Derecho al parto, a la humanizada, informacién del parto y cuidados debe.

¢Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO__ X ;Cualles?

¢Harecibido informacién sobre lactancia materna? SI___ X NO

¢Reconoce sus derechos durante el parto? Sl X NO ¢Cuales? Que puedo tener a alguien

acompanarme en el parto y mas por ser menor de edad

¢Tiene pareja? Si X __NO

¢Siente que su pareja le acompanada? Sl __X NO ¢Por qué o como? Por que esta muy pendiente y

atento en todo omento

¢ Siente que su familia le acompanada? Sl X __NO ¢Porqué o como? Por que siempre han

estado muy pendientes de mi y mi bebe

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? Dibujar

¢Cada cuanto las hace? __con mucha frecuencia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafé a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢ Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Sl No

Sicuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢ Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢ Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025

@é} FAMI BIENVENIR preliminar

FAILIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 6 de 14

Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo?

¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:
¢ Toma leche humana?
¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el ultimo tiempo?

¢, Como se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere?

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las
realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 05/05/2025
No. De encuentro: 01
Profesional que acompana: Yuly Godoy

2. Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia gue le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

» Acceso y continuidad en los controles
» Promocién de habitos saludables
» Orientacién sobre derechos y servicios.

Con la mujer o persona en estado de gestacién o o .
. L d Con la familia y su red de apoyo. Describa el

posparto. — —
- . . propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las apoyo del binomio.

fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas
de la guia HCB Fami Bienvenir.

Acompafamiento activo y afectivo a la mujer gestante

» Aguardar ficha 1. La gestacion » Se promueve una red de apoyo que escuche,
respalde y cuide a la gestante en sus
¢ Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? cambios fisicos, emocionales y sociales

Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.

Apoyo emocional continuo
» Vincula afectivo

» Se busca fortalecer una red que brinde
contencién emocional frente a miedos, dudas
o cambios durante el embarazo.

» Practicas de cuidado

» Salud y desarrollo integral

B. ;. Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacién y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

> ¢El bebe ya escucha? Si. Desde la semana 20 en adelante, el bebé puede comenzar a oir
sonidos del entorno, incluyendo voces. Hablarle, cantarle o ponerle musica suave fortalece el
vinculo afectivo y estimula su desarrollo sensorial.

» (Qué siente el bebé cuando la mama esta triste o estresada? Las emociones de la madre influyen en el
entorno uterino. Por eso es importante el acompafiamiento emocional, el descanso y el afecto

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abérdelas
dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia que disefid.

> ¢ El bebe puede sentir lo que yo siento? Durante la actividad de relajacién y conexién con el bebé (ej.
"escuchar musica suave y acariciar el vientre"), se les explicd que las emociones de la madre
influyen en el bienestar del bebé. Se reforzd la importancia del autocuidado emocional y el
acompafamiento familiar como factores protectores.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales: ]
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar.

» Cartulina o papel bond
» Colores o marcadores
» Celular con musica suave

Apertura:
escriba el momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

» Se da la bienvenida a la madre gestante y a su familia en un espacio tranquilo del hogar. Se inicia con una breve
conversacién para reconocer como se han sentido en los ultimos dias y si han notado cambios fisicos o
emocionales en el embarazo.

Desarrollo:
Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.

Se inicia con un dialogo cercano con la madre gestante y su familia, preguntando cémo se han sentido en estos dias,
qué cambios han notado durante el embarazo y qué preguntas o inquietudes tienen sobre el desarrollo del bebé.

Esto permite identificar sus emociones, rutinas y el nivel de participacion de la familia en el proceso de gestacion.
Después invitare a la madre a sentarse comodamente y se le propone acariciar su vientre mientras le habla al bebé. Se
involucra a la familia para que también le hablen o le canten.

Se refuerza la idea de que el bebé, aunque auin no ha nacido, puede escuchar voces y sentir el afecto del entorno.

Una invitacién para la mujer o persona en gestacién/puerperio: ) o
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en la
rutina espacios de cuidado y bienestar.

Te invito a que esta semana reserves al menos unos minutos para ti:

» Siéntate en un lugar tranquilo.
» Respira profundo.
» Coloca tus manos sobre tu vientre

Una invitacién para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios!

de cuidado y bienestar.

Hoy les invito a seguir siendo parte activa de este momento tan especial. Su presencia, sus palabras y sus gestos tienen un
poder enorme para cuidar, proteger y fortalecer a quien esta gestando y al bebé que viene en camino.

2..Como se sintio la familia con el acompaiamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por |la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

Durante el encuentro, la familia expresé sentimientos de alegria y gratitud por haber compartido un espacio de conexién
emocional con la mujer gestante y el bebé. Se mostraron participativos y atentos, especialmente al momento de hablarle
al bebé y realizar la actividad simbolica del “abrazo con palabras”.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los

procesos

Primer trimestre

Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo

que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o

puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto

en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR ARRULLAR, CANTAR Y
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de
POSPARTO Bebé)

Aquello que se fortalecid y

Aquello que se fortalecio y

transformé

Aquello que falta por
fortalecer

transformd

Aquello que falta por fortalecer

ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencion en

Salud)

Aquello que se fortalecié y transformd

Aquello que falta por fortalecer

¢ Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
Y EL CORAZON CREATIVA EL CAMINO (Derechos sexuales y
(Nutricién) (Vinculacion comunitaria y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y

participacién en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y

trasformd

Aquello que falta por
fortalecer

transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo
L que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Sequimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

procesos

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio

Sequndo trimestre

Meses:

AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA

LA GESTACION YEL ARRULLAR, CANTAR Y ) (Promoci6n y prevencién en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformd
transformd transformd

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

¢ Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacién?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR’EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CORAZON (Nutricion)| (vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y

participacion en los reproductivos)

encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformd transformd
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Sequimiento a los
procesos

Tercer trimestre

Meses:

AGUARDAR
LA GESTACION YEL
POSPARTO

Aquello que se fortalecid y
transformd

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

ABRAZAR LA VIDA

ARRULLAR, CANTAR Y (Promocién y prevencion en

CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformd
transformd
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

s Hubo alquna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecid y

transformé

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)

encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo
transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Sequimiento a los puerperio vy el proceso de desarrollo de bebés.

procesos

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

Cuarto trimestre

Meses:

AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LAGESTACION YEL | JUGAR, CANTARY CONTAR (Promocién y prevencién en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

¢ Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacién?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR'EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CORAZON (Nutricion){ (vinculacién comunitariay EL CAMINO (Derechos sexuales y

participacién en los reproductivos)

encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecio y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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c d Regqistren aqui las fechas v las horas del desarrollo de las
Lronograma de experiencias en el hogar.

encuentros

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:
05/05/2025] 2 A 3:30 PM| Nicol Galvis

Profesional que hizo el acompafamiento:

Yuly Godoy
Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar reqgistros del acompanamiento en el hogar, usen este

apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.
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PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025

Anexo 2

Plan de acompainamiento binomio familiar

El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y posparto
junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden proponerles
experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar, comprension de
sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacioén, se describe cada uno.

1.

Cotidianidades de las familias que acompaiias. Tiene como propdsito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacién les ayudara a comprender la situacion de las familias para
partir de ella y definir una planeacién pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de los
ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones y el
cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las

familias que
acompaias

2O

a. Elbinomio que acompaiio en esta familia
es:

Nombre de quien gesta: Solangela

Meza Rubio

Ha gestado antes: Si

Embarazos interrumpidos: 1

Posible nombre de bebé: Ana Maria

Siyanacid registre la edad y el nombre de
bebé: No

c. Ellugar de vivienda de la familia.
Municipio:

Vereda: La Cuncia

Finca:

e. Ahora, pregunte gué le gustaria saber
sobre su embarazo, parto o posparto y gue

siente que necesita para sentirse mejor:
Describa los intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan.

Como tener una mejor aceptacion

b. Sobre su familia.
El binomio vive con: Aqui se describe los miembros de la
familia, personas que viven con el binomio (abuelas, tias, hermanas)

Papa, mama, hermanos

Qué personas tiene a cargo cada _mujer/persona en
estado de gestacion

|Mis hijos

|Ocupacién de la mujer/persona en estado de
lgestacién:

Ama de casa ™ desesperada”

W

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui_describa _un dia cualquiera del binomio,

trate de ser detallado.

: teniendo en cuenta sus practicas, rutinas y rituales,

Me levanto alisto a mis hijos en medio de las
madrugadas hago mis oficios y descanso de
apoco

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entreqga:

Lugar de entrega:

Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcidén del Kit de Bienvenida.

2Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

£ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

2.Como vincula el profesional que acompaiia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso vy vinculacién del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
2 Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

2Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaian.

Edad:__ 37 afios
Edad gestacional al ingreso:_ 8 Semanas
Fecha probable del parto: __2 de diciembre 2025

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: _Clinica Meta

Persona que la acompaiiara: Mi Esposo
El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: No oessu__3 hijo/a;Cuantos hijos/as tiene? 2

¢Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? Si__X__NO ¢Cual?_Amenaza De aborto por

un hematoma que me encontraron

¢Elriesgo ha sido atendido? Si

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? __Si

¢Asiste a controles prenatales? Si X__NO

Fecha del ultimo control: 13 de mayo

¢Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacién durante la gestacion? Si X _NO

¢ Cuales son los cambios? _No me alimento bien porque todo me cae pesado y lo vomito

¢Tiene algun cuidado especial de salud? S X NO ¢Cual? Tener quietud y reposo

Cuando se siente enferma ¢ a dénde acude? Sanita o la Clinica Meta

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO X

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? Sl NO_ X

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestaciéon? _ Un poco con cambios de humor

¢Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__ X NO

i Sobre qué derechos? Derechos para la planificacion con la pomeroy

¢Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl X NO ¢Cualles? El Yaden y las Inyecciones
¢Ha recibido informacion sobre lactancia materna? SI__X NO

¢Reconoce sus derechos durante el parto? Sl NO_ X  ¢Cuales?

¢Tiene pareja? SI___ X NO

¢Siente que su pareja le acompanada? SI X NO ¢Por qué o como? Emocionalmente

¢ Siente que su familia le acompaiiada? Si X NO ¢Por qué o como? Teniéndome mucha paciencia

¢ Qué actividades disfruta realizar para si mismal/o? _Cocer

¢Cada cuanto las hace? En las tardes

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafé a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢ Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Sl No

Sicuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢ Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢ Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB Documento 18/02/2025

@é} FAMI BIENVENIR preliminar

FAILIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 6 de 14

Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo?

¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:
¢ Toma leche humana?
¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el ultimo tiempo?

¢, Como se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere?

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las
realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 05 de mayo del 2025
No. De encuentro: 01

Profesional que acompaia: Yuly Godoy

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
|caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a |a seccion de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

» Reconocer al bebé como sujeto de derechos desde el vientre materno.
» Fomentar la comunicacion afectiva temprana con el bebé a través del canto, la palabra y el contacto.

Con la mujer o persona en estado de gestacién o

Con la familia y su red de apoyo. Describa el

osparto. propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las apoyo del binomio.

fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas
de la guia HCB Fami Bienvenir.

Se busca sensibilizar a la familia sobre la importanciaj|
de su rol durante la gestacion, fomentando

La gestacion ficha 1 (esperar con esperanza) expresiones de afecto, apoyo activo en las rutinas de

autocuidado de la madre, y participacion en practicas
2 Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? sencillas como hablarle al bebé, asistir a controles
Describir o que se quiere fortalecer en este encuentro. prenatales y generar un ambiente tranquilo y protector.

Asimismo, se pretende reconocer y activar la red de
Favorecer el reconocimiento del embarazo como una apoyo (pareja, abuelos, hermanos u otros cuidadores)
experiencia positiva, fortalecer el vinculo entre madre e hijo como pilares fundamentales en el bienestar del
desde la gestacion, y promover el autocuidado fisico y binomio madre-hijo.

emocional como base para el bienestar materno y del bebé.

B. ;Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacién y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

la mamita expresa que desea fortalecer el vinculo afectivo con su bebé desde el vientre, entender mejor los cambios
que esta viviendo en su cuerpo y prepararse emocionalmente para su rol como madre.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia que diseid.

» ¢ Mibebé ya me puede escuchar o sentir lo que le digo?

» ¢ Qué cosas debe evitar la mama en estos primeros meses?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar.

»  Musica suave o cancidn de cuna
» Cartel con frases de amor materno
» Hojas, colores o lapiz para escribir un mensaje al bebe.

Apertura: o o
Describa el momento inicial de |a experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Con la madre gestante en un espacio tranquilo y calido, propicio para el dialogo y la conexiéon emocional. A través de una
conversacion cercana, se exploran cémo ha vivido estos primeros tres meses de embarazo, sus emociones, expectativas
y pensamientos frente a esta nueva etapa. Se busca generar confianza, escucha activa y empatia, preparando el
ambiente para una experiencia significativa de vinculo con su bebé en gestacion.

Desarrollo:
Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.

Durante el encuentro, se invitd a la madre gestante a ubicarse en un lugar comodo de su hogar, propiciando un ambiente
tranquilo y acogedor. Se inicié con una breve respiracién consciente para centrar su atencion en el momento presente. A
continuacién, se orientd la actividad principal de la ficha “Mi bebé y yo nos hablamos”, en la cual la mamita coloco sus
manos sobre su vientre y le expreso frases de afecto, esperanza y amor a su bebé. Se resalté la importancia de la conexién
emocional desde la gestacion, explicando cémo el bebé puede percibir las emociones de la madre, lo que favorece el
desarrollo del vinculo afectivo. También se integré a un miembro de la familia presente (si lo hubo), motivandolo a participar
hablandole al bebé y expresando apoyo a la madre. Al finalizar, se animé a la mama a escribir o dibujar un mensaje
especial para su bebé, como recordatorio del vinculo que se esta formando desde este momento.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacién/puerperio: . o
n cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacioén, que es la forma de ir incluyendo en la

rutina espacios de cuidado y bienestar.

te invito a regalarte, cada dia, un momento de tranquilidad para conectarte con tu bebé. Hablale con amor, cuéntale como
te sientes, canta una cancion o simplemente respira profundo mientras piensas en €l o ella. Ese pequefio instante es un
regalo de amor que fortalece su vinculo y también tu bienestar. Tu presencia, tu voz y tu amor son su primer hogar.

Una invitacién para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la red de apoyo, gue es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios
de cuidado y bienestar.

Acompanfar a una mujer en gestacion es una oportunidad de construir amor desde el comienzo. Les invito a estar presentes,
con gestos sencillos: una palabra de animo, ayudar en una tarea del hogar, asistir juntos a los controles o simplemente
sentarse a escucharla. Cada accién cuenta, porque cuando cuidamos a quien gesta, también estamos cuidando al bebé
que viene en camino.

2.Como se sintié la familia con el acompainamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

Durante el encuentro, la familia expresé sentirse escuchada, valorada y mas tranquila al compartir sus dudas sobre la
gestacion. La madre manifestd que la experiencia le permitié conectarse emocionalmente con su bebé y sentirse
acompafada en este proceso.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los

procesos

Primer trimestre

Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propédsito describir lo

que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o

puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto

en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

binomio al servicio.

AGUARDAR ARRULLAR, CANTAR Y
LA GESTACION Y EL CONTAR (Desarrollo de
POSPARTO Bebé)

Aquello que se fortalecid y

Aquello que se fortalecio y

transformé

Aquello que falta por
fortalecer

transformd

Aquello que falta por fortalecer

ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencion en

Salud)

Aquello que se fortalecié y transformd

Aquello que falta por fortalecer

s Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacién?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
Y EL CORAZON CREATIVA EL CAMINO (Derechos sexuales y
(Nutricion) (Vinculacién comunitaria y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y

participacién en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y

transformé

Aquello que falta por
fortalecer

transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que se fortalecié y transformd

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo
L que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Sequimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

procesos

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio

Sequndo trimestre

Meses:

AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA

LA GESTACION YEL ARRULLAR, CANTAR Y ) (Promoci6n y prevencién en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformd
transformd transformd

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

¢ Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacién?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR’EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR

participacién en los reproductivos)

encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecidé y transformd
transformé transformd
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Sequimiento a los
procesos

Tercer trimestre

Meses:

AGUARDAR
LA GESTACION YEL
POSPARTO

Aquello que se fortalecid y
transformd

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

ABRAZAR LA VIDA

ARRULLAR, CANTAR Y (Promocién y prevencion en

CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformd
transformd
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

s Hubo alquna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecid y

transformé

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)

encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformd
transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Sequimiento a los puerperio vy el proceso de desarrollo de bebés.

procesos

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

Cuarto trimestre

Meses:

AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LAGESTACION YEL | JUGAR, CANTARY CONTAR (Promocién y prevencién en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

¢sHubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacién?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR’EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR

participacion en los reproductivos)

encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo
transformé transformd
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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c d Registren aqui las fechas vy las horas del desarrollo de las
ronograma ce experiencias en el hogar.

encuentros

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

05/05/2025 | 9:00 am a Solangela Meza
10:30 am

Profesional que hizo el acompafamiento:
Yuly Godoy

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar reqgistros del acompanamiento en el hogar, usen este

apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.
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Anexo 2

Plan de acompainamiento binomio familiar

El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y posparto
junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden proponerles
experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar, comprension de
sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1.

Cotidianidades de las familias que acompaiias. Tiene como propésito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacién de las familias para
partir de ella y definir una planeacién pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de los
ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones y el
cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB | Documento 18/02/2025
W FAMI BIENVENIR

E'IAEﬂiLIAII ANEXO 2

preliminar

Versién 1 Pagina 2 de 14

Cotidianidades de las
familias que
acompanas

2O

a. Elbinomio que acompaiio en esta familia

es.

Nombre de quien gesta: Luisa Norato

Ha gestado antes: Si

Embarazos interrumpidos: No

Posible nombre de bebé: Thiago

Siyanacié registre la edad y el nombre de
bebé: No

c. El lugar de vivienda de la familia.

Municipio: Villavicencio

Vereda: La Nohora

Finca:

E>m

e. Ahora, prequnte qué le gustaria saber
sobre su embarazo, parto o posparto y que
siente que necesita para sentirse mejor:
Describa los intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan.

Me gustaria saber mas de los cuidados de mi
parto

b. Sobre su familia.
El binomio vive con: Aqui se describe los miembros de la familia,
personas que viven con el binomio (abuelas, tias, hermanas)

> Papa
» mama
» hermano

Qué personas tiene a cargo cada _mujer/persona en
estado de gestacion

Hijo
|Ocupacion de la mujer/persona en estado de

|Madre cabeza de hogar

U

d. Un dia en la vida del binomio

Aqui_describa _un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta _sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser

Realizar la alimentacion de
mi familia

Realizar los oficios de la
casa

Ser profesora de mi hijo
Juego con mis bebes

vv V V

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaiia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaian.

Edad: 31afos -
Edad gestacional al ingreso: 13.2 semanas
Fecha probable del parto: __ 17 de agosto del 2025

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: Entidad Nueva Eps, Hospital o el Materno Infantil

Persona que la acompaiiara: Angie Paola Lenis Saganome

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: no _oessu__Si hijo/a ¢ Cuantos hijos/as tiene? __ 2
¢Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? SI__X _NO ¢Cual? _He tenido riesgo tension
alta y baja

¢Elriesgo ha sido atendido? Si claro siempre ha sido a tendida

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atenciéon? No

¢Asiste a controles prenatales? SI __ X NO

Fecha del ultimo control: 12 de mayo del 2025

¢Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentaciéon durante la gestacion? SI___ X NO

¢ Cuales son los cambios? Deje las harinas por frutas

¢Tiene algun cuidado especial de salud? Sl X NO ¢ Cual? Debido a mi estado de salud

trato de cuidarme en mi alimentacién en mi estilo de realizar ejercicios y en mis emociones

Cuando se siente enferma ¢ a dénde acude? _Acudo a mi EPS o a urgencias

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO X

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? Sl X NO

¢ Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? __ He tenido distintas emociones,

pero hasta el momento lo he podido superar

¢Ha recibido informacién sobre derechos sexuales y reproductivos? SI__X NO

. Sobre qué derechos? Autonomias y libertad

¢Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Si X NO ¢Cualles? Inyeccién

¢Harecibido informacién sobre lactancia materna? SI__ X NO

¢Reconoce sus derechos durante el parto? Si X NO ¢Cuales?

¢ Tiene pareja? Si X __NO

¢Siente que su pareja le acompanada? Sl __X NO ¢Por qué o como? Cuidandome desde que se

enterd que estaba embarazada

¢ Siente que su familia le acompanada? Sl X NO ¢Porqué o como? _ Me Cuidan desde que se

enteraron que estaba embarazada

¢ Qué actividades disfruta realizar para simisma/o? _Realizo ejercicios

¢ Cada cuanto las hace? Todos los dias

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafé a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢ Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Sl No

Sicuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢ Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢ Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo?

¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:
¢ Toma leche humana?
¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el ultimo tiempo?

¢, Como se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere?

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las
realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

Experiencias para
vivir en familia

Fecha del encuentro: 15 de mayo del 2025
No. De encuentro: 04
Profesional que acompaia: Yuly Godoy

2. Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
icaja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

A través de espacios de conexidn diaria como hablarle al bebé, cantarle, tocar el vientre y compartir pensamientos
positivos. Este vinculo fortalece la seguridad emocional del bebé desde antes del nacimiento.

Con la mujer o persona en estado de gestacién o

Con la familia y su red de apoyo. Describa e

posparto. proposito o aspecto a fortalecer con la familia y red de

Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las apoyo del binomio.

fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas

de la guia HCB Fami Bienvenir. En este encuentro se busca fortalecer la
corresponsabilidad del cuidado durante la gestacion,

Abrazar la salud y la vida reconociendo que la salud de la madre y del bebé en
camino no es solo una tarea individual, sino un

ficha 8 compromiso colectivo. Se promueve que la familia y la
red de apoyo participen activamente en la proteccién

Abrazar la salud desde el vientre del bienestar materno, a través de acciones cotidianas
como:

;. Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro. /Acompanar a los controles prenatales.

En este encuentro se busca fortalecer el reconocimiento de la
salud como un proceso integral, que inicia desde la gestacion
y se construye dia a dia a través de decisiones conscientes
de autocuidado fisico, emocional y social por parte de la
madre gestante.

Colaborar en tareas del hogar para que la madre
pueda descansar.

Fomentar una alimentacién saludable en el entorno
familiar.

B. ;. Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las prequntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

A través de momentos cotidianos como hablarle al bebé, acariciar el vientre, cantar o poner musica suave, se fomenta
una conexién emocional segura que favorece el desarrollo neuronal y emocional del bebé.
Se potencia la alimentacién balanceada, el descanso, la hidratacién y la movilizaciéon suave del cuerpo. Estos habitos
impactan directamente en el bienestar del bebé y previenen complicaciones gestacionales.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abérdelas
dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia que disefo.

» ¢ Es normal que el bebé se mueva mucho en la noche?”

» ¢ Como sabemos si algo no esta bien con el embarazo?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar.

Imagenes o tarjetas con alimentos saludables y practicas de autocuidado
Hoja de sefiales de alarma (si es posible, impresa).

Cartulina y marcadores.

Musica suave para acompafar el momento del vinculo.

YV VYV

Apertura:
escriba el momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Se inicia el encuentro con un saludo calido y una conversacion breve sobre como ha estado la madre, como se ha sentido
fisicamente y emocionalmente, y si ha notado algin cambio en su cuerpo o en los movimientos del bebé. Se realiza una
breve dinamica de respiracion para relajar el ambiente y conectar con el momento presente.

Desarrollo:
Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.

Se muestra el cartel sobre el desarrollo fetal a los 7 meses. Se le explica a la madre y a su red de apoyo lo que el bebé ya
puede hacer (moverse, escuchar, reaccionar) y como estos avances se ven influenciados por los cuidados que recibe
desde el vientre.

Se muestran imagenes de alimentos saludables, habitos de higiene, descanso y actividad fisica adecuada. Se conversa
sobre cudles de estas practicas ya estan presentes en su rutina y cuales se pueden fortalecer.

Se entrega (o describe) una hoja con sefiales de alerta durante el embarazo. Se aclaran dudas, se fomenta el autocuidado
informado y se invita a compartir esta informacion con otras mujeres. Se propone un momento intimo donde la madre, con
el apoyo de su red, escoge una cancion suave, le habla al bebé y acaricia su vientre. Se refuerza que estas acciones
fortalecen el vinculo afectivo y el desarrollo emocional del bebé.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacién/puerperio: ) o
n cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en la

rutina espacios de cuidado y bienestar.

Te invito a regalarte al menos 10 minutos al dia solo para ti y tu bebé: cierra los ojos, respira profundo, ponle musica o
hablale con amor. Ese tiempo también es salud.

Una invitacidn para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios

de cuidado y bienestar.

Los gestos cotidianos también cuidan. Acompafia a la madre con palabras positivas, ayudala a descansar, acompafala a
sus controles. Tu presencia amorosa fortalece la vida que esta por nacer.

,.Como se sintio la familia con el acompainamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

Durante el encuentro en el hogar, la familia expresé sentirse tranquila, acompafiada y mas segura con la informacién
compartida. La madre manifesté que fue un momento valioso para hablar de su bebé, y agradecié poder aclarar dudas
que le generaban preocupacién, como los movimientos fetales y la alimentacion.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
Seguimiento a los gue ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
procesos puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
Primer trimestre i . .
Meses: Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.
AGUARDAR ARRULLAR, CANTAR Y ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION YEL CONTAR (Desarrollo de (Promocion y prevencion en
POSPARTO Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecié y transformd

Aquello que falta por fortalecer

s Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacién?

(describa)

ALIMENTAR E,L CUERPO CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
Y EL CORAZON CREATIVA EL CAMINO (Derechos sexuales y
(Nutricion) (Vinculacion comunitaria y reproductivos)

Aquello que se fortalecid y

participacion en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y

transformo

Aquello que falta por
fortalecer

transformé

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del

Segundo trimestre binomio al servicio

Meses:

AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA

LA GESTACION YEL ARRULLAR, CANTAR Y ) (Promoci6n y prevencién en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebe) Salud)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformd
transformd transformd

Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

¢ Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacién?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR’EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR

participacion en los reproductivos)

encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo
transformé transformd
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Sequimiento a los
procesos

Tercer trimestre

Meses:

AGUARDAR
LA GESTACION YEL
POSPARTO

Aquello que se fortalecid y
transformd

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

ABRAZAR LA VIDA

ARRULLAR, CANTAR Y (Promocién y prevencion en

CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformd
transformd
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

s Hubo alquna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecid y

transformé

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacién en los reproductivos)

encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecidé y transformd
transformo

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Sequimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

procesos

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

Cuarto trimestre

Meses:

AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LAGESTACION YEL | JUGAR, CANTARY CONTAR (Promocién y prevencién en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

¢sHubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacién?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR’EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR

participacion en los reproductivos)

encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformo
transformé transformd
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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c d Regqistren aqui las fechas v las horas del desarrollo de las
Lronograma de experiencias en el hogar.

encuentros

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Luisa Norato

Profesional que hizo el acompanamiento:

Yuly Godoy
Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acomparnamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar reqgistros del acompanamiento en el hogar, usen éste

apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompainamiento binomio familiar

El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y posparto
junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden proponerles
experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar, comprension de
sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1.

Cotidianidades de las familias que acompaiias. Tiene como propdsito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias para
partir de ella y definir una planeacién pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propésito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de los
ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones y el
cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las

familias que
acompaias

<

b. Sobre su familia.

El binomio vive con: Aqui se describe los miembros de
la familia, personas que viven con el binomio (abuelas, tias,
hermanas,

a. El binomio que acompano en esta familia
es:

Nombre de quien gesta: Erika Rave
|Papa, mama, hermano

Ha gestado antes: Si :

Qué personas tiene a cargo cada _mujer/personaj
en estado de gestacion

Embarazos interrumpidos: 2

Hijo

Posible nombre de bebé: Juan Dael

Si ya nacié reqistre la edad y el nombre de |Ocupacidén de la mujer/persona en estado de
bebé: No gestacion:

|[Madre cabeza de hogar

c. Ellugar de vivienda de la familia. @

Municipio: Villavicencio d. Un dia en la vida del binomio
Aqui _describa_un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus

practicas, rutinas y rituales, trate de ser

detallado.

Vereda: La Nohora

Finca:

Levantarme temprano organizar a
mi hijo para llevarlo al jardin

e. Ahora, prequnte qué le qustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y gue siente que necesita para

sentirse mejor: Describa los intereses que
tienen las familias y necesidades que
manifiestan.

Porque no me operan apenas tenga a mi
bebe

comprar lo del almuerzo hacer aseo
recostarme un ratico y después ir
por mi hijo al jardin

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacién y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

¢ Como vincula el profesional que acompaiia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢ Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB | Documento 18/02/2025

@f FAMI BIENVENIR preliminar

FAILIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 4 de 14

Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaian.

Edad:_29 Anos
Edad gestacional al ingreso: 16 semanas
Fecha probable del parto: 10 de julio del 2025

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: Hospital Departamental

Persona que la acompaiara: Mi pareja
El bebé que nacera ¢es su primer hijo/a?: _ No o es su 2 hijola ¢ Cuantos hijos/as tiene? __ 1

¢Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? Sl NO_X ¢Cual?

¢Elriesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? No
¢Asiste a controles prenatales? Sl __X NO

Fecha del ultimo control: 15 de abril del 2025

¢Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacién durante la gestaciéon? Si NO_ X

¢Cuales son los cambios?

¢Tiene algun cuidado especial de salud? Sl X NO ¢ Cual? Mantener en cuidad ya que mi

anterior fue de alto riesgo entonces este también puede estarlo

Cuando se siente enferma ¢ a dénde acude? __Puesto de salud

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO__ X

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? Sl X NO

¢ Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? He tenido dias buenos y dias malos

ultimamente

¢Ha recibido informacién sobre derechos sexuales y reproductivos? Sl NO __ X

éSobre qué derechos?

¢Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Si X NO ¢Cualles? La inyeccidn trimestral

¢Ha recibido informacién sobre lactancia materna? SI__X NO

¢Reconoce sus derechos durante el parto? Sl NO_ X ¢Cuales?
¢Tiene pareja? SI__ X NO
¢ Siente que su pareja le acompaiada? SI X NO ¢Por qué o como? Cuando me siento enferma

me ayuda y esta pendiente

¢ Siente que su familia le acompaiada? Si X _NO ¢Porqué o como?

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? _Caminar

¢Cada cuanto las hace? __De vez en cuando

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafé a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢ Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algin método anticonceptivo? Sl No

Sicuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢ Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢ Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo?

¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:
¢ Toma leche humana?
¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el ultimo tiempo?

¢, Como se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere?

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias

Experiencias para y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las
p p ; - = "
vivir en familia realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

Fecha del encuentro: 22 de mayo del 2025
No. De encuentro: 3

Profesional que acompaia: Yuly Godoy

;. Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami Bien Venir,_a la seccién de los ejes de

experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

Vinculo prenatal con el bebé: A esta altura del embarazo, el bebé ya reconoce sonidos, voces y sensaciones del entorno.
Se busca fortalecer en la madre y su red de apoyo la conexién afectiva con el bebé a través del didlogo, el tacto y la

musica, integrando estos momentos en la rutina diaria ej. hablarle al bebé al despertar, acariciar el vientre, cantar
suavemente

Con la mujer o persona en estado de gestacion o

o Con la familia y su red de apoyo. Describa e
posparto. proposito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las apoyo del binomio.

fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas
de la quia HCB Fami Bienvenir.

fortalecer el compromiso y la participacion activa de

Abrazar a la salud v la vida la familia y la red de apoyo en el cuidado integral de
la gestante, promoviendo habitos saludables desde la
abrazar la salud desde el vientre rutina diaria y la contencién emocional.
ficha 8 Promover que la familia se involucre en tareas que
alivian la carga fisica y emocional de la madre, como la
;. Qué se quiere fortalecer desde el eje_escogido? preparacion de alimentos saludables, acompariamiento
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro. 3 controles prenatales o fomentar espacios de
escanso.

La conciencia del cuidado prenatal como acto de amor y
proteccion hacia el bebé, motivando a la gestante a reconocer
su rol activo en la formacién de habitos saludables durante el
embarazo.

B. s Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las prequntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

En este momento del embarazo (7 meses), y con base en las rutinas familiares observadas, se identificaron procesos

clave que necesitan fortalecerse para favorecer el desarrollo integral del bebé desde el vientre y preparar el entorno
para su llegada

Fortalecer el vinculo afectivo prenatal través de practicas como hablarle al bebé, cantarle, acariciar el vientre y generar
un ambiente tranquilo. Estas acciones promueven el desarrollo emocional del bebé y le brindan seguridad.

|Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia que disefd.

» ¢Es normal que el bebé se mueva tanto en las noches?

> ¢Qué alimentos ayudan al desarrollo del bebé?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales: )
Escriba Jos materiales que se usaran en el encuentro en el hogar.

» Lamina o imagen del desarrollo fetal a los 7 meses.

» Cartulina o hoja blanca.

» Marcadores o colores.

» Grabacion de sonidos suaves (musica instrumental o sonidos de la naturaleza).
» Almohada o cojin para apoyar el vientre durante el ejercicio.

Apertura:
escriba el momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Se invit6 a la gestante a compartir como se ha sentido en los ultimos dias y a conectar con su respiracion mientras se
colocaba una musica suave de fondo. Se explico brevemente el proposito del encuentro: reconocer como desde las
emociones, el descanso y el cuidado diario se contribuye al bienestar del bebé en el vientre.

Desarrollo:
Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.

Se mostré una lamina con el desarrollo del bebé en el séptimo mes, explicando qué puede percibir y cémo responde a los
estimulos del entorno. Se invit6 a la gestante a acostarse o sentarse comodamente, colocando las manos sobre el vientre,
para hacer un ejercicio de visualizacién positiva: imaginar al bebé en calma, escuchando la voz de su madre y de su familia.
Luego, se les propuso escribir o dibujar en una hoja un mensaje o simbolo que represente el compromiso con el cuidado y
bienestar del binomio madre-bebé.

Una invitacion para la mujer o persona en gestaciéon/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacién, que es la forma de ir incluyendo en la

rutina espacios de cuidado y bienestar.

Dedica cada dia un momento para ti y tu bebé: respira profundo, escucha musica que te calme, hablale con amor. Estos
minutos son semillas de salud emocional para ambos.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios|

de cuidado y bienestar.

Participa activamente en este proceso: acompafia con ternura, alivia cargas diarias y cultiva un ambiente sereno. Tu
presencia y cuidado también nutren al bebé desde el vientre

¢ Como se sinti6 la familia con el acompafiamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

Durante el encuentro, la gestante expreso sentirse escuchada y comprendida, valorando el espacio como un momento de
calma y conexién consigo misma y con su bebé. Manifestd que el ejercicio de visualizacion y los mensajes de la familia le
generaron tranquilidad y alegria.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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procesos

Primer trimestre
Meses:

Seguimiento a los

AGUARDAR
LA GESTACION Y EL
POSPARTO

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

ARRULLAR, CANTAR Y
CONTAR (Desarrollo de
Bebé)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

ABRAZAR LA VIDA
(Promocion y prevencion en
Salud)

Aquello que se fortalecid y transformé

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa)

ALIMENTAR EL CUERPO
Y EL CORAZON
(Nutricion)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

(Vinculacion comunitaria y
participacion en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los
procesos

Segundo trimestre

Meses:

AGUARDAR
LAGESTACION YEL
POSPARTO

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio

ABRAZAR LA VIDA
ARRULLAR, CANTAR Y i (Promocién y prevencioén en
CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecio y transformé
transformé
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
(Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)

encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformé
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Tercer trimestre

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o

Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

procesos o
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto

en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

Meses:

AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LAGESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y ) (Promocién y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer = Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):
CONECTAR CON LA FUERZA
ALIMENTAR EL CUERPO Y CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CORAZON (Nutricion) (vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformé transformo
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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procesos

Seguimiento a los

Cuarto trimestre
Meses:

AGUARDAR
LAGESTACION Y EL
POSPARTO

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por
fortalecer

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

(Desarrollo de Bebé)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

ABRAZAR LA VIDA
(Promocion y prevencion en
Salud)

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA

(Vinculacion comunitaria 'y

participacion en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que falta por fortalecer

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

Aquello que se fortalecié y transformé

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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c d Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las
ronograma de experiencias en el hogar.
encuentros
Dia Hora Firmas

22/05/2025 | 2:00 A 3:30 PM

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Erika Rave

Profesional que hizo el acompafamiento:

Yuly Godoy

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafiamiento en el hogar, usen éste
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 2

Plan de acompainamiento binomio familiar

El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y posparto
junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden proponerles
experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar, comprension de
sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1.

Cotidianidades de las familias que acompaiias. Tiene como propdsito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias para
partir de ella y definir una planeacién pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propésito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de los
ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las interacciones y el
cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Cotidianidades de las
familias que
acompaias
a. Elbinomio que acompaiio en esta b. Sobre su familia.
familia es: El binomio vive con: Aqui se describe los
miembros de la familia, personas que viven con el
Nombre de quien gesta: binomio (abuelas, tias, hermanas)
E> » Mimama
Daniela Zea Arenas » conyugue
Qué personas tiene a carqo cada

mujer/persona en estado de gestacion

Ha gestado antes: No

Mi mama
Embarazos interrumpidos: 0 Ocupacion de la mujer/persona en
lestado de gestacion:
Posible nombre de bebé: Alison Dahiana Oficios varios
Siya nacié registre la edad y el nombre de
bobé: Iyl
c. El lugar de vivienda de la familia. d. Un dia en la vida del binomio
Municibio: Villavi . Aqui _describa _un dia cualquiera del
Municipio: Vvillavicencio binomio, teniendo en cuenta _sus
<j practicas, rutinas y rituales, trate de ser
Vereda: la Nohora detallado.

En el transcurso del dia me levanto muy
Finca: temprano organizo desayuno para
todos en la casa después organizo

casa para seguir con el almuerzo y en
la tarde estar descansando

e. Ahora, prequnte qué le gqustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y qgue siente que necesita para
sentirse mejor: Describa los intereses que :

tienen las familias y necesidades que
manifiestan.

cémo prepararse emocionalmente para el
parto.

Expresé sentir algo de temor y ansiedad por el
momento del nacimiento, por lo que desea
conocer técnicas de relajacion y recibir
orientacion sobre el proceso del trabajo de
parto.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entreqga:

Lugar de entrega:

Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcidén del Kit de Bienvenida.

2Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

£ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

2.Como vincula el profesional que acompaiia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacioén del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
2 Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

2Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/ persona en estado de gestacion

que acompaian.

Edad: 26 afios
Edad gestacional al ingreso:19.3 semanas
Fecha probable del parto: 30 de junio del 2025

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: Servi médicos

Persona que la acompaiiara: Mi mama y Mi pareja

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: Si o es su hijo/a ¢ Cuantos hijos/as tiene? __ 0

¢Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? Sl NO_ X ¢Cual?

¢Elriesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion?

Ninguno

¢Asiste a controles prenatales? Sl X _NO
Fecha del ultimo control: 15 de abril del 2025

¢Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacién durante la gestaciéon? Si
¢Cuales son los cambios?

¢Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO__ X  ¢Cual?

NO_ X

Cuando se siente enferma ¢ a déonde acude? A Servi Medicos

¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl

NO

X

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? Sli NO__ X

¢ Coémo se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestaciéon?

¢Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Si NO__ X
éSobre qué derechos?

¢Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Sl NO__ X ¢Cualles?
¢Harecibido informacién sobre lactancia materna? Sl X _NO

¢Reconoce sus derechos durante el parto? Si NO__ X ¢Cuales?

Bien super bien

¢Tiene pareja? SI___ X NO

¢ Siente que su pareja le acompaiada? SI X NO ¢Por qué o como?

pendiente de mis controles prenatales y citas medicas

Permanece siempre

¢Siente que su familia le acompanada? SI __ X NO éPor qué o como? Estan pendiente en todo

momento que lo necesite

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? __Dormir

¢Cada cuanto las hace? __en las mafianas y en las tardes

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompanfié a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢ Ha recibido orientacion sobre lactancia? S NO

¢ Por parte de quién?

¢, Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? S No

Sicuenta con pareja ¢, quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo

acuerdo?
En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢ Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo?

¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:
¢ Toma leche humana?
¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el ultimo tiempo?

¢, Como se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere?

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
Experlencias para y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las
EXxperiencias para

vivir en familia realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

Fecha del encuentro: 27 de mayo del 2025
No. De encuentro: 4
Profesional que acompaia: Yuly Godoy

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami Bien Venir, a la seccion de los ejes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

Promover practicas que ayuden a la mujer a sentirse segura y preparada para el nacimiento. Fortalecer el conocimiento
sobre las sefiales de inicio del trabajo de parto. Impulsar la preparaciéon emocional y fisica para el momento del parto

Con la mujer o persona en estado de gestacion o Con la familia y su red de apoyo. Describa e
posparto. propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las apoyo del binomio.
fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas
de la quia HCB Fami Bienvenir.

» Abrazar a la salud y la vida

El propdsito principal es fortalecer el acompafiamiento
emocional, afectivo y practico que la familia y su red

> Abrazar la salud desde el vientre de apoyo brindan a la mujer gestante y a su bebé
> Ficha 8 desde el vientre, creando un entorno protector vy
amoroso que favorezca el desarrollo integral del

2Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? binomio.

Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.

Fortalecer el vinculo afectivo entre la mujer y su bebé,
promoviendo el cuidado integral desde el vientre a través del
reconocimiento de la importancia de las emociones, el
autocuidado y la comunicacion prenatal.

B. ;s Qué procesos se guieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las prequntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

Se explico a la familia que en este momento el bebé ya estd completamente formado, creciendo en tamario y peso,
preparandose para el nacimiento. Se destaco que el bebé responde a estimulos externos, como la voz y el tacto, y que es
normal que la mama sienta movimientos frecuentes. Ademas, se les compartié que las contracciones son normales, pero
que deben estar atentos a senales de parto para acudir a la atencién médica.

|Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia que disefo.

» ¢ Coémo sabré cuando es el momento exacto para ir al hospital?

» Cbémo sera la lactancia y como sé si mi bebé esta recibiendo suficiente leche?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar.

Guia Fami BienVenir (Ficha 8) impresa o digital

Cartillas o folletos informativos sobre cuidado prenatal

Hojas y lapices para tomar notas ]

Musica suave o sonidos relajantes (opcional) ) )
Elementos para contacto fisico (peluche, tela suave) para simular el tacto sobre el vientre
Espacio comodo para sentarse y conversar.

YVVVVYVYVY

Apertura:
escriba el momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Se inicia el encuentro con un saludo calido con la mama y su familia. Se crea un ambiente de confianza y calma, invitando a la|
mama a compartir como se ha sentido durante la semana, qué cambios ha notado en su cuerpo y emociones. Se explica
brevemente el objetivo del encuentro: fortalecer el vinculo con el bebé desde el vientre y promover el cuidado integral de la mama.

Desarrollo:
Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.

Se dialoga sobre la importancia del cuidado prenatal y la conexion emocional con el bebé desde la gestacion después realizamos
una actividad sencilla en la que la mama coloca sus manos sobre el vientre, mientras se le invita a hablar o cantar suavemente al
bebé, promoviendo la vinculacién afectiva. Se comparten recomendaciones practicas para el autocuidado: alimentacion
saludable, descanso, controles médicos y manejo del estrés, también respondo a las preguntas o inquietudes que la mamay su
familia tengan sobre el embarazo y el desarrollo del bebé por Ultimo se invita a la familia a participar activamente, fomentando su
apoyo emocional y fisico a la gestante.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacién/puerperio: ) o .
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en la rutina;
espacios de cuidado y bienestar.

Te invito a que cada dia dediques unos minutos para conectar con tu bebé, hablandole, cantandole o simplemente sintiendo su
presencia. Cuida de ti con carifio, recuerda que tu bienestar es fundamental para el desarrollo saludable de tu bebé.

Una invitacion para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios de
cuidado y bienestar.

Les invito a que acompafien a mama en este camino, brindandole su apoyo, amor y comprensiéon. Pequefios gestos de cuidado,
como escucharla y ayudarla, haran una gran diferencia para que mama y bebé se sientan protegidos y queridos.

;.Como se sintié la familia con el acompanamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

Durante el desarrollo del encuentro en el hogar, la familia expresé sentirse agradecida y acompafiada. La mama, en
particular, manifesté que le genero tranquilidad poder hablar sobre su embarazo, resolver dudas y sentirse escuchada.
Menciond que, al ser primeriza, tenia muchas inquietudes y temores, pero que el espacio le permitié sentirse mas segura
y comprendida.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Seguimiento a los
procesos

Primer trimestre

Meses:

AGUARDAR
LA GESTACION Y EL
POSPARTO

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que falta por
fortalecer

(describa):

Y EL CORAZON

ALIMENTAR EL CUERPO
(Nutricion)

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que falta por
fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

CONECTAR CON LA FUERZA

Seguimiento a los procesos. Tiene como propédsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto

en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

CONTAR (Desarrollo de (Promocién y prevencion en
Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformé
transformé

ARRULLAR, CANTAR Y | ABRAZAR LA VIDA

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y
reproductivos)

CREATIVA
(Vinculacion comunitaria 'y
participacion en los

encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformé

transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Sequimiento a los
procesos

Sequndo trimestre

Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio

Meses:

AGUARDAR
LA GESTACION YEL
POSPARTO

Aquello que se fortalecid y

ARRULLAR, CANTAR Y

CONTAR (Desarrollo de Bebé)

Aquello que se fortalecid y

transformd

Aquello que falta por
fortalecer

transformd

Aquello que falta por fortalecer

ABRAZAR LA VIDA
(Promocién y prevencion en

Salud)

Aquello que se fortalecié y transformd

Aquello que falta por fortalecer

¢ Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacién?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y

EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecid y

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA
(Vinculacién comunitaria y

participacion en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecid y

transformd

Aquello que falta por
fortalecer

transformd

Aquello que falta por fortalecer

AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CAMINO (Derechos sexuales y

reproductivos)

Aquello que se fortalecid y transformo

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Sequimiento a los
procesos

Tercer trimestre

Meses:

AGUARDAR
LA GESTACION YEL
POSPARTO

Aquello que se fortalecid y
transformd

Aquello que falta por fortalecer

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

ABRAZAR LA VIDA

ARRULLAR, CANTAR Y (Promocién y prevencion en

CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)

Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformd
transformd
Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

s Hubo alquna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y
EL CORAZON (Nutricién)

Aquello que se fortalecid y

transformé

Aquello que falta por
fortalecer

CONECTAR CON LA FUERZA

CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacién en los reproductivos)

encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecié y transformd
transformé

Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



@

BIENESTAR
FAMILIAR

PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB | Documento 18/02/2025

FAMI BIENVENIR preliminar

ANEXO 2 Version 1 Pagina 12 de 14

procesos

Cuarto trimestre
Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o

Sequimiento a los puerperio vy el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LAGESTACION YEL | JUGAR, CANTARY CONTAR (Promocién y prevencién en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

s Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestaciéon?

(describa):
CONECTAR CON LA FUERZA
ALIMENTAR’EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformd
transformé transformd
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



FAMI BIENVENIR preliminar

@ PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL SERVICIO HCB | Documento 18/02/2025

FATILIAR ANEXO 2 Version 1 Pagina 13 de 14

c d Registren aqui las fechas vy las horas del desarrollo de las
ronograma ce experiencias en el hogar.

encuentros

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Daniela Zea

Profesional que hizo el acompanamiento:

Yuly Godoy

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acomparfiamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacién o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar reqgistros del acompanamiento en el hogar, usen éste

apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.
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Anexo 2

Plan de acompainamiento binomio familiar

El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y posparto
junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden proponerles
experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar, comprension de
sus sentires, cuidado sensible y promocién del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1.

Cotidianidades de las familias que acompaiias. Tiene como propdsito reconocer los lugares en donde las
mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio) y las
rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer las
experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacion de las familias para
partir de ella y definir una planeacién pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propésito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de los
ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bien venir, centradas en las interacciones y
el cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer del
proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bien venir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Nombre de quien gesta:

Katheryn Yuliana Herrera Bobadilla

Ha gestado antes: No

Embarazos interrumpidos: 0

Posible nombre de bebé: aun no lo tengo

Siya nacié registre laedad y el
nombre de bebé: No
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Cotidianidades de las
familias que
acompanas
J1
a. Elbinomio que acompafio en esta
familia es: b. Sobre su familia.

El binomio vive con: Aqui se describe los
miembros de la familia, personas que viven con el
binomio (abuelas, tias, hermanas)

Mi mama

Qué personas tiene a cargo cada
mujer/persona en estado de gestacion

Mi mama

Ocupacion de la mujer/persona en

lestado de gestacion:

Oficios varios

c. Ellugar de vivienda de la familia.
Municipio:

Vereda: la Nohora

Finca:

e. Ahora, prequnte qué le qustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan.

Me gustaria saber cémo cuidarse en el
posparto, especialmente en cuanto a la
alimentacion, el descanso y el apoyo
emocional, ya que es su primer bebé.

JL

d. Un dia en la vida del binomio
Aqui_describa _un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta _sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser
detallado.

Me despierto temprano si me toca ir
a trabajar en las mafianas, después
de ir al trabajo llego a casa a
descansar y retomar energias para
estar bien por mi bebe y dar a
caminar un rato

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entreque por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entreqga:

Lugar de entrega:

Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé gue recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcidén del Kit de Bienvenida.

2Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

£ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit
por el binomio y las familias.

2.Como vincula el profesional que acompaiia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida?
Describa las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
2 Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

2Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en estado de gestacion

que acompaian.

Edad:18 Ahos

Edad gestacional al ingreso: 8 semanas de gestacion

Fecha probable del parto: 20 de Septiembre

Entidad o lugar dénde piensa tener el bebé: Hospital Departamental

Persona que la acompainara: Mi Mama

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: Si oessu hijo/a ¢ Cuantos hijos/as tiene? _0

¢Durante el embarazo ha tenido alguin incidente o riesgo? Sl NO__ X ¢Cual?

¢Elriesgo ha sido atendido?

¢ Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencion? No
¢Asiste a controles prenatales? SI__X NO

Fecha del ultimo control: 24 de abril del 2025

¢Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentaciéon durante la gestacion? SI___ X NO

¢ Cuales son los cambios?_Pescado, Granos, Leches y Verduras

¢Tiene algun cuidado especial de salud? Sl NO_ X ¢éCual?

Cuando se siente enferma ¢ a dénde acude? Centro de Salud Porfia

¢Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO X

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? Sl NO_ X

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion? Muy Bien

¢Ha recibido informacion sobre derechos sexuales y reproductivos? Si NO_ X

¢ Sobre qué derechos?

¢Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Si X NO ¢Cualles? El Implante

¢Ha recibido informacion sobre lactancia materna? SI___ X NO

¢Reconoce sus derechos durante el parto? Sl NO__ X ¢ Cuales?

¢Tiene pareja? Si NO X

¢ Siente que su pareja le acompanada? SI NO ¢Porqué o como?

¢ Siente que su familia le acompanada? SI_ X NO éPorqué o como? Mi mama ya que ella es

la que ha permanecido siempre conmigo en todo momento y en cada cita que asisto

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma/o? Me encanta dormir

¢Cada cuanto las hace? cada vez que me siento con la necesidad

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafé a parir:

¢, Como se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto ¢ Ha recibido orientacion sobre lactancia? Sl NO

¢ Por parte de quién?

¢ Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algun método anticonceptivo? Sl No

Sicuenta con pareja ¢ quién va ausar el método anticonceptivo? ¢la decision fue de mutuo
acuerdo?

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo

¢ Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto ¢ Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si NO

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢ Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama?
¢ Cuantos meses tiene al ingreso?
¢ Tiene registro civil?
¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo?

¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora?
Talla:

Peso:
¢ Toma leche humana?
¢,Con qué frecuencia?

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢ Qué ha aprendido en el ultimo tiempo?

¢, Como se comunica?

¢ Qué movimientos prefiere?

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias

Experiencias para y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las
p p ; - = -
vivir en familia realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

Fecha del encuentro: 29 de mayo del 2025
No. De encuentro: 04
Profesional que acompaia: Yuly Godoy

¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los ejes de

experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

» Através de rutinas diarias como hablarle al bebé, acariciar el vientre y dedicarle momentos de conexion
emocional.

» Se potencia el eje "Abrazar la vida desde el vientre", reconociendo que el bebé ya puede percibir sonidos y
movimientos.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o Con la familia y su red de apoyo. Describa e

posparto. propésito o aspecto a fortalecer con la familia y red de
Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las apoyo del binomio.
fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas
de la quia HCB Fami Bienvenir.

» Abrazar la salud y la vida (abrazar las emociones en
la gestacion)

Fortalecer el acompafiamiento emocional a la
familia el apoyo para brindarle a la mujer
gestante, promoviendo un entorno de escucha,

> Ficha9 comprensién y contencién que favorezca su
bienestar emocional y el desarrollo saludable del
2Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido? bebé.

Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.

Desde el eje “Abrazar la salud y la vida”, en este encuentro
se busca fortalecer el reconocimiento, validacion y expresion
de las emociones durante la gestacion, entendiendo que el
bienestar emocional de la madre influye directamente en el
desarrollo del bebé en el vientre.

B. ;. Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?

Indaguen sobre las prequntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

Se evidencio que la madre experimenta emociones diversas (alegria, ansiedad, temor) frente a los cambios fisicos y
emocionales propios del embarazo, pero no siempre tiene espacios seguros para expresarlas.

Se quiere fortalecer la confianza para que pueda hablar abiertamente de como se siente, validando que todas las
emociones son parte natural del proceso.

Prequntas de las familias. Escriba las prequntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abérdelas
dentro del encuentro en algin momento conectando con la experiencia que disefo.

¢ Es normal que a veces me sienta triste o0 muy sensible sin razén?

¢ El bebé siente cuando yo estoy estresada o lloro?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



