
 

 

 

INFORME DE GESTION 
DE LA EJECUCIÓN MENSUAL 

DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA FUNDACIÓN DONES DE MISERICORDIA Y EL 
DISTRITO DE CARTAGENA 

DATOS GENERALES: 
 

PERIODO REPORTADO: DEL 20 marzo al 19 de abril de 2025 

No. DE ADULTOS ATENDIDOS: 39 
CONVENIO No: PC-SPDS-003- 2025 GRUPO 2 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: FUNDACIÒN DONES DE MISERICORDIA 

REPRESENTANTE LEGAL: Camilo Andrés Mejía Hoyos 
MODALIDAD: Hogar Geriátrico 

 
REPORTE ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA:  
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Fecha 
actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

 
Resultado logrado 

Númer 
o de 

partici 
pantes 

 
 

 
Todos los 

días 
en las 

mañanas 

Caminata Potencializar la Previene el aumento de  
 
 

 
19 

saludable funcionalidad de los la 
 Adultos presión arterial, del 

 Mayores, por medio 
del 
movimiento corporal 
humano, basado en 
la 

colesterol y el riesgo de 
padecer enfermedades 
cardiovasculares, 
además 
de mejorar la capacidad 

 Actividad física. pulmonar y la 
  resistencia 
  del corazón 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MOIRA PAOLA BARRIOS REYES 

PERIODO REPORTADO: 20/03/25 a 19/04/25 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR ENFERMERIA 
DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

39 

No. ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS DURANTE EL 
PERIODO REPORTADO: 

01 

No. ADULTOS MAYORES REMITIDOS A CONSULTA POR 
ESPECIALISTA DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

13 

No. ADULTOS MAYORES NUEVOS INGRESADOS EN EL 
PERIODO REPORTADO: 

00 

No. ADULTOS MAYORES FALLECIDOS DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

00 

 



 

A continuación, se relacionan las actividades que las auxiliares y 
enfermeros practican diariamente a los adultos mayores: 

- Se realiza recibo y entrega de turno dos veces al día (mañana y noche). 

- Tomar y registrar los signos vitales a los 39 adultos mayores (2) veces al día, 
y por razón necesaria según criterio médico. 

 
- Diariamente se realizan registros de cuidados especiales, reclamo, solicitud de 
autorizaciones y solicitud de medicamentos a los 39 adultos mayores. 

 
- Procedimientos menores, curaciones a (1) adultos mayores, colocación de 
sonda vesical a (1) adulto mayor. 

 
- Asistencia a citas médicas u odontológicas, solicitud de autorizaciones a los 39 
adultos mayores, según la priorización de las necesidades. 
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Semanalm 

ente 

Jornada de 
higiene 

personal 

Mejorar la salud, 
Conservar y prevenir 
las 
enfermedades relaci 
onadas con la mala 
higiene. 

Bienestar físico y 
emocional 

 

 
39 

 

 
Todos los 

días 

Medidas 
preventiva 

s, 
lavados de 
manos y 
uso de 

tapabocas 

Prevenir el contagio 
del 
virus SARS COV -2 
Y 
otras enfermedades 
Infectocontagiosas. 

Evitar contagio Virus 
SARS COV 2 
Y otras enfermedades 
infectocontagiosas 

 

 
39 

 
Fin de 
mes 

Celebració 
n de 

cumpleaño 
s del 
mes 

Celebrar los 
cumpleaños 
de nuestros adultos 
Mayores. 

Hacerlos sentir especial 
y felices el día de su 
Cumpleaños. 

 
1 

 

 
Una vez 
por 
semana 

Actividade Potencializar la Mejorar la salud,  
 
 

 
39 

s lúdicas funcionalidad de los Conservar y prevenir las 

recreativa, 
de terapia 
físicas y 
terapia 

adultos mayores, por 
medio del 
movimiento corporal 
humano, ejercicios 

enfermedades, Prevenir 
el aumento de la presión 
arterial, del colesterol y 
el  riesgo  de  padecer 

ocupacion pasivos basados en enfermedades 
al la actividad física cardiovasculares, 

 según sus además de mejorar la 
 limitaciones capacidad pulmonar y la 
  resistencia del corazón 

 



 

-Se Cumple con todas las actividades de enfermería programadas que incluyen: 
• Preparación, administración de medicamentos a los 39 adultos 

mayores. 
• Cambios de posición a 12 adultos mayores cada 2 horas o las 

veces que sean necesarias. 
• Hidratación de la piel con asignación de una auxiliar de 

enfermería turno de día y noche a los 39 adultos mayores. 
• Asistencia o acompañamiento a citas médicas con médico 

general y especialistas una auxiliar de enfermería. 
• Semanalmente se solicita y se recibe dotación de implementos 

de aseo personal de los 39 adultos mayores de la parte 
administrativa. 

• Se actualizan: registros de enfermería Kardex, registro de 
medicamentos, tarjeta de medicamentos, planes de cuidados de 
enfermería y demás documentos que nos ayudan al cuidado integral de 
los adultos mayores. 

• La administración de medicamentos se realiza según prescripción 
médica y de acuerdo con las comorbilidades y patologías de base de 
cada uno de los 39 adultos mayores. 

• Semanalmente se dispensa en cada tacho por adulto mayor la medicación 

correspondiente, según prescripciones médicas. 3 
• Revisión y actualización de las historias clínicas, además de supervisar 

el cumplimiento de las órdenes médicas formuladas a los 39 Adultos 
Mayores. 

• Suministrar los alimentos, meriendas y suplementos diariamente según 
las condiciones y/o limitaciones de salud de cada adulto mayor. 

• Asistir a los Adultos Mayores que no pueden tomar sus alimentos 
de forma autónoma y trasladarse. (Actualmente a 27 AM se le 
asiste en la alimentación). 

• Verificar y asistir a los 39 Adultos Mayores en el aseo personal posterior 
a la toma de alimentos y meriendas. 

• Se realiza cambio pañal desechable 4 veces al día con su respectivo 
aseo de genitales más aplicación con crema protectora a 27 adultos 
mayores. 

• Asistir a cada uno de los 27 adultos mayores en el baño en su aseo 
personal, necesidades fisiológicas, arreglo personal, entre otras. (Baño, 
Afeitada, corte de uñas, limpieza de oídos, Hidratación de piel, etc.). 

• Acompañamiento en las caminatas y traslados a los diferentes espacios 
del hogar todas las mañanas a 23 adultos mayores. 

• Apoyar en la realización de actividades lúdicas, recreativas y formativas 
que se hagan con los 39 Adultos Mayores. 

• Supervisar las condiciones físicas y de aseo constantemente de los 39 
Adultos Mayores. 

• Hacer rondas nocturnas cada hora a los 39 Adultos Mayores en sus 
habitaciones mientras duermen. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CASOS ESPECIALES - HOSPITALIZADO: 
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CITAS MEDICAS MARZO 

DIA NOMBRE EPS LUGAR HORA 

18/03/2025 CARLOZ 
VASQUEZ 

Coosalud LABORATORIOS-HOSPITAL 
DE TURBACO 

8AM 

21/03/25 Daniel 
Rodríguez 

Coosalud Psiquiatría tele consulta. 11:00 a.m. 

21/03/25 CARLOS 
TAVERA 

SALUD 
TOTAL 

CX – DIVINA 
PROVIDENCIA 

5:30AM 

25/03/25 Antonio 
Galeano 

Sura Urología-viva 1a HOSPITALIZADO 

26/03/25 José Díaz Coosalud Urología –litotricia 10.20AM 

Estar atentos a los cambios repentinos en su estado de salud, que 
puedan sufrir los 39 Adultos Mayores, con lo cual se supervisa y se 
confirma que cada AM conciliar el sueño. 
Acompañamiento y vigilancia a los adultos mayores en los 
traslados de urgencia, hospitalizaciones y/o consultas médicas 
externas. 

 
Cabe destacar que en condiciones normales (adultos mayores autovalentes) 
cabria solo la supervisión y apoyo en las diferentes actividades de: aseo, 
alimentación, etc., sin embargo, no es el caso del Hogar de los Dones, ya que 
el personal debe asistir a más de la mitad de los adultos que si no son asistidos 
no tendrían como asearse o alimentarse. Por lo anterior priorizamos a la 
atención digna y el derecho a la vida. 

Edmo Julio Marrugo: Adulto mayor de sexo masculino de 89 años, que ingresa a 

hospitalización el día 27 de noviembre, por una neumonía, el paciente quedo dependiente de 

oxígeno razón por la cual los médicos indican que debe ser trasladado a un hostal una vez 

terminado el tratamiento con antibióticos para la Neumonía. 

El día 12 de diciembre es trasladado al Hostal IPS salud y Bienestar, durante todo este tiempo 

ha estado acompañado por unas cuidadoras suministradas por la Fundación además del 

suministro de pañales y elementos de aseo. (Continúa Hospitalizado bajo el cuidado y 

acompañamiento de la fundación). 
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27/03/25 Antonio 
Galeano 

Sura Psiquiatría-viva 1a HOSPITALIZADO 

28/03/25 CARLOZ 
VASQUEZ 

Coosalud TOMOGRAFIA- FIRE 8:20am 

28/03/25 GUSTAVO 
MARTINEZ 

MUTUAL SER MEDICO GENERAL- 
PUESTO SALUD 
PUMAREJO 

9AM 

28/03/25 ALBERTO 
ALVAREZ 

SURA UROCULTIVO - 
PARTICULAR 

7AM 

31/03/25 Carlos 
Vásquez 

Ips buenos 
aires- 
Turbaco 

Ecografía vías urinarias 10:16am 

CITAS MEDICAS ABRIL 

1/04/25 Santander Fire neurología 8am 

2/04/25 Jorge Obonaga MPR laboratorios 8am 

2/04/25 Gustavo 

Henao 

MPR laboratorios 8am 

3/04/25 Alberto 

Álvarez 

sura nutrición 7am 

3/04/25 Alberto 

Álvarez 

sura P y p 10am 

4/04/25 Cristóbal Hospital 

universitario 

Cx tórax 7am 

7/04/25 Alberto 

Álvarez 

Viva 1a urología 2:10pm 

7/04/25 Jorge Obonaga Ips buenos 

aires 

Turbaco 

ecografía 9:30am 

8/04/25 Rosa Jiménez Salud total 

Turbaco 

P y p 1:20pm 

8/04/25 Carlos Tavera Divina 

providencia 

Control post qx 12pm 

9/04/25 Ilsa Ortiz Ips atención 

seguro en 

casa 

Médico general 9am 

10/04/25 Onel Chiquillo Laboratorio 

en Fátima 

laboratorios 8am 

10/04/25 Elvira 

Paternina 

Laboratorio 

en Fátima 

Laboratorios- 8am 

11/04/25 José Díaz Puesto salud 

Pumarejo 

Médico general 9am 

11/04/25 Carlos Tavera fundación Retiro de sutura Cualquier hora 
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12/04/25 Alberto 

Álvarez 

Unidad 

cardiológica 

de Cartagena 

Ekg 9:40am 

14/04/25 Luis Cobos Medicardio 

al lado de 

Estrios. 

ecocardiograma 8am 

15/04/25 Luis cobo Fundo vida 
santa lucia 

internista 8:20am 

15/04/25 Cristóbal 

Palacio 

Ips buenos 

aires 

Turbaco 

Tomografía simple de to 2:20pm 

21/04/25 Carlos 

Vásquez 

misericordia misericordia 9am 

21/04/25 Luis cobo misericordia psiquiatría 10:40am 

21/04/25 Luis arroyo Centro 

radiológico 

del caribe 

Rx tórax 10:20am 

21/04/25 Ana Viviana Ips atención 

seguro en 

casa 

Médico general mañana 

21/04/25 Ana Viviana Ips atención 

seguro en 

casa 

nutrición mañana 

21/04/25 Tiburcia Ips atención 
seguro en 

casa 

Médico general Mañana 

 



 

 
DATOS ESTADISTICOS 

 

ESCALA DE BARTHEL 

ESTADO NO. Porcentaje 

DEPENDIENTES 26 66,67% 

LEVE CON AYUDA 10 25,64% 

INDEPENDIENTE 3 7,69% 

TOTAL 39 100,00% 

 

GENERO 

FEMENINO 11 

MASCULINO 28 
 

USAN PAÑALES 

 NO. Porcentaje 

NO 12 30,77% 

SI 27 69,23% 

 39 100,00% 

RESULTADOS CUANTITATIVOS ENTREGA DE ELEMENTOS ASEO PERSONAL 

7 

RESULTADOS N° DE BENEFICIARIOS 

Kits entregados a los adultos mayores 6 

Kits entregados al personal de enfermería 

para adultos mayores asistidos 33 

Total 39 

 
REPORTE ACTIVIDADES NUTRICION:  

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JORGE LEONARDO LOPEZ 
ACENDRA 

PRIODO REPORTADO: 20/03/2025 AL 19/04/2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR NUTRICIÓN 
DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

38 

No. ADULTOS MAYORES CON BUEN ESTADO 
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

10 

No. ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Y SOBREPESO 
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

9 

No. ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE DESNUTRICIÓN 
O BAJO PESO DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

19 



 

Hito/logro: 

Se realizo observación al momento del servido y distribución de los alimentos para 
constatar que las manipuladoras utilicen los utensilios adecuados y las buenas 
prácticas de higiene para que los alimentos lleguen al consumidor en condiciones 
óptimas para su consumo y así evitar las enfermedades transmitidas por 
alimentos. 

 

 
Evidencias fotográficas 
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Evidencias fotográficas 
 

Hito/logro: 
Se realizo supervisión de las prácticas de almacenamiento y preparación de 
alimentos. 
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Evidencias Fotográficas 
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Hito/logro: Mediante la educación nutricional participativa, utilizando la 
asociación de alimentos como estrategia para reforzar conocimientos sobre 
alimentación balanceada, mientras se estimulan las habilidades cognitivas y 
sociales de los adultos mayores en un entorno colaborativo. 



 

 

 
Evidencias fotográficas 
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Hito/logro: 
Se realizo seguimiento nutricional a adultos mayores por medio de medidas 
antropométricas. 



 

 

 
Evidencias Fotográficas 

Hito/logro: Se promovió las tradiciones culturales y gastronómicas de la 
comunidad a través del Festival del Dulce, creando un espacio de encuentro 
intergeneracional que fomente: el intercambio de saberes ancestrales sobre la 
preparación de dulces típicos, el fortalecimiento del tejido social y la reactivación 
económica de los productores locales, mientras se celebra la identidad patrimonial 
y se incentiva el consumo responsable de productos artesanales. 

12 
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Fecha 
actividad 

Nombre actividad 
Objetivo de la 

actividad 
Resultado 

logrado 
Número de 

participantes 

24, 31, de 
marzo 7, 

14 de abril 
2025 

Elaboración de 
pedido de 
alimentos 

Realiza pedido 

semanal de 
alimentos para dar 
cumplimiento al 
ciclo de menús. 

Se   realizo   el 
pedido de 
alimentos acorde a 
lo establecido en el 
ciclo de menús. 

 
0 

 
Del 20 de 
marzo al 
19 de abril 

2025 

 
Supervisión de la 
preparación de 
alimentos. 

Supervisar   la 
preparación de los 
alimentos en los 
diferentes tiempos 
de alimentación 
verificando que se 
cumplan los 
procesos 
enmarcados en el 
manual de buenas 
prácticas  de 
manufactura. 

Se superviso    la 
preparación de los 
alimentos, 
evidenciando que 
se  pongan   en 
práctica    las 
buenas prácticas 
de   manufactura 
para     entregar 
alimentos    con 
calidad a los 
beneficiarios. 

 
 
 
 

 
38 

 

 
Del 20 de 
marzo al 
19 de abril 

2025 

 
 
 

 
Supervisión del 
servido de 
alimentos 

 

 
Supervisar el 
servido de los 
alimentos para 
que se cumpla con 
el gramaje 
estipulado en la 
minuta patrón. 

Se hace 

observación al 
momento del 
servido     de 
alimentos   para 
constatar que las 
manipuladoras 
utilicen    los 
utensilios 
adecuados y  las 
buenas prácticas 
de higiene  para 
que los alimentos 
lleguen      al 
consumidor   en 
condiciones 
óptimas para   su 
consumo  y así 
evitar las ETAS. 
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Del 20 de 
marzo al 
19 de abril 

2025 

Supervisión del 
consumo de 
alimentos 

Realizar 
supervisión diaria 
al consumo de los 
alimentos en 
calidad y cantidad 
suficiente y que los 
aprovechen. 

Se supervisa día a 
día que los 
usuarios 
consuman los 
alimentos en 
calidad y cantidad 
suficiente y que los 
aprovechen. 

 
38 
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28 de 
marzo 
2025 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Actividad de 

asociación de los 
alimentos y función 

Favorecer el 
envejecimiento 
saludable 
mediante la 
educación 
nutricional 
participativa, 
utilizando la 
asociación   de 
alimentos como 
estrategia  para 
reforzar 
conocimientos 
sobre 
alimentación 
balanceada, 
mientras se 
estimulan   las 
habilidades 
cognitivas    y 
sociales  de los 
adultos mayores 
en un entorno 
colaborativo 

Mediante la 
educación 
nutricional 
participativa, 
utilizando  la 
asociación de 
alimentos como 
estrategia para 
reforzar 
conocimientos 
sobre alimentación 
balanceada, 
mientras  se 
estimulan    las 
habilidades 
cognitivas     y 
sociales  de los 
adultos mayores 
en un   entorno 
colaborativo 
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31 de 

marzo, 7, 
16 de abril 

Seguimiento 
individual a adultos 

mayores 

Realizar segunda 
valoración 
nutricional  de 
manera general a 
los adultos 
mayores 

Se realizo 
seguimiento 
nutricional   a 
adultos mayores 
por medio de 
medidas 
antropométricas. 

 

 
38 

 
 
 
 
 

 
12 de abril 

 
 
 
 
 

 
Festival del dulce 

trato 

Promover y 
preservar las 
tradiciones 
culturales     y 
gastronómicas de 
la comunidad    a 
través del Festival 
del Dulce, creando 
un  espacio  de 
encuentro 
intergeneracional 
que   fomente:   el 
intercambio  de 
saberes 
ancestrales sobre 

Se  promovió las 
tradiciones 
culturales     y 
gastronómicas de 
la comunidad    a 
través del Festival 
del Dulce, creando 
un   espacio  de 
encuentro 
intergeneracional 
que    fomente:   el 
intercambio  de 
saberes 
ancestrales sobre 
la preparación de 

 
 
 
 
 

 
38 

 



 

  la preparación de 
dulces típicos, el 
fortalecimiento del 
tejido social y la 
reactivación 
económica de los 
productores 
locales, mientras 
se celebra  la 
identidad 
patrimonial y  se 
incentiva    el 
consumo 
responsable  de 
productos 
artesanales. 

dulces típicos, el 
fortalecimiento del 
tejido social y la 
reactivación 
económica de los 
productores 
locales, mientras 
se celebra  la 
identidad 
patrimonial y  se 
incentiva    el 
consumo 
responsable  de 
productos 
artesanales. 
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FUNDACION DONES DE MISERICORIDA 
HOGAR DE LOS DONES 

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES 
ALCALDIA DE CARTAGENA 2025 

N° NOMBRE COMPLETO PESO TALLA IMC 
DIAGNSOTICO 
NUTRICIONAL 

1 MARIA NELLY MENDOZA 58,0 1,58 23,2334562 PESO NORMAL 

2 ALBERTO ALVAREZ 53,0 1,60 20,703125 BAJO PESO 

3 ANA BIBIANA MERCADO 35,0 1,46 16,4195909 DNT MODERADA 

4 ANTONIO GALEANO 53,0 1,64 19,7055324 BAJO PESO 

5 AURI MENDOZA 32,0 1,50 14,2222222 DNT SEVERA 

6 CARLOS TAVERA 68,0 1,55 28,3038502 SOBREPESO 

7 CARLOS VASQUEZ 54,0 1,52 23,3725762 PESO NORMAL 

8 CARMELO BELTRAN 53,0 1,63 19,9480598 BAJO PESO 

9 CRISTOBAL PALACIO 54,0 1,54 22,7694384 PESO NORMAL 

10 DANIEL RODRIGUEZ 66,0 1,69 23,1084346 PESO NORMAL 

11 EDMON MARRUGO - - - HOSPITALIZADO 

12 EDUARDO HOYOS 48,0 1,63 18,0661673 DNT MODERADA 

13 ELVIRA ROMERO 60,0 1,45 28,5374554 SOBREPESO 

14 FELIX POLO 63,0 1,56 25,887574 SOBREPESO 

15 GUSTAVO ESCOBAR 60,0 1,77 19,1515848 BAJO PESO 

16 GUSTAVO HENAO 76,0 1,69 26,6097125 SOBREPESO 

17 HERNAN VALENCIA 60,0 1,69 21,0076678 BAJO PESO 

 



 

Se requiere continuar con seguimiento nutricional a los beneficiarios con 
diagnóstico de malnutrición. 
Continuar con talleres de formación a las manipuladoras de alimentos. 
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18 ILSA ORTIZ 53,0 1,60 20,703125 BAJO PESO 

19 JAIME MONTALVO 51,0 1,58 20,4294184 BAJO PESO 

20 JORGE OBONOGA 54,0 1,64 20,0773349 BAJO PESO 

21 JOSE DIAZ 45,0 1,60 17,578125 DNT MODERADA 

22 JOSE SAENZ  1,73 23,0545625 PESO NORMAL 

23 LUCIA HERRERA 51,0 1,46 23,9256896 PESO NORMAL 

24 LUIS ARROYO 49,0 1,64 18,2183224 DNT MODERADA 

25 LUIS COBO 49,0 1,58 19,6282647 BAJO PESO 

26 MARCOS HURTADO 44,0 1,63 16,5606534 DNT MODERADA 

27 MARCOS SUAREZ 58,0 1,63 21,8299522 BAJO PESO 

28 MARGARITA MORALES 37,0 1,49 16,6659159 DNT MODERADA 

29 MARLENE DIAZ 34,0 1,50 15,1111111 DNT SEVERA 

30 
MAXIMILIANO PEREZ 
MARTINEZ 

60,0 1,56 
24,6548323 PESO NORMAL 

31 ONEL CHIQUILLO 64,0 1,60 25 SOBREPESO 

32 PEDRO VELASQUEZ 67,0 1,46 31,4317883 OBESIDAD TIPO I 

33 RAFAEL ALTAMAR 58,0 1,61 22,37568 PESO NORMAL 

34 RAFAEL MERCADO 51,0 1,43 24,9400949 SOBREPESO 

35 ROSA JIMENEZ CARE 61,0 1,47 28,2289787 SOBREPESO 

36 SANTANDER BELLO 78,0 1,61 30,0914317 OBESIDAD TIPO I 

37 TERESA BRAVO 47,0 1,40 23,9795918 PESO NORMAL 

38 TIBURSIA PADILLA 53,0 1,43 25,9181378 SOBREPESO 

39 TRANSITO GALINDO 66,00 1,6 24,8 PESO NORMAL 

 



 

REPORTE ACTIVIDADES DE TRABAJO SOCIAL:  
 

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: WILSEIRA LOPEZ 

PRIODO REPORTADO: 20 de Marzo al 19 de 
Abril de 2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR TRABAJO SOCIAL DURANTE 
EL PERIODO REPORTADO: 

38 

No. ADULTOS MAYORES QUE SE COMUNICARON CON FAMILIARES 
DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

17 

No. ADULTOS MAYORES CON RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS 
(IDENTIFICACIÓN, AFILIACIÓN SALUD, SUBSIDIO) DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

2 
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Hito/logro: Durante este periodo generaron espacios de sano esparcimiento realizando diferentes 
actividades ludicos y recreativas que promueven el bienestar fisico, emocional, psicologico de los adultos 
mayores. 

• Descubriendo talentos 
• Festival del Dulce trato 

Se logró fomentar la creatividad y la expresion de habilidades de manera unica y original 
Se promovió la diversidad y la inclusion, asi mismo que la confianza y el fortalecimiento de la autoestima 
Se fomentó el valor de la tolerancia. 



 

Hito/logro: Se realizó gestion administrativa ante las Eps coosalud, Nueva Eps y Multualser logrando 
realizar la portabilidad de cinco adultos mayores, con lo cual se garantiza el derecho a la salud de los 
adultos mayores. 
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo 
de la misma y resultado. 

Fecha 
Actividad 

Nombre actividad 
Objetivo de la 

actividad 
Resultado logrado 

Número de 
participantes 

22/03/2025 Descubriendo talentos Fomentar el sano 
esparcimiento 
entre los adultos 
mayores. 

Sano 

esparcimiento, 

relajación, 

 25 

Se identificó 

adultos mayores, 

para cantar, bailar, 

dibujar  

29 /03/2025 Arte terapia Estimular   Estimulación  23 
habilidades   cognitiva.  

cognitivas en los Fortalecimiento de 
adultos mayores habilidades y 
que fortalecen la competencias  

creatividad     

04, /04/2025 Talleres De Arte y Estimular  la Se logró que los 25 
manualidades   creatividad y la participantes  

   expresión para el reconocieran la 
   mejoramiento de importancia  

   habilidades   aceptar la 
   motoras finas y la diferencia  

   interacción  y   

   socialización     

   entre pares.     

5,04/2025 El dado de la tolerancia 

Tolerar un acto de Amor 
hacia el otro 

Fomentar 
espacios lúdicos 
recreativos  que 
faciliten   el 
fortalecimiento 
de relaciones 
interpersonales y 
la  sana 
convivencia. 

Expresiones de 
alegría, 
Reconocen el 
concepto de la 
tolerancia como 
valor, reconocen 
que todos los seres 
humanos son 
diferentes y únicos, 

23 

12/04/2025 Festival del Dulce trato Resaltar   Se evidenció 28 

costumbres  y emoción en los 
tradiciones   adultos mayores, la 

   mayoría degustó 
   de dulces típicos de 
   la región  

22, 29,05, 
08,15,19 

Contacto 
telefónico/encuentros 

 Fortalecer 
vínculos 

  Se observó la 
alegría y emoción 

17 

familiares   afectivos con en los adultos 
   familia y/o red mayores, y sus 
   vincular  de familiares al 

   apoyo   escucharse.  

 



 

Se evidencia avances en el comportamiento y actitud de los adultos mayores facilitando 
con ello mejoramiento en las relaciones interpersonales y la sana convivencia en el hogar 
de los Dones. 

Observaciones generales del área reportada (requerimientos, novedades, 
información de interés). 

Durante 
periodo 

el Atención psicosocial Brindar atención 
y orientación 
individual 

Estimulación y 
fortalecimiento 
cognitivo 
Se fomenta el 
bienestar integral 
de adultos 
mayores. 

20 

Durante el Atención y orientación Brindar atención 
y orientación a 
redes vinculares 
de apoyo acerca 
el estado de 
salud    físico, 
mental y 
emocional de los 
adultos m 

Se evidenció 
receptividad y 
escucha activa y 
compromiso para 
visitar y /o recibir 
las llamadas 

7 

periodo  individual a familiares 

  y o redes de apoyo 

(En caso de faltar más filas, inserte el número que requiera para reportar el total de sus actividades) 

 
 
 
 
 

 
20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Describa brevemente los casos especiales en trabajo social presentados o 
atendidos de los adultos mayores. 

Nombre AM 
Tipo de 

Intervención 
Evolución/tratamiento 

Antonio Galeano Actividad individual 
fortalecimiento 

cognitivo. 

Se realizan actividades y sesiones individuales para el 
fortalecimiento cognitivo, atención, concentración y memoria. 
(juegos de mesa, cuento terapia, adivinanzas y acertijos) Se 
resalta disposición y actitud positiva. Se resalta que en este 
periodo participó de dos actividades colectivas. 
Se continua seguimiento y apoyo psicosocial. 

Santander Bello Atención y 
orientación 
individual 

Se continúa trabajando de forma individualizada, se realiza 
actividades de fortalecimiento cognitivo, atención, concentración 
y memoria. Adivinanzas y músico terapia, se continúa facilitando 
encuentros familiares y contacto telefónico con red de apoyo. 

Ilsa Ortiz López Atención y 
orientación 
individual y 
colectiva 

Continuo seguimiento se resalta el acompañamiento de redes de 
apoyo, se muestra mas activa, proactiva y motivada, se requiere 
seguir trabajando en el autocuidado y hábitos de vida saludable. 

Hernán Valencia Atención y 
orientación 
individual y 
colectiva 

No se evidencia avances y mejora en la actitud del adulto mayor, 
se muestra ansioso, con poca motivación, continúa trabajando el 
autocuidado y automotivación, mantiene comportamiento hostil, 
continua intervención psicosocial. 
Se mantiene contacto telefónico con red vincular de apoyo. 
Continua en seguimiento. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MAYRA MARQUEZ 

PRIODO REPORTADO: 19/03/2025 - 20/04/2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
FISIOTERAPIA DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

28 

No. ADULTOS MAYORES AUTOVALENTE 
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

7 

No. ADULTOS MAYORES DEPEDIENTES 

FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

21 
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REPORTE ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA: 

ILSA ORTIZ LOPEZ 
 
HITOS/LOGROS 

 
Continúan procesos fisioterapéuticos, logrando mejor forma de muñón. Se 

interviene con entrenamiento a la Sra. Ilsa para la realización de fortalecimiento 

muscular y colocación de su vendaje por 2 horas 2 veces por día. con el objetivo 

de estimular su coordinación, equilibrio, manejo personal y concientización de la 

importancia de mantener el muñón con una forma adecuada. 



 

ACTIVIDADES GRUPALES 
 
 

Por medio de la realización actividades grupales se trata de crear un impacto 
positivo en el bienestar físico, mental y emocional de los adultos mayores. 

Al trabajar fisioterapéuticamente con ejercicios, lúdica y recreación. 

Los adultos mayores, se busca mejorar su independencia, calidad de vida y 
autoestima. 

Teniendo en cuenta que la terapia física cumple un papel vital e importante, en 
cuanto a la atención de los A.M. mantenerse activos, funcionales y felices en su 
vida diaria. 
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Fecha 
Actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado 
logrado 

Número de 
participantes 

21/03/2025 Actividad física 
grupal 

Realizar una 
actividad 

Se obtuvo el 
objetivo 22 

 

fisioterapéutica, propuesto con Adultos  

con el objetivo de los A.M. Mayores  

mejorar su salud    

integral, mediante    

ejercicios físicos    

que ayudan a    

mantener las    

capacidades    

funcionales y a    

garantizar el    

bienestar de los    

A.M.    

22/03/2025 Actividad de 
apoyo 
interdisciplinario 
“DESCUBRIEND 

Realizar 
concurso de 
talentos y 
habilidades entre 
los A.M. 

Se logró el goce, 
el disfrute y la 
participación 
activa de los 
A.M. 

23 
Adultos 
mayores 

O TALENTOS” 

27/03/2025 Intervenciones 
fisioterapéuticas 
individuales. 

Realizar con los 

A.M actividades 
fisioterapéuticas, 
dependiendo la 

Se consiguió el 
objetivo 
propuesto 

 
7 

Adultos 
Mayores 
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  necesidad de 
cada residente. 

  

28/03/2025 Actividad 
fisioterapéutica 

Entrenamiento 
funcional de 
actividades de la 
vida diaria y 
ejercicios para 
garantizar su 
funcionalidad y 
calidad de vida 

Se  alcanzó 
realizar   las 
intervenciones 
fisioterapéuticas 
individuales   en 
los A.M. para 
mantener    su 
funcionalidad y 
calidad de vida. 

 
10 

Adultos 
mayores 

03/04/2025 Intervenciones 
fisioterapéuticas 
individuales. 

Realizar con los 
A.M actividades 
fisioterapéuticas, 
dependiendo  la 
necesidad de 
cada residente. 

Se logró trabar 
cada una de las 
necesidades de 
los A.M. y 
expresaron 
sentir mejoría. 

 
 

 
9 

Adultos 
Mayores 

04/04/2025 Intervenciones Mantener la Se consiguió  

fisioterapéuticas funcionalidad de fortalecer el  

individuales. los A.M. con bienestar físico,  

 actividades y mental y 10 
 ejercicios, emocional de los Adultos 
 teniendo en A.M. calidad de Mayores 
 cuenta sus vida de los A. M.  

 necesidades   

 individuales. Con   

 el objetivo de   

 mejorar su   

 calidad de vida.   

05/04/2025 Actividad de Fortalecer el Se obtuvo lo 28 
apoyo movimiento propuesto. Adultos 
interdisciplinar corporal humano  Mayores 

 y la   

 funcionalidad.   
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10/04/2025 Actividad grupal Promover las Se cumplió con 12 
fisioterapéutica habilidades de los objetivos Adultos 
“EJERCICIOS los dedos, la propuestos. Mayores 
DE muñeca y la para mantener  

MOTRICIDAD mano desde un la funcionalidad  

FINA”. trabajo de los A.M.  

 fisioterapéutico,   

 para mantener la   

 funcionalidad de   

 realizar tareas   

 cotidianas como   

 escribir, vestirse,   

 comer, estimular   

 coordinación,   

 lateralidad y   

 habilidades   

 motoras finas,   

 entre otras.   

11/04/2025 Actividad Mantener la  18 
Fisioterapéutica funcionalidad y el Adultos 
Grupal goce de los A.M. Mayores 
Deportiva y   

Lúdico   

Recreativa   

12/04/2025 Actividad Promover la  30 
interdisciplinaria reflexión, la Adultos 
“FESTIVAL DEL espiritualidad y la Mayores 
DULCE convivencia entre  

TRATO””. los A.M..  
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores. 

 
INFORME GENERAL DE PSICOLOGIA  

 

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Sisi del Carmen Bonilla Diaz 

PERIODO REPORTADO: 19 de marzo 20 de Abril /2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
PSICOLOGÍA DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

38 

 

Hito/logro: 
Las actividades son formas de generar fortalecimiento cognitivo, bienestar y calidad 
de vida de los adultos mayores del Hogar de los Dones. 

Los juegos de mesa, las lecturas en reflexión, el narrar historias vividas y 
contadas, escuchar música, cantar, bailar, celebrar, son fuentes del 

fortalecimiento cognitivo, promueve la participación de quienes intervienen, 
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Fecha de 
Actividades 

Nombre de 
Actividad 

Objetivo de 
la actividad 

Resultado 
Logrado 

Participantes 
intervenidos 

 
 
 
 

 
20-27 marzo 

4 de abril 

Intervención 
Grupal 

Vamos a 
fortalecer la 

memoria 
numérica. 

El valor del 
respeto. 

Lectura el 
pescador y el 

banquero. 

_Estimular las 
funciones 
Cognitivas 
Atención, 
memoria, 

_Realizar, 
reflexión 
frente al 

mensaje leído 

_Seguimiento 
intervenciones 

Confianza 
_Reconocimiento 

de sus 
capacidades y 

fortalezas. 

 
_Mejoran las 

relaciones 
interpersonales. 

_Mejoran la toma 
de decisiones. 

 

 
25 adultos 

mayor 

Intervención 
individual _Conocer la 

opinión de los 
residentes 
sobre la 
calidad de los 
servicios y la 

_Fomentan 
habilidades 

sociales 



 

  atención que 
reciben 

  

 
25 marzo 
2 de abril 

Intervención 
grupal 

Quien me 
adivina 

Estimular las 
funciones 
Cognitivas 
Atención, 
memoria, 

_Realizar, 
reflexión 
frente al 

mensaje leído 

_Mayor 
participación. 

_ Adoptan una 
actitud positiva 
hacia la vida y 

sus interacciones 
con los demás. 

25 A.M 

Celebro y 
Pensamiento 

31 marzo 
7 de abril 

Intervención 
Grupal. 

Autocuidado 

Realizar 
Ejercicios de 

relajación 

Fortalecieron 
destrezas 

25 A.M 
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Fecha de 
Actividades 

Nombre de 
Actividad 

Objetivo de 
la actividad 

Resultado 
Logrado 

Participantes 
intervenidos 

 
9 de abril 

Inter. 
Grupal. 

 
Dialoguemos 

sobre la 
tolerancia 

promover el 
respeto, la 

comprensión 
y la empatía 

entre las 
personas, y 
de crear un 
ambiente de 

armonía. 

Mantuvieron 
emociones 
positivas. 

_Mejoraron 
comportamiento 

25 A.M 

12 de abril Inter. 
Grupal. 

Festival 
Dulce Trato 

Promovamos 
el buen trato 

Emociones 
positivas. 

_Agradecimiento 
. 

_Fortalecimiento 
de habilidades 

Sociales 

39 

 



 

Registro fotográfico 
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REPORTE DE ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL  
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NOMBRE DEL PROFESIONAL: ESTHER JULIETH CARCAMO CHIQUILLO 

PERIODO REPORTADO: 20 DE MARZO – 19 DE ABRIL DEL 2025 

NUMERO DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR TERAPIA OCUPACIONAL DURANTE EL 
PERIODO REPORTADO: 

34 

NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON PARCIAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

30 

NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON TOTAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

20 

Hito/logro: 

Durante este mes de trabajo desde el área de terapia ocupacional se logra realizar intervenciones individuales y grupales, 
teniendo en cuenta las necesidades ocupacionales de los usuarios y sus respectivas características funcionales. 
Se ha observado a los usuarios tranquilos, orientados y con adecuada adherencia a las intervenciones terapéuticas, logrando 
mencionar además que se han permitido espacios de ejecución de actividades con intención de resolución de problemas y 
trabajo en equipo, haciendo hincapié en dar continuidad al proceso terapéutico desde el área de terapia ocupacional. 

 



 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta y resultado. 

Fecha Nombre actividad 
Objetivo de la 

actividad 
Resultado logrado 

Número de 
participantes 

 
 
 
 
 
 

 
27 DE 

MARZO 
DEL 2025 

 
 
 
 

 
INDENTIFICACION 
DE CATEGORIAS 

(ANIMALES) 

 
 
 
 

 
PROMOVER 

HABILIDADES DE 
PERCEPCIÓN 

VISUAL CON USO 
DE ESTRATEGIAS 

DE 
IDENTIFICACIÓN 
DE CATEGORÍAS 

SEMÁNTICAS 
(ANIMALES) 

Durante el desarrollo de la actividad de coloreado de 
animales, los usuarios adultos mayores participaron de 
manera activa y entusiasta, guiados por pistas verbales 
entregadas por la terapeuta ocupacional. Esta 
propuesta tuvo como objetivo principal promover 
habilidades de percepción visual, haciendo uso de 
estrategias centradas en la identificación de categorías 
semánticas, específicamente relacionadas con 
animales. 
A lo largo de las sesiones, se evidenció una evolución 
positiva en diversos aspectos. Inicialmente, algunos 
usuarios presentaban dificultades para asociar las 
pistas con las imágenes correspondientes, mostrando 
vacilaciones al momento de seleccionar los colores 
adecuados. Sin embargo, con el acompañamiento 
terapéutico y el uso repetido de claves semánticas, se 
observó un aumento significativo en la capacidad de 
atención sostenida, reconocimiento de formas, 
discriminación de detalles visuales y en la toma de 
decisiones basada en la comprensión de categorías. 
Además, la actividad permitió reforzar habilidades 
cognitivas como la memoria semántica y la 
organización mental, al exigir la evocación de 
conocimientos previos sobre los animales y sus 
características. Se promovió también la autorregulación 
emocional, ya que el ritmo pausado del coloreado y el 
ambiente de contención favorecieron la concentración y 
redujeron los niveles de ansiedad. 

 
 
 
 
 
 

 
20 

 
3 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 

   De manera complementaria, esta intervención facilitó 
espacios de interacción social y diálogo entre los 
participantes, enriqueciendo la experiencia desde una 
perspectiva integral. En términos generales, la actividad 
contribuyó tanto al fortalecimiento de funciones 
cognitivas como al bienestar emocional, aspectos 
fundamentales en los procesos terapéuticos con 
población adulta mayor. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
3 DE ABRIL 
DEL 2025 

 
 

 
ACTIVIDAD 

GRUPAL CON 
SEGUIMIENTO 

INDIVIDUAL 

 
OBJETIVO: 
PROMOVER 

HABILIDADES 
COGNITIVAS Y 

MOTORAS 
GRUESAS A 

NIVEL DE 
MIEMBROS 

SUPERIORES 

 
ROSA JIMENEZ 

Rosa inició la actividad con cierta inseguridad, pero fue ganando confianza 
a medida que identificaba con éxito las imágenes de las rompecabezas 
relacionadas con tareas cotidianas. Mostró mejoras en la planeación 
motora y resolución de problemas simples. Durante el trabajo 
con la banda elástica, realizó los ejercicios con buena disposición,3 
destacándose por su constancia y capacidad para mantener el ritmo del 
movimiento, lo que contribuyó al fortalecimiento de su musculatura 
proximal y al mejoramiento de su conciencia corporal. 

 

 
NELLY 

Nelly demostró iniciativa y organización al enfrentar el desafío del 
rompecabezas. Logró establecer estrategias propias para el armado, 
favoreciendo sus funciones ejecutivas y habilidades visoespaciales. En 
la parte motora, participó activamente en los ejercicios con banda 
elástica, realizando las repeticiones con buen rango de movimiento y 
esfuerzo constante. Su desempeño indicó avances en fuerza de 
miembros superiores y coordinación bilateral, fundamentales para la 
ejecución de actividades funcionales. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 

   

 
ILSA AORTIZ 

Ilsa mostró una participación activa y comprometida durante la actividad 
de armado de rompecabezas. Con apoyo verbal y guía visual, logró 
identificar con mayor rapidez las piezas correspondientes a actividades 
de la vida diaria, favoreciendo su atención sostenida y memoria funcional. 
En el ejercicio de motricidad gruesa con banda elástica, evidenció un 
adecuado control postural y fuerza en miembros superiores al realizar los 
movimientos de tracción hacia adelante y hacia atrás, lo que refleja 
avances en coordinación y resistencia muscular. 

ELIDA 
Elida mostró una actitud positiva y cooperativa durante la actividad. A 
medida que avanzaba en el armado del rompecabezas, se observó una 
mejora en su capacidad de concentración y memoria visual. Su 
participación fue destacada por su precisión al colocar las piezas. En el 
trabajo de motricidad gruesa, realizó los ejercicios con banda elástica con 
gran esfuerzo y perseverancia, evidenciando un fortalecimiento 

progresivo del tono muscular en miembros superiores y una mejora en su3 

control motor general. 

 
9 DE ABRIL 
DEL 2025 

 
ACOMPAÑAMIENT 

O DE LOS 
RESIDENTES EN 

JORNADA DE 
FUMIGACION 

Con motivo de la jornada de fumigación llevada a cabo en la Fundación, se realizó un 
acompañamiento integral a los residentes con el objetivo de garantizar su bienestar, seguridad y 
contención emocional durante el proceso. Todos los profesionales del equipo interdisciplinario 
participaron activamente en la organización y desarrollo de una actividad recreativa, consistente 
en la proyección de una película, la cual permitió generar un ambiente tranquilo, agradable y 
protector. 
Esta estrategia favoreció la participación grupal, facilitó el manejo del tiempo de espera fuera de 
las habitaciones y promovió momentos de esparcimiento y cohesión entre los residentes. La 
presencia del equipo completo permitió una atención cercana y personalizada, fortaleciendo el 
vínculo terapéutico y asegurando una jornada fluida y positiva para todos los involucrados. 

 



 

 

 
 

 
11 DE 

ABRIL DEL 
2025 

 
ACTIVIDAD 

GRUPAL 

 
DESCUBRIENDO 

AL ANIMAL 
OCULTO 

 
 
 
 

 
OBJETIVO: 
PROMOVER 

HABILIDADES DE 
PERCEPCION/DRIS 

CRIMINACION 
AUDITIVA CON USO 
DE ESTRATEGIAS 

DE 
ONOMATOPEYAS Y 
GUIAS VISUALES 

DE ANIMALES 

Durante la actividad terapéutica enfocada en la escucha 
de sonidos (onomatopeyas) de animales silvestres, el 
grupo de adultos mayores participó de manera activa y 
receptiva. A cada usuario se le asignó una imagen de 
un animal diferente, y a través de la escucha atenta de 
los sonidos, se promovió la identificación auditiva y 
visual de dichos animales. Esta intervención tuvo como 
objetivo principal el fortalecimiento de habilidades de 
percepción y discriminación auditiva, utilizando 
estrategias multisensoriales como las onomatopeyas y 
el apoyo de guías visuales. 
A lo largo de la sesión, se observó una adecuada 
disposición del grupo para seguir instrucciones, 
mantener la atención sostenida y responder con interés 
a los estímulos sonoros. Los usuarios lograron, en su 
mayoría, identificar correctamente el animal 
correspondiente a su imagen, demostrando avances en 
la asociación auditivo-visual, la memoria inmediata y la 
comprensión de consignas. Además, la dinámica 
favoreció la estimulación cognitiva, generó momentos 
de interacción social y contribuyó al disfrute y bienestar 
general de los participantes. 
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3 

  
 

SANTANDER 

OBJETIVO: 
REALIZAR 

MOVILIZACIONES 
PASIVO-ASISTIDAS 
CON ESTRATEGIAS 

Durante la sesión, se realizaron movilizaciones pasivo- 
asistidas con el usuario Santander, enfocadas en la 
activación neuromuscular y el mantenimiento de la 
movilidad articular. En miembros superiores, se utilizó 
un rodillo texturizado con el fin de brindar estimulación 
propioceptiva y táctil, al tiempo que se promovieron 
diferentes  tipos  de  agarre  funcional,  facilitando 

 



 

 

 
 
 

 
16 DE 
ABRIL DEL 
2025 

 
 
 

 
INTERVENCIONES 
INDIVIDUALES 

NEUROMUSCULAR 
ES CON EL FIN DE 

MANTENER 
INTEGRIDAD DE 

TEJIDOS BLANDOS 

respuestas de prensión asistida y movimientos 
articulares en hombros, codos y muñecas. 
En cuanto a los miembros inferiores, se implementó el 
uso del balón de Bobath para llevar a cabo 
movilizaciones controladas de cintura pélvica, rodillas y 
tobillos. Estas acciones permitieron favorecer la 
alineación postural, estimular la movilidad global y 
prevenir rigideces articulares, contribuyendo al 
mantenimiento de la integridad de los tejidos blandos y 
al confort físico del usuario. 
El usuario mostró tolerancia adecuada a la sesión, sin 
signos de dolor o fatiga excesiva, respondiendo 
positivamente a los estímulos y permitiendo la ejecución 
fluida de las técnicas aplicadas. 

 

DANIEL 
RODRIGUEZ 

OBJETIVO: 
PROMOVER 
HABILIADES 
MOTORAS 

GRUESAS EN 
MIEMBRO 
SUPERIOR 

IZQUIERO CON 
USO DE 

ESTRATEGIAS DE 
RESISTENCIA EN 

CAMBIO DE 
POSICION 

Durante la sesión, se trabajó con el usuario Daniel en el 
fortalecimiento y activación del miembro superior 
izquierdo, utilizando estrategias de resistencia 
aplicadas durante el cambio de posición. Se promovió 
el agarre a mano llena y la acción de sujetarse con el 
miembro afectado, favoreciendo la estimulación de 
prensión y la integración funcional del hemicuerpo 
izquierdo en tareas posturales. 
El usuario logró mantener agarres sostenidos de corta 
duración y participar activamente en la transición hacia 
la posición bípeda, con apoyos intermitentes sobre 
superficies estables. Se observó esfuerzo voluntario por 
activar el miembro comprometido, con señales positivas 
en la tolerancia al ejercicio, estabilidad global y control 
del tronco durante los cambios posturales. 
En términos generales, se evidencian avances en la 
conciencia corporal, alineación postural y disposición 
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Se evidencia mayor participación y adherencia al proceso de intervenciones por terapia ocupacional, donde es posible mencionar que los usuarios 
participan por periodos prolongados, lo cual le permite a la población aumentar el nivel de respuestas a nivel cognitivo y motor, además se logra 
cumplir con intervenciones de manera directa con los usuarios caracterizados de acuerdo con sus necesidades ocupacionales. 

Observaciones generales del área reportada (requerimientos, novedades, información de interés). 

 

   del usuario para involucrar el miembro superior 
izquierdo en actividades que exigen esfuerzo motor y 
coordinación intersegmentaria. 

 

  
 
 
 
 
 

 
INTERVENCION 

GRUPAL 
 

 
RECORTANDO 
LAS SILUETAS 

OBJETIVO: 
PROMOVER 

HABILIDADES 
MOTORAS FINAS 
POR MEDIO DE 
ACTIVIDAD DE 

RECORTADO CON 
EL FIN DE 

MANTENER 
FUNCIONALIDAD 
EN ACTIVIDADES 

DE LA VIDA DIARIA 

Durante la sesión grupal, los adultos mayores 
participaron en una actividad orientada al recortado de 
siluetas utilizando tijeras, siguiendo patrones visuales 
previamente establecidos. Esta intervención tuvo como 
propósito principal estimular habilidades motoras finas, 
la coordinación óculo-manual y la fuerza de prensión, 
elementos fundamentales para preservar la 
funcionalidad en tareas cotidianas como el vestido, el 
aseo personal o la manipulación de utensilios. 
Se observó un adecuado nivel de participación y 
motivación por parte del grupo. Los usuarios 
demostraron progresos en el control del movimiento fino 
de los dedos, la precisión del corte y el seguimiento 
visual de las líneas guía. Asimismo, la actividad 
promovió la atención sostenida, la concentración y la 
tolerancia a la tarea, aspectos clave en la autonomía 
personal. 
En términos generales, la jornada favoreció tanto el 
desempeño motor como el fortalecimiento de la 
autoestima y el sentido de logro, al brindar un espacio 
en el que los usuarios pudieron desenvolverse de 
manera funcional y creativa. 
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FECHA DESCRIBA BREVEMENTE LOS CASOS ESPECIALES EN SALUD 
PRESENTADOS O ATENDIDOS DE LOS ADULTOS MAYORES. 

FECHA NOMBRES DX EVOLUCIÓN/TRATAMIENTO 

-19/3/25 -ANA VIVIANA -ULCERA DE 
CÚBITO 

EVOLUCIÓN 
- Paciente con antecedentes 
patológico ya descrito, con 
cuadro clínico de días evolución 
con lesión en la piel localizado 
en columna dorsal superficial, 
séptica, costrosa, motivo por el 
cual se valora 

E. FISICO 
Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril 
Snc consciente, orientado sin 
déficit moto 
-Tto medico 

-Dieta a libre demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
c/6 o 8 h si fiebre 
-Acido ascórbico 500mg 1 tab 
c/12h chupada 
-Cura diario con fitostimulina 
crema 
-Aplicar crema Humectante 
-Control signo vital y avisar 
cambio 

-19/3/25 -ELVIRA 
PATERNINA 

- INFECCION 
VIAS URINARIAS 

EVOLUCIÓN 
- Paciente con antecedentes de 
salud con cuadro clínico 1 días 
dolor en hipogastrio, fiebre 38.5 
oc , escalofrió, dolor y ardor 
orinar , orina turbia, malestar 
general fue valora por la clínica 
AMI donde indico para clínico , 
motivo por el cual se valora 
E. FISICO 

Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril 



 

 

   Tto medico 
-Reposo, dieta a libre demanda 
-B de hioscina 10mg 2 tab cada 
8 horas si dolor 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
cada 6 o 8h si dolor o fiebre 
-Cefalexina 500mg 1 tab cada 
/8 horas x 10 días 
-Abundantes líquidos 
-Control signo vital y avisar 
cambio 
-Ind medica 
- Hemograma completo 
-uroanálisis 

-19/3/25 -ANTONIO 
GALEANO 

-IRA -EVOLUCIÓN 
- Paciente con antecedentes de 
salud ,presenta 
manifestaciones catarrales 
,rinorrea de color hialino, tos 
seca esporádica ,fiebre 38 oc 
,escalofrió ,malestar general ,no 
otra alteración . 
E. FISICO 

consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril 
Extremidades simétricas, sin 
edema. 
snc consciente, orientado sin 
déficit motor. 

Tto medico 
-Reposo, dieta a libre demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
cada 6 o 8 h si dolor o fiebre 
-Desloratadina 2.5mg /5ml 5 ml 
cada 8 horas x 10 días 
-Acido ascórbico 500mg 1 
tableta cada /12 hora chupada. 
-Control signo vital y avisar 
cambio cada 6 hora. 
-Abundantes líquidos. 
- Evitar los accidentes 

-19/3/25 -CARLOS 
VÁSQUEZ 

-IVU EVOLUCION 
- Paciente con antecedentes 

de salud, cuadro clínico de 5 
días con fiebre 38-39 oc ,dolor y 
ardor al orinar ,dolor de cabeza 



 

 

   malestar general , motivo por 
el cual se valora . 
E. FISICO 

Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril 
Snc consciente, orientado sin 
déficit motor 

Tto medico 
-Reposo, dieta a libre demanda 
-Bromuro de hioscina 10 mg 1 0 
2 tab cada 6 o 8 h si dolor 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 
tableta cada 8h si fiebre 
-Ciprofloxacina 500mg 1 tableta 
cada 12 horas por 10 días 
-Nitrofurantoina 100mg 1 table 
cada 8 horas por 10 días 
-Abundantes líquidos. 
-Control signo vital y avisar 
cambio cada 6horas 
- Evitar los accidentes 

-24/3/25 -MARCOS 
SUAREZ. 

-CELULITIS DEL 
OÍDO EXTERNO. 

- Paciente con antecedentes de 
salud con cuadro clínico de días 
de evolución con lesión en oído 
externo con vesícula y liquido 
seroso en su interior, prurito 
escozor se le indica tratamiento 
médico seguimiento 
E. FISICO 

consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril 
snc consciente, orientado sin 
déficit motor 

Tto medico 
Reposo, dieta a libre demanda 
-Acetato e aluminio lesión 
aplicar 3 veces al día . 
-Dermaskin crema aplicar 3 
veces al días. 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
cada 6 o 8h si dolor o fiebre 
-Dicloxacilina 500mg 1 tb cada 
8 horas por 7 días . 
-Control signo vital y avisar 
cambios 
-Abundantes líquidos. 



 

 

-24/3/25 -MARGARITA 
MORALES 

-S. EMÉTICO 
-GASTRITIS 
AGUDA 

- Paciente con antecedentes 
patológico ya descrito, con 
cuadro clínico de días de 
evolución ,reflujo gástrico 
después que ingiere los 
alimentos ,frialdad ,palidez 
cutáneo mucosa ,motivo por el 
cual e valora 

E. FISICO 
Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril 
Snc consciente, orientado sin 
déficit moto 
-Tto medico 

-Dieta a libre demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
c/6 o 8 h si fiebre. 
-Metoclopramida gotas 15 gotas 
antes del desayuno y antes de 
acostarse 
-Omeprazol 20 mg 1 tab diario 
en ayuno. 
- Control signo vital y avisar 
cambio 

-25/3/25 -GUSTAVO 
ESCOBAR. 

-SÍNDROME 
FEBRIL. 
-IVU. 

-EVOLUCIÓN 
- Paciente con antecedentes ya 
descrito, con cuadro clínico 2 
días con deposición liquidas, 2 
por días, no sangre, ni mucosa, 
distención abdominal ,malestar 
general, a febril , motivo por el 
cual e valora 

E. FISICO 
consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril 
Pulsos periféricos positivos, 
buen llenado capilar. 
Abdomen globuloso, firme, sin 
masas, ni megalias, no 
doloroso a la palpación, no 
signos de irritación peritoneal, 
puño percusión negativa. 
Snc consciente, orientado sin 
déficit motor 

 
Tto medico 

-Dieta a libre demanda 



 

 

   -sales de rehidratación a libre 
demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
c/6 o 8 h si fiebre 
-Sulfato de zinc 20mg 1 tab 
diario x 14 días 
-Loperamida 2mg 1 tab cada 
12horas. 
-Metronidazol 500mg 1 tableta 
cada 8 horas x 10 días. 
-Control signo vital y avisar 
cambio 

-25/3/25 -CRISTÓBAL 
PALACIO 

-ANOREXIA. - Paciente con antecedentes ya 
descrito, con cuadro clínico días 
de evolución con pérdida del 
apetito, se le notifica a 
enfermera en turno y 
nutricionista para que le 
administren dieta blanda 
,motivo por el cual e valora 

E. FISICO 
Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril 
Snc consciente, orientado sin 
déficit moto 
Tto medico 

-Dieta blanda . 
Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
c/6 o 8 h si fiebre 
-Complejo vitamínico b tableta 1 
tableta diario x 1 mes 
-Control signo vital y avisar 
cambio 
-indicación medica 
-Hemograma completo 
-Esputo seriado 
-Radiografía de tórax simple. 

-25/3/25 -GUSTAVO 
ESCOBAR. 

-SÍNDROME 
FEBRIL. 
-IVU 
- 

- Paciente con antecedentes 
patológico ya descrito, con 
cuadro clínico de 5 días de 
evolución con fiebre 38 y 39 oc 
escalofrió ,dolor de cabeza 
dolor y ardor al orinar ,trata de 
una paciente que llevo 
tratamiento con sonda vesical 
,donde ha presentado mejoría 
del cuadro clínico. 



 

 

   E. FISICO 
consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril 
-TTO MEDICO 

-Dieta a libre demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
c/6 o 8 h si fiebre 
-Bromuro de hioscina 10mg 1 0 
2 tab cada 8hora si dolor 
- Control signo vital y avisar 
cambio 
-indicaciones médica. 
-urocultivo . 

-25/3/25 -DANIEL 
RODRÍGUEZ. 

ESQUIZOFRENIA -EVOLUCIÓN. 
- Paciente con antecedentes de 
accidente cerebro vascular 
trombótico con secuela, 
esquizofrenia con tratamiento 
médico control por psiquiatría, 
refiere la enfermera en turno 
que pasa durmiendo en hora 
mañana y tarde ,somnoliento 
,donde se ajusta la dosis del 
medicamento . 
E. FISICO 

Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril. 
genitales no explorados 

TTO MEDICO 
-Reposo, dieta a libre demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
cada 6 o 8 h si dolor o fiebre. 
-Clozapina 100mg ½ tableta 
diario 7 pm. 
-Control de signo vital y avisar 
cambio. 

-28/3/25 -ALBERTO 
SUAREZ 

-SÍNDROME 
FEBRIL E/E. 

- Paciente con antecedentes 
ya descrito, con cuadro clínico 3 
días con fiebre 38 oc , 
escalofrió ,dolor de cabeza, 
malestar general , motivo por 
el cual e valora 

E. FISICO 
Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, febril 
Extremidades simétricas, sin 
edema. 



 

 

   Snc consciente, orientado sin 
déficit motor. 
TTO MEDICO 

-Dieta a libre demanda 
-Sales de rehidratación a libre 
demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
c/6 o 8 h si fiebre 
-Control signo vital y avisar 
cambio . 
-indicación médica. 
-Hemograma completo 
-Uroanálisis. 

28/3/25 -TIBURCIA 
PADILLA 
ECHEVERRÍA 

-HEMATOMA M 
SUPERIOR 
IZQUIERDA. 

- Paciente con antecedentes ya 
descrito ,con cuadro clínico 2 
días con lesión en miembro 
superior izquierdo con aumento 
de volumen ,cianótico no dolor 
a la palpación ,a febril ,motivo 
por el cual e valora 

E. FISICO 
Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril. 
pulsos periféricos positivos, 
buen llenado capilar. 
Extremidades simétricas, sin 
edema. ya fue descrito historia 
clínica . 
Snc consciente, orientado sin 
déficit moto 
TTO MEDICO 

-Dieta a libre demanda - 
Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
c/6 o 8 h si fiebre - 
Betametasona crema aplicar 3 
veces al día. 
-Diclofenaco crema aplicar 3 
veces al día. 

 

FECHA NOMBRES DX EVOLUCIÓN/TRATAMIENTO 

-7/04/25 -Teresa bravo -Conjuntivos aguda - Paciente con antecedentes 
de salud, cuadro clínico de 2 
días de evolución con 
enrojecimiento de ambos 
globos ocular prurito escozor 
,ardor ,inyección conjuntival , 
motivo por el cual e valora 
E. físico 



 

 

   Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril, normocéfalo, pupilas 
isocóricas normoreactivas a la 
luz, no nistagmos, otoscopia 
bilateral normal, amígdalas sin 
placas 
Tórax simétrico expansible, 
ruidos cardiacos rítmicos, sin 
soplos, pulmones claros, bien 
ventilados 
pulsos periféricos positivos, 
buen llenado capilar. 
Tto medico 
-Reposo, dieta a libre 
demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 
tab cada 6 o 8h si dolor o fiebre 
-Loratadina jarabe 5mg/5ml 5 
ml c/12h x 10 días 
-Aseo ocular con agua hervida 
con sal 3 veces al día 
-Compresa de agua fría con 
manzanilla cada 4 horas x 15 
minutos 
-Neomicina  +polimixina  b 
+corticoides colirios 2 gotas 
c/4h x 10 días 
-Control signo vital y avisar 
cambio cada 6horas 
- Evitar los accidentes 

-7/04/25 -Santander 
Bello 

-conjuntivitis aguda - Paciente con antecedentes 
ya descrito historia clínica, 
ardor ,escozor ,prurito 
,enrojecimiento de ambos 
globos oculares, 
adormecimiento de la 
extremidades , malestar 
general , motivo por el cual 
se valora 
E. físico 

Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril 
Extremidades simétricas, sin 
edema. 
snc consciente, orientado con 
déficit motor. 

TTO medico 



 

 

   -Loratadina jarabe 5mg/5ml 5 
ml c/12h x 10 días 
-Aseo ocular con agua 
hervida con sal 3 veces al día 
-Compresa de agua fría con 
manzanilla cada 4 horas x 15 
minutos 
-Neomicina +polimixina b 
+corticoides colirios 2 gotas 
c/4h x 10 días 
-Control signo vital y avisar 
cambio cada 6horas 
- Evitar los accidentes 

-07/04/25 - Onel 
chiquillo. 

-conjuntivitis aguda. -Evolución 
- Paciente con antecedentes 
ya descrito historia clínica se 
valora en día refiere prurito 
ocular, ardor, escozor, 
secreción conjuntiva, malestar 
general, se indica tratamiento 
medico 
e. físico 

consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril, normocéfalo, pupilas 
isocóricas normoreactivas a la 
luz, no nistagmos, otoscopia 
bilateral normal, amígdalas sin 
placas 
Extremidades simétricas, sin 
edema. 
snc consciente, orientado sin 
déficit moto 

tto medico 
-reposo, dieta a libre 
demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 
tab cada 6 o 8h si dolor o fiebre 
-Loratadina jarabe 5mg/5ml 5 
ml c/12h x 10 días 
-Aseo ocular con agua hervida 
con sal 3 veces al día 
-Compresa de agua fría con 
manzanilla cada 4 horas x 15 
minutos 
-Neomicina+polimixina    b 
+corticoides colirios 2 gotas 
c/4h x 10 días 



 

 

   -terramicina crema oftálmica 
aplicar 2 veces al día x 10 días 
-control signo vital y avisar 
cambio 
-abundantes líquidos 

-11/04/25 -Teresa 
Bravo. 

-Conjuntivitis aguda. -Evolución 
- paciente con antecedentes 
de salud ya descrito presenta 
una evolución favorable con el 
tratamiento médico, mejoría 
del cuadro clínico inicial, no 
enrojecimiento conjuntival, no 
secreción, no otra aliteración 

TTO medico 
-reposo, dieta a libre 
demanda 
-Sales de rehidratación a libre 
demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 
tab cada 6 o 8h si dolor o fiebre 
-Lleva acabó el tratamiento de 
base 
-Control signo vital y avisar 
cambio 

-11/04/25 -Santander 
Bello 

-conjuntivitis aguda. -Evolución . 
- Paciente con antecedentes 
de salud ya descrito historia 
clínica ,se valora en día hoy 
con mejoría del cuadro clínico 
,no ardor ,no prurito ,no 
secreción conjuntival ,se 
decide continuar conducta 
medica 
Tto medico 

-reposo, dieta a libre 
demanda. 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 
tab cada 6 o 8h si dolor o 
fiebre. 
-Llevar el tratamiento de base. 
-Control signo vital y avisar 
cambio. 

-11/04/25 -Onel 
Chiquillo. 

-conjuntivitis aguda. -Evolución 
- Paciente con antecedentes 
de salud, se valora paciente 
con buena evolución medica 
no ardor no dolor, no secreción 
conjuntival , no otra alteración 



 

 

   TTO medico 
-Reposo, dieta a libre 
demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 
tab cada 6 o 8h si dolor o fiebre 
-Loratadina 5mg/5ml cada 12 
horas . 
-Control signo vital y avisar 
cambio . 
-Tratamiento de base igual . 

-18/12/24 -Luis Cobo. -Dolor abdominal. - Paciente con antecedentes 
de salud, presentas dolor 
abdominal localizado en 
mesogastrio a tipo retortijón 
,no otra alteración. 
- E. físico 
Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril. 
Normocéfalo, pupilas 
isocóricas normoreactivas a la 
luz, no nistagmos, otoscopia 
bilateral normal, amígdalas sin 
placas 

Tto medico 
-reposo, dieta a libre 
demanda 
-acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
cada 6 o 8h si dolor o fiebre. 
-bromuro de hioscina 10mg 1 
0 2 tableta cada 8 horas x 
dolor . 
-omeprazol 20mg 1 tableta vo 
dosis única 7 am 
-control signo vital y avisar 
cambio. 

-18/04/25. -Martha lucía 
Herrera 

-Celulitis de región 
glútea 

- Paciente con antecedentes 
de salud, presenta lesión en 
región glútea izquierda con 
signo de inflamación con rubor 
calor ,dolor no otra alteración 
- e. físico 
consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril. 
pulsos periféricos positivos, 
buen llenado capilar. 



 

 

   snc consciente, orientado sin 
déficit moto 

TTO medico 
-Reposo, dieta a libre 
demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 
tableta cada 6 o 8h si dolor o 
fiebre. 
- Cefalexina 500mg 1 tableta 
cada 8 horas por 7 días. 
-desmarkin crema aplicar 3 
veces días . 
-Control signo vital y avisar 
cambios. 



 

 

 
FUNDACION DONES DE MISERICORDIA 

LISTADO DE ADULTO MAYOR - DEL 20 MARZO AL 19 ABRIL DE 2025 

 
No. 

 
IDENTIFICACIÓN 

 
NOMBRE 

 
APELLIDO 

FECHA DE 

INGRESO 

(MM/DD/AA) 

 
EDAD 

 
SEXO 

SEGURIDAD 

SOCIAL 

 
OBSERVACIONES 

1 22.762.107 ANA VIVIANA MERCADO CABALLERO 19/12/2018 84 FEMENINO MUTUAL SER Dependiente 

2 9.056.719 CARLOS ALBERTO VASQUEZ BELLO 19/06/2020 76 MASCULINO COOSALUD Semidependiente 

3 7.456.459 CARLOS GILBERTO TABERA 19/06/2020 71 MASCULINO AMBUQ Independiente 

4 9.067.763 CARMELO DE JESUS BELTRAN MOSCOTE 19/06/2020 75 MASCULINO COOSALUD Semidependiente 

5 1.297.422 CRISTOBAL PALACIO 19/06/2020 86 MASCULINO AMBUQ Dependiente 

6 8.425.153 DANIEL RODRIGUEZ PACHECO 3/11/2016 68 MASCULINO COOSALUD Dependiente 

7 3.789.025 EDMO JULIO MARRUGO CABARCAS 21/03/2019 86 MASCULINO MUTUAL SER Dependiente 

8 1.043.982.726 ELVIRA ROMERO PATERNINA 15/06/2010 49 FEMENINO NUEVA EPS Dependiente 

9 13001D021 FELIX POLO MARTINEZ 21/07/2016 DESCONOCIDA MASCULINO COOSALUD Dependiente 

10 15.898.945 JORGE COSTAÍN ABONAGA PATIÑO 8/11/2015 66 MASCULINO COOSALUD Dependiente 

11 9,069,115 JOSE SAENZ 6/11/2019 73 MASCULINO MUTUAL SER Semidependiente 

12 33.125.207 LUCIA HERRERA DE GARRIDO 29/11/2011 96 FEMENINO COOSALUD Dependiente 

13 29.279.921 MARIA NELLY MENDOZA 9/08/2018 78 FEMENINO NUEVA EPS Semidependiente 

14 22,781,693 MARLENE MARIA DÍAZ HERNANDEZ 23/02/2018 85 FEMENINO COOSALUD Dependiente 

15 18.001.075 ONEL CHIQUILLO MAZA 8/08/2017 64 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente 

16 5.387.609 PEDRO ANTONIO VELASQUEZ QUINTERO 1/07/2016 87 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente 

17 9280006 RAFAEL ALTAMAR URUETA 19/06/2020 80 MASCULINO COOSALUD Semidependiente 

18 4.512.993 ROSA ESTHER JIMENEZ CARE 19/12/2018 84 FEMENINO COOSALUD Semidependiente 

19 9.180.338 SANTANDER BELLO BALLESTEROS 23/06/2020 63 MASCULINO COOSALUD Dependiente 

20 13001D0068 TERESA BRAVO GUERRA 27/10/2018 DESCONOCIDA FEMENINO COOSALUD Dependiente 

21 1.745.328 TRANSITO GALINDO 19/06/2020 87 MASCULINO COOSALUD Semidependiente 

22 26.741.643 TIBURCIA PADILLA ECHEVERRIA 4/05/2021 82 FEMENINO MUTUAL SER Dependiente 

23 AS2109201701 MARCO ANTONIO HURTADO ZABALETA 11/02/2022 67 MASCULINO NO TIENE Dependiente 

24 AS2901202201 LUIS ARROYO 11/02/2022 80 MASCULINO NO TIENE Dependiente 

25 AS13001D5887 MARCOS FIDEL SUAREZ BUENO 11/02/2022 DESCONOCIDA MASCULINO NO TIENE Dependiente 

26 1149446228 MAXIMILIANO PALACIO PEREZ 14/06/2022 70 MASCULINO MUTUAL SER Semidependiente 

27 13878979 GUSTAVO DE JESUS HENAO 10/06/2022 74 MASCULINO COOSALUD Semidependiente 

28 9078545 RAFAEL ENRIQUE MERCADO HERNANDEZ 28/07/2022 71 MASCULINO COOSALUD DEPENDIENTE 

29 33125715 MARGARITA MORALES DE VELASCO 2/05/2023 81 FEMENINO COOSALUD DEPENDIENTE 

30 70113417 HERNAN VALENCIA ARIAS 6/07/2023 67 MASCULINO COOSALUD DEPENDIENTE 

31 73095260 ANTONIO GALEANO GILDARDO 9/02/2024 72 MASCULINO SURA DEPENDIENTE 

32 2800405 JOSE DIAZ MARTINEZ 9/02/2024 87 MASCULINO COOSALUD DEPENDIENTE 

33 33142909 ILSA ORTIZ LOPEZ 4/06/2024 77 FEMENINO COOSALUD DEPENDIENTE 

34 22374859 AURI ESTHELA MENDOZA FRIAS 30/09/2024 79 FEMENINO MUTUAL SER DEPENDIENTE 

35 SI JAIME MONTALVO 6/10/2024 DESCONOCIDA MASCULINO NO TIENE DEPENDIENTE 

36 SI EDUARDO HOYOS RICARDO 10/10/2024 64 MASCULINO COOSALUD DEPENDIENTE 

37 8702968 GUSTAVO JOSE ESCOBAR ORTIZ 15/10/2024 69 MASCULINO MUTUAL SER INDEPENDIENTE 

38 13880320 ALBERTO ALVAREZ VALDELAMAR 19/11/2024 73 MASCULINO SURA DEPENDIENTE 

39 621149 LUIS COBO PEREZ 28/11/2024 90 MASCULINO SANITAS SEMIDEPENDIENTE 
        

 GENERO  ESTADO AM ESCALA DE BARTHEL  

 FEMENINO 11  DEPENDIENTES ESTADO NO. Porcentaje  

 MASCULINO 28  SEMIDEPENDIENTE DEPENDIENTE 26 66,67%  

    INDEPENDIENTE LEVE CON AYUDA 10 25,64%  

USAN PAÑALES  TOTAL INDEPENDIENTE 3 7,69%  

 NO. Porcentaje    39 100,00%  

NO 12 30,77%       

SI 27 69,23%       

 39 100,00%       



 

MEJORAMIENTO INSTITUCIONAL: 

 

• Se continúa dando cumplimiento al plan estratégico, el cual consiste en 
desarrollar las actividades que se encuentran en el cronograma de 
actividades desde cada componente. 

• Se garantizó el servicio de transporte a los adultos mayores para trasladarse 
a las diferentes citas médicas y exámenes. 

• Celebración de cumpleaños del mes de abril de 2025. 

 

• Realizamos fumigación trimestral. 

 

• Se continua con las actividades intergeneracionales con los niños del otro 
programa de la fundación. 

• Mantenimiento de lavadora. 

• Se realizan todos los días caminatas saludables con los adultos mayores.  

• Por desabastecimiento en farmacias de las EPS se compran medicamentos 
de control. 

 
 
 

 
Atentamente, 

 
 
 
 
 
 

LEON FELIPE OLIVER AREVALO 
Coordinador Programa Hogar de los Dones 
Fundación Dones de Misericordia 


