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INFORME DE GESTION 
DE LA EJECUCIÓN MENSUAL 

DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA FUNDACIÓN DONES DE MISERICORDIA Y EL 
DISTRITO DE CARTAGENA  

 
DATOS GENERALES: 
 

PERIODO REPORTADO: DEL 20 abril 19 de mayo de 2025 

No. DE ADULTOS ATENDIDOS:  39 

CONVENIO No: PC-SPDS-003- 2025 GRUPO 2 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: FUNDACIÒN DONES DE MISERICORDIA 

REPRESENTANTE LEGAL: Camilo Andrés Mejía Hoyos 

MODALIDAD: Hogar Geriátrico 

 
REPORTE ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA: 

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Olga de Ávila Marimon 

PERIODO REPORTADO:           03/01/25 a 03/02/25 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR ENFERMERIA 
DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

39 

No. ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS DURANTE EL 
PERIODO REPORTADO: 

00 

No. ADULTOS MAYORES REMITIDOS A CONSULTA POR 
ESPECIALISTA DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

23 

No. ADULTOS MAYORES NUEVOS INGRESADOS EN EL 
PERIODO REPORTADO: 

00 

No. ADULTOS MAYORES FALLECIDOS DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

01 

 
 

Fecha  
actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado logrado 

Númer
o de 

partici
pantes 

Todos los 
días 

en las 
mañanas 

Caminata 
saludable 

Potencializar la 
funcionalidad de los 
Adultos 
Mayores, por medio 
del 
movimiento corporal 
humano, basado en 
la 
Actividad física. 

Previene el aumento de 
la 
presión arterial, del 
colesterol y el riesgo de 
padecer enfermedades 
cardiovasculares, 
además 
de mejorar la capacidad 
pulmonar y la 
resistencia 
del corazón 

19 

Semanalm Jornada de Mejorar la salud, Bienestar físico y 39 
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ente higiene 
personal 

Conservar y prevenir 
las 
enfermedades relaci
onadas con la mala 
higiene. 

emocional 

Todos los 
días 

Medidas 
preventiva

s, 
lavados de 
manos y 
uso de 

tapabocas 

Prevenir el contagio 
del 
virus SARS COV -2 
Y 
otras enfermedades 
Infectocontagiosas. 

Evitar contagio Virus 
SARS COV 2 
Y otras enfermedades 
infectocontagiosas 39 

Fin de 
mes 

Celebració
n de 

cumpleaño
s del 
mes 

Celebrar los 
cumpleaños 
de nuestros adultos 
Mayores. 

Hacerlos sentir especial 
y felices el día de su 
Cumpleaños. 1 

Una vez 
por 
semana 

 
 
 

Actividade
s lúdicas 

recreativa, 
de terapia 
físicas y 
terapia 

ocupacion
al 

Potencializar la 
funcionalidad de los 
adultos mayores, 
por medio del 
movimiento corporal 
humano, ejercicios 
pasivos basados en 
la actividad física 
según sus 
limitaciones 

Mejorar la salud, 
Conservar y prevenir 
las enfermedades, 
Prevenir el aumento de 
la presión arterial, del 
colesterol y el riesgo de 
padecer enfermedades 
cardiovasculares, 
además de mejorar la 
capacidad pulmonar y 
la resistencia del 
corazón 

39 

 

A continuación, se relacionan las actividades que las auxiliares y 
enfermeros practican diariamente a los adultos mayores: 
 
- Se realiza recibo y entrega de turno dos veces al día (mañana y noche). 
 
- Tomar y registrar los signos vitales a los 39 adultos mayores (2) veces al día, 
y por razón necesaria según criterio médico. 
  
- Diariamente se realizan registros de cuidados especiales, reclamo, solicitud 
de autorizaciones y solicitud de medicamentos a los 39 adultos mayores. 
 
- Procedimientos menores, curaciones a (1) adultos mayores, colocación de 
sonda vesical a (1) adulto mayor. 
 
- Asistencia a citas médicas u odontológicas, solicitud de autorizaciones a los 
39 adultos mayores, según la priorización de las necesidades. 
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-Se Cumple con todas las actividades de enfermería programadas que 
incluyen: 

 Preparación, administración de medicamentos a los 39 adultos 
mayores. 

 Cambios de posición a 12 adultos mayores cada 2 horas o las 
veces que sean necesarias. 

 Hidratación de la piel con asignación de una auxiliar de 
enfermería turno de día y noche a los 39 adultos mayores. 

 Asistencia o acompañamiento a citas médicas con médico 
general y especialistas una auxiliar de enfermería. 

 Semanalmente se solicita y se recibe dotación de implementos 
de aseo personal de los 39 adultos mayores de la parte 
administrativa. 

 Se actualizan: registros de enfermería Kardex, registro de 
medicamentos, tarjeta de medicamentos, planes de cuidados de 
enfermería y demás documentos que nos ayudan al cuidado integral de 
los adultos mayores.  

 La administración de medicamentos se realiza según prescripción 
médica y de acuerdo con las comorbilidades y patologías de base de 
cada uno de los 39 adultos mayores. 

 Semanalmente se dispensa en cada tacho por adulto mayor la 
medicación correspondiente, según prescripciones médicas.  

 Revisión y actualización de las historias clínicas, además de supervisar 
el cumplimiento de las órdenes médicas formuladas a los 39 Adultos 
Mayores. 

 Suministrar los alimentos, meriendas y suplementos diariamente según 
las condiciones y/o limitaciones de salud de cada adulto mayor.  

 Asistir a los Adultos Mayores que no pueden tomar sus 
alimentos de forma autónoma y trasladarse. (Actualmente a 27 
AM se le asiste en la alimentación). 

 Verificar y asistir a los 39 Adultos Mayores en el aseo personal posterior 
a la toma de alimentos y meriendas.  

 Se realiza cambio pañal desechable 4 veces al día con su respectivo 
aseo de genitales más aplicación con crema protectora a 27 adultos 
mayores. 

 Asistir a cada uno de los 27 adultos mayores en el baño en su aseo 
personal, necesidades fisiológicas, arreglo personal, entre otras. (Baño, 
Afeitada, corte de uñas, limpieza de oídos, Hidratación de piel, etc.). 

 Acompañamiento en las caminatas y traslados a los diferentes espacios 
del hogar todas las mañanas a 23 adultos mayores. 

 Apoyar en la realización de actividades lúdicas, recreativas y formativas 
que se hagan con los 39 Adultos Mayores. 

 Supervisar las condiciones físicas y de aseo constantemente de los 39 
Adultos Mayores.  

 Hacer rondas nocturnas cada hora a los 39 Adultos Mayores en sus 
habitaciones mientras duermen. 
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 Estar atentos a los cambios repentinos en su estado de salud, que 
puedan sufrir los 39 Adultos Mayores, con lo cual se supervisa y se 
confirma que cada AM conciliar el sueño.  

 Acompañamiento y vigilancia a los adultos mayores en los 
traslados de urgencia, hospitalizaciones y/o consultas médicas 
externas. 

 
Cabe destacar que en condiciones normales (adultos mayores autovalentes) 
cabria solo la supervisión y apoyo en las diferentes actividades de: aseo, 
alimentación, etc., sin embargo, no es el caso del Hogar de los Dones, ya que 
el personal debe asistir a más de la mitad de los adultos que si no son 
asistidos no tendrían como asearse o alimentarse. Por lo anterior priorizamos 
a la atención digna y el derecho a la vida.  
 

 
 

 

CASOS ESPECIALES - HOSPITALIZADO: 

Edmo Julio Marrugo: Adulto mayor de sexo masculino de 89 años, que ingresa a 

hospitalización el día 27 de noviembre, por una neumonía, el paciente quedo dependiente 

de oxígeno razón por la cual los médicos indican que debe ser trasladado a un hostal una 

vez terminado el tratamiento con antibióticos para la Neumonía. 

El día 22 de abril fallece en el hostal. Se envío en su momento el acta de defunción a la 

Secretaria de Participación. 

CUADRO DE CITAS 

FECHA NOMBRE        IPS  ESPECIALIDAD HORA 
21/04/25 Carlos Vásquez misericordia C. Misericordia 9am 

21/04/25 Luis cobo misericordia psiquiatría 10:40a
m 

21/04/25 Luis arroyo Centro radiológico 
del caribe 

Rx tórax 10:20a
m 

21/04/25 Ana Viviana Ips atención 
seguro en casa 

Médico general mañana 

21/04/25 Ana Viviana Ips atención 
seguro en casa 

Nutrición mañana 

21/04/25 Tiburcia Ips atención 
seguro en casa 

Médico general Mañana 
 

02/05/2025 Jorge Abonaga Fire Eco Doppler 10:30a
m 

02/05/2025 Luis cobo  Medicardio EKG 10:48a
m  
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02/05/2025 Luis Cobo Medicardio Cardiología  11:30a
m  

02/05/2025 Tiburcia Susana 
Padilla  

Cuidado seguro 
en casa  

Medicina general  8:00am  

05/05/2025 Luis arroyo  Centro radiológico 
del caribe 

Rx de tórax  9:30am 

05/05/2025 Transito Galindo c misericordia tele psiquiatría 12:30 

05/05/2025 Santander Bello c misericordia tele psiquiatría 12:10 

05/05/2025 José Díaz c misericordia tele psiquiatría 12:40 

06/05/2025 Alberto Álvarez  Sura laboratorios. 
shopping 

Laboratorios -
urocultivo 

7am 

06/05/2025 Luis Cobo Atención 
Domiciliaria 

Nutrición 10:00a
m  

07/05/2025 Antonio Galeano Viva 1a Psiquiatría 9:40am 

07/05/2025 JOSE SAENZ 
ANGULO 

Cuidados seguros 
en casa 

Medicina general  800am  

07/05/2025 AURI 
MENDOZA 
FRIAS 

Cuidados seguros 
en casa 

Medicina general 800am  

08/05/2025 MARGARITA 
MORALES DE 
VELAZCO 

 Clínica 
misericordia 

Tele consulta 
psiquiatría 

10:36 
am  

08/05/2025 
 

Gustavo Henao FIRE Tomografía 
 

12:40 
. 

08/05/2025 Gustavo Henao FIRE Eco Doppler 10am 

08/05/2025 Félix Polo 
Martínez 

 Clínica 
misericordia 

Tele consulta 
psiquiatría 

10:38 

08/05/2025 Margarita 
morales 

C misericordia Psiquiatría tele 10:30A
M 

08/05/2025 Félix polo C misericordia Psiquiatría tele 10:45a
m 

09/05/2025 Rafael Mercado MPR Laboratorios 7am 

09/05/2025 Carlos Vásquez MPR urocultivo 7am 

09/05/2025 Félix Polo IPS Buenos aires Ecografía de vías 
urinarios 

11:32a
m 

09/05/2025 Gustavo Henao  IPS Buenos aires Ecografía de vías 
urinarios 

11.36 
am 

09/05/2025 Lucia Herrera misericordia Control psiquiatría 
tele 

9am 
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12/05/2025 Antonio Galeano Sura Santa lucia M. interna 9:40am 

12/05/2025 Auri Mendoza 
Frías 

  Fundación 
caminos Olaya  

LABORATORIOS 10:40 
am  

12/05/2025 Rosa Jiménez  Salud Total  Riesgo 
Cardiovascular  

900am  

14/05/2025 Antonio Galeano Viva 1a Cardiología 8:40am 

14/05/2025 Cristóbal Palacio Hospital 
universitario 

Rx de tibia 10:00a
m 

15/05/2025 Ilsa Ortiz 
 

Atención segura 
en casa 

Nutrición domiciliaria Cualqui
er hora 

15/05/2025 Rafael Mercado FIRE Neurología  700am 

1505/2025 Luis arroyo  Sindica  Médico General 10:00a
m  

15/5/2025 Jorge Obonaga FIRE                                 
Neurología  

700am 

15/05/2025 Rosa Jiménez  Salud Total  Holter  1030am  

16/05/2025 Carlos Gilberto 
Tavera 

Salud total   Medicina General  7:42 am 

16/05/2025 Rosa Jiménez Salud total   Toma de muestra 700am 

16/05/2025 Cristóbal C. Misericordia  Psiquiatría control 9:30 

16/05/2025 Teresa B C. Misericordia  Psiquiatría control 9:45 

16/05/25 Rafael M C. Misericordia  Psiquiatría control 10:00 

16/05/25 Hernán  C. Misericordia  Psiquiatría control 10:15 

19/05/25 Carlos Tavera C. Misericordia  Psiquiatría control 10:10a
m 

19/05/2025 Onel Chiquillo Hospital 
Universitario 

Neurología 700AM 

19/05/2025 Luis Arroyo  Clínica general del 
caribe  

EKG 2:00PM  

 

 

 

 

 

 



 

     

7 

 

DATOS ESTADISTICOS 

 

 

 

RESULTADOS CUANTITATIVOS ENTREGA DE ELEMENTOS ASEO PERSONAL 

RESULTADOS N° DE BENEFICIARIOS 

Kits entregados a los adultos mayores 6 

Kits entregados al personal de enfermería 

para adultos mayores asistidos 33 

Total 39 

 

REPORTE ACTIVIDADES NUTRICION: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ESTADO NO. Porcentaje

DEPENDIENTES 26 66,67%

LEVE CON AYUDA 10 25,64%

INDEPENDIENTE 3 7,69%

TOTAL 39 100,00%

ESCALA DE BARTHEL

FEMENINO 11

MASCULINO 28

GENERO

NO. Porcentaje

NO 12 30,77%

SI 27 69,23%

39 100,00%

USAN PAÑALES

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JORGE LEONARDO LOPEZ 
ACENDRA 

PRIODO REPORTADO: 20/04/2025 AL 19/05/2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR NUTRICIÓN 
DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

38 

No. ADULTOS MAYORES CON BUEN ESTADO 
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

10 

No. ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Y SOBREPESO 
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

9 

No. ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE DESNUTRICIÓN 
O BAJO PESO DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

19 
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Hito/logro:  
Se realizo supervisión de las prácticas de almacenamiento y preparación de 
alimentos. 

 Evidencias fotográficas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

Hito/logro:  
Se realizo observación al momento del servido y distribución de los alimentos 
para constatar que las manipuladoras utilicen los utensilios adecuados y las 
buenas prácticas de higiene para que los alimentos lleguen al consumidor en 
condiciones óptimas para su consumo y así evitar las enfermedades 
transmitidas por alimentos. 
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Evidencias fotográficas 
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Evidencias Fotográficas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hito/logro:  Mediante la educación nutricional participativa, utilizando la 
identificación y representación creativa de alimentos según su color, destacando 
los nutrientes que aportan y su beneficio para la salud 
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Hito/logro:  
Se realizo revisión documental para verificar que los documentos de los 
beneficiarios estén actualizados de acuerdo a lo descrito en a los seguimientos 
realizados 

 
Evidencias fotográficas 

 

 

 

 

 

 

 

Hito/logro: Por medio de un dado se realizó la actividad lúdico recreativa en la 
cual los adultos mayores contaban historias de su vida relacionadas con la 
alimentación teniendo en cuenta las emociones. 

 

Evidencias Fotográficas 

 

  

 

 

 
 

 

Hito/logro: A través de una actividad lúdico-pedagógica que utiliza imágenes de 
alimentos para estimular la memoria sensorial, la identificación de nutrientes 
clave y la asociación con experiencias positivas, promoviendo así una relación 
consciente y equilibrada con la alimentación en esta etapa de vida 
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Evidencias Fotográficas 

 

 
 

Fecha  
actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado logrado 
Número de 

participantes 

24,28 de 
abril 5,12 
y 19 de 
mayo 
2025 

Elaboración 
de pedido 
de alimentos  

Realiza pedido 
semanal de alimentos 
para dar cumplimiento 
al ciclo de menús. 

Se realizo el pedido 
de alimentos acorde a 
lo establecido en el 
ciclo de menús. 

 
 

0 

 
 
Del 20 de 
abril al 19 
de mayo 

2025 

 
 
Supervisión 
de la 
preparación 
de 
alimentos. 

Supervisar la 
preparación de los 
alimentos en los 
diferentes tiempos de 
alimentación 
verificando que se 
cumplan los procesos 
enmarcados en el 
manual de buenas 
prácticas de 
manufactura. 

Se superviso la 
preparación de los 
alimentos, 
evidenciando que se 
pongan en práctica 
las buenas prácticas 
de manufactura para 
entregar alimentos 
con calidad a los 
beneficiarios. 

 
 
 
 
 
 

39 

 
 
 
Del 20 de 
abril al 19 
de mayo 

2025 

 
 
 
 
 
Supervisión 
del servido 
de alimentos 

 
 
 
Supervisar el servido 
de los alimentos para 
que se cumpla con el 
gramaje estipulado en 
la minuta patrón. 

Se hace observación 
al momento del 
servido de alimentos 
para constatar que las 
manipuladoras utilicen 
los utensilios 
adecuados y las 
buenas prácticas de 
higiene para que los 
alimentos lleguen al 
consumidor en 
condiciones óptimas 
para su consumo y 
así evitar las ETAS. 

 
 
 
 
 

39 
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Del 20 de 
abril al 19 
de mayo 

2025 

 
Supervisión 
del consumo 
de alimentos 

Realizar supervisión 
diaria al consumo de 
los alimentos en 
calidad y cantidad 
suficiente y que los 
aprovechen. 

Se supervisa día a día 
que los usuarios 
consuman los 
alimentos en calidad y 
cantidad suficiente y 
que los aprovechen. 

 
 

39 

 
 

26 de 
abril 
2025  

 
 

Alimentos 
de Colores, 

Vida con 
Sabores 

Promover una 
alimentación saludable 
mediante la 
identificación y 
representación 
creativa de alimentos 
según su color, 
destacando los 
nutrientes que aportan 
y su 
beneficio para la salud. 

Mediante la educación 
nutricional 
participativa, 
utilizando la 
identificación y 
representación 
creativa de alimentos 
según su color, 
destacando los 
nutrientes que aportan 
y su 
beneficio para la salud 

 
 

 
 

10 

 
 

 
28 de 

abril y 5 
de mayo 

2025 

 
 

 
Revisión 

documental  

Verificar que los 
adultos mayores 
cuenten con los 
seguimientos 
nutricionales  

Se realizo revisión 
documental para 
verificar que los 
documentos de los 
beneficiarios estén 
actualizados de 
acuerdo a lo descrito 
en a los seguimientos 
realizados 

 
 

 
39 

 
 
 
 

3 de 
mayo 
2025 

 
 
 
 

Rescatando 
mi niño 
interior 

Recordar momentos 
inolvidables de la 
infancia y generar 
diversión en los 
adultos mayores. 
A través del 
reconocimiento de las 
emociones, por ello 
usamos como 
estrategia el dado de 
las emociones y las 
historias de vidas. 

Por medio de un dado 
se realizó la actividad 
lúdico recreativa en la 
cual los adultos 
mayores contaban 
historias de su vida 
relacionadas con la 
alimentación teniendo 
en cuenta las 
emociones.  

 
 
 
 
 
 

15 

 
 
 
 
 

10 de 
mayo 

 
 
 

Sabores y 
Recuerdos: 
Asociando 
Imágenes 

Fomentar hábitos 
alimenticios saludables 
en adultos mayores a 
través de una actividad 
lúdico-pedagógica que 
utiliza imágenes de 
alimentos para 

A través de una 
actividad lúdico-
pedagógica que utiliza 
imágenes de 
alimentos para 
estimular la memoria 
sensorial, la 
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2025 con 
Alimentación 

Saludable 

estimular la memoria 
sensorial, la 
identificación de 
nutrientes clave y la 
asociación con 
experiencias positivas, 
promoviendo así una 
relación consciente y 
equilibrada con la 
alimentación en esta 
etapa de vida 

identificación de 
nutrientes clave y la 
asociación con 
experiencias 
positivas, 
promoviendo así una 
relación consciente y 
equilibrada con la 
alimentación en esta 
etapa de vida 

 
15 

 
 
 
 

FUNDACION DONES DE MISERICORIDA 
HOGAR DE LOS DONES 

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES  
ALCALDIA DE CARTAGENA 2025 

N° NOMBRE COMPLETO PESO TALLA  IMC 
DIAGNSOTICO 
NUTRICIONAL 

1 MARIA NELLY MENDOZA 58,0 1,58 23,2334562 PESO NORMAL 

2 ALBERTO ALVAREZ 53,0 1,60 20,703125 BAJO PESO 

3 ANA BIBIANA MERCADO 35,0 1,46 16,4195909 DNT MODERADA 

4 ANTONIO GALEANO 53,0 1,64 19,7055324 BAJO PESO 

5 AURI MENDOZA 32,0 1,50 14,2222222 DNT SEVERA 

6 CARLOS TAVERA 68,0 1,55 28,3038502 SOBREPESO 

7 CARLOS VASQUEZ 54,0 1,52 23,3725762 PESO NORMAL 

8 CARMELO BELTRAN 53,0 1,63 19,9480598 BAJO PESO 

9 CRISTOBAL PALACIO 54,0 1,54 22,7694384 PESO NORMAL 

10 DANIEL RODRIGUEZ 66,0 1,69 23,1084346 PESO NORMAL 

11 EDMON MARRUGO  - - #¡VALOR! HOSPITALIZADO 

12 EDUARDO HOYOS 48,0 1,63 18,0661673 DNT MODERADA 

13 ELVIRA ROMERO 60,0 1,45 28,5374554 SOBREPESO 

14 FELIX POLO 63,0 1,56 25,887574 SOBREPESO 

15 GUSTAVO ESCOBAR 60,0 1,77 19,1515848 BAJO PESO 

16 GUSTAVO HENAO 76,0 1,69 26,6097125 SOBREPESO 

17 HERNAN VALENCIA  60,0 1,69 21,0076678 BAJO PESO 

18 ILSA ORTIZ 53,0 1,60 20,703125 BAJO PESO 

19 JAIME MONTALVO 51,0 1,58 20,4294184 BAJO PESO 

20 JORGE OBONOGA 54,0 1,64 20,0773349 BAJO PESO 

21 JOSE DIAZ 45,0 1,60 17,578125 DNT MODERADA 
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22 JOSE SAENZ   1,73 23,0545625 PESO NORMAL 

23 LUCIA HERRERA 51,0 1,46 23,9256896 PESO NORMAL 

24 LUIS ARROYO 49,0 1,64 18,2183224 DNT MODERADA 

25 LUIS COBO 49,0 1,58 19,6282647 BAJO PESO 

26 MARCOS HURTADO 44,0 1,63 16,5606534 DNT MODERADA 

27 MARCOS SUAREZ 58,0 1,63 21,8299522 BAJO PESO 

28 MARGARITA MORALES 37,0 1,49 16,6659159 DNT MODERADA 

29 MARLENE DIAZ 34,0 1,50 15,1111111 DNT SEVERA 

30 
MAXIMILIANO PEREZ 
MARTINEZ 

60,0 1,56 
24,6548323 PESO NORMAL 

31 ONEL CHIQUILLO 64,0 1,60 25 SOBREPESO 

32 PEDRO VELASQUEZ 67,0 1,46 31,4317883 OBESIDAD TIPO I 

33 RAFAEL ALTAMAR 58,0 1,61 22,37568 PESO NORMAL 

34 RAFAEL MERCADO 51,0 1,43 24,9400949 SOBREPESO 

35 ROSA JIMENEZ CARE 61,0 1,47 28,2289787 SOBREPESO 

36 SANTANDER BELLO 78,0 1,61 30,0914317 OBESIDAD TIPO I 

37 TERESA BRAVO 47,0 1,40 23,9795918 PESO NORMAL 

38 TIBURSIA PADILLA  53,0 1,43 25,9181378 SOBREPESO 

39 TRANSITO GALINDO 66,00 1,6 24,8 PESO NORMAL 
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REPORTE ACTIVIDADES DE TRABAJO SOCIAL: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Se requiere continuar con seguimiento nutricional a los beneficiarios con 
diagnóstico de malnutrición. 

 Continuar con talleres de formación a las manipuladoras de alimentos. 
 

      

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: WILSEIRA LOPEZ 

PRIODO REPORTADO: 19 de abril – 20 de Mayo 2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
TRABAJO SOCIAL DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

39 

No. ADULTOS MAYORES QUE SE COMUNICARON 
CON FAMILIARES DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

17 

No. ADULTOS MAYORES CON 
RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS 
(IDENTIFICACIÓN, AFILIACIÓN SALUD, SUBSIDIO) 
DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

3 

Hito/logro:  Durante este periodo generaron espacios  de sano esparcimiento realizando diferentes 
actividades ludicos y recreativas  que promueven el bienestar fisico, emocional, psicologico de los 
adultos mayores. Asi mismo que valores como tolerancia y serenidad e integridad. 

 Canasta de la tolerancia  

 Camino a la tolerancia 

 Conmemoracion del dia de la madre 

 Rescatando mi niño interior 
 
Se logró fomentar la creatividad y la expresion de habilidades de manera unica y original 
Se promovió la diversidad y la inclusion, asi mismo que la confianza y el fortalecimiento de la 
autoestima 
Se fomentó el valor de la tolerancia. 
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                     Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo 
de la misma y resultado. 

Fecha  
Actividad 

Nombre actividad 
Objetivo de la 

actividad 
Resultado logrado 

Número de participantes 

 
 
 
 
 
21/04/2025 

 
 
 
 
 
Canasta de la tolerancia 

Fomentar en los 
adultos mayores 
la comprensión, 
el respeto y la 
valoración de las 
diferencias 
individuales a 
través de una 
actividad lúdica y 
reflexiva, que 
promueva la 
convivencia 
armónica  

Sano 

esparcimiento, 

relajación,  

Diversión y 

felicidad. 

 

 
 
 
 
 

25 

25 /04/2025 Camino de la tolerancia  Promover la 
tolerancia 
mediante una 
actividad lúdica 
con un juego de 
carro simbólico, 
que simule un 
recorrido por 
diferentes 
situaciones de la 
vida diaria, 
invitando a la 
reflexión sobre el 
respeto. 

Fortalecimiento de 
relaciones 
afectivas 
 
Adquirieron 
herramientas para 
el fortalecimiento 
de la sana 
convivencia y la 
solución adecuada 
de conflictos. 
 
 

23 

02,05/2025 Rescatando mi niño 
Interior 

Recordar 
momentos de la 
infancia y 
generar 
diversión en los 
adultos mayores 
a través del 
reconocimiento 
de las 
emociones 

Expresiones de 
alegría, 
Reconocen el 
concepto de la 
tolerancia como 
valor, 
Reconocen 
diferentes 
emociones  

 
 
 
 

23 

03,9,10 
/05/2025 

La serenidad como valor promover 
valores y 
habilidades para 
la vida para el 
fortalecimiento 
de las relaciones 
interpersonales y 

Se evidenció 
emoción en los 
adultos mayores,  
Reconocen la 
importancia de 
tener calma y 
tranquilidad 

 
 
 
 

20 

Hito/logro:  Se realizó gestion administrativa ante las Eps coosalud, Nueva Eps y Multualser logrando 
realizar la portabilidad de cinco  adultos mayores, con lo cual se garantiza el derecho a la salud de los adultos 
mayores. 
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la sana 
convivencia 

10/05/2025 Trazos de amor Fortalecer 
habilidades 
cognitivas, a 
través de 
ejercicios de 
terapia 
ocupacional 

estimulación de 
motricidad fina, 
fortalecimiento de 
alimentación 
saludable 
Aplicación de 
ejercicios de 
relajación 

 
 
 
 

18 

12,/05/2025 Decorando con amor Fortalecer 
habilidades 
cognitivas, a 
través de 
ejercicios de 
terapia 
ocupacional 

Estimulación 
motricidad fina, 
fortalecimiento de 
alimentación 
saludable 

 
 
 

16 

16/05/2025 El camino de la calma Fortalecer 
habilidades 
cognitivas, a 
través de 
ejercicios lúdico-
recreativos. 

Estimulación 
motricidad fina, 
fortalecimiento de 
alimentación 
saludable. 
 

 
 
 

14 

17/05/2025 Día de la madre Conmemora el 
día de la madre 
y resaltar su rol 
en la vida de los 
seres humanos 

Se evidenció 
felicidad y alegría. 
Dinámicas 
reflexivas, 
concursos y 
poemas 
 

20 

 22, 29,05, 
08,15,19 

Contacto 
telefónico/encuentros 
familiares 

Fortalecer 
vínculos 
afectivos con 
familia y/o red 
vincular de 
apoyo 

Se observó la 
alegría y emoción 
en los adultos 
mayores, y sus 
familiares al 
escucharse. 
 

 
 
 

17 

Durante el 
periodo  

Atención psicosocial Brindar atención 
y orientación 
individual 

Estimulación y 
fortalecimiento 
cognitivo 
Se fomenta el 
bienestar integral 
de adultos 
mayores. 
 

 
 
 
 

25 

Durante el 
periodo 

Atención y orientación 
individual a familiares  
y o redes de apoyo 

Brindar atención 
y orientación a 
redes vinculares 
de apoyo acerca 
el estado de 
salud físico, 
mental y 
emocional de los 
adultos m 

Se evidenció 
receptividad y 
escucha activa y 
compromiso para 
visitar y /o recibir 
las llamadas  

 
 
 
 

8 

(En caso de faltar más filas, inserte el número que requiera para reportar el total de sus actividades) 
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Describa brevemente los casos especiales en trabajo social presentados o 
atendidos de los adultos mayores. 

Nombre AM 
Tipo de 

Intervención 
Evolución/tratamiento 

Antonio Galeano Actividad individual 
fortalecimiento 
cognitivo. 

Se realizan actividades y sesiones individuales para el 
fortalecimiento cognitivo, atención, concentración y memoria. 
(juegos de mesa, cuento terapia, adivinanzas y acertijos) Se 
resalta disposición y actitud positiva. Se resalta que en este 
periodo participó de dos actividades colectivas. 
Se continua seguimiento y apoyo psicosocial. 

Santander Bello Atención y 
orientación 
individual 

 
Se continúa trabajando de forma individualizada, se realiza 
actividades de fortalecimiento cognitivo, atención, concentración 
y memoria. Adivinanzas y músico terapia, se continúa facilitando 
encuentros familiares y contacto telefónico con red de apoyo. 
 
 

Ilsa Ortiz López Atención y 
orientación 
individual y 
colectiva 

Continuo seguimiento se resalta apoyo de redes de apoyo, se 
muestra más activa, proactiva y motivada, se requiere seguir 
trabajando en el autocuidado y hábitos de vida saludable, 
 

Hernán Valencia Atención y 
orientación 
individual y 
colectiva 

No se evidencia avances y mejora en la actitud del adulto 
mayor, se muestra ansioso, con poca motivación, continúa 
trabajando el autocuidado y automotivación, mantiene 
comportamiento hostil, continua intervención psicosocial. 
Se mantiene contacto telefónico con red vincular de apoyo. 
Continua en seguimiento. 

 
Luis Cobo 

Atención y 
orientación 
individual y 
colectiva 

Se realizan actividades y sesiones individuales para el 
fortalecimiento cognitivo, atención, concentración y memoria. 
(juegos de mesa, cuento terapia, adivinanzas y acertijos) Se 
resalta disposición y actitud positiva. Se resalta que en este 
periodo participó de dos actividades colectivas. 
Se continua seguimiento y apoyo psicosocial 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     

20 

 
 
 

REPORTE ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  

 
 
 
 
 

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MAYRA MARQUEZ 

PERIODO REPORTADO: 20/04/2025 - 19/05/2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
FISIOTERAPIA DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

30 

No. ADULTOS MAYORES AUTOVALENTE 
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

9 

No. ADULTOS MAYORES DEPEDIENTES 
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

21 

Observaciones generales del área reportada (requerimientos, novedades, información de 
interés). 

 
Se evidencia avances en el comportamiento y actitud de los adultos mayores facilitando con ello 
mejoramiento en las relaciones interpersonales y la sana convivencia en el hogar de los Dones. 
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ACTIVIDADES GRUPALES 
 

 
Por medio de la realización actividades grupales se trata de constituir un impacto positivo 
en el bienestar físico, mental y emocional de los adultos mayores. A.M. 

Al intervenir fisioterapéuticamente con ejercicios, lúdica, recreación actividades 
funcionales y actividades de la vida diaria AVD. 

Los adultos mayores. A.M, se busca mantener su funcionalidad e independencia su 
independencia, calidad de vida y autoestima. 

Teniendo en cuenta que la fisioterapia desempeña un papel vital e importante, en su 
atención. Con el propósito de mantenerlos activos, funcionales y felices en su vida diaria.  

 

              
         

Fecha  
Actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado 
logrado 

Número de 
participantes 

24/04/2025 Actividad física 
grupal 

“POR MEDIO 
DEL JUEGO ME 

MUEVO, ME 
CONCENTRO Y 
COORDINO MIS 
MOVIMIENTOS” 

 

Realizar una 

actividad 

fisioterapéutica, 

con el objetivo 

de mejorar su 

salud integral, 

mediante el 

juego y 

actividades que 

ayudan a 

mantener las 

capacidades 

funcionales y a 

garantizar el 

bienestar de los 

A.M . 

Se alcanzó el 
objetivo 
propuesto con 
los A.M.  

 
20 

Adultos 
Mayores 
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25/04/2025 Intervenciones 
fisioterapéuticas 
individuales. 

Realizar con los 
A.M actividades 
fisioterapéutica, 
dependiendo la 
necesidad de 
cada residente. 

Se llevó a cabo 
el objetivo 
propuesto, con 
el fin de mejorar 
la funcionalidad 
y mantener la 
calidad de vida 
de los A.M. 

8  
Adultos 
mayores 

 

30/04/2025 Actividad 

fisioterapéutica 

grupal. 

Guiar 

funcionalmente 

a los A.M con la 

realización de 

actividades de 

la vida diaria 

AVD. Con el 

objetivo de 

mantener la 

funcionalidad y 

calidad de vida. 

Se logró la 
participación de 
los A.M. en la 
actividad para 
mantener su 
funcionalidad y 
calidad de vida. 

 
 

28 
Adultos 
mayores 

02/05/2025 Intervenciones 

fisioterapéuticas 

individuales. 

Intervenir a los 
A.M con 
ejercicios y 
actividades 
fisioterapéutica, 
dependiendo la 
necesidad de 
cada residente. 

Se alcanzó 
abordar cada 
una de las 
necesidades de 
los A.M. y 
expresaron 
sentir mejoría.  
 
 

 
 
 
 

8 
Adultos 
Mayores 

 

08/05/2025 Intervenciones 

fisioterapéuticas 

individuales. 

Promover el 

movimiento 

corporal 

humano, la 

funcionalidad de 

los A.M. y su 

calidad de vida, 

mediante 

masajes, 

movilizaciones 

pasivas y 

activas, 

estiramientos y 

actividades 

propias de la 

fisioterapia, 

teniendo en 

Se obtuvo el 
objetivo 
propuesto, de 
fomentar el 
bienestar físico 
e integral de los 
A.M. calidad de 
vida de los A. 
M. 

 
 
 

11 
Adultos 
Mayores 
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cuenta sus 

necesidades 

individuales. 

Con el objetivo 

de mejorar su 

calidad de vida. 

09/05/2025 Actividad 

interdisciplinar 

Fortalecer el 

movimiento 

corporal 

humano y la 

funcionalidad. 

Se logró el 
objetivo 
propuesto. 

22  
Adultos  
Mayores  

15/05/2025 Actividad grupal 
fisioterapéutica 

“EJERCICIOS 

DE 

MOTRICIDAD 

GRUESA Y 

FINA”. 

Promover las 

habilidades 

motrices y 

funcionales 

mediante la 

lúdica y la 

recreación en 

los A.M. 

Se cumplió con 
los objetivos 
propuestos. 
para mantener 
las habilidades 
motoras, el 
goce, mediante 
la lúdica y la 
recreación y la 
funcionalidad de 
los A.M. 

16 
Adultos 
Mayores 

 

16/05/2025 Actividad 

Fisioterapéutica 

Grupal 

Mantener la 

funcionalidad y 

el disfrute, la 

funcionalidad y 

la calidad de 

vida de los A.M. 

Se cumplió con 
los objetivos 
propuestos. 
para mantener 
la funcionalidad 
de los A.M. 

22 
 Adultos 
Mayores 

 
 

17/05/2025 Actividad 
interdisciplinaria  

“CELEBRACION 

DEL DIA DE LAS 

MADRES” 

Promover la 

reflexión, la 

espiritualidad y 

la convivencia 

entre los A.M.. 

Aprovechar esta 
fecha especial 
para promover y 
reconocer con 
gratitud el amor 
la de dedicación 
y entrega de las 
madres a lo 
largo de la vida 
para con sus 
hijos 

20 
Adultos  
Mayores 
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INFORME GENERAL DE PSICOLOGIA  
 

 
 

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores. 

 

Fecha de 
Actividades 

Nombre de 
Actividad 

Objetivo de 
la actividad 

Resultado 
Logrado 

Participantes 
intervenidos 

 
 
 
 
 
 

21-28 Abril 
5-12 mayo 

   
Intervención  

Grupal  
 

Taller de 
Cuentos a 

través de la 
literatura 
infantil. 

 
documento 

de 
intervención 
psicológica 
del mes en 

curso. 
  
 
 
 
 
 

 
_Estimular 

las funciones 
Cognitivas 
Atención, 
memoria, 

 
_Realizar, 
reflexión 
frente al 
mensaje 

leído. 
 

Fomentar la 
comunicación 

y la 
interacción 

social. 
 

Involucrar en 
tareas del 

hogar 

 
Confianza 

_Reconocimiento 
de sus 

capacidades y 
fortalezas. 

 
 

_Mejoran las 
relaciones 

interpersonales. 
 

_Mejoran la toma 
de decisiones. 

 
_Fomentan 
habilidades 

sociales  
 

 

 
 

 
25 adultos 

mayor 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Sisi del Carmen Bonilla Diaz 

PERIODO REPORTADO:     20 de abril -19 de mayo /2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
PSICOLOGÍA DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

39 

 

Hito/logro:  
 
Trabajar el fortalecimiento cognitivo con adultos mayores en el hogar geriátrico es 
crucial para mejorar su calidad de vida, retrasar el deterioro cognitivo y promover 
un envejecimiento activo. Estas actividades ayudan a mantener la mente activa, 
fortalecer las funciones cognitivas y mejorar la autonomía funcional, contribuyendo 
a un envejecimiento más saludable y satisfactorio. 
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Fortalecer las 
actividades 
cognitivas. 
(lecturas, 

reflexiones. 

23-30 Abril 
14-19 Mayo  

Intervención 
individual  

 
Seguimiento  
-Gustavo 
Escobar  
_Maximiliano  
_Carmelo  
_Alberto. 
 

 

 _ Adoptan una 
actitud positiva 
hacia la vida y 

sus interacciones 
con los demás. 

 
Mayor 

participación en 
las 

intervenciones 
grupales. 

 
Reconoce la 

importancia del 
aseo personal y 
pone en práctica 

hábitos de 
higiene personal. 

 
 

 
Reporte de adultos mayores con intervención psicológica. 

 

 
Nombre 
Apellido 

 

 
Diagnóstico 

 
Motivo de 

Intervención 
 

 
Plan de acción 

 

 
 

 

 
 

Carmelo 
Jesús 
Beltrán 
Moscote. 

 

El señor Carmelo 
es 
semindependiente, 
se encuentra 
orientado espacial 
y temporalmente, 
con actitud 
receptiva y 
colaborativa. 
Memoria episódica 
y semántica 
conservada. 
Contenido del 
pensamiento 

Aislamiento 
Social.  
 
 
Votar los 
medicamentos. 
 
  

 
Intervenciones  
Grupal. 
 
 
 Intervenciones 
individuales. (3). 
 
 
Temas a trabajar: 
 

 Fomentar la 
comunicación y 
la interacción 
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coherente 
Lenguaje fluido, 
buena expresión 
verbal con 
características 
verborreicos. 
Mantiene los 
hábitos de higiene. 
Sin afectaciones 
en el lenguaje y 
fluidez en el 
mismo. 
Con relación al 
cuestionario De 
PFEIFER, los 
resultados 
obtenidos 
arrojan que se 
encuentra en 
una valoración 
cognitiva 
normal, es 
decir, no se 
encuentra un 
nivel de 
afectación o 
deterioro 
cognitivo. 
En el 
cuestionario de 
depresión de 
Yesavage, 
arrojo una 
puntuación <5 
(menor) que 5, 
lo que indica 
que se 
encuentra en un 
estado Normal, 
es decir, no 
presenta niveles 
de depresión. 

social. 
 

 Autocuidado y 
relajación. 

 

 Involucrar en 
actividades 
cognitivas. 
(lecturas, 
reflexiones, 
juegos de mesa 
entre otros.  

 Como 
mantenemos la 
mente activa. 

  

 
 
 

Maximiliano 
Palacio 

El señor Máximo 
es 
semindependiente, 
se encuentra 
orientado espacial 

Irritabilidad, 
mal carácter a 
manifestar  
Situaciones en 
la que no está 

Intervenciones  
Grupal. 
 
Intervenciones 
individuales. (3). 
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Pérez. 
 

y temporalmente, 
con actitud 
receptiva y 
colaborativa. 
Memoria episódica 
y semántica 
conservada. 
Contenido del 
pensamiento 
coherente 
Lenguaje fluido, 
buena expresión 
verbal con 
características 
verborreicos. 
Mantiene los 
hábitos de higiene. 
Sin afectaciones 
en el lenguaje y 
fluidez en el 
mismo. 
Con relación al 
cuestionario De 
PFEIFER, los 
resultados 
obtenidos 
arrojan que se 
encuentra en 
una valoración 
cognitiva 
normal, es 
decir, no se 
encuentra un 
nivel de 
afectación o 
deterioro 
cognitivo. 
En el 
cuestionario de 
depresión de 
Yesavage, 
arrojo una 
puntuación <5 
(menor) que 5, 
lo que indica 
que se 
encuentra en un 

de acuerdo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Temas a trabajar: 
 

 Fomentar la 
comunicación y 
la interacción 
social. 

 

 Autocuidado y 
relajación. 

 

 Involucrar en 
tareas del 
hogar 
 

 Fortalecer las 
actividades 
cognitivas. 
(lecturas, 
reflexiones, 
juegos de mesa 
entre otro. 
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estado Normal, 
es decir, no 
presenta niveles 
de depresión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gustavo 
José 

Escobar. 
 

El señor Gustavo 
Es dependiente, 
se encuentra 
orientado espacial 
y temporalmente, 
con actitud 
receptiva y 
colaborativa. 
Memoria episódica 
y semántica 
conservada. 
Contenido del 
pensamiento 
coherente 
Lenguaje fluido, 
buena expresión 
verbal con 
características 
verborreicos. 
Mantiene los 
hábitos de higiene. 
Sin afectaciones 
en el lenguaje y 
fluidez en el 
mismo. 
Con relación al 
cuestionario De 
PFEIFER, los 
resultados 
obtenidos 
arrojan que se 
encuentra en 
una valoración 
cognitiva 
normal, es 
decir, no se 
encuentra un 
nivel de 
afectación o 
deterioro 
cognitivo. 
En el 
cuestionario de 

 
Manejo 
inadecuado de 
la higiene 
personal. 
 
Aislamiento 
social, con 
permanencia 
en la 
habitación y 
acostado. 
 
 

Intervenciones 
grupales. 
 
Intervenciones 
individuales. (3). 
 
 
Temas a trabajar: 
 
 

 Autocuidado y 
relajación  
 

 Fomentar la 
participación e 
involucrar al 
adulto mayor 
en actividades 
ludicorecreativa
s.  
 
 

 Sensibilizar la 
importancia de 
una rutina 
diaria  
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depresión de 
Yesavage, 
arrojo una 
puntuación <5 
(menor) que 5, 
lo que indica 
que se 
encuentra en un 
estado Normal, 
es decir, no 
presenta niveles 
de depresión. 

 
 
 
 
 

Alberto 
Alvares  

 

 
El señor Alberto, 
es dependiente, 
en silla de rueda, 
se encuentra 
orientado espacial 
y temporalmente, 
con actitud 
receptiva y 
colaborativa. 
Memoria episódica 
y semántica 
conservada. 
Contenido del 
pensamiento 
coherente; 
Lenguaje, tiene 
dificultad para 
encontrar las 
palabras 
adecuadas, como 
también dificultad 
para recordar 
palabras 
especificas o para 
estructurar frases 
complejas, genera 
muy pocas 
palabras y con 
mucho esfuerzo 
en una 
conversación con 
alteraciones en el 
habla. 
Mantiene sus 

 
Cambio de 

personalidad, 
trastornos de 
conductas, 

agresividad, 
irritabilidad, 
resistencia. 

 
Intervenciones  
Grupal. 
 
Intervenciones 
individuales. (3). 
 
 
Temas a trabajar: 
 

 Fomentar la 
comunicación y 
la interacción 
social. 

 

 Autocuidado y 
relajación. 

 
 

 Fortalecer las 
actividades 
cognitivas. 
(lecturas, 
reflexiones, 
juegos de mesa 
entre otro. 
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hábitos de higiene 
regulares, pero 
necesita asistencia 
para su movilidad  
 

 
Registro Fotográfico 
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REPORTE DE ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ESTHER JULIETH CARCAMO CHIQUILLO 

PERIODO REPORTADO: 20 DE ABRIL – 19 DE MAYO DEL 2025 

NUMERO DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR TERAPIA OCUPACIONAL DURANTE EL 
PERIODO REPORTADO: 

34 

NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON PARCIAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS  

30 

NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON TOTAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

20 

Hito/logro: 
 
Durante este mes de trabajo desde el área de terapia ocupacional se logra realizar intervenciones individuales y grupales, 
teniendo en cuenta las necesidades ocupacionales de los usuarios y sus respectivas características funcionales.  
Se ha observado a los usuarios tranquilos, orientados y con adecuada adherencia a las intervenciones terapéuticas, 
logrando mencionar además que se han permitido espacios de ejecución de actividades con intención de resolución de 
problemas y trabajo en equipo, haciendo hincapié en dar continuidad al proceso terapéutico desde el área de terapia 
ocupacional. 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 
 
        

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observaciones generales del área reportada (requerimientos, novedades, información de interés). 

 
Se evidencia mayor participación y adherencia al proceso de intervenciones por terapia ocupacional, donde es posible mencionar que los 
usuarios participan por periodos prolongados, lo cual le permite a la población aumentar el nivel de respuestas a nivel cognitivo y motor, 
además se logra cumplir con intervenciones de manera directa con los usuarios caracterizados de acuerdo con sus necesidades 
ocupacionales. 
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta y resultado. 

Fecha  Nombre actividad 
Objetivo de la 

actividad 
Resultado logrado 

Númer
o de 

partici
pantes 
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23 de abril 
del 2025 

 
 

Conversando con 
sentido: 

fortaleciendo 
vínculos desde la 

palabra 

 
 

Promover la 
participación activa, 
la interacción social 

significativa y la 
organización del 
discurso en un 

contexto grupal, 
favoreciendo el 

bienestar emocional y 
cognitivo de los 
participantes. 

 
 
Durante la actividad, los participantes se ubicaron en 
disposición circular, lo que favoreció la visibilidad e 
inclusión de todos los miembros del grupo. Se generaron 
espacios de conversación guiada a través de hilos 
conversacionales coherentes, donde cada participante 
pudo expresar ideas, recuerdos, opiniones o anécdotas, 
respetando los turnos de palabra y mostrando escucha 
activa hacia sus compañeros. 
Se observó un adecuado nivel de participación grupal, 
con intervenciones espontáneas, respuestas 
relacionadas con los temas tratados y uso de lenguaje 
comprensible. Algunos usuarios demostraron mayor 
iniciativa verbal, mientras otros se apoyaron en la guía 
del terapeuta para integrarse. En general, se favoreció un 
ambiente de confianza, donde se validaron las 
emociones, se reforzaron las habilidades sociales y se 
fortaleció el sentido de pertenencia al grupo. 

 
 
 

20 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
(Individual) 

SANTANDER  
 
 

Movilizaciones 

Se realizó una intervención de movilizaciones pasivo-asistidas a 
usuario en cama, utilizando un balón terapéutico como apoyo para 
facilitar el rango de movimiento de miembro inferior derecho. La 
actividad fue guiada y asistida por el terapeuta ocupacional, con el 
objetivo de mantener la movilidad articular, prevenir rigideces y 
favorecer la circulación, promoviendo así la participación funcional 
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25 de abril 
del 2025 

 
 
 
 
 

INTERVENCIONES  

pasivo-asistidas con 
balón terapéutico en 

cama. 

del usuario en actividades básicas de la vida diaria desde su 
contexto actual. 

 
(Grupal) 

 
Juego de Parqués 

Terapéutico en Grupo 

 
 
Se desarrolló una intervención grupal utilizando el juego de 
parqués como herramienta terapéutica, dirigida a adultos mayores. 
Durante la actividad, los participantes fueron acompañados en el 
fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales como la 
espera del turno, la tolerancia a la frustración ante la pérdida y la 
expresión de ideas mediante una comunicación asertiva. 
Asimismo, se promovió la toma de decisiones, el seguimiento de 
normas y la interacción respetuosa entre pares. Esta actividad tuvo 
como objetivo favorecer la participación social activa, la 
estimulación cognitiva (atención, memoria y planificación), y el 
bienestar emocional, dentro de un entorno lúdico, estructurado y 
significativo para los usuarios. 

 
 
30 de abril 
del 2025 
 
 

 
 
Coloreado de 
Mandalas como 
Estrategia de 
Regulación y 

 
 
Se llevó a cabo una actividad grupal de coloreado de mandalas con adultos mayores, 
enfocada en favorecer la atención sostenida, la motricidad fina y la autorregulación 
emocional. Durante la intervención, algunos usuarios lograron mantener su participación 
de forma continua, mientras que otros presentaron signos de fatiga o inquietud. A estos 
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Estimulación 
Cognitiva 

últimos se les ofreció un espacio de receso y acompañamiento, permitiéndoles retomar la 
actividad posteriormente. La propuesta se desarrolló en un ambiente tranquilo y 
estructurado, con el objetivo de promover la concentración, la creatividad y el bienestar 
emocional desde una experiencia significativa y adaptada al ritmo individual de cada 
participante. 

 
 

7 de mayo 
del 2025 

 
 
Reconociendo mis 
Rutinas Diarias 
 
favorecer el 
reconocimiento y la 
comprensión de las 
rutinas diarias para 
promover la 
participación activa 
y funcional de los 
adultos mayores en 
su vida cotidiana. 

Desde el enfoque de terapia ocupacional, se llevó a cabo la actividad "Reconociendo mis 
Rutinas Diarias" con un grupo de adultos mayores, en la cual los participantes identificaron 
y reflexionaron sobre sus hábitos y rutinas a lo largo del día. Durante la jornada, se 
emplearon materiales impresos y recursos visuales para facilitar la comprensión y 
fomentar la participación activa. 
Los usuarios se mostraron atentos y comprometidos, compartiendo sus experiencias 
personales sobre cómo estructuran sus días, desde las actividades básicas como el aseo 
personal y la alimentación, hasta actividades instrumentales y de ocio. A través del diálogo 
guiado, comprendieron la importancia de cada rutina para mantener su autonomía, 
funcionalidad y bienestar. 
Esta intervención permitió reforzar la conciencia ocupacional, promoviendo una mayor 
valoración de las actividades significativas y fortaleciendo habilidades cognitivas y 
sociales, esenciales para el desempeño ocupacional en esta etapa de la vida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

DANIEL 

Durante la sesión de terapia ocupacional, se llevó a cabo 
una intervención centrada en movilizaciones activas del 
miembro superior utilizando un balón terapéutico. El 
usuario realizó movimientos dirigidos de elevación, 

 
 
            
1 
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9 de mayo 
del 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
INTERVENCIONES
INDIVIDUALES Y 
GRUPAL  

RODRIGUEZ  
 

Promover la 
movilidad activa y el 
fortalecimiento del 
miembro superior, 
contribuyendo al 
mantenimiento de la 
independencia 
funcional del adulto 
mayor. 

 

alcance y control motor, con el propósito de mantener o 
mejorar el rango articular, la fuerza y la coordinación. 
La actividad fue guiada por la terapeuta ocupacional, 
quien brindó apoyo y supervisión constante, adaptando 
los ejercicios a las capacidades individuales del usuario. 
El uso del balón permitió una ejecución más dinámica y 
motivadora, fomentando el compromiso y la participación 
activa. 
Esta intervención contribuyó a fortalecer las habilidades 
motoras necesarias para el desempeño de actividades de 
la vida diaria, tales como el aseo personal, la 
alimentación y el vestido, favoreciendo la autonomía y 
mejorando la calidad de vida del usuario. 
 

 
SANTANDER  

 
Prevenir lesiones por 
presión y mantener la 
movilidad articular 
mediante 
movilizaciones 
pasivo-asistidas y 
cambios posturales. 

 
Durante la sesión de terapia ocupacional, se realizó una 
intervención individual enfocada en movilizaciones 
pasivo-asistidas de miembros superiores e inferiores. 
Estas movilizaciones se llevaron a cabo con el apoyo de 
un balón terapéutico, lo que permitió trabajar de manera 
segura y controlada las articulaciones de mayor tamaño, 
como hombros, caderas y rodillas. 
El propósito principal fue evitar la aparición de escaras o 
lesiones cutáneas relacionadas con la inmovilidad 
prolongada, así como promover la circulación y la 
movilidad articular. Además, se realizaron cambios 
posturales estratégicos para disminuir los puntos de 
presión, favoreciendo el confort del usuario y previniendo 
complicaciones asociadas al reposo prolongado en 
cama. 
Esta intervención favorece el bienestar físico del usuario, 
contribuye a la prevención de complicaciones y mantiene 
condiciones óptimas. 
 

1 
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MAXIMILIANO  
 
 

Estimular respuestas 
motoras de 
protección y 
fortalecer habilidades 
motoras gruesas en 
miembros superiores 
durante 
desplazamientos 
funcionales. 

Durante la sesión individual, se trabajó con el usuario el 
desarrollo de respuestas motoras de protección a través 
de actividades que implicaron el uso y control de los 
miembros superiores en contextos de desplazamiento 
supervisado. Las actividades fueron dirigidas y 
adaptadas para fomentar el alcance, la reacción ante 
estímulos ambientales y la coordinación bilateral, 
buscando mejorar la estabilidad y seguridad durante el 
movimiento. 
El enfoque se centró en habilidades motoras gruesas 
como la extensión de brazos para protegerse ante una 
posible pérdida de equilibrio, así como en la coordinación 
y fuerza necesaria para ejecutar desplazamientos cortos, 
apoyados por asistencias técnicas cuando fue requerido. 
La participación fue activa y se evidenció una respuesta 
favorable a los estímulos y consignas dadas, con 
adecuada tolerancia al ejercicio. 
 

1 

  
 

 
ACTIVIDADGRUPAL 
  
Identificando Letras 
Objetivo de la 
intervención: 
Estimular habilidades 
de percepción visual 
mediante el 

 
 
 
Durante la sesión grupal de terapia ocupacional, se 
desarrolló una actividad enfocada en el reconocimiento 
de letras como estrategia para trabajar la percepción 
visual. Los usuarios participaron activamente en la 
identificación de letras impresas en hojas de trabajo, 
utilizando lápices de colores para marcar, encerrar o 

20 
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reconocimiento y 
diferenciación de 
letras para fortalecer 
funciones cognitivas 
relacionadas con la 
atención, la memoria 
visual y la 
discriminación de 
formas. 

subrayar las letras solicitadas según consignas 
específicas dadas por la terapeuta. 
La actividad permitió fortalecer la atención sostenida, la 
discriminación visual y la memoria visual inmediata, 
además de fomentar la interacción social y la 
participación activa en un entorno estructurado. Se 
observó un buen nivel de concentración, entusiasmo y 
cooperación por parte de los participantes. 
 

14 DE 
ABRIL DEL 
2025 

ACTIVIDAD 
GRUPAL  

 
 
 
 
 
 
Estimular las 
movilizaciones 
activas de miembros 
superiores y fomentar 
la coordinación 
visomotora mediante 
el lanzamiento y 
recepción de pelota 
en contexto grupal. 

 
 
 
 
Durante la sesión grupal, se desarrolló una actividad 
dinámica utilizando una pelota como medio terapéutico 
para trabajar la movilidad de miembros superiores. Los 
usuarios, organizados en círculo alrededor de una mesa, 
participaron activamente en el lanzamiento y recepción 
del balón, lo que implicó la anticipación del movimiento, 
la coordinación ojo-mano y la activación muscular en 
brazos y hombros. 
La dinámica fomentó no solo el ejercicio físico, sino 
también la socialización, el trabajo en equipo y la 
atención sostenida. Cada participante tuvo la oportunidad 
de intervenir, manteniéndose alerta y preparado para 
responder al estímulo visual y motor que implicaba recibir 
la pelota. 
 

 
 

20 
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16 DE 
ABRIL DEL 
2025 

ACTIVIDAD 
ADMINISTRATIVA 

 
 
ENTREGA DE 
CARPETA DEL 
AREA DE TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 
Se realizó la entrega oficial de la carpeta del área de 
Terapia Ocupacional, la cual contiene documentación 
relevante para la organización, seguimiento y registro de 
los procesos terapéuticos. Esta acción forma parte de las 
actividades administrativas que fortalecen la 
sistematización y gestión del servicio, garantizando el 
adecuado respaldo de la información clínica y profesional 
del área. 
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REPORTE ACTIVIDADES DE MEDICINA GENERAL: 
 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JUAN CARLOS SANCHEZ 

NO. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR MEDICINA 
GENERAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO:20/04/2025 A 
19/05/2025 

33 

 

FECHA DESCRIBA BREVEMENTE LOS CASOS ESPECIALES EN SALUD 
PRESENTADOS O ATENDIDOS DE LOS ADULTOS MAYORES. 

 NOMBRE AM DX EVOLUCIÓN/TRATAMIENTO 

-05/05/25  TRANSITO 
GALINDO.  

-Dolor abdominal. - Paciente con antecedentes de 
salud cuadro clínico de 2 días 
con dolor abdominal localizado 
en mesogastrio a tipo retorcijón, 
no defeca hace 4 días, motivo 
por el cual se valora    
  E. físico  
Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril,  
Abdomen blando, depresible, 
sin masas, ni megalias, 
doloroso a la palpación en 
mesogastrio,  
snc consciente, orientado sin 
déficit motor 
   Tto medico 
-Reposo, dieta a libre 
demanda 
-Sales de rehidratación a libre 
demanda  
-acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
cada 6 o 8h si dolor o fiebre   
-b .de hioscina 10mg 2 tab c/8h 
x dolor. 
-bisacodilo 5mg 1 tab vo diario 9 
pm. 
-control signo vital y avisar 
cambio. 
 
 
 

-05/05/25 -JOSÉ 
SÁENZ   

-dolor en m inferior 
izquierdo. 
-granuloma  
  

   Evolución  
HEA -paciente con cuadro 
clínico 2 días de evolución con 
dolor en m inferior izquierdo a 
nivel de cadera que se agudiza 
con cuando deambula, no 
edema no rubor ni calor, 
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presenta una lesión en la herida 
quirúrgica que en ocasión 
presenta secreción purulenta, 
motivo por el cual se valora 
  -E. físico. 
-Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril,  
 
-SNC consciente, orientado, sin 
déficit moto o sensitivo aparente 
      Tto medico 
-Reposo, dieta a libre demanda. 
-Acetaminofén 500mg 1 o 2 tab 
cada 6 0 8 h si fiebre o dolor 
-Naproxeno 250mg 1   tab cada 
6 0 8 h x dolor. 
-Control signo vital avisar 
cambio. 
   -Valoración por ortopedia. 
  

-05/05/25 -LUIS 
ARROYO    

-Celulitis del cuello.         - Evolución  
-HEA paciente con app ya 
descrito, presenta una mejoría 
de la lesión de cuello, no rubor 
no calor, afebril, motivo por el 
cual se valora    
     E. físico. 
Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril. Normocéfalo, pupilas 
isocóricas normoreactivas a la 
luz, no nistagmos, otoscopia 
bilateral normal, amígdalas sin 
placas  
  
SNC consciente, orientado sin 
déficit motor 
  Tto medico 
-Reposo. 
-Dieta a libre demanda  
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
cada 6 o 8 hora si fiebre  
-naproxeno 250mg 1 ab cada 6 
o 8 h si dolor  
(7) -cefalexina 500mg 1 tab 
cada 8 horas x 10 días  
-control signo vital y avisar 
cambio    
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-05/05/25 -MARLENE 
DÍAS. 

-eda.         - Evolución  
-HEA paciente con app ya 
descrito, con cuadro clínico de 
larga data con deposición 
liquidas fétidas abundantes en 
ocasión, afebril no vómitos     , 
motivo por el cual se valora    
   - E. físico. 
-Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril,  
-Tórax simétrico expansible, 
ruidos cardiacos rítmicos, sin 
soplos, pulmones claros, bien 
ventilados  
-Abdomen blando, depresible, 
sin masas, ni megalias, no 
doloroso a la palpación, no 
signos de irritación peritoneal, 
puño percusión negativa.  
-SNC consciente, orientado, sin 
déficit moto o sensitivo aparente 
      Tto medico 
-Reposo, dieta a libre demanda 
-Sales de rehidratación a libre 
demanda  
-B de hioscina 10mg 1 0 2 tab 
cada 8 h x dolor 
-Acetaminofén 500mg 1 o 2 tab 
cada 6 0 8 h si fiebre o dolor 
-Loperamida 2mg 1 tab cada 
12h x 10 dias  
-Sulfato de zinc 20mg 1 tab 
c/12h x 14 días  
-Trimebutina 200mg 1tab cada 
12 horas x 1 mes  
-Control signo vital avisar 
cambio. 
   -está pendiente de valoración 
gastroenterología. 

-07/05/25 -MARGARITA 
MORALES. 

-síndrome emético.         - Evolución  
-HEA paciente con app ya 
descrito, con cuadro clínico 
larga data con dolor abdominal 
localizado en epigastrio, reflujo 
gástrico, llenura, episodio 
emético después que ingiere lo 
alimentos. 
   - E. físico. 
-Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril. 
-Tórax simétrico expansible, 
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ruidos cardiacos rítmicos, sin 
soplos, pulmones claros, bien 
ventilados  
-SNC consciente, orientado, sin 
déficit moto o sensitivo aparente 
      Tto medico 
-Reposo, dieta a libre demanda 
-B de hioscina 10 mg 1 0 1  tab 
cada 6 o  8 h x dolor  
-Acetaminofén 500mg 1 o 2 tab 
cada 6 0 8 h si fiebre o dolor 
-Metoclopramida gotas 15gotas 
en ayuno y antes de acostase. 
-omeprazol 20mg 1 ab en ayuno 
x 1 mes  
-control signo vital avisar 
cambio  
   -ind médica. 
-control consulta externa  

-07/05/25 -ANTONIO 
GALEANO 

-Síndrome 
hidropigeno   
-ivu  

   -Evolución  
- paciente con antecedentes de 
salud presenta edema en m 
inferior izquierdo, orina turbia, 
afebril, no otra alteración  
  E. físico  
Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril. 
Abdomen blando, depresible, 
sin masas, ni megalias, no 
doloroso a la palpación, no 
signos de irritación peritoneal, 
puño percusión negativa.  
 
SNC consciente, orientado sin 
déficit moto 
   Tto medico 
-Reposo, dieta a libre demanda 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
cada 6 o 8h si dolor o fiebre  
 -Elevar miembro inferior  
-Control signo vital y avisar 
cambio 
-Ind medica  
-Hemograma completo 
-Uroanálisis. 

-07/05/25. -TRANSITO 
GALINDO.   

-IRA   - Evolución  
HEA -paciente con cuadro 
clínico días de evolución con 
manifestación catarrales, tos 
seca persistente sin relación a 
hora con expectoración escasa 
no hemoptoica, afebril, malestar 
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general, motivo por el cual se 
valora 
  -E. físico. 
-Consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, 
afebril. 
  
-Tórax simétrico expansible, 
ruidos cardiacos rítmicos, sin 
soplos, pulmones claros, bien 
ventilados  
-Pulsos periféricos positivos, 
buen llenado capilar.  
-Abdomen blando, depresible, 
sin masas, ni megalias, no 
doloroso a la palpación, no 
signos de irritación  
-SNC consciente, orientado, sin 
déficit moto o sensitivo aparente 
      Tto medico 
-Reposo, dieta a libre demanda. 
-Acetaminofén 500mg 1 o 2 tab 
cada 6 0 8 h si fiebre o dolor. 
-Desloratadina jarabe 
2.5mg/5ml   5ml cada 12 horas 
por 10 días.  
-dehidrocodeina jarabe   5ml 
cada 8horas por 10 días. 
-Control signo vital avisar 
cambio. 
 

 

fecha describa brevemente los casos especiales en salud presentados o 
atendidos de los adultos mayores. 

fecha   nombres  dx evolución/tratamiento 

-13/05/25 -MARLENE 
DÍAS.  

-insomnio. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Paciente con antecedentes de 
salud con cuadro clínico de 3 días 
de evolución que se desvela 
durante la noche, ansiedad, se 
ajusta el tratamiento médico, 
motivo por el cual el valora. 
  e. fisico  
consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, afebril  
snc consciente, orientado sin 
déficit moto 
   tto medico 
-reposo, dieta a libre demanda 
-acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
cada 6 o 8h si dolor o fiebre   
-llevar el tto de base 
-levomepromazina 4% gtas 7 gtas 
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 6 pm  
-control signo vital y avisar 
cambio cada 6horas  
- evitar los accidentes  
 
 

-13/05/25 -transito 
galindo. 

-insomnio. - Paciente con antecedentes de 
salud, cuadro clínico de 5 días de 
evolución que se desvela durante 
la noche, ansiedad, se baña en 
hora madrugada   se ajusta el 
tratamiento médico malestar 
general, motivo por el cual él 
valora    
  E. físico  
consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, afebril  
normocéfalo, pupilas isocóricas 
normoreactivas a la luz, no 
nistagmos, otoscopia bilateral 
normal, amígdalas sin placas  
tórax simétrico expansible, 
murmullo vesicular con estertores 
crepitante en ambos campos 
pulmonares, ruidos cardiacos 
rítmicos, sin soplos, pulmones 
claros, bien ventilados  
pulsos periféricos positivos, buen 
llenado capilar.  
abdomen blando, depresible, sin 
masas, ni megalias, no doloroso 
a la palpación, no signos de 
irritación peritoneal, puño 
percusión negativa.  
genitales no explorados  
extremidades simétricas, sin 
edema.  
snc consciente, orientado sin 
déficit moto 
   tto medico 
-reposo, dieta a libre demanda 
-acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
cada 6 o 8h si dolor o fiebre  
-llevar el tto de base 
-levomepromazina 4% gtas 7 gtas 
6 pm. 
- evitar los accidentes 
-control signo vital y avisar 
cambio. 

-13/05/25 -CARMELO 
BELTRÁN.  

 -insomnio.     -Evolución  
- paciente con antecedentes de 
salud, se valora en día donde 
presenta dificultad para conciliar 
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el sueño, se baña en la 
madrugada, ansiedad, malestar 
general, se ajustad conducta 
media  
  E. físico  
consciente, orientado, buen 
estado general, hidratado, afebril  
normocéfalo, pupilas isocorias 
normoreactivas a la luz, no 
nistagmos, otoscopia bilateral 
normal, amígdalas sin placas  
snc consciente, orientado sin 
déficit motor 
   tto medico 
-Reposo, dieta a libre demanda 
-acetaminofén 500mg 1 0 2 tab 
cada 6 o 8h si dolor o fiebre  
--Llevar el tto de base 
-Levomepromazina 4% gtas 7 
gtas 6 pm. 
-Control signo vital y avisar 
cambio 
-Abundantes liquidas 
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LISTADO DE ADULTOS MAYORES 

  

 

No. IDENTIFICACIÓN NOMBRE APELLIDO

FECHA DE 

INGRESO 

(MM/DD/AA)

EDAD SEXO
SEGURIDAD 

SOCIAL
OBSERVACIONES

1 22.762.107 ANA VIVIANA MERCADO CABALLERO 19/12/2018 84 FEMENINO MUTUAL SER Dependiente

2 9.056.719 CARLOS ALBERTO VASQUEZ BELLO 19/06/2020 76 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

3 7.456.459 CARLOS GILBERTO TABERA 19/06/2020 71 MASCULINO AMBUQ Independiente

4 9.067.763 CARMELO DE JESUS BELTRAN  MOSCOTE 19/06/2020 75 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

5 1.297.422 CRISTOBAL PALACIO 19/06/2020 86 MASCULINO AMBUQ Dependiente

6 8.425.153 DANIEL RODRIGUEZ PACHECO 3/11/2016 68 MASCULINO COOSALUD Dependiente

7 3.789.025 EDMO JULIO MARRUGO CABARCAS 21/03/2019 86 MASCULINO MUTUAL SER Fallece el dia 22 abril

8 1.043.982.726 ELVIRA ROMERO PATERNINA 15/06/2010 49 FEMENINO NUEVA EPS Dependiente

9 13001D021 FELIX POLO MARTINEZ 21/07/2016 DESCONOCIDA MASCULINO COOSALUD Dependiente

10 15.898.945 JORGE COSTAÍN ABONAGA PATIÑO 8/11/2015 66 MASCULINO COOSALUD Dependiente

11 9,069,115 JOSE SAENZ 6/11/2019 73 MASCULINO MUTUAL SER Semidependiente

12 33.125.207 LUCIA HERRERA DE GARRIDO 29/11/2011 96 FEMENINO COOSALUD Dependiente

13 29.279.921 MARIA NELLY MENDOZA 9/08/2018 78 FEMENINO NUEVA EPS Semidependiente

14 22,781,693 MARLENE MARIA DÍAZ HERNANDEZ 23/02/2018 85 FEMENINO COOSALUD Dependiente

15 18.001.075 ONEL CHIQUILLO MAZA 8/08/2017 64 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente

16 5.387.609 PEDRO ANTONIO VELASQUEZ QUINTERO 1/07/2016 87 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente

17 9280006 RAFAEL ALTAMAR URUETA 19/06/2020 80 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

18 4.512.993 ROSA ESTHER JIMENEZ CARE 19/12/2018 84 FEMENINO COOSALUD Semidependiente

19 9.180.338 SANTANDER BELLO BALLESTEROS 23/06/2020 63 MASCULINO COOSALUD Dependiente

20 13001D0068 TERESA BRAVO GUERRA 27/10/2018 DESCONOCIDA FEMENINO COOSALUD Dependiente

21 1.745.328 TRANSITO GALINDO 19/06/2020 87 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

22 26.741.643 TIBURCIA PADILLA ECHEVERRIA 4/05/2021 82 FEMENINO MUTUAL SER Dependiente

23 AS2109201701 MARCO ANTONIO HURTADO ZABALETA 11/02/2022 67 MASCULINO NO TIENE Dependiente

24 AS2901202201 LUIS ARROYO 11/02/2022 80 MASCULINO NO TIENE Dependiente

25 AS13001D5887 MARCOS FIDEL SUAREZ BUENO 11/02/2022 DESCONOCIDA MASCULINO NO TIENE Dependiente

26 1149446228 MAXIMILIANO PALACIO PEREZ 14/06/2022 70 MASCULINO MUTUAL SER Semidependiente

27 13878979 GUSTAVO DE JESUS HENAO 10/06/2022 74 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

28 9078545 RAFAEL ENRIQUE MERCADO HERNANDEZ 28/07/2022 71 MASCULINO COOSALUD DEPENDIENTE

29 33125715 MARGARITA MORALES DE VELASCO 2/05/2023 81 FEMENINO COOSALUD DEPENDIENTE

30 70113417 HERNAN VALENCIA ARIAS 6/07/2023 67 MASCULINO COOSALUD DEPENDIENTE

31 73095260 ANTONIO GALEANO GILDARDO 9/02/2024 72 MASCULINO SURA DEPENDIENTE

32 2800405 JOSE DIAZ MARTINEZ 9/02/2024 87 MASCULINO COOSALUD DEPENDIENTE

33 33142909 ILSA ORTIZ LOPEZ 4/06/2024 77 FEMENINO COOSALUD DEPENDIENTE

34 22374859 AURI ESTHELA MENDOZA FRIAS 30/09/2024 79 FEMENINO MUTUAL SER DEPENDIENTE

35 SI JAIME MONTALVO 6/10/2024 DESCONOCIDA MASCULINO NO TIENE DEPENDIENTE

36 SI EDUARDO HOYOS RICARDO 10/10/2024 64 MASCULINO COOSALUD DEPENDIENTE

37 8702968 GUSTAVO JOSE ESCOBAR ORTIZ 15/10/2024 69 MASCULINO MUTUAL SER INDEPENDIENTE

38 13880320 ALBERTO ALVAREZ VALDELAMAR 19/11/2024 73 MASCULINO SURA DEPENDIENTE

39 621149 LUIS COBO PEREZ 28/11/2024 90 MASCULINO SANITAS SEMIDEPENDIENTE

40 9104196 ROQUE LIVINTONG CRISTOBAL 16/05/2025 63 MASCULINO COOSALUD INGRESA

FEMENINO 11 ESTADO NO. Porcentaje 100%

MASCULINO 29 DEPENDIENTE 26 65,00%

LEVE CON AYUDA 11 27,50%

INDEPENDIENTE 3 7,50%

NO. Porcentaje TOTAL 40 100,00%

NO 13 32,50%

SI 27 67,50%

40 100,00%

USAN PAÑALES

GENERO ESCALA DE BARTHEL

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA
LISTADO DE ADULTO MAYOR - DEL 20 ABRIL  AL 19 MAYO DE  2025
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 MEJORAMIENTO INSTITUCIONAL: 

 

 Se continúa dando cumplimiento al plan estratégico, el cual consiste en 
desarrollar las actividades que se encuentran en el cronograma de 
actividades desde cada componente.  
 

 Se garantizó el servicio de transporte a los adultos mayores para 
trasladarse a las diferentes citas médicas y exámenes.  
 

 Celebración de cumpleaños del mes de mayo de 2025. 
 

 Se continua con las actividades intergeneracionales con los niños del otro 
programa de la fundación. 
 

 Mantenimiento de lavadora. 
 

 Se realizan todos los días caminatas saludables con los adultos mayores. 
 

 Por desabastecimiento en farmacias de las EPS se compran 
medicamentos de control. 
 

 Celebración día de las madres. 
 

 Se cambian las almohadas por unas nuevas con sus respectivos forros 
antifluido. 
 

 Se realiza compra de tensiómetros (2). 
 

 Se realiza entrega de dotación. 
 

 
 

Atentamente, 
 
 
 
 
 
LEON FELIPE OLIVER AREVALO 
Coordinador Programa Hogar de los Dones 
Fundación Dones de Misericordia 

 

 



 

     

51 

 

ENTREGA DE DOTACION 

                   

 

 

 

                          

 

  


