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0 Dones de Misericordia

INFORME DE GESTION
DE LA EJECUCION MENSUAL

NIT:900036694-1

DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA FUNDACION DONES DE MISERICORDIA Y EL

DATOS GENERALES:

DISTRITO DE CARTAGENA

PERIODO REPORTADO:

DEL 20 Mayo19 de junio de 2025

No. DE ADULTOS ATENDIDOS:

39

CONVENIO No:

PC-SPDS-003- 2025 GRUPO 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION:

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA

REPRESENTANTE LEGAL:

Camilo Andrés Mejia Hoyos

MODALIDAD:

Hogar Geriatrico

REPORTE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA:

NOMBRE DEL PROFESIONAL.:

MOIRA BARRIOS

PERIODO REPORTADO:

20 Mayo19 de junio de 2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR ENFERMERIA 39
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS DURANTE EL 00
PERIODO REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES REMITIDOS A CONSULTA POR 23
ESPECIALISTA DURANTE EL PERIODO REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES NUEVOS INGRESADOS EN EL 00
PERIODO REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES FALLECIDOS DURANTE EL PERIODO 00
REPORTADO:
Numer
Fecha Nombre Objetivo de la Resultado loarado o de
actividad | actividad actividad 9 partici
pantes
Caminata | Potencializar la Previene el aumento de
saludable | funcionalidad de los | la
Adultos presion arterial, del
Todos los Mayores, por medio | colesterol y el riesgo de
dias del . padgcer enfermedades
movimiento corporal | cardiovasculares, 19
en las .
mafianas humano, basado en ademgs .
la de mejorar la capacidad
Actividad fisica. pulmonar y la
resistencia
del corazén
Semanalm | Jornada de | Mejorar la salud, Bienestar fisico y 39
ente emocional
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0L~ DonebidiendisePrnset v prevenir
wrapecpersonal | las
enfermedades relaci
onadas con la mala
higiene.
Medidas | Prevenir el contagio | Evitar contagio Virus
preventiva | del SARS COV 2
S, virus SARS COV -2 | Y otras enfermedades
Todos los . .
: lavados de | Y infectocontagiosas 39
dias
manos y | otras enfermedades
uso de Infectocontagiosas.
tapabocas
Celebracio | Celebrar los | Hacerlos sentir especial
, n de cumpleafos y felices el dia de su
Fin de - -
cumpleafno | de nuestros adultos | Cumplearios. 1
mes
s del Mayores.
mes
Actividade | Potencializar la | Mejorar la salud,
s ludicas | funcionalidad de los | Conservary prevenir las
U recreativa, | adultos mayores, por | enfermedades, Prevenir
na vez . : -
or de terapia | medio del | el aumento de la presion
P fisicasy | movimiento corporal | arterial, del colesterol y
semana : A .
terapia humano, ejercicios | el riesgo de padecer 39
ocupacion | pasivos basados en | enfermedades 2
al la actividad fisica | cardiovasculares,
segun sus | ademas de mejorar la
limitaciones capacidad pulmonary la

resistencia del corazon

A continuaciéon, se relacionan las actividades que las auxiliares y
enfermeros practican diariamente a los adultos mayores:

- Se realiza recibo y entrega de turno dos veces al dia (mafiana y noche).

- Tomar y registrar los signos vitales a los 39 adultos mayores (2) veces al dia,
y por razdn necesaria segun criterio medico.

- Diariamente se realizan registros de cuidados especiales, reclamo, solicitud de
autorizaciones y solicitud de medicamentos a los 39 adultos mayores.

- Procedimientos menores, curaciones a (1) adultos mayores, colocacion de
sonda vesical a (1) adulto mayor.

- Asistencia a citas médicas u odontoldgicas, solicitud de autorizaciones a los 39
adultos mayores, segun la priorizacion de las necesidades.

-Se Cumple con todas las actividades de enfermeria programadas que incluyen:
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L/ Ddﬂ@gq]@:mséqli@ypa@aién de medicamentos a los 39 adultos

niroofflayeres.

Cambios de posicion a 12 adultos mayores cada 2 horas o las

veces que sean necesarias.

Hidratacion de la piel con asignacion de una auxiliar de
enfermeria turno de dia y noche a los 39 adultos mayores.

Asistencia o acompafamiento a citas meédicas con meédico
general y especialistas una auxiliar de enfermeria.

Semanalmente se solicita y se recibe dotacién de implementos

de aseo personal de los 39 adultos mayores de la parte
administrativa.

Se actualizan: registros de enfermeria Kardex, registro de
medicamentos, tarjeta de medicamentos, planes de cuidados de
enfermeria y demas documentos que nos ayudan al cuidado integral de
los adultos mayores.

La administracion de medicamentos se realiza segun prescripcion
medica y de acuerdo con las comorbilidades y patologias de base de
cada uno de los 39 adultos mayores.

Semanalmente se dispensa en cada tacho por adulto mayor la
medicacion correspondiente, segun prescripciones médicas.

Revision y actualizacion de las historias clinicas, ademas de supervisar
el cumplimiento de las 6rdenes médicas formuladas a los 39 Adultos
Mayores.

Suministrar los alimentos, meriendas y suplementos diariamente segun
las condiciones y/o limitaciones de salud de cada adulto mayor.

Asistir a los Adultos Mayores que no pueden tomar sus alimentos

de forma auténoma vy trasladarse. (Actualmente a 27 AM se le

asiste en la alimentacion).

Verificar y asistir a los 39 Adultos Mayores en el aseo personal posterior
a la toma de alimentos y meriendas.

Se realiza cambio pafial desechable 4 veces al dia con su respectivo
aseo de genitales mas aplicacion con crema protectora a 27 adultos
mayores.

Asistir a cada uno de los 27 adultos mayores en el bafo en su aseo
personal, necesidades fisioldgicas, arreglo personal, entre otras. (Bano,
Afeitada, corte de ufias, limpieza de oidos, Hidratacion de piel, etc.).
Acompafiamiento en las caminatas y traslados a los diferentes espacios
del hogar todas las mafianas a 23 adultos mayores.

Apoyar en la realizacion de actividades ludicas, recreativas y formativas
que se hagan con los 39 Adultos Mayores.

Supervisar las condiciones fisicas y de aseo constantemente de los 39
Adultos Mayores.

Hacer rondas nocturnas cada hora a los 39 Adultos Mayores en sus
habitaciones mientras duermen.

Estar atentos a los cambios repentinos en su estado de salud, que
puedan sufrir los 39 Adultos Mayores, con lo cual se supervisa y se
confirma que cada AM conciliar el suefio.
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oL D ofcempaneamientor yrvigilancia a los adultos mayores en los

wrotf@aslados de urgencia, hospitalizaciones y/o consultas médicas
externas.

Cabe destacar que en condiciones normales (adultos mayores autovalentes)
cabria solo la supervisidon y apoyo en las diferentes actividades de: aseo,
alimentacion, etc., sin embargo, no es el caso del Hogar de los Dones, ya que
el personal debe asistir a mas de la mitad de los adultos que si no son asistidos
no tendrian como asearse o alimentarse. Por lo anterior priorizamos a la
atencion digna y el derecho a la vida.

CASOS ESPECIALES

ROQUE LIVINTONG CRISTOBAL: Adulto mayor de sexo masculino de 63 afos, que
ingresa a la fundacion el dia 16 de mayo, al dia siguiente del ingreso el sefior manifesto
que no queria estar en la fundacion que él tenia su casa y un aporte de 500.000 pesos que
le daban mensual unos abogados con los que el trabajo, fue valorado e intervenido en
varias ocasiones por nuestro equipo interdisciplinario, para ayudarlo en el proceso de
adaptacioén. Pero todos los dias manifestaba su decision de irse.

Se hablo con los familiares y ellos estuvieron de acuerdo en llevarselo y apoyar al sefior en
sus cuidados basicos, conforme a los deberes legales de custodia y proteccion establecidos
en el ordenamiento juridico colombiano.

El dia 07 de junio del 2025, el sefior Roque, manifiesta de forma voluntaria, libre, consciente
y sin coaccion, alguna su decision de retirarse del programa, haciéndolo en uso pleno de
sus facultades mentales, en estado de orientacién en tiempo, espacio, lugar y persona, y
en buen estado general de salud, de acuerdo con la valoracion realizada por el equipo.

Lo viene a buscar el sefior Luis Marrugo, identificado con la C.C.910.879, esposo de la
sobrina, manifiesta estar plenamente informado del estado fisico y mental del adulto mayor,
asi como de los antecedentes durante su estancia en la fundacion.
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CUADRO DE CITAS

FECHA NOMBRE IPS ESPECIALIDAD HORA
20/5/2025 Marlene Diaz, | Hospital (Coproldgico) 700am
Turbaco
20/5/2025 Gustavo Hospital (TSH, 700am
Henao Turbaco uroanalisis)
20/5/2025 Onel chiquillo | Hospital Laboratorios 700am
Turbaco
21/05/2025 Antonio Viva 1a Cardiologia 8.20AM
Galindo
21/05/2025 ANTONIO GALEANO | VIVA 1A ECOCARDIOGRAMA 10:30am
21/05/25 Pedro Hospital Medicina general | 9:40am
Velazquez Turbaco
21/05/25 Hernan Hospital Medicina general | 10:0AM
Valencia Turbaco
21/05/2025 Elvira Hospital Medicina general | 10:0AM
Paternina Turbaco
22/5/25 Gustavo Fire Neurologia 700ampo
Henao r orden
de llegada
22/05/2025 Antonio Salud del Medicina general | 11.00am
Galeano caribe 0
23/05/2025 JORGE Buenos aires | Ecografia de 8.20AM
OBONAGA abdomen total
23/05/25 Cristdbal H universitario | cx tdrax 2.00pm a
500pm
26/05/25 Jorge Litotricia urologia 10.30am
Obonaga
26/05/25 José Diaz Litotricia urologia 10:40AM
26/05/25 Gustavo Litotricia santa | urologia 10.20am
Henao lucia:
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26/08/25 Don akllgeMisericordSQMEDYT IPS | Dermatologia 9:20am
NIT: 90003+ b‘)(4:onstain
27/05/2025 Luis Arroyo Los ejecutivos | Laboratorios 700am
28/05/25 Carlos Litotricia urologia 11:10am
Vasquez bello
30/05/25 Gustavo Crecer urologia 9:00am
escobar
30/05/25 Jorge Hospital Internista 3:00pm
Obonaga Turbaco
30/05/2025 Gustavo Criomed cardiologia 900am
Henao
DATOS ESTADISTICOS
ESCALA DE BARTHEL
ESTADO NO. Porcentaje
DEPENDIENTE 26 66,67%
LEVE CON AYUDA 11 28,21%
INDEPENDIENTE 2 5,13%
TOTAL 39 100,00%
GENERO
FEMENINO 11
MASCULINO 28
USAN PANALES
NO. Porcentaje

NO

12

30,77%

Sl

27

69,23%

39

100,00%

RESULTADOS CUANTITATIVOS ENTREGA DE ELEMENTOS ASEO PERSONAL

RESULTADOS N° DE BENEFICIARIOS
Kits entregados a los adultos mayores 6
Kits entregados al personal de enfermeria
para adultos mayores asistidos 33

Total

39
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REPORTE ACTIVIDADES NUTRICION:

Hito/logro:
Se realizo supervisidon de las practicas de almacenamiento y preparacion de

alimentos.

Evidencias fotograficas

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JORGE LEONARDO LOPEZ
ACENDRA

PRIODO REPORTADO: 20/05/2025 AL 19/06/2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR NUTRICION

DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 39

No. ADULTOS MAYORES CON BUEN ESTADO

NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 15

No. ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Y SOBREPESO
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE DESNUTRICION

O BAJO PESO DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 7
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Se realizo observacion al momento del servido y distribucion de los alimentos para

constatar que las manipuladoras utilicen los utensilios adecuados y las buenas
practicas de higiene para que los alimentos lleguen al consumidor en condiciones
Optimas para su consumo Yy asi evitar las enfermedades transmitidas por
alimentos.

Evidencias fotograficas

Hito/logro: Se realizo fortalecimiento a la adherencia a habitos nutricionales
saludables en adultos mayores mediante la reflexion grupal y la declaraciéon de
compromisos individuales, creando un entorno de apoyo mutuo y seguimiento
colectivo para garantizar cambios sostenibles en su alimentacion.
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Evidencias Fotograficas

Hito/logro:

Se realizo Fortalecimiento de los lazos afectivos y la participacion activa de los
integrantes del nucleo familiar a través de espacios de integracion, recreacion y
reflexion donde se brindé educacion nutricional a los asistentes.

Evidencias fotograficas
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Hito/logro: Se realizo educacion nutricional a los adultos mayores con el objetivo
de fomentar una alimentacion saludable y recuperacion de su estado nutricional.

Evidencias Fotograficas

Hito/logro: Se realizo taller educativo con gestoras de alimentos sobre buenas
practicas de manufactura.

Evidencias Fotograficas

10
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NIT:900036694-1
Fecha Nombre Objetivo de la Resultado loarado NuUmero de
actividad actividad actividad g participantes
19,26 de Realiza pedido Se realizo el pedido
mayo 2,9 | Elaboracién de | semanal de .
: : de alimentos acorde
y 16 de | pedido de | alimentos para dar I tablecido en el 0
junio alimentos cumplimiento al ciclo alo establecido en e
. ciclo de menus.
2025 de menus.
Supervisar la| Se superviso la
preparacion de los | preparacion de los
Del 20 de | Supervision de | alimentos en los | alimentos,
mayo al |la preparacion | diferentes tiempos de | evidenciando que se
19 de de alimentos. alimentacion pongan en practica
junio verificando que se | las buenas practicas
2025 cumplan los | de manufactura para 39
procesos entregar alimentos
enmarcados en el |con calidad a los
manual de buenas | beneficiarios.
practicas de
manufactura.
Se hace observacion
al  momento del
servido de alimentos
Del 20 de Supervisar el servido | para constatar que
mayo al de los alimentos para | las  manipuladoras
19 de Supervision del | que se cumpla con el | utilicen los utensilios 39
junio servido de | gramaje estipulado | adecuados y las
2025 alimentos en la minuta patron. | buenas practicas de
higiene para que los
alimentos lleguen al
consumidor en
condiciones Optimas
para su consumo y
asi evitar las ETAS.
Realizar supervision | Se supervisa dia a
Del 20 de | Supervision del | diaria al consumo de | dia que los usuarios
mayo al | consumo de [los alimentos en | consuman los 39
19 de alimentos calidad y cantidad | alimentos en calidad
junio suficiente y que los | y cantidad suficiente
2025 aprovechen. y que los
aprovechen.
Fortalecer la | Se realizo
adherencia a habitos | fortalecimiento a la
24 de Mi compromiso | nutricionales adherencia a habitos
mayo saludable saludables en | nutricionales
2025 adultos mayores | saludables en 15

11
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:Wigﬁte la reflexiéon
grupal y la
declaracion de

compromisos
individuales, creando
un entorno de apoyo
mutuo y seguimiento
colectivo para
garantizar cambios
sostenibles

en su alimentacion.

adultos mayores
mediante la reflexion
grupal y la
declaracion de
compromisos
individuales, creando
un entorno de apoyo
mutuo y seguimiento
colectivo para
garantizar cambios
sostenibles

en su alimentacion.

31 de
mayo
2025

Dia de la familia

Fortalecer los lazos
afectivos y la
participacion  activa
de los integrantes del
nucleo familiar a
través de espacios
de integracion,
recreacion y reflexion
que promuevan la
union, el respeto y la
corresponsabilidad
en el desarrollo y
bienestar de sus
miembros

Se realizo
Fortalecimiento de
los lazos afectivos y
la participacion
activa de los
integrantes del
nucleo familiar a
través de espacios
de integracion,
recreacion y
reflexion donde se
brindd educacion
nutricional a los
asistentes.

18

29, 31 de
mayo
6y7de
junio

Toma de
medidas
antropométricas

Brindar seguimiento
nutricional
individualizado a los
adultos mayores en
condicion de
dependencia, con el
proposito de
contribuir a la mejora
o0 mantenimiento de
su estado nutricional,
prevenir
complicaciones
relacionadas con la
malnutricién y apoyar
su calidad de vida
mediante una
atencién alimentaria
adecuada a sus
necesidades y
limitaciones

Se realizo toma de
medidas
antropométricas
para conocer el
estado nutricional de
los adultos mayores,
donde se observa
recuperacion en su
estado nutricional.

39

12
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0L~ Dones de Miseri¢cBrfgar educacion | Se realizo educacion
NIT:90036694-1 nutricional a los | nutricional a los
9y 19de adultos mayores | adultos mayores con
junio Educacién fomentando una | el objetivo de
nutricional alimentacion fomentar una
saludable y | alimentacion
recuperacion de su | saludable y
estado nutricional. recuperacion de su
estado nutricional.

10

FUNDACION DONES DE MISERICORIDA
HOGAR DE LOS DONES
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES ALCALDIA DE CARTAGENA

2025
] DIAGNSOTICO
N NOMBRE COMPLETO PESO | TALLA | IMC NUTRIGIONAL
1 |MARIA NELLY MENDOZA 59,0 1,58 23,6 PESO NORMAL
2 |ALBERTO ALVAREZ 45,0 1,60 17,6 | DNT MODERADA
3 | ANA BIBIANA MERCADO 29,0 1,46 13,6 DNT SEVERA
4 |ANTONIO GALEANO 54,0 1,64 20,1 BAJO PESO
5 | AURI MENDOZA 31,0 1,50 13,8 DNT SEVERA
6 | CARLOS TAVERA 58,0 1,55 24,1 PESO NORMAL
7 |CARLOS VASQUEZ 52,0 1,52 22,5 PESO NORMAL
8 |CARMELO BELTRAN 52,0 1,63 19,6 BAJO PESO
9 |CRISTOBAL PALACIO 56,0 1,54 23,6 PESO NORMAL
10 | DANIEL RODRIGUEZ 70,0 1,69 24,5 PESO NORMAL
11 |EDUARDO HOYOS 51,0 1,63 19,2 BAJO PESO
12 | ELVIRA ROMERO 61,0 1,45 29,0 SOBREPESO
13 | FELIX POLO 63,0 1,56 25,9 SOBREPESO
14 | GUSTAVO ESCOBAR 62,0 1,77 19,8 BAJO PESO
15 | GUSTAVO HENAO 78,0 1,69 27,3 SOBREPESO
16 | HERNAN VALENCIA 57,0 1,69 20,0 BAJO PESO
17 | ILSA ORTIZ 46,0 1,60 18,0 | DNT MODERADA
18 | JAIME MONTALVO 57,0 1,58 22,8 PESO NORMAL
19 | JORGE OBONOGA 54,0 1,64 20,1 BAJO PESO
20 |JOSE DIAZ 38,0 1,60 14,8 BAJO PESO
21 | JOSE SAENZ 66,0 1,73 22,1 PESO NORMAL
22 |LUCIA HERRERA 52,0 1,46 244 | PESO NORMAL
23 [LUIS ARROYO 39,0 1,64 14,5 DNT SEVERA
24 |LUIS COBO 43,0 1,58 17,2 | DNT MODERADA
25 [ MARCOS HURTADO 41,0 1,63 15,4 DNT SEVERA

13
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63,0 1,63 23,7 | PESO NORMAL
27 | MARGARITA MORALES 29,0 1,49 13,1 DNT SEVERA
28 | MARLENE DIAZ 35,0 1,50 15,6 DNT SEVERA

MAXIMILIANO PEREZ

29 | I ARTINEZ 60,0 1,56 24,7 | PESO NORMAL
30 | ONEL CHIQUILLO 61,0 1,60 23,8 | PESO NORMAL
31 |PEDRO VELASQUEZ 66,0 1,46 31,0 | OBESIDAD TIPO |
32 | RAFAEL ALTAMAR 58,0 1,61 22,4 | PESONORMAL
33 | RAFAEL MERCADO 44,0 1,43 21,5 BAJO PESO
34 |ROSA JIMENEZ CARE 61,0 1,47 28,2 SOBREPESO
35 | SANTANDER BELLO 68,0 1,61 26,2 SOBREPESO
36 | TERESA BRAVO 46,0 1,40 23,5 | PESO NORMAL
37 | TIBURSIA PADILLA 58,0 1,43 28,4 SOBREPESO
38 | TRANSITO GALINDO 64 1,63 24,1 PESO NORMAL
39 |ROQUE LIVINTONG 53.9 1,71 18.4 BAJO PESO

+ Se requiere continuar con seguimiento nutricional a los beneficiarios con diagnéstico

de malnutricion.

+ Continuar con talleres de formacion a las manipuladoras de alimentos.

14
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REPORTE ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA:

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

MAYRA MARQUEZ

PERIODO REPORTADO:

19/05/2025 - 20/06/2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
FISIOTERAPIA DURANTE EL PERIODO
REPORTADO:

32

No. ADULTOS MAYORES AUTOVALENTE
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES DEPEDIENTES
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO
REPORTADO:

23

15
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ACTIVIDADES GRUPALES
Por medio de la realizacion actividades grupales se trata de constituir un impacto
positivo en el bienestar fisico, mental y emocional de los adultos mayores. A.M.
Al intervenir fisioterapéuticamente con ejercicios, ludica, recreacion actividades
funcionales y actividades de la vida diaria AVD.
Los adultos mayores. A.M, se busca mantener su funcionalidad e independencia
su independencia, calidad de vida y autoestima.
Teniendo en cuenta que la fisioterapia desempena un papel vital e importante, en
su atencion. Con el propdsito de mantenerlos activos, funcionales y felices en su
vida diaria.
| )‘;.. ‘ /t ﬂ:f,"‘ j
. r W1 ¥
\ R
Fecha Nombre Objetivo de la Resultado Numero de
Actividad actividad actividad logrado participantes
22/05/2025 | Evaluacion e | Realizar Se realizd6 vy 1
intervencion evaluacion e | documento la Adulto mayor
Individual intervencién  a | evaluacién e

adulto que | intervencion del
ingresa a | paciente: Roque

Dones. El senor
Roque Livintong
Cristobal.

Livintong
Cristobal.

16
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28/0672025 Ay dadsericordidantenerla  1Se  da
wromoxefrisioterapéutica | funcionalidad y | cumplimiento el Adultos
Grupal la calidad de objetivo Mayores
vida de los A.M. | propuesto, para
mantener la
funcionalidad de
los A.M.

29/05/2025 | Intervenciones Efectuar con los | Se cumplio el 7
fisioterapéuticas | A.M actividades | objetivo Adultos mayores
individuales. fisioterapéuticas | planteado en los

individuales A.M.
teniendo en
cuenta sus
necesidades
particulares.

30/05/2025 | Actividad grupal | Trabajar Se da 10
de trayectoria y | movilidad, cumplimiento al | Adultos mayores
movilizacion coordinacion, objetivo con una
corporal. balance y participacion
“Obstaculos y equilibrio con activa de los
juegos” los A.M por AM

medio de la
utilizacién de
conos y pelotas.
05/06/2025 Actividad fisica | Continuar Se alcanzé el
grupal revelando objetivo 28
Interdisciplinaria | sonrisas y propuesto con | Adultos Mayores
“BAILO alegrias en los | 10s A.M.
TERAPIA” A.M. Como una

apuesta de
fortalecimiento,
fisico, cognitivo
y mental, que
favorece su
salud integral.

06/06/2025 | Intervenciones Efectuar con los | Se cumplié el 8
fisioterapéuticas | A.M actividades | objetivo Adultos mayores
individuales. fisioterapéuticas | planteado en los

individuales A.M.
teniendo en
cuenta sus
necesidades
particulares.
12/06/2025 | Actividad Potencializar Se logré captar

fisioterapéutica
grupal.

funcionalmente
alos AMenla
realizacion de

la atenciéon de
los AM. en la

28
Adultos mayores

17



. Fund

acion

0L~ Dongs de Misericordigtividades | actividad
NIT:900034694-1 fisicas para propuesta.
mantener su
funcionalidad.

13/06/2025 | Intervenciones Desarrollar Se alcanzo
fisioterapéuticas | actividades abordar  cada 9
individuales. individuales en|una de las | Adultos Mayores

los A.M a través | necesidades de
de ejercicios [ los AM. vy
fisioterapéuticos | opinaron sentir
de acuerdo a | alivio.

sus

necesidades.

19/06/2025 | Actividad Crear recuerdos | Se cumplié el
interdisciplinaria | inolvidables a objetivo
“Fiesta explosiva | través de la formulado, de
tropical Day” actividad fisica | crear recuerdos 28

en los A.M. inolvidables en | Adultos Mayores
los A.M.

20/06/2025 | Actividad del Apoyar Se logro el 33
voluntariado actividad del objetivo Adultos
Dones y de voluntariado propuesto. Mayores
Comfenalco Dones en

cooperacion con
Comfenalco

para los A.M.
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REPORTE ACTIVIDADES DE TRABAJO SOCIAL:

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

WILSEIRA LOPEZ

PRIODO REPORTADO: 20 de Mayo al 19 de Junio 2025
No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR

TRABAJO SOCIAL DURANTE EL PERIODO 39
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES QUE SE COMUNICARON

CON FAMILIARES DURANTE EL PERIODO 17
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES CON

RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS 2
(IDENTIFICACION, AFILIACION SALUD, SUBSIDIO)

DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

mayores.

los gestos de agrado y felicidad.

Hito/logro: Durante este periodo se realizd el segundo encuentro de familias, denominado “Latidos
compartidos” el cual se realizé con con la finalidad de fomentar el desarrollo y fortalecimiento de
vinculos afectivos, saludables y significativos promoviendo la empatia la comunicacién efectiva y el
respeto mutuo con el fin de contribuir al bienestar emocional individual y colectiva de los adultos

Se evidencié compromiso y responsabilidad de los familiares y o redes de apoyo.
Se logré que los adultos mayores disfrutaran de la compafiia de su red vincular de apoyo, evidenciado en

Contribuyd a reducir niveles de estrés y ansiedad en algunos adultos mayores
Se evidencié apoyo emocional lo cual es fundamental para fortalecer lazos afectivos.
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Hito/logro: Durante este periodo se generaron espacios de sano esparcimiento realizando diferentes
actividades ludicos y recreativas que promueven el bienestar fisico, emocional, psicologico de los adultos
mayores. Asi mismo que valores y habilidades socailes como la serenidad, el optimismo y la gratitud.

20
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ﬂfsdléfwymaaies realizadas con los adultos mayores, objetiv
ultado.

de lamisma.y res
Acl;:t?\(/:ir:iaa d Nombre actividad Ob;f:::zﬁjgg la Resultado logrado p’:::gf;:nctl:s
23/05/2025 Pintando Con amor Fomentar la | Sano 25
creatividad enlos | esparcimiento,
adultos mayores relajacion,
asi mismo que la
estimulacion Diversion y
cognitiva a través felicidad.
del arte y la
pintura
28 /05/2025 La serenidad me genera | Brindar Adquirieron 23
paz Herramientas a | herramientas para
los adultos | el fortalecimiento
mayores que les | de la sana
permita convivencia y la
fortalecer su paz | solucion adecuada
y tranquilidad de conflictos.
Reflexionaron
acerca de la
importancia de
sentirse tranquilos
y en paz
31/05/2025 Encuentro de Familia | Fortalecer Expresiones de | 18
Latidos compartidos vinculos afecto verbal y no
afectivos con | verbal.
familia y/o red | Reduccion de
vincular de | niveles de
apoyo ansiedad y estrés
promoviendo la
empatia, la
comunicacién
efectiva y el
respeto mutuo.
03,06/2025 Viviendo en gratitud Fomentar en los | Aplicacion de | 23
adultos mayores | ejercicios de
los beneficios de | relajacion
la gratitud y el | Expresiones de
optimismo gratitud por parte
de los adultos
mayores
05/06/2025 Viviendo con optimismo promover valores | Se evidencio | 20
La concentracion en |y habilidades | emocién en los
accion para la vida para | adultos mayores,
el fortalecimiento | Reconocen la
de las relaciones | importancia de
interpersonales y | tener calma vy
la sana | tranquilidad
convivencia
14/06/2025 celebracion épica | Motivar a los | Estimulacién 14

“Mafanas doradas”

adultos mayores
a expresar las
emociones a

motricidad fina,
fortalecimiento de
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DO“E!F deMisericordia tra’ve_s de _Ia alimentacion
ot musica y el baile | saludable.
19/06/2025 Tropical Day | Conmemora el | Se evidenci6 | 20
conmemoracion del dia | dia del padre y | felicidad y alegria.
del padre resaltar su rol en | Dinamicas
Audios de Amor la vida de los | reflexivas,
seres humanos concursos y
poemas
23,28,05, Contacto Fortalecer Se observdo la |17
10,14,19 telefonico/encuentros vinculos alegria y emocion
familiares afectivos con | en los adultos
familia y/o red | mayores, y sus
vincular de | familiares al
apoyo escucharse.
Durante el | Gestion administrativa Se realizd gestion | Se realizaron tres | 3
periodo administrativa portabilidades
ante las Eps
coosalud, Nueva
Eps y Multualser
logrando la
actualizacion de
la portabilidad
de tres adultos
mayores, con lo
cual se garantiza
el derecho a la
salud de los
adultos mayores.
Durante el | Atencidn psicosocial Brindar atencion | Estimulacion y | 20
periodo y orientacion | fortalecimiento
individual cognitivo
Se fomenta el
bienestar integral
de adultos
mayores.
Durante el | Atencion vy orientaciéon | Brindar atencion | Se evidencié | 9
periodo individual a familiares y orientacion a | receptividad y

y o redes de apoyo

redes vinculares
de apoyo acerca
el estado de
salud fisico,
mental y
emocional de los
adultos m

escucha activa y
compromiso para
visitar y /o recibir
las llamadas
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Describa brevemente los casos especiales en trabajo social presentados o
atendidos de los adultos mayores.

Nombre AM

Tipo de
Intervencion

Evolucién/tratamiento

Antonio Galeano

Actividad individual
fortalecimiento
cognitivo.

Se realizan actividades y sesiones individuales para el
fortalecimiento cognitivo, atencion, concentracién y memoria.
(juegos de mesa, cuento terapia, adivinanzas y acertijos) Se
resalta disposicion y actitud positiva. Se resalta que en este
periodo participé de dos actividades colectivas.

Se continua seguimiento y apoyo psicosocial.

Santander Bello

Atencién y

orientacion
individual

Se continda trabajando de forma individualizada, se realiza
actividades de fortalecimiento cognitivo, atencién, concentracion
y memoria. Adivinanzas y musico terapia, se continua facilitando
encuentros familiares y contacto telefénico con red de apoyo.

lisa Ortiz Lépez

Atencién y

orientacion

individual y

colectiva

Continuo seguimiento se resalta el acompafiamiento de redes de
apoyo, se muestra mas activa, proactiva y motivada, se requiere
seguir trabajando en el autocuidado y habitos de vida saludable,

Hernan Valencia

Atencién y
orientacion
individual y
colectiva

No se evidencia avances y mejora en la actitud del adulto mayor,
se muestra ansioso, con poca motivacion, continda trabajando el
autocuidado y automotivacion, mantiene comportamiento hostil,
continua intervencién psicosocial.

Se mantiene contacto telefénico con red vincular de apoyo.
Continua en seguimiento.

Luis Covo

Atencién y
orientacion
individual y
colectiva

Se realizan actividades y sesiones individuales para el
fortalecimiento cognitivo, atencion, concentracion y memoria.
(juegos de mesa, cuento terapia, adivinanzas y acertijos) Se
resalta disposicion y actitud positiva. Se resalta que en este
periodo participé de dos actividades colectivas.

Se continua seguimiento y apoyo psicosocial

Observaciones generales del area reportada (requerimientos, novedades,
informacion de interés).

Se evidencia avances en el comportamiento y actitud de los adultos mayores facilitando
con ello mejoramiento en las relaciones interpersonales y la sana convivencia en el hogar

de los Dones.
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INFORME GENERAL DE PSICOLOGIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

Sisi del Carmen Bonilla Diaz

PERIODO REPORTADO:

19 de mayo 20 Julio /2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
PSICOLOGIA DURANTE EL PERIODO

REPORTADO:

39

Hito/logro:

Trabajar el fortalecimiento cognitivo con adultos mayores en el hogar geriatrico es
crucial para mejorar su calidad de vida, retrasar el deterioro cognitivo y promover
un envejecimiento activo. Estas actividades ayudan a mantener la mente activa,
las funciones cognitivas y mejorar

fortalecer

la autonomia funcional,

contribuyendo a un envejecimiento mas saludable y satisfactorio.

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores. |

numeros

Fecha de Nombre de Objetivo de la Resultado Participantes
Actividades | Actividad actividad Logrado intervenidos
Intervencion | _Estimular: memoria, Confianza
Grupal atencion, _Reconocimiento
'I(':allertde percepcion cafp?tcildades y adultos
uentos : e ortalezas. mayores
t :
22-29-31 atreves de la nteraccion
Mayo literatura
4-9-16 infantil. L ) _Mejoran las
Junio _Adqwnran_c_o_nflanza relaciones
en sus posibilidades interpersonales
comunicativas y '
perderan el miedo a Mejoran la toma
expresarse en " de decisiones.
publico.
Contemos . _Fomentan
_Ayudan a ejercitar el habilidades
Historias lenguaje, el sociales
vocabulario y la
memoria asociativa Capacidad de
Juegos de ~ recordar
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NIT:900034694-1 comunicacion y la
interaccion social.
Crucigramas -
y Sopa de _ Fortalecer las
Letras: actividades
cognitivas. (lecturas,
reflexiones, juegos
de mesa entre otro.
Quien da _
mas _Estimular la
Vamos a memoria numérica
contar
26 mayo Intervencion | Mejorar la calidad de | _ Adoptan una
6-11-18 individual vida, promoviendo su | actitud positiva
junio bienestar mental hacia la vida y
Seguimiento sus interacciones
Casos Facilitar el con los demas.

establecidos.

envejecimiento activo

Mayor
participacion en
las
intervenciones
grupales.

Reconoce la
importancia del
aseo personal y
pone en practica

habitos de
higiene personal.
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Registro Fotografico
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REPORTE ACTIVIDADES DE MEDICINA GENERAL:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: | JUAN CARLOS SANCHEZ
NO. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR MEDICINA
GENERAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO:20/05/2025 A 33
19/6/2025
fecha describa brevemente los casos especiales en salud presentados o
atendidos de los adultos mayores.
NOMBRE AM DX EVOLUCION/TRATAMIENTO
4/6/2025 TRANSITO -lumbago. - paciente con antecedentes
GALINDO. de artrosis lumbo sacro con

cuadro clinico de larga data
con dolor lumbar que se
agudiza con los cambios
posicion y al reposo, niega
sintoma renal afebril, motivo
por el cual se valora

e. fisico

consciente, orientado, buen

estado general, hidratado, 27
afebril

normocéfalo, pupilas

isocoricas normo reactivas a
la luz, no nistagmos,
otoscopia bilateral normal,
amigdalas sin placas
snc consciente, orientado sin
déficit moto

tto medico
-Reposo, dieta a libre
demanda
-acetaminofén 500mg 1 0 2
tab cada 6 o 8h si dolor o

fiebre
-naproxeno 250mg 1 tab c/8h
x dolor
-control signo vital y avisar
cambio

-4/6/25 -JOSE DIAS | -IVU Evolucién
Hea -paciente con

antecedentes retencion de
orina, lleva tto sonda
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suprapubica cuadro clinico de
fiebre 37 -38.5 oc de 3 dias,
escalofrié, dolor de cabeza,
sedimentos en la orina,
malestar general, motivo por
el cual se valora.

-Se recibe un reporte de
urocultivo positivo, se inicia tto
ciprofloxacina x 10 dias

-E. fisico.
-Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
normoceéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas
sin placas
-térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados

Tto medico

-Reposo, dieta a libre
demanda
-sales de rehidratacion a libre
demanda
-acetaminofén 500mg 1 o 2
tab cada 6 0 8 h si fiebre o
dolor
-b de hioscina 10mg 1 o 2 tab
cada 6 0 8 h x dolor.
-ciprofloxacina 500mg 1 tab
c¢/12h x 10 dias
-control signo vital avisar
cambio
-abundantes liquidos

-4/6/25

-ROQUE

LIVINGSTON

-diabetes mellitus
tipo i

- evolucién
-Hea paciente con
antecedentes de d. mellitus
tipo i 15 afos de evolucion no
lleva tto médico no trae
paraclinico ni historia clinica,
refiere llevar tto insulina
glargina y apidra, amputacion
de miembro inferir derecho
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NIT:9000366p4-1 estado general a su llegada al
hogar, afebril, manifiesta al
equipo interdisciplinario su
inconformidad de que los
familiar y vecino le hallan
gestionado un hogar para
adulo mayor, motivo por el
cual se valora
E. fisico.
Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
normoceéfalo, pupilas
isocdricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas
sin placas
SNC consciente, orientado
sin déficit moto
Tto medico
-Reposo.
-Dieta a libre demanda
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 29
tab cada 6 o 8 hora si fiebre
-Glucometria en ayuno vy
antes de cada comida
-insulina glargina 20 ui 7am
-insulina apidra 5 ui después
del desayuno, almuerzo vy

cena
-control signo vital y avisar
cambio
-11/6/2025 -TRANSITO |-EDA - Evolucién
GALINDO. -HEA paciente con
antecedentes patoldgico

personales ya descrito, con
cuadro clinico 2 dias de
evolucion con de posicion
liquidas, # 3 por dias no
sangre, ni mucosidad, afebril,
malestar general, motivo por
el cual se valora
- E. fisico.

-Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
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NIT:9000366p4-1 -Reposo, dieta a libre
demanda
-sales de rehidratacion oral a
libre demanda
-acetaminofeno 500 mg 1 0 2
tab cada 6 0 8 h x dolor o
fiebre.
-sulfato de zinc 20mg 1 tab
diario x 14 dias
-loperamida 2mg 1 tab cada
12h x 10 dias
-control signo vital avisar
cambio
-ind médica.
-Coprolégico
-11/6/25 -AURIS -s. febril 2 dias. - Evolucioén
FRIAS -Hea paciente con app ya

descrito, con cuadro clinico 2
dias manifestacion catarrales,
tos seca esporadica, fiebre
38.5 oc, malestar general,
motivo por el cual se valora

- e. fisico.
-consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
normoceéfalo, pupilas
isocéricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas
sin placas

Tto medico

-Reposo, dieta a libre
demanda
-Sales de rehidratacion oral
libre demanda
-Acetaminofén 500mg 1 o 2
tab cada 6 0 8 h si fiebre o
dolor
-Acido ascérbico 500 mg 1 tab
¢/12 horas.
-Guayaco lato jarabe 5ml c/8h
x 10 dias
-control signo vital avisar
cambio
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-Ivu

- Paciente con antecedentes
de salud con cuadro clinico de
fiebre 38.5 oc de 2 dias,
escalofrié, dolor de cabeza,
orina turbia, ardor al orinar
malestar general , motivo por
el cual e valora

e. fisico
consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
normoceéfalo, pupilas
isocdricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
bilateral normal, amigdalas
sin placas
snc consciente, orientado sin
déficit moto

Tto medico
-Reposo, dieta a libre
demamda
-sales de rehidratacion a libre
demanda
-acetaminofén 500mg 1 0 2
tab cada 6 o 8h si dolor o
fiebre

- cefradina 500 mg 1 tab c/8h
x 10 dias
-control signo vital y avisar
cambio
-ind medica
-urocultivo 7 dias después del
tto.

-12/6/2025

-RAFAEL
MERCADO

-colon irritable.
-hernia ventral.

Evolucion
HEA -paciente con
antecedentes de colon
irritable cuadro clinico de +/-7
dias con distencion
abdominal, repletad gastrica
, motivo por el cual se valora
-E. fisico.
-Consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril
normocéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
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NIT:9000366p4-1 sin placas
-Térax simétrico expansible,
ruidos cardiacos ritmicos, sin
soplos, pulmones claros, bien
ventilados
-pulsos periféricos positivos,
buen llenado capilar.
Tto medico
-reposo, dieta a libre
demamda
-sales de rehidratacion a libre
demanda
-acetaminofén 500mg 1 o 2
tab cada 6 0 8 h si fiebre o
dolor
-b de hioscina 10mg 1 o 2 tab
cada 6 0 8 h x dolor.
-trimebutina 200mg 1 tab
cada 12 h x dum
-control signo vital avisar
cambio
-ind medica
-valorar por medicina interna.
-16/6/20254 | -AURIS -ira - Paciente con antecedentes
FRIAS patolégico ya descrito, con
cuadro clinico 3 dias con
manifestacion catarrales, tos
-16/5/2025 -TRANSITO | -ira - Evolucién
GALINDO - Paciente con antecedentes

patolégico ya descrito, con
cuadro clinico 5 dias de
evolucion manifestacion
catarrales, tos seca
esporadica, no productiva,
afebril, motivo por el cual e
valora
e. fisico

consciente, orientado, buen
estado general, hidratado,
afebril

normocéfalo, pupilas
isocoricas normoreactivas a la
luz, no nistagmos, otoscopia
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bilateral
sin placas

--Tto medico

-dieta a libre demanda
-acetaminofén 500mg 1 0 2
tab c/6 o 8 h si fiebre.
-desloratadina 2.5mg /5 mi
5ml ¢/12 h x 10 dias.
-dehidrocodeina jarabe 5 m
c/8h con Y2 vaso de agua.
-control signo vital y avisar
cambio

normal, amigdalas
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PROGRAMA HOGAR DE LOS DONES

REPORTE DE ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DEL PROFESIONAL.: ESTHER JULIETH CARCAMO CHIQUILLO
PERIODO REPORTADO: 20 DE MAYO - 19 DE JUNIO DEL 2025
NUMERO DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR TERAPIA OCUPACIONAL DURANTE EL 34
PERIODO REPORTADO:
NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON PARCIAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 30
DESARROLLADAS 34
NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON TOTAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 20
DESARROLLADAS
Hito/logro:

Durante este mes de trabajo desde el area de terapia ocupacional se logra realizar intervenciones individuales y grupales,
teniendo en cuenta las necesidades ocupacionales de los usuarios y sus respectivas caracteristicas funcionales.

Se ha observado a los usuarios tranquilos, orientados y con adecuada adherencia a las intervenciones terapéuticas, logrando
mencionar ademas que se han permitido espacios de ejecucion de actividades con intencion de resolucion de problemas y
trabajo en equipo, haciendo hincapié en dar continuidad al proceso terapéutico desde el area de terapia ocupacional.
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de €

Nombre actividad

Objetivo de la
actividad

Resultado logrado

21 DE
MAYO DEL
2025

LANZAMIENTO DE
PELOTA GRANDE
EN POSICION
BIPEDA

GRUPAL

Promover la
participacion  activa
en actividades
funcionales que
fortalezcan el control
postural, la
coordinacion motora y
la  capacidad de
planificacion motriz,
con el propésito de
mantener y/o mejorar
la autonomia en la
realizacion de
ocupaciones
cotidianas
significativas.

Durante la sesidn, los adultos mayores participaron activamente en la actividad
de lanzamiento de pelota grande en posicion bipeda. La dinamica se desarroll6
en un ambiente seguro y supervisado, permitiendo a los participantes
mantenerse de pie mientras realizaban los lanzamientos hacia un objetivo
determinado. A lo largo de la actividad, se observd la disposicién de los
usuarios para interactuar, seguir instrucciones y ajustar sus movimientos
segun la distancia y el peso de la pelota. Ademas de trabajar la coordinacion
oculo-manual y el control postural, se fomentd la toma de decisiones, la
autoconfianza y la autorregulacion durante la tarea. Esta participacion activa
favorecido no solo las habilidades motoras, sino también el sentido de
competencia y autonomia en el desarrollo de actividades significativas.

36



Fundacion

- e — I
S Durante la sesion, el usuario, quien presenta cuadripleji
SANTANDER
MOVILIZACIONES
PASIVO- Mantener la movilidad
ASISTIDAS CON | articular funcional,
BALON prevenir
TERAPEUTICO EN | complicaciones
CAMA. musculoesqueléticas

y promover la
participacion  activa
dentro del proceso
terapéutico, con el fin
de preservar el

confort, el
posicionamiento

adecuado y la
autonomia en
actividades de

cuidado basico.

actividad de movilizacion pasiva-asistida de miembro superior derecho,
realizada en posicion semisentado en cama. La intervencion fue dirigida por el
terapeuta con el fin de preservar la movilidad articular, prevenir retracciones y
mantener la integridad musculoesquelética. Aunque la movilidad voluntaria es
limitada, el usuario mostré disposicidn para colaborar a través de la atencion
sostenida y la respuesta a estimulos verbales, permitiendo la integracion activa
dentro de sus posibilidades. Este tipo de intervencidn favorece su participacion
en el proceso terapéutico, manteniendo funciones corporales que impactan
directamente en su autonomia y bienestar durante las actividades de cuidado
personal y posicionamiento funcional.
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cual consistio en realizar desplazamientos en zigzag, controlando un balon
mientras sorteaban los conos ubicados como obstaculos. Aquellos usuarios
que no presentaban marcha independiente fueron asistidos mediante ayudas
técnicas o soporte fisico por parte del terapeuta, permitiendo su inclusion activa
dentro del ejercicio. La actividad se realizé6 en un espacio amplio, seguro y
ventilado, propiciando la socializacion, el trabajo en equipo y la participacion

Durante el desarrollo de la actividad, se estimularon multiples componentes
motores y cognitivos como la planificacion motriz, el control de la trayectoria
del baldn, el ajuste postural durante los giros y la coordinacidn ojo-pie.
Ademas, se promovio la toma de decisiones, la atencion sostenida y la
regulacion del ritmo de marcha o desplazamiento segun las capacidades

Na e dan Micori nrtl'a
b :.'I:'D'L'g:;f}“ eMisericordi ‘GRUPAL Durante la sesion, los usuarios participaron en un circuito
Estimular la
CIRCUITO MOTOR | coordinacion motora
EN ZIGZAG CON | gruesa, el control
CONTROL DE postural dinamico y el
26 DE | BALON Y APOYO | equilibrio durante
MAYO DEL ASISTIDO A LA desplazamientos grupal.
2025 MARCHA funcionales,
promoviendo la
participacion  activa
en actividades
recreativas que
fortalezcan la

autonomia, el trabajo
grupal y el bienestar
ocupacional de los
usuarios.

individuales de cada usuario. La intervencion favorecié tanto la activacion fisica
como el bienestar emocional, promoviendo la participacion ocupacional en
actividades recreativas funcionales.
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28 DE
MAYO DEL
2025

MOVILIZACION
PASIVA GLOBAL
EN PACIENTE
CON
CUADRIPLEJIA

SANTANDER

Mantener la movilidad
articular funcional de
todos los segmentos
corporales, prevenir
complicaciones
musculoesqueléticas
secundarias a la
inmovilidad y
favorecer el bienestar
general, como parte
del abordaje integral
orientado al
mantenimiento de la
autonomia basica y el
confort fisico en el
paciente con
cuadriplejia.

Durante la sesién, el paciente con cuadriplejia participd en la actividad de
movilizacion pasiva global, realizada en posicién semisentada en cama. Se
efectuaron movilizaciones pasivas asistidas en todos los segmentos articulares
de miembros superiores e inferiores, asi como en columna cervical y tronco,
respetando los rangos articulares fisiologicos y bajo control terapéutico
constante. La intervencion fue desarrollada de manera cuidadosa, con ritmos
lentos y patrones funcionales de movimiento, promoviendo la estimulacion
propioceptiva y el mantenimiento de la integridad articular.

El paciente mantuvo atencién durante el procedimiento y mostré tolerancia
adecuada a la intervencién. La actividad tuvo como finalidad prevenir
retracciones, contracturas y rigideces, mantener la amplitud articular, favorecer
la circulacion periférica y estimular la percepcion corporal, contribuyendo de
esta manera al bienestar fisico general y al mantenimiento de funciones
basicas necesarias para su posicionamiento y confort diario.

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL DE
CONTROL
POSTURAL EN
BIPEDESTACION
ASISTIDAY
COORDINACION
DE MIEMBROS

ANTONIO

Fortalecer el control

postural en
bipedestacion
asistida, mejorar la

coordinacion de
miembros superiores,

Durante la sesion, el usuario participd en una secuencia de actividades
funcionales orientadas al fortalecimiento de la autonomia motora. Inicialmente,
con apoyo terapéutico y el uso de caminador, se realizé el entrenamiento de
bipedestacion asistida, trabajando el control de tronco, la alineacion postural,
la carga progresiva de peso en miembros inferiores y la activacion de la
musculatura estabilizadora. Se brindaron ayudas fisicas y verbales para
favorecer la seguridad y la ejecucion adecuada del movimiento.
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motora gruesa y control 6culo-manual, mediante la manipulacion y pases
controlados de balén de peso medio. Durante esta actividad se promovié la
activaciéon muscular de miembros superiores, la estabilizacion del tronco, la

El paciente mostré buena disposicion y participacion activa durante ambas
integracion de componentes motores

- Nanac rlngicnri ardin
SUPERIORESEN' “["estimular la | Posteriormente, en posicidon sedente, se realizé un ejercici

SEDENTE integracion bilateral y
favorecer la
activacion  funcional
de la musculatura | organizacion del patron respiratorio y el trabajo de fuerza funcional.
global, con el fin de
optimizar el | intervenciones, favoreciendo la
desempeio en | esenciales para el desempeno en actividades de la vida diaria.
actividades basicas
de la vida diaria y
promover la

autonomia funcional.

ESTABLECIMIENT
O DE HILO
CONVERSACIONA
L ORIENTADO EN
TIEMPO Y
ESPACIO

ROQUE
Estimular la
organizacion
secuencial del
discurso, la
orientacion temporal y
espacial y la
recuperacion de
memoria
autobiografica,
favoreciendo la
participacion  activa
en interacciones

sociales significativas
y el mantenimiento de
la autonomia
comunicativa en los
diferentes  entornos
de desempeio
ocupacional.

Durante la sesion, el usuario particip6 en un ejercicio de conversacion dirigida,
con énfasis en el mantenimiento del hilo conversacional y la orientaciéon
temporal y espacial. Se abordaron temas relacionados con su rutina actual,
recuerdos significativos y situaciones del entorno inmediato, facilitando asi la
evocacion de memoria autobiografica y la conexién con su realidad contextual.
El usuario logré mantener el intercambio comunicativo, responder a preguntas
abiertas, ampliar ideas y enlazar conceptos de forma coherente dentro de la
conversacion. Se brindaron apoyos verbales y visuales cuando fue necesario,
favoreciendo la continuidad discursiva y el orden secuencial del relato. La
actividad promovié la interaccion social, el sentido de pertenencia y la
reafirmacion de la identidad personal, aspectos fundamentales para el
bienestar emocional y la participacion ocupacional.
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CAMINATA GRUPAL Durante la sesion, se llevd a cabo una caminata terapéutica grupal en un
TERAPEUTICA sendero al aire libre, organizada bajo supervision del personal terapéutico. Los
POR SENDERO AL | Fortalecer las | participantes realizaron el recorrido en grupo, ajustando el ritmo de marcha
AIRE LIBRE habilidades de | segun las capacidades individuales y recibiendo asistencia fisica o supervision
marcha y equilibrio en | segun cada necesidad funcional. La actividad permitié trabajar el control
terreno natural, | postural dindmico, la coordinacion motora, el equilibrio y la resistencia fisica en
promover la | un entorno real.
resistencia fisica, | Ademas de los beneficios fisicos, la actividad favorecid la interaccion social, la
estimular la | comunicacion entre los participantes, el trabajo en equipo y el fortalecimiento
integracion sensorial | del sentido de pertenencia al grupo terapéutico. El entorno natural estimulé la
y favorecer la | percepcidn sensorial y contribuy6é al bienestar emocional de los usuarios,
interaccion social | generando un espacio terapéutico funcional e integrador.
dentro de contextos
grupales, con el fin de
potenciar la
autonomia y el
bienestar ocupacional
de los participantes.
JUGAMOS Y Estimular funciones | Durante la intervencién se llevo a cabo una actividad grupal con el juego de
PENSAMOS: cognitivas como | domind, dirigida a dos mujeres adultas mayores. La sesidon se realizé en un
DOMINO atencion  sostenida, | entorno tranquilo, promoviendo la participacién activa y el contacto social. Las
TERAPEUTICO memoria de trabajo y | usuarias trabajaron el reconocimiento visual de las fichas, la organizacién
planeacién secuencial y la manipulacion fina de los elementos del juego.

secuencial, asi como
habilidades motoras
finas y coordinacion

Se requirié de apoyo verbal constante por parte de la terapeuta ocupacional,
quien brindd orientaciones claras, recordatorios de turnos y reforzamiento
positivo para mantener la atencion sostenida durante la actividad. Asimismo,
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ADEJUNIO | oo o TFScUlo-manual, se proporcioné acompafiamiento cercano para facilitar la to
2025 mediante una | y asegurar la comprension de la dinamica del juego, fomentando la autonomia
actividad ludica | con base en las capacidades preservadas.
estructurada en
contexto grupal
MOVILIZANDO SANTANDER: Durante la sesion, se realizaron movilizaciones pasivo-asistidas de miembro

CON PROPOSITO

Mantener la movilidad
articular funcional y
prevenir el desarrollo

de rigidez o}
deformidades en
usuario con

cuadriplejia, a través
de movilizaciones
pasivo-asistidas con
estimulacion

inferior derecho con apoyo de una pelota terapéutica, dirigidas por la terapeuta
ocupacional a un usuario con diagnostico de cuadriplejia. La intervencion se
llevd a cabo en cama, con el paciente en posicidon semisentado, brindando
apoyo proximal y distal para favorecer la movilizacion segura y controlada.

Se estimulé el rango de movimiento articular, el patrén flexor y la activacion
residual de la musculatura, buscando prevenir retracciones, mantener la
integridad articular y propiciar estimulos propioceptivos.

sensoriomotriz.
CONVERSANDO ROQUE Durante la sesién, se sostuvo un espacio de interaccion verbal individual entre
NOS Favorecer la | la terapeuta ocupacional y un usuario en silla de ruedas. La actividad se
CONECTAMOS comunicacion desarrollé6 en un ambiente al aire libre, tranquilo y con buena iluminacion
funcional, la | natural. Se favoreci6 el establecimiento de un hilo conversacional espontaneo,
evocacion de | en el que el usuario expresé ideas, emociones y recuerdos, mientras la
memoria terapeuta brindaba escucha activa, contacto visual y retroalimentacién verbal.
autobiografica y el | Esta estrategia se enfoco en fortalecer la confianza, la orientacién en persona,
fortalecimiento del | lugar y tiempo, y la construccion de vinculos desde la comunicacion
vinculo terapéutico, | significativa.
mediante el
establecimiento de un
hilo  conversacional
estructurado en

contexto cotidiano.
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6 DE JUNIO | Durante la jornada se realizé la entrega formal de documentacion requerida por el area de Talento Humano. Esta entrega
DEL 2025 incluy6 el cronograma de actividades terapéuticas, debidamente estructurado por dias y horarios, asi como los documentos
relacionados con la afiliacion y estado actual de la seguridad social, conforme a los lineamientos internos de la institucion.

Favorecer la | Durante la sesion, se desarrollo la actividad de cepillado dental en contexto

independencia en el | real, en el espacio del bafio institucional, con el objetivo de mantener y
1 DE | RUTINA DE | desempefio de la | fortalecer habitos de autocuidado. Los usuarios fueron guiados paso a paso en
JUNIO DEL | HIGIENE ORAL | rutina de higiene oral, | la realizacién de esta rutina, promoviendo su participacion activa en cada
2025 CON promoviendo la | momento del proceso: desde la toma del cepillo, aplicacion de crema dental,

ACOMPANAMIENT | coordinacién motora | ejecucion del movimiento de cepillado y enjuague.

O TERAPEUTICO | fina, la secuenciacion | Se brindaron apoyos verbales, modelado y acompafiamiento fisico cuando fue
de pasos y el|necesario, buscando reforzar patrones motores funcionales, mejorar la
reconocimiento  del | coordinacién o6culo-manual y mantener el sentido de identidad y dignidad
autocuidado como | personal a través del desempefo de una actividad cotidiana y significativa. La
actividad significativa. | intervencion se centré en respetar los ritmos de la usuaria, reconociendo sus

capacidades y fomentando la mayor autonomia posible, dentro de un ambiente
seqguro, estructurado y respetuoso.
Esta experiencia también permitio observar habilidades cognitivas como la
memoria funcional (recordar la secuencia de pasos) y el nivel de comprension
de instrucciones simples, siendo un momento propicio para reforzar rutinas
estructuradas que favorezcan el bienestar general.

13 DE | BUSQUEDA Y | Fortalecer Se desarroll6é una actividad de estimulacién cognitiva enfocada en la

JUNIO DEL | RECONOCIMIENT | habilidades de | identificacion visual de objetos cotidianos. Los usuarios participaron de

2025 O DE OBJETOS | identificacion visual, | manera individual con apoyo de una guia visual impresa, en la cual debian

COTIDIANOS

atencién selectiva y
memoria funcional
mediante el

rodear, sefalar o unir dibujos que correspondian a elementos de uso diario
como alimentos, utensilios, prendas, entre otros. La intervencion se llevd a
cabo en espacios comunes del centro, aprovechando la interaccién
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et ol reconocimiento de | terapéutica para promover la atencion sostenida, el reconoc
objetos  cotidianos, | categorias, la evocacion de funciones de uso y la conversacidén espontanea
promoviendo el | relacionada con las imagenes observadas.
mantenimiento de | El acompafamiento del terapeuta permitio ajustar el nivel de apoyo segun las
funciones cognitivas y | necesidades de cada usuario, reforzando verbalmente los logros y brindando
la  conexion  con | indicaciones claras para facilitar la comprension de la tarea.
elementos
significativos del
entorno.
SANTANDER El usuario, participd en la actividad en posicién decubito supino, tolerando de
Mantener la amplitud | manera adecuada la movilizacién pasivo—asistida en miembro inferior
MOVILIZACION f'articylar en mie_mbro realizada por la terapeuta ocupacior_lal_. Se utilizé un baldn te_fapéutico para
PASIVO—ASISTIDA |nfe’r|or, promowgndo apoyar el mlempro durant'e los mowm.lentos. de flexo—g?(ten3|on de .rodlllgly
EN MIEMBRO estimulos sensoriales | cadera, promowen@o estlmglos proplocgptlvos y famhtan@o Ia_ ’allneamon
INFERIOR con |V posturales para postyrgl. El usuario mostré .colabora0|on QUrante la _ejecucion de los
SOPORTE DE faC|I.|tar la preparacion moylmlentos gu!ados, manteniendo una actitud receptiva y adaptada al
ELEMENTOS hacia futuras | estimulo proporcionado.
actividades de
participacion en la
vida diaria.
ANTONIO El usuario particip6 en la transferencia de posicion sedente a posicion de pie
Fomentar la | con el acompafamiento de la terapeuta ocupacional y la enfermera, quienes
CAMBIO tolerqqcia a la | brindaron asigtgncia fisica para garan’fizar la seggfidad y la alineacién postural
POSTURAL DE | Posicion de pie vy dura.nte la actividad. El usuario rr)ostr_o colaboracion al apoyar las manos en el
SEDENTE A | Promover la | caminador y responder a las indicaciones verbales para lograr la posicidn de
18 DE BIPEDO CON participacion  activa | bipedo. A través de esta accién, mantuvo una actitud participativa, adaptando
JUNIO DEL APOYO DE | &N actividades de | su postura y fortaleciendo la estabilidad en miembros inferiores mientras
2025 CAMINADOR Y ;raslado, recibia estimulos de control postural.
ortaleciendo la
é‘iséI%rAENCIA estabilidad postural y

la preparacion para
futuras actividades de
la vida diaria.
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ottt ILSA La usuario participd en la actividad en posicion sedente, a
Favorecer la | terapéutico ubicado por encima de la linea media corporal mientras la
participacion en | terapeuta ocupacional acompafnaba y guiaba el movimiento para garantizar
actividades de | una adecuada alineacién postural y una ejecucién segura. El usuario mostro
ALCANCE ACTIVO | alcance activo para | disposicion para elevar ambos miembros superiores, alcanzando vy
DE MIEMBRO promover el control | sosteniendo el balén durante la interaccidn con la terapeuta, promoviendo
SUPERIOR CON postural, la | estimulos de coordinacion visomotora, fortalecimiento de la musculatura de
BALON coordinacion miembros superiores y activacion postural.
TERAPEUTICOEN |visomotora y el
POSICION fortalecimiento  de
SEDENTE miembros superiores
en preparacion para
futuras  actividades
funcionales de la vida
diaria.
GRUPAL Los usuarios participaron en la actividad grupal de armado de rompecabezas
Fomentar la | utilizando una tablet como herramienta de apoyo para guiar el reconocimiento
participacion social y | y seleccién de las piezas. El terapeuta ocupacional acompafi6é de manera
la colaboracion en | directa, facilitando la participacion de cada usuario segun su necesidad,
actividades promoviendo la comunicacion, la interaccion social y la colaboracién en la
significativas, resolucién de la tarea. Se observd disposicion e interés por parte de los
ARMADO DE promoviendo participantes, adaptando su posicion en la mesa para alcanzar, manipular e
ROMPECABEZAS | habilidades de | identificar las piezas del rompecabezas, fortaleciendo tanto aspectos
EN ACTIVIDAD orientacién cognitivos como sensoriales y motores.
GRUPAL CON visoespacial,
APOYO DE planificacion,
AYUDAS coordinacion
TECNOLOGICAS | visomotora e
interaccion grupal
para favorecer la
autonomia en
contextos de vida

diaria.
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Observaciones generales del area reportada (requerimientos, novedades, informacion de interés).

Se observa un incremento en la participacién y adherencia al proceso de intervencién en terapia ocupacional. Los usuarios logran mantenerse activos
durante periodos prolongados de trabajo terapéutico, lo que favorece el fortalecimiento de sus respuestas a nivel cognitivo y motor. Asimismo, se ha
logrado implementar intervenciones directas, ajustadas a las caracteristicas y necesidades ocupacionales especificas de cada usuario, optimizando asi
el abordaje individualizado.
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LISTADO DE ADULTOS MAYORES
FUNDACION DONES DE MISERICORDIA
LISTADO DE ADULTO MAYOR - DEL 20 MAYO AL 19 JUNIO DE 2025
No. |IDENTIFICACION |NOMBRE APELLIDO II:EERHQSDCI)E EDAD SEXO SES%TIKLAD OBSERVACIONES
(MM/DD/AA)
1 22.762.107  |ANA VIVIANA MERCADO CABALLERO 19/12/2018 84 FEMENINO | MUTUAL SER Dependiente
2 9.056.719  |CARLOS ALBERTO |VASQUEZ BELLO 19/06/2020 76 MASCULINO [ COOSALUD | Semidependiente
3 7.456.459  |CARLOS GILBERTO |TABERA 19/06/2020 71 MASCULINO AMBUQ Independiente
4 9.067.763  |CARMELO DE JESUS |BELTRAN MOSCOTE 19/06/2020 75 MASCULINO [ COOSALUD | Semidependiente
5 1.297.422  |CRISTOBAL PALACIO 19/06/2020 86 MASCULINO AMBUQ Dependiente
6 8.425.153  |DANIEL RODRIGUEZ PACHECO 3/11/2016 68 MASCULINO [ COOSALUD Dependiente
7 1.043.982.726 |ELVIRA ROMERO PATERNINA 15/06/2010 49 FEMENINO | NUEVAEPS Dependiente
8 13001D021 |FELIX POLO MARTINEZ 21/07/2016 DESCONOCIDA | MASCULINO | COOSALUD Dependiente
9 15.898.945 [JORGE COSTAIN ~ |ABONAGA PATINO 8/11/2015 66 MASCULINO [ COOSALUD Dependiente
10 9,069,115  [JOSE SAENZ 6/11/2019 73 MASCULINO | MUTUALSER | Semidependiente
11 33.125.207 |LUCIA HERRERA DE GARRIDO 29/11/2011 96 FEMENINO | COOSALUD Dependiente
12 29.279.921 |MARIA NELLY MENDOZA 9/08/2018 78 FEMENINO | NUEVAEPS | Semidependiente
13 22,781,693 [MARLENE MARIA  [DIAZ HERNANDEZ 23/02/2018 85 FEMENINO | COOSALUD Dependiente
14 18.001.075 |ONEL CHIQUILLO MAZA 8/08/2017 64 MASCULINO [ NUEVA EPS Dependiente
15 5.387.609 |PEDRO ANTONIO |VELASQUEZ QUINTERO 1/07/2016 87 MASCULINO [ NUEVAEPS Dependiente
16 9280006 RAFAEL ALTAMAR URUETA 19/06/2020 80 MASCULINO [ COOSALUD | Semidependiente
17 4.512.993 |ROSAESTHER JIMENEZ CARE 19/12/2018 84 FEMENINO | COOSALUD | Semidependiente
18 9.180.338  |SANTANDER BELLO BALLESTEROS 23/06/2020 63 MASCULINO [ COOSALUD Dependiente
19 13001D0068 |TERESA BRAVO GUERRA 27/10/2018 DESCONOCIDA FEMENINO | COOSALUD Dependiente
20 1.745.328  [TRANSITO GALINDO 19/06/2020 87 MASCULINO [ COOSALUD | Semidependiente
21 26.741.643 |TIBURCIA PADILLA ECHEVERRIA 4/05/2021 82 FEMENINO | MUTUAL SER Dependiente
22 | AS2109201701 | MARCO ANTONIO |HURTADO ZABALETA 11/02/2022 67 MASCULINO [ NO TIENE Dependiente
23 | AS2901202201 |LUIS ARROYO 11/02/2022 80 MASCULINO [  NO TIENE Dependiente
24 | AS13001D5887|MARCOS FIDEL |SUAREZ BUENO 11/02/2022 DESCONOCIDA | MASCULINO | NO TIENE Dependiente
25 1149446228 |MAXIMILIANO PALACIO PEREZ 14/06/2022 70 MASCULINO | MUTUALSER | Semidependiente
26 13878979  [GUSTAVO DE JESUS [HENAO 10/06/2022 74 MASCULINO [ COOSALUD | Semidependiente
27 9078545 RAFAEL ENRIQUE[MERCADO HERNANDEZ 28/07/2022 71 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE
28 33125715 [MARGARITA MORALES DE VELASCO 2/05/2023 81 FEMENINO | COOSALUD DEPENDIENTE
29 70113417 |HERNAN VALENCIA ARIAS 6/07/2023 67 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE
30 73095260 |ANTONIO GALEANO GILDARDO 9/02/2024 72 MASCULINO SURA DEPENDIENTE
31 2800405 JOSE DIAZ MARTINEZ 9/02/2024 87 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE
32 33142909 |ILSA ORTIZ LOPEZ 4/06/2024 77 FEMENINO | COOSALUD DEPENDIENTE
33 22374859 |AURI ESTHELA MENDOZA FRIAS 30/09/2024 79 FEMENINO [MUTUAL SER DEPENDIENTE
34 Sl JAIME MONTALVO 6/10/2024 DESCONOCIDA [MASCULINO| NOTIENE DEPENDIENTE
35 Sl EDUARDO HOYOS RICARDO 10/10/2024 64 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE
36 8702968 GUSTAVO JOSE [ESCOBAR ORTIZ 15/10/2024 69 MASCULINO|MUTUALSER| INDEPENDIENTE
37 13880320 |[ALBERTO ALVAREZ VALDELAMAR 19/11/2024 73 MASCULINO SURA DEPENDIENTE
38 621149 LUIS COBO PEREZ 28/11/2024 90 MASCULINO| SANITAS SEMIDEPENDIENTE
39 9104196 ROQUE LIVINTONG CRISTOBAL 16/05/2025 63 MASCULINO COOSALUD | EGRESO 07/06/2025
GENERO ESCALA DE BARTHEL
FEMENINO 11 ESTADO NO. Porcentaje
MASCULINO 28 DEPENDIENTE 26 66,67%
LEVE CON AYUDA 11 28,21%
USAN PANALES INDEPENDIENTE 2 5,13%
NO. Porcentaje TOTAL 39 100,00%
NO 12 30,77%
Sl 27 69,23%
39 100,00%|
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MEJORAMIENTO INSTITUCIONAL:

e Se continua dando cumplimiento al plan estratégico, el cual consiste en
desarrollar las actividades que se encuentran en el cronograma de
actividades desde cada componente.

e Se garantizo el servicio de transporte a los adultos mayores para trasladarse
a las diferentes citas médicas y examenes.

e Celebracién de cumpleafos del mes de junio de 2025.

e Se continua con las actividades intergeneracionales con los nifios del otro
programa de la fundacion.

e Mantenimiento de lavadora.

e Se realizan todos los dias caminatas saludables con los adultos mayores.

e Por desabastecimiento en farmacias de las EPS se compran medicamentos
de control.

e Celebracién dia del padre.

e Se realiza impermeabilizacion de los techos.

e Se realiza entrega de dotacion al personal.

Atentamente,

" (
(0 It
LEON FELIPE OLIVER AREVALO

Coordinador Programa Hogar de los Dones
Fundacion Dones de Misericordia
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