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Nit. 900.844.030-8

Licencia No. 64 del 10-01-2017

Calle 134 # 7-83 cons 233, Bogota D. C.

Bienestar & Salud Laboral www.bsl.com.co

DATOS PERSONALES

Fecha de Atencion: 22 mar 2025 Tipo de Consulta: Examen Médico Ocupacional de Ingreso
Paciente: CLAUDIA SUSANA MORALES GOMEZ Documento: 52708677

Edad: 44 Género: FEMENINO Ciudad: Bogota

Empresa: PARTICULAR Cargo: Contratista

EXAMENES REALIZADOS

Examen Médico Osteomuscular, Audiometria, Optometria, Perfil Lipidico

CONCEPTO EVALUACION MEDICA
ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a Claudia Susana Morales Gdmez con documento de identificaciéon No 52708677 se considera que es
ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES para desempefiar la ocupacion del cargo descrito

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

AUDIOMETRIA - OPTOMETRIA: NORMAL
PERFIL LIPIDICO: NORMAL

Perfil Lipidico: Los resultados del perfil lipidico indican un buen control de los lipidos en sangre. Los niveles de colesterol total, LDL, HDL vy triglicéridos
se encuentran dentro de los rangos de referencia, lo cual sugiere un bajo riesgo cardiovascular en este momento.

RECOMENDACIONES GENERALES SALUD FiSICAY MENTAL

1. HIGIENE POSTURAL Y DE COLUMNA

2. PAUSAS ACTIVAS DE DESCANSO A no ser que presentes una restriccion médica realizar al menos 150 minutos
3. EJERCICIO semanales de actividad fisica de intensidad moderada, o al menos 75

4. CONTROL PERIODICO EPS minutos semanales de ejercicio de alta intensidad.

5. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Consume alimentos variados, incluyendo frutas y verduras

6. USO DE CORRECCION VISUAL Reduce el consumo de sal, grasas saturadas y el aztcar

Mantén una buena hidrataciéon bebiendo suficiente agua

Sigue una rutina y organiza tu tiempo en el trabajo, familia, estudio, cuidado
personal y hobbies.

Reduce la exposicién a noticias negativas

Mantén el contacto social via telefonica - virtual o de forma presencial
teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad

Mantén habitos de suefio
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REGISTRO ACTUAL - PRESTADORES

Untitled Page

Si conoce algun dato digitelo para hacer mas especifica la consulta, de lo contrario de clic en Buscar para ver todos los registros.

Formulario que permite la CONSULTA en el Registro Especial de Prestadores de Servicios de Salud - REPS.

SEDES SERVICIOS CAPACIDAD MEDIDAS DE SEGURIDAD SANCIONES
Nit:NI
Cédula ciudadania:CC  [NI__][900844030 | -
Cédula extranjeria:CE
Naturaleza Juridica [ Privada v [ |
Departamento | Bogotd D.C V| Municipio| BOGOTA V|
Cédigo de Prestador -
Nombre del Prestador |BIENESTAR Y SALUD LABORAL SAS |
Clase de Prestador [ Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud - IPS v | Empresa Social del Estad
Direccién [cALLE 134 # 7-83 OF 233 |
Teléfono(s) [7179192 |
Fax [ |
Correo Electrénico |bslcolombial@gmail.com |
Razon Social |BIENESTAR Y SALUD LABORAL SAS
Representante Legal [Maria Claudia Reatiga Urrea |
Nivel Atencion Prestador Cardcter Territorial v

Fecha de Inscripcion

[20161219

| Fecha de Vencimiento20260430

Informacion de la base de datos de las Entidades Departamentales y Distritales de Salud, en la cual se efectiia el registro de los Prestadores de
Servicios de Salud con fecha de corte: jueves 26 de junio de 2025 (12:38 p.m.)
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https://prestadores.minsalud.gov.co/habilitacion/consultas/habilitados_reps.aspx?pageTitle=Registro+Actual&pageHIp=
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REGISTRO ACTUAL - SERVICIOS

Untitled Page

Si conoce algun dato digitelo para hacer mas especifica la consulta, de lo contrario de clic en Buscar para ver todos los registros.

Formulario que permite la CONSULTA en el Registro Especial de Prestadores de Servicios de Salud - REPS.

PRESTADORES SEDES CAPACIDAD MEDIDAS DE SEGURIDAD SANCIONES
NIT/CC 900844030 -]
i
Juridica hd
oo 1
Prestador - |:| Clase de Prestador | v |
Empresa
Social del Nivel Atencién Prestador Carécter Territorial | v
Estado
Departamento | v| Municipio | v

Cdigodela ]
Sede -0

Nombre de la |

Sede
Grupo | V| Numero Distintivo de Habilitacién del Servicio:|
Servicio [ v
Horarios

Intramural

Extramural
Modalidades Telemedicina

Telemedicina Prestador de Referencia
Telemedicina Prestador de Remisor

Especificidades |

Complejidad |

Fecha apertura |

del servicio

|AAAAMMDD. AAAA: Afio; MM: Mes; DD:Dia.

Informacion de la base de datos de las Entidades Departamentales y Distritales de Salud, en la cual se efectia el registro de los Prestadores de
Servicios de Salud con fecha de corte: jueves 10 de julio de 2025 (7:56 a.m.)

Excel | Word ||?1 Texto ||Z|

(4) registros encontrados.

1

Bogotd D.C  [BOGOTA

1100130342

01

BIENESTAR Y SALUD LABORAL SAS

337 -OPTOMETRIA

Bogotd D.C  |BOGOTA

1100130342

01

BIENESTAR Y SALUD LABORAL SAS

407 -MEDICINA DEL TRABAJO Y MEDICINA LABORAL

Bogotd D.C  |BOGOTA

1100130342

01

BIENESTAR Y SALUD LABORAL SAS

712 -TOMA DE MUESTRAS DE LABORATORIO CLINICO

Bogotd D.C  |BOGOTA

1100130342

01

BIENESTAR Y SALUD LABORAL SAS

740 -FONOAUDIOLOGIA Y/O TERAPIA DEL LENGUAJE

1
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