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EVIDENCIAS

Actividades realizadas:

1. Asisti a todas las competencias del mes de junio y desarrolle las sesiones de

entrenamiento con el objetivo de identificar y evaluar prospectos en esgrima,

haciendo un énfasis especial en los esgrimistas de espada para las categorias de

reserva y alto rendimiento de Cundinamarca (m15, cadetes, juvenil y mayores).

Disefé y ejecuté entrenamientos enfocados en perfeccionar la técnica de los

toques, desplazamientos y tiempos de reaccion, ajustando cada sesion segtn las

caracteristicas y necesidades individuales de cada deportista, basandome en su
nivel técnico y tactico para potenciar su rendimiento.
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2. Colaboré en la elaboracién y adaptacion del Plan Estratégico y el programa de
entrenamiento, ajustdndose a la metodologia especifica de esgrima con un
enfoque hacia los Campeonatos nacionales. Durante este proceso, estableci
objetivos a corto y largo plazo, definiendo la proyecciéon competitiva de los
esgrimistas y orientando la preparacién de manera integral para cada categoria.
Me enfoqué en desarrollar un plan que abarcara no solo los aspectos técnicos y
tacticos, sino también el fortalecimiento fisico de los deportistas. Ademas,
supervisé que cada fase del entrenamiento se implementara conforme a lo
establecido en los planes, asegurando un desarrollo progresivo y alineado con las
metas proyectadas para maximizar el rendimiento en las competencias.
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3. Desarrolle, controle y realice el andlisis del desempefio individual de cada
esgrimista, ajustando las cargas de entrenamiento de los microciclos segliin su
evolucion en los aspectos técnicos y tacticos evidenciados en la competencia
nacional preparatoria de junio. Modifiqué y personalicé los ejercicios para
reforzar areas especificas, realizando ajustes semanales basados en un monitoreo
constante de su progreso. Ademas, incorporé sesiones de recuperacién y
descanso en el plan de entrenamiento, garantizando que los deportistas se
encontraran en éptimas condiciones para enfrentar las exigencias de cada sesion.

\ Y Q_ Buscar en Drive

METODOLOGIA PLANES DE ENTRENAMI...

Nombre Uitima modifi.. v  Tamafodel:
Ed  PLAN ENTRENAMIENTO ISABELLA MALAGON. xisx 3jun2025 798 K8
PLAN ENTRENAMIENTO IVAN DAVID CANO xisx
PLAN ENTRENAMIENTO IVANA GABRIELA CANO.xisx
PLAN ENTRENAMIENTO JUAN CASTILLOxisx
PLAN ENTRENAMIENTO JUAN SEBASTIAN MEJIA PINZON.xisx
PLAN ENTRENAMIENTO KATRIN NARVAEZ.xisx
PLAN ENTRENAMIENTO NIKOLAI TORRES MARTINES xisx

PLAN ENTRENAMIENTO PAULA CASTRO. xisx

ANEXO MICROSICLOS AL FINAL DEL DOCUMENTO
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4. Entregue los documentos y respaldos necesarios para el equipo técnico,
metodolodgico. Esto incluyo la elaboracion y presentacion de informes detallados
sobre el avance de los esgrimistas del Plan Estrella de Cundinamarca,
garantizando que toda la informacion estuviera completa y actualizada. Colaboré
en la recopilacion de datos y en la redaccién de reportes que permitieran
monitorear el progreso de los deportistas, facilitando asi la evaluacion y el
seguimiento por parte de los diferentes equipos de apoyo.
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5. Informe al sefior metodélogo el Sefior Tito Diaz, de el acompafiamiento de 12
deportistas de las categorias cadetes juvenil y mayores, en la copa nacional
desarrollada en Bogota el 6 de junio, debido a los tiempos de contrataciéon no se
gestiond pre -informe, una vez terminada la competencia se informaron los
resultados obtenidos por los deportistas especialmente de las categorias cadete,
juvenil y mayores, que son los que se perfilan como reserva y rendimiento, donde
se logran:

Tres medallas de oro
Dos medallas de plata
Siete medallas de bronce

® Met. Tito Diaz Cundi

Consolidado de medallas:

Espada masculina categoria cadete:
* Matias Avella primer puesto, medalla de oro

Espada femenina categoria juvenik
+ Paula Castro primer puesto, medalla de oro

Espada femenina por equipos categoria mayores:
- Ivana Cano, Paula Castro, Isabella Malagén y Katrin Narvéez primer puesto, medalla de
oro

Espada mas
alla de plata

'a por equipos categoria mayores:
indo puesto, medalla de plata

Espada masculina categori
- Sebastian Mejfa tercer puesto, medalla de bronce

Espada femenina categoria juvenil:
- Isabella Malagon tercer puesto, medalla de bronce
- Ivana Cano tercer puesto, medalla de bronce

Espada masculina por equipos categoria mayores:
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6. Desarrolle con los deportistas de espada quince (15) sesiones semanales de
entrenamiento presencial, con duraciones de dos (02) horas atendiendo los
deportistas de espada pertenecientes al plan estrella (9) y los de reserva y
proyeccidn (6); se planifican y registran en los formatos establecidos y con
horarios y sitios de entrenamiento, se informan oportunamente los cambios al
metoddlogo y a la Liga de esgrima de Cundinamarca, y también se anexa planilla
de asistencia y registro fotografico de las actividades realizadas del mes de junio
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ANEXO HORARIOS DESAROLLADOS AL FINAL DEL DOCUMENTO

7. Adelante los procesos necesarios, como reunidn de padres de familia y deportista
donde expliqué las ventajas y beneficios de que los atletas a cargo de mi deporte
y modalidad pertenezcan o mantengan su registro de Club Deportivo y liga
vigente, y se permite la intervencion de los clubes invitados para que ofrezcan sus
procesos de afiliacion.
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9. Solicite el acompafiamiento del equipo multidisciplinario y biomédico a través del
metoddlogo asignado, para desarrollar un acoplamiento y transicién con los
deportistas de plan estrellas para la competencia nacional el dia 6 de junio, tltima
competencia preparatoria antes de la competencia fundamental en julio; asi
mismo se solicité apoyo para descarga posterior a la competencia en Met chia, con
base en los requerimientos del Plan de Entrenamiento que se tienen para los
deportistas preseleccionados y seleccionados para los diferentes campeonatos
nacionales de las categorias juvenil, mayores y/o abierta, todo esto con quince
(15) dias de anterioridad.
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10. Coordine y gestione para garantizar que los deportistas asistieran puntualmente
a todas las competencias, controles, socializaciones y presentaciones deportivas
oficiales, de acuerdo con los objetivos individuales de cada atleta; asi como a
cualquier otro evento requerido por Indeportes Cundinamarca. Con el apoyo del
preparador fisico se realizan valoraciones fisicas el dia 15 de junio 7 am, en el
municipio de chia a los deportistas de plan estrella de espada (7 deportistas).
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oM | [10]10[10]10[10[10]10[10] 0| 10[10]s0[10] |10|10]z0[10[10]10 1o[10[10]10[10) 2 100%
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NKOLAS FELPE TORRES
[ I Y Y ) e e e ey e Y p 19| 2 67%
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11. Participe de las reuniones virtuales de control y seguimiento del area metodoldgica los
dias 3,9y 17 de junio.
Asisti a las siguientes actividades de capacitaciéon, convocados por Indeportes
Cundinamareca:
1 sesion virtual psicologia del deporte 26 de junio
2 congreso internacional de control del entrenamiento deportivo, 10y 11 de

junio

3 Reunién equipo interdisciplinario (psicélogo y deportologo) 6 de junio.

Gobeffiacién de Cundinamarca
10 de junio de 2025 8:27 a. m.

POLIZA ASEGURADORA SOLIDARIA
Q Sobdai

- sueNusoDELAPOLZA

13. Realice con el Sefior metoddlogo Tito Diaz, y con la liga de esgrima de
Cundinamarca, la proyecciéon de los resultados esperados en la competencia
fundamental desarrollando el formato establecido, competencia plasmada en el
plan de entrenamiento de cada deportista. Se cargara en el drive de acuerdo a las
indicaciones del drea respectiva una vez avalado por las misma.
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¥ ' Met Tito Diaz Cundi

E1 2023 fueron sus primeros juegos, estaba solo sin equipo. Ahora ya estamos de principal
en la selecci6n colombia y ha ganado mucha experiencia es muy disciplinado y ya maduro

A

FORMATO POBLACION BENEFICIADA E...

X
8,1 MB, Hoja de calculo habilitada para macro...

Abrir Guardar como...

JALISIS GENERAL Y TECNICO A GRAN...
K8, Hoja de célculo de Microsoft Excel

Abrir Guardar como...

Buenas tardes

ANEXO DOCUMENTO AL FINAL DE ESTE ARCHIVO

14. Desarrolle los procesos de talento y reserva deportiva para esgrima modalidad espada,
brindando asistencia técnica y pedagdégica continua durante el periodo informado del mes
de junio. Coordiné con el metoddlogo para asegurar que cada elemento de la preparacién
y el desarrollo de los esgrimistas estuviera en linea con las directrices establecidas. Mi
enfoque se orientd a proporcionar el apoyo necesario para promover el crecimiento y la
progresion de los talentos emergentes y los esgrimistas en reserva, garantizando su
adecuada formacion y evolucién continua.

15. Diligencie todos los formatos requeridos por el drea metodoldgica, administrativa y
demas dependencias que intervienen en la ejecucién de las actividades contractuales;
sistematice, tabule y organice toda la informacién en el drive establecido para el mes de
junio
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16. Entregue el listado de deportistas beneficiados en el mes de junio con registro
fotografico del trabajo realizado. Esta informacién se envi6 el dia 27 del mes.

k Met. Tito Diaz Cundi

Oro individual
Bronce equipos.

Juan castillo se saca oro ind?
:0

Es lo esperado de aqui alla. .,

El 2023 fueron sus primeros juegos, estaba solo sin equipo. Ahora ya estamos de principal
en la seleccién colombia y ha ganado mucha experiencia es muy disciplinado y ya maduro

A

FORMATO POBLACION BENEFICIADAE...
8,1 MB, Hoja de célculo habilitada para macro...

Abrir Guardar como...

ISMAEL PANTOJA MARIN
CC14607716
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