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SI NO

1/6/2024 ALMUERZO Sancocho Carne de res 500 gr 500 gr x x x 120 88.5 75.7 8 x

1/6/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 17250 gr 17250 x x x 75 78.6 66.3 8 x

1/6/2024 ALMUERZO
Lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

Lechuga, tomate y cebolla cabezona NA NA x x x NA 4.6 3.6 8 x

1/6/2024 ALMUERZO
Carne de res cocida 

en trozos
Carne res cadera 18500 gr 18500 gr x x x 89 76.8 67.2 8 x

1/6/2024 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 18000 gr 18000 gr x x x NA 2.6 4.9 7 x

1/6/2024 ALMUERZO
Mandarina en cascos 
y porciòn de queso 

doble crema
Queso doble crema 15000 gr 15000 gr x x x NA 5.6 5.1 8 x

1/6/2024 ALMUERZO
Mandarina en cascos 
y porciòn de queso 

doble crema
Mandarina 11000 gr 8500 gr x x x NA NA NA 8 x

4/6/2024 ALMUERZO Mondongo Callo 4000 gr 4000 gr x x x NA 88.6 70.1 8 x

4/6/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo a 

las finas hierbas 
gratinada en trozos

Pechuga de pollo 25000 gr 18600 gr x x x 85 79.6 81.6 8 x

4/6/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo a 

las finas hierbas 
gratinada en trozos

Queso doble crema 5000 gr 5000 gr x x x NA 5.2 3.9 8 x

4/6/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15250 gr 15250 gr x x x 75 88.9 74.3 8 x

4/6/2024 ALMUERZO
Ensalada de pico de 

gallo
Ensalada de pico de gallo NA NA x x x NA 3.6 4.8 8 x

4/6/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa sabanera 17000 gr 13900 gr x x x 55 91.5 67.9 8 x

4/6/2024 ALMUERZO Jugo de mora Pulpa de mora 18000 gr 18000 gr x x x NA 2.1 2.9 8 x

4/6/2024 ALMUERZO
Pera con queso doble 

crema
Queso doble crema 20000 gr 20000 gr x x x NA 5.6 3.8 8 x

Se realizó intercambio de fruta, menú 14, 
pera por manzana

4/6/2024 ALMUERZO
Pera con queso doble 

crema
Pera 12000 gr 9800 gr x x x NA NA NA 8 x

5/6/2024 ALMUERZO Cazuela de lentejas Cazuela de lentejas 5000 gr 5000 gr x x x 90 78.9 66.6 9 x

5/6/2024 ALMUERZO Carne en salsa criolla Carne res cadera 18500 gr 18500 gr x x x 95 88.6 73.5 9 x

5/6/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 17250 gr 17250 gr x x x 75 88.5 69.6 9 x

5/6/2024 ALMUERZO
Ensalada de mango, 

manzana, fresa y miel
Ensalada de mango, manzana, fresa 

y miel
NA NA x x x NA 3.7 4.8 9 x
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5/6/2024 ALMUERZO Yuca frita Yuca 17500 gr 17500 x x x 90 75.6 69.4 9 x

5/6/2024 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 18000 gr 18000 gr x x x NA 3.5 5.8 7 x

5/6/2024 ALMUERZO Arroz con leche y 
queso

Leche entera 24000 cc 24000 cc x x x 100 4.6 2.9 7 x

5/6/2024 ALMUERZO Arroz con leche y 
queso

Queso campesino 3000 gr 3000 gr x x x 100 4.6 2.9 7 x

6/6/2024 ALMUERZO Ajiaco Pollo pechuga 700 gr 500 gr x x x 110 88.7 69.4 9 x

6/6/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo 

mechada con salsa 
criolla

Pechuga de pollo 25000 gr 18600 gr x x x 110 78.9 69.5 9 x

6/6/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 17750 gr 17750 gr x x x 75 86.6 74.8 9 x

6/6/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Tajada de aguacate 21000 gr 16100 gr x x x NA NA NA 9 X

6/6/2024 ALMUERZO Jugo de tomate de 
àrbol

Pulpa de tomate de àrbol 18000 gr 18000 gr x x x NA 4.7 5.1 7 x

6/6/2024 ALMUERZO
Mandarina en cascos 
y porción de queso 

doble crema
Queso doble crema 6000 gr 6000 gr x x x NA 5.7 5.9 7 x

6/6/2024 ALMUERZO
Mandarina en cascos 
y porción de queso 

doble crema
Mandarina 12000 gr 9500 gr x x x NA NA NA 8 x

7/6/2024 ALMUERZO Sopa de patacón Carne res 500 gr 500 gr x x x 120 85.7 65.3 8 x

7/6/2024 ALMUERZO Carne de res asada Carne res cadera 18500 gr 18500 x x x 85 90.1 68.6 8 x

7/6/2024 ALMUERZO Arroz con pimentòn Arroz 15250 gr 15250 gr x x x 75 76.7 80.6 8 x

7/6/2024 ALMUERZO Ensalada silvestre Ensalada silvestre NA NA x x x NA 5.7 4.8 8 x

7/6/2024 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 17500 gr 17500 gr x x x 95 85.2 78.5 8 x Se realizó intercambio de tubérculo, 
menù 17, yuca por papa criolla

7/6/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Pulpa de fresa 18000 gr 18000 gr x x x NA 3.6 2.8 8 x

7/6/2024 ALMUERZO Sorbete de fresa Leche entera 56000 cc 56000 cc x x x NA 3.6 2.8 8 x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:  Gloria Stella Martín Novoa                                      TIPO DE DOCUMENTO:    CC                Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  52276570               CARGO:  Responsable del servicio

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

7 7 7

8 8 8

8 8 8

9 9 9

7 7 7

9 9 9

9 9 9

7 7 7

9 9 9

7 7 7

7 7 7

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 10

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO INICIAL
ºc

FINAL
ºc

PESO 
NETO (g/cc/ 

unidades)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                     San Cristóbal                                              SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :                                                                              Comedor Comunitario                                                 UNIDAD OPERATIVA:                           Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:              Gloria Martín                                                                                            OPERADOR:                                                   Corporación Sor  Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 
O PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 
(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

7/6/2024 ALMUERZO Banano con yogurt Yogurt 9000cc 9000cc x x x NA 4.8 3.9 7 x

8/6/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Arroz 2500 gr 2500 gr x x x 75 78.9 86.7 8 x

8/6/2024 ALMUERZO
Albóndigas con salsa 

criolla
Carne res molida 18500 gr 18500 gr x x x 86 89.7 76.5 8 x

8/6/2024 ALMUERZO Spagueti con leche Spaguetti 15250 gr 15250 x x x 75 67.8 74.3 8 x

8/6/2024 ALMUERZO Spagueti con leche Leche entera 3000cc 3000cc x x x 75 67.8 74.3 8 x

8/6/2024 ALMUERZO
Ensalada lechuga, 
tomate, aguacate y 

cilantro

Ensalada lechuga, tomate, aguacate 
y cilantro

NA NA x x x NA 4.5 5.6 8 x

8/6/2024 ALMUERZO
Plátano maduro 

melao
Plàtano maduro 21000 gr 14000 gr x x x 70 78.8 65.8 8 x

8/6/2024 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 180000 gr 18000 gr x x x NA 3.7 3.1 7 x

8/6/2024 ALMUERZO
Papaya con queso 

doble crema
Queso doble crema 6000 gr 6000 gr x x x NA 5.1 4.7 8 x

8/6/2024 ALMUERZO
Papaya con queso 

doble crema
Papaya 12000  gr 9800 gr x x x NA NA NA 8 x

11/6/2024 ALMUERZO
Sopa de peto dulce 

con leche
Leche entera 24000 cc 24000 cc x x x 120 89.9 79.4 8 x

11/6/2024 ALMUERZO
Carne de res asada  

en trozos
Carne res cadera 19500 gr 18400 gr x x x 84 95.3 75.4 8 x

11/6/2024 ALMUERZO
Arroz con arveja verde  

fresca
Arroz 15500 gr 15500 gr x x x 75 88.4 74.5 8 x

11/6/2024 ALMUERZO
Ensalada  de lechuga, 

tomate y cebolla 
cabezona

Ensalada  de lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

NA NA x x x NA NA 2.6 8 x

11/6/2024 ALMUERZO
Puré de papa con 

perejil
Papa pastusa 17200 gr 14000 gr x x x 87 99.3 88.9 8 x

11/6/2024 ALMUERZO  Jugo de fresa Pulpa de fresa 17000 gr 17000 gr x x x NA 2.4 3.8 7 x

11/6/2024 ALMUERZO
Uvas con queso doble 

crema
Queso doble crema 6000 gr 6000 gr x x x NA 2.3 3.8 8 x

11/6/2024 ALMUERZO
Uvas con queso doble 

crema
Uvas isabellina 10000 gr 8500 gr x x x NA NA NA 8 x
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12/6/2024 ALMUERZO Cazuela de garbanzos Garbanzos 5000 gr 5000 gr x x x 130 98.3 73.4 8 x

12/6/2024 ALMUERZO Sobrebarriga asada Sobrebarriga 19000 gr 18500 gr x x x 85 88.4 75.3 8 x

12/6/2024 ALMUERZO Plátano dorado Plátano 21000 gr 18000 gr x x x 55 95.4 79.8 8 x
Se realizó intercambio de tubérculo, 

menú 21, plátano por papa criolla

12/6/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 15000 gr 15000 gr x x x 75 85.4 74.2 8 x

12/6/2024 ALMUERZO
Verduras salteadas en 

julianas
Verduras salteadas en julianas NA NA x x x 65 89.2 68.5 8 x

12/6/2024 ALMUERZO
Jugo de tomate de 

árbol
Pulpa de tomate de árbol 17000 gr 17000 gr x x x NA 2.6 3.7 7 x

12/6/2024 ALMUERZO
Banano con queso 

doble crema
Queso doble crema 6000 gr 6000 gr x x x NA 4.2 3.9 8 x

12/6/2024 ALMUERZO
Banano con queso 

doble crema
Banano 12000 gr 8600 gr x x x NA 4.2 3.9 8 x

13/6/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 500 gr 500 gr x x x 120 88.5 69.4 8 x

13/6/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo 

gratinada en trozos
Pechuga de pollo 24000 gr 18600 gr x x x 75 86.2 70.2 8 x

13/6/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo 

gratinada en trozos
Queso doble crema 6100 gr 6100 gr x x x NA 4.3 4.1 7 x

13/6/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15000 gr 15000 gr x x x 75 79.2 66.3 8 x

13/6/2024 ALMUERZO
Ensalada de lechuga, 
tomate, aguacate y 

cilantro

Ensalada de lechuga, tomate, 
aguacate y cilantro

NA NA x x x NA 5.8 4.3 8 x

13/6/2024 ALMUERZO Papa a la francesa Papa sabanera 16500 gr 14000 gr x x x 60 88.6 79.8 8 x

13/6/2024 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 17000 gr 17000 gr x x x NA 2.8 4.2 7 x

13/6/2024 ALMUERZO
Melón con queso 

doble crema
Queso doble crema 6000 gr 6000 gr x x x NA 5.2 3.8 8 x

13/6/2024 ALMUERZO
Melón con queso 

doble crema
Melón 13000 gr 8500 gr x x x NA 5.2 3.8 8 x

14/6/2024 ALMUERZO Sopa de arracacha Carne de res 500 gr 500 gr x x x 118 79.2 68.3 8 x
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14/6/2024 ALMUERZO
Carne de cerdo en 
salsa de piña en 

trozos
Carne pierna de cerdo 19500 gr 18500 gr x x x 90 78.5 89.4 8 x

14/6/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 15000 gr 15000 gr x x x 75 76.5 72.3 8 x

14/6/2024 ALMUERZO Tortilla de acelga Huevos 4400 gr 3700 gr x x x 70 85.4 86.3 8 x

14/6/2024 ALMUERZO
Tajada de plátano 

maduro cocido
Plátano 21000 gr 14000 gr x x x 69 86.3 75.2 8 x

14/6/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 17000 gr 17000 gr x x x NA 3.8 4.7 7 x

14/6/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 55 000 cc 55000 cc x x x NA 3.8 4.7 7 x

14/6/2024 ALMUERZO Manzana con yogurt Yogurt 9000 cc 9000 cc x x x NA 1.8 3.7 7 x

14/6/2024 ALMUERZO Manzana con yogurt Manzana 9500 gr 8600 gr x x x NA NA NA 7 x

15/6/2024 ALMUERZO Sancocho Carne de res 500 gr 500 gr x x x 130 79.6 68.2 8 x

15/6/2024 ALMUERZO
Carne en salsa  criolla 

en trozos
Carne de res cadera 19500 gr 18400 gr x x x 95 90.2 87.2 8 x

15/6/2024 ALMUERZO Arroz con zanahoria Arroz 15000 gr 15000 gr x x x 75 88.5 67.4 8 x

15/6/2024 ALMUERZO

Ensalada  de 
espinaca, manzana en 
trozos con crema de 

leche  y miel

Ensalada  de espinaca, manzana en 
trozos con crema de leche  y miel

NA NA x x x NA 5.2 3.4 8 x

15/6/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de lulo 17000 gr 17000 gr x x x NA 2.3 3.9 8 x

15/6/2024 ALMUERZO
Papaya con queso 

doble crema
Queso doble crema 6000 gr 6000 gr x x x NA 5.4 4.7 8 x

15/6/2024 ALMUERZO
Papaya con queso 

doble crema
Papaya 12000 gr 8500 gr x x x NA NA NA 8 x

8 8 8
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17/6/2024 ALMUERZO Sopa de conchitas Carne de res 500 gr 500 gr x x x 110 89.5 76.5 8 x

17/6/2024 ALMUERZO
Carne de res a la 
plancha en trozos

Carne de res cadera 19500 gr 19500 gr x x x 86 75.5 69.4 8 x

17/6/2024 ALMUERZO
Verdura cocida con 

mayonesa
Verdura cocida con mayonesa NA NA x x x 65 5.8 4.9 8 x

17/6/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 15000 gr 15000 gr x x x 75 75.4 66.5 8 x

17/6/2024 ALMUERZO Yuca dorada Yuca 17000 gr 15500 gr x x x 80 89.6 74.1 8 x
Se realizó intercambio en el tubérculo, 

menú 1, yuca por papa criolla

17/6/2024 ALMUERZO
Jugo de tomate de 

árbol
Pulpa de tomate de árbol 17000 gr 17000 gr x x x NA 4.5 4.1 7 x

17/6/2024 ALMUERZO
Fresas con queso 

doble crema
Fresas 9500 gr 8600 gr x x x NA NA NA 8 x

17/6/2024 ALMUERZO
Fresas con queso 

doble crema
Queso doble crema 13000 gr 13000 gr x x x NA 4.5 3.7 8 x

18/6/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 500 gr 500 gr x x x 110 85.6 70.2 8 x

18/6/2024 ALMUERZO
Atún con tomate, 
cebolla y cilantro

Atún 19200 gr 18500 gr x x x NA 4.5 2.9 8 x

18/6/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15000 gr 15000 gr x x x 75 89.6 66.5 8 x

18/6/2024 ALMUERZO
Calabaza guisada con 
arveja verde fresca y 

perejil

Calabaza guisada con arveja verde 
fresca y perejil

NA NA x x x NA 89.5 69.5 8 x

18/6/2024 ALMUERZO
Puré de papa con 

perejil
Papa pastusa 17500 gr 13800 gr x x x 65 76.5 73.2 8 X

18/6/2024 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 17000 gr 17000 gr x x x NA 2.1 3.9 7 x

18/6/2024 ALMUERZO
Banano con queso 

doble crema
Banano 12000 gr 8700 gr x x x NA NA NA 8 x

18/6/2024 ALMUERZO
Banano con queso 

doble crema
Queso doble crema 13000 gr 13000 gr x x x NA 5.2 3.8 8 x

19/6/2024 ALMUERZO
Sopa de cuchuco de 

cebada
Carne de res cadera 500 gr 500 gr x x x 120 86.5 85.3 8 x
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SI NO

19/6/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo en 
trozos en salsa de 

naranja
Pechuga de pollo 24000 gr 18400 gr x x x 75 89.3 79 8 x

19/6/2024 ALMUERZO Arroz con pimentón Arroz 15000 gr 15000 gr x x x 75 95.4 89.4 8 x

19/6/2024 ALMUERZO
Ensalada  de lechuga, 

fresa, manzana y 
crema de leche

Ensalada  de lechuga, fresa, 
manzana y crema de leche

NA NA x x x NA 4.3 4.6 8 x

19/6/2024 ALMUERZO
Tajada de plátano 

maduro
Plátano pintón 21000 gr 14700 gr x x x 55 82.3 79.2 8 x

19/6/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Pulpa de mora 17000 gr 17000 gr x x x NA 5.4 4.5 8 x

19/6/2024 ALMUERZO Sorbete de mora Leche entera 55000 cc 55000 gr x x x NA 5.4 4.5 8 x

19/6/2024 ALMUERZO Uvas con yogurth Yogurt 9000 cc 9000 cc x x x NA 2.5 3.9 8 x

19/6/2024 ALMUERZO Uvas con yogurth Uvas 10000 gr 8500 gr x x x NA NA NA 8 x

20/6/2024 ALMUERZO Sopa de patacón Carne de res 500 gr 500 gr x x x 120 78.5 65.7 8 x

20/6/2024 ALMUERZO
Mix de pollo con 

pajarilla
Pechuga de pollo 12000 gr 9150 gr x x x 85 76.2 84.1 8 x

20/6/2024 ALMUERZO
Mix de pollo con 

pajarilla
Pajarilla 11000 gr 9200 gr x x x 85 76.2 84.1 8 x

20/6/2024 ALMUERZO Arroz con perejil Arroz 15000 gr 15000 gr x x x 75 88.5 76.4 8 x

20/6/2024 ALMUERZO Verdura campaesina Verdura campaesina NA NA x x x 60 85.4 72.1 8 x

20/6/2024 ALMUERZO Yuca criolla chorreada Yuca 17000 gr 15100 gr x x x 95 88.4 76.4 8 x
Se realizó intercambio de tubérculo. 

Menú 4, yuca por papa criolla

20/6/2024 ALMUERZO Jugo de fresa Pulpa de fresa 17000 gr 17000 gr x x x NA 5.2 3.8 8 x

20/6/2024 ALMUERZO
Manzana con queso 

doble crema
Manzana 9500 gr 8500 gr x x x NA NA NA 7 x

20/6/2024 ALMUERZO
Manzana con queso 

doble crema
Queso doble crema 13000 gr 13000 gr x x x NA 3.9 4.2 7 x
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SI NO

21/6/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 500 gr 500 gr x x x 100 86.5 91.3 9 x

21/6/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo en 

trozos en salsa blanca
Pechuga de pollo 24000 gr 18300 gr x x x 85 88.5 76.5 9 x

21/6/2024 ALMUERZO Verduras con huevo Huevo 3200 gr 3200 gr x x x 75 84 75.4 9 x

21/6/2024 ALMUERZO
Arroz con arveja verde 

fresca
Arroz 15000 gr 15000 gr x x x 75 85.6 68.7 9 x

21/6/2024 ALMUERZO
Papa cocida con 

cáscara
Papa sabanera 14500 gr 14200 gr x x x 80 86.5 84.5 9 x

21/6/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Pulpa de maracuyá 17000 gr 17000 gr x x x NA 2.6 3.6 8 x

21/6/2024 ALMUERZO Sorbete de maracuyá Leche entera 55000 cc 55000 cc x x x NA 2.6 3.6 8 x

21/6/2024 ALMUERZO Melón con yogurt Melón 13000 gr 13000 gr x x x NA NA NA 8 x

21/6/2024 ALMUERZO Melón con yogurt Yogurt 9000 cc 9000 cc x x x NA 2.4 4.5 8 x

22/6/2024 ALMUERZO Cazuela de frijoles Frijol 5000 gr 5000 gr x x x 120 88.7 79.8 8 x

22/6/2024 ALMUERZO
Carne de res asada 

en trozos
Carne de res 19500 gr 18900 gr x x x 90 76.5 68.7 8 x

22/6/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 15000 gr 15000 gr x x x 75 86.5 67.8 8 x

22/6/2024 ALMUERZO Tajada de aguacate Aguacate 21000 gr 16000 gr x x x NA NA NA 8 x

22/6/2024 ALMUERZO
Plátano maduro 

cocido
Plátano  pintón 21000 gr 14000gr x x x 55 90.2 78.2 8 x

22/6/2024 ALMUERZO Jugo de guayaba Pulpa de guayaba 17000 gr 17000 gr x x x NA 4.5 2.9 8 x

22/6/2024 ALMUERZO
Arroz con leche y 

queso
Leche  entera de vaca 23000 cc 23000 cc x x x 110 75.5 68.5 8 x

22/6/2024 ALMUERZO
Arroz con leche y 

queso
Queso campesino 6000 gr 6000 gr x x x NA 4.5 5.2 8 x
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SI NO

24/6/2024 ALMUERZO Sopa de fideos Carne de res 450 gr 450 gr x x x 100 88.5 69.5 8 x

24/6/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo a la  

plancha en trozos
Pechuga de pollo 21000 gr 16500 gr x x x 75 75.6 69.4 8 x

24/6/2024 ALMUERZO Arroz atomatado Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 85.4 76.4 8 x

24/6/2024 ALMUERZO
Ensalada de mango, 
manzana, papaya y 

miel de abejas

Ensalada de mango, manzana, 
papaya y miel de abejas

NA NA x x x NA 2.5 4.8 8 x

24/6/2024 ALMUERZO
Papa cocida con 

cáscara
Papa sabanera 13000 gr 12900 gr x x x 85 76.5 85.2 8 x

24/6/2024 ALMUERZO Sorbete de guanábana Pulpa de guanába 16000 gr 16000 gr x x x NA 4.2 5.4 8 x

24/6/2024 ALMUERZO Sorbete de guanábana Leche entera 51000 cc 51000 cc x x x NA 4.2 5.4 8 x

24/6/2024 ALMUERZO
Pera con queso doble 

crema
Queso doble crema 12000 gr 12000 gr x x x NA 5.2 3.8 7 x

Se realizó cambio de fruta, menú 7, pera 
por fresa

24/6/2024 ALMUERZO
Pera con queso doble 

crema
Pera 11000 gr 11000 gr x x x NA NA NA 7 x

25/6/2024 ALMUERZO Sopa de arroz Carne de res 450 gr 450 gr x x x 110 88.5 66.4 8 x

25/6/2024 ALMUERZO
Albóndigas en salsa 

boloñesa
Carne de res molida 16500 gr 16500 gr x x x 85 76.5 80.2 8 x

25/6/2024 ALMUERZO Spaguetti Spaguetti 13750 gr 13750 gr x x x 60 88.7 79.2 8 x

25/6/2024 ALMUERZO
Pepino de cohombro 

en rodajas con 
orégano

Pepino de cohombro en rodajas con 
orégano

NA NA x x x NA 5.1 3.7 8 x

25/6/2024 ALMUERZO
Papa sin cáscara 

dorada
Papa sabanera 15000 gr 12500 gr x x x 55 88.5 76.5 8 x

25/6/2024 ALMUERZO Jugo de lulo Pulpa de guanába 16000 gr 16000 gr x x x NA 2.5 4.5 7 x

25/6/2024 ALMUERZO
Papaya con queso 

doble crema
Queso doble crema 12000 gr 12000 gr x x x NA 3.2 4.6 8 x

25/6/2024 ALMUERZO
Papaya con queso 

doble crema
Papaya 11000 gr 7900 gr x x x NA NA NA 8 x
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SI NO

26/6/2024 ALMUERZO Sopa de avena Carne de res 450 gr 450 gr x x x 100 86.5 67.4 8 x

26/6/2024 ALMUERZO
Carne de cerdo 

gratinada con perejil 
en trozos

Carne de cerdo pierna 16500 gr 16500 gr x x x 95 78.6 69.4 8 x

26/6/2024 ALMUERZO
Carne de cerdo 

gratinada con perejil 
en trozos

Queso doble crema 5500 gr 5500 gr x x x NA 4.5 3.2 8 x

26/6/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 88.4 67.5 8 x

26/6/2024 ALMUERZO
Ensalada fría  de 

remolacha, zanahoria 
y mayonesa

Ensalada fría  de remolacha, 
zanahoria y mayonesa

NA NA x x x 105 5.8 5.7 8 x

26/6/2024 ALMUERZO Papas a la francesa Papa sabanera 15000 gr 12500 gr x x x 55 90.12 70.2 8 x

26/6/2024 ALMUERZO Jugo de feijoa Pulpa de feijoa 16000 gr 16000 gr x x x NA 5.2 3.7 7 x

26/6/2024 ALMUERZO
Banano con queso 

doble crema
Queso doble crema 12000 gr 12000 gr x x x NA 4.2 3.4 7 x

26/6/2024 ALMUERZO
Banano con queso 

doble crema
Banano 11000 gr 7900 gr x x x NA NA NA 7 x

27/6/2024 ALMUERZO
Cazuela de arveja 

verde seca
Arveja verde seca 4500 gr 4500 gr x x x 120 88.5 66.7 8 x

27/6/2024 ALMUERZO
Pechuga de pollo en 

trozos en salsaa 
criolla

Pechuga de pollo 21000 gr 16600 gr x x x 85 76.5 73.2 8 x

27/6/2024 ALMUERZO Arroz con fideos Arroz 11500 gr 11500 gr x x x 75 88.5 79.2 8 x

27/6/2024 ALMUERZO
Ensalada de pepino, 

tomate y cilantro 
finamente picado

Ensalada de pepino, tomate y 
cilantro finamente picado

NA NA x x x NA 4.2 3.8 8 x

27/6/2024 ALMUERZO
Plátano maduro frito 

en monedas
Plátano maduro 19000 gr 12500 gr x x x NA 68.4 88.1 8 x

27/6/2024 ALMUERZO Jugo de mango Pulpa de mango 16000 gr 16000 gr x x x NA 5.2 2.3 7 x

27/6/2024 ALMUERZO
Pera con queso doble 

crema
Queso doble crema 12000 gr 12000 gr x x x NA 4.7 2.8 7 x

27/6/2024 ALMUERZO
Pera con queso doble 

crema
Pera 12000 gr 9500 gr x x x NA NA NA 7 x

Se realizó intercambio de fruta, menú 10, 
pera por manzana
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28/6/2024 ALMUERZO
Sopa de cebada 

perlada
Carne de res 450 gr 450 gr x x x 110 86.5 76.5 9 x

28/6/2024 ALMUERZO
Hamburguesas de 

carne a las fnas 
hierbas

Carne de res molida 16500 gr 16500 gr x x x 85 78.5 69.4 9 x

28/6/2024 ALMUERZO Arroz blanco Arroz 14000 gr 14000 gr x x x 75 86.1 70.2 9 x

28/6/2024 ALMUERZO Guacamole Guacamole NA NA x x x NA 5.8 4.8 9 x

28/6/2024 ALMUERZO Plátano al vapor Plátano 19000 gr 12500 gr x x x 65 89.5 66.5 9 x
Se realizó intecambio de tubérculo, menú 

11, plátano por papa criolla

28/6/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Pulpa de guayaba 16000 gr 16000 gr x x x NA 2.8 6 7 x

28/6/2024 ALMUERZO Sorbete de guayaba Leche entera 51000 cc 51000 cc x x x NA 2.8 6 7 x

28/6/2024 ALMUERZO Melón con helado Helado 9000 gr 9000 gr x x x NA -16.7 -11.2 7 x

28/6/2024 ALMUERZO Melón con helado Melón 12500 gr 12500 gr x x x NA NA NA 8 x

29/6/2024 ALMUERZO Sancocho Carne de res 450 gr 450 gr x x x 120 78.5 68.2 9 x

29/6/2024 ALMUERZO Arroz con cilantro Arroz 16000 gr 16000 gr x x x 75 76.3 82.3 9 x

29/6/2024 ALMUERZO
Lechuga, tomate y 
cebolla cabezona

Lechuga, tomate y cebolla cabezona NA NA x x x NA 4.6 3.7 9 x

29/6/2024 ALMUERZO
Carne cocida en 

trozos
Carne res cadera 16500 gr 16500 gr x x x 85 89.6 77.4 9 x

29/6/2024 ALMUERZO Jugo de maracuyá Pulpa de maracuyá 16000 gr 16000 gr x x x NA 2.4 4.9 7 x

29/6/2024 ALMUERZO
Mandarina en cascos 
y porción de queso  

doble crema
Mandarina 9500 gr 7900 gr x x x NA NA NA 9 x

29/6/2024 ALMUERZO
Mandarina en cascos 
y porción de queso  

doble crema
Queso doble crema 12000 gr 12000 gr x x x NA 4.5 3.8 7 x
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:                     San Cristóbal                                              SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD :                                                                              Comedor Comunitario                                                 UNIDAD OPERATIVA:                           Puente Colorado

COORDINADOR O RESPONSABLE:              Gloria Martín                                                                                            OPERADOR:                                                   Corporación Sor  Teresa de Calcuta

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE ALIMENTO 
O PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 
(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA 
ALIMENTO 

TERMINADO COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc
FINAL

ºc

9 9 9

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

7 7 7

7 7 7

7 7 7

8 8 8

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

7 7 7

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:  Gloria Stella Martín Novoa                                      TIPO DE DOCUMENTO:    CC                Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  52276570               CARGO:  Responsable del servicio

7 7 7


