
LOCALIDAD: SAN CRISTÓBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO 

COORDINADOR O RESPONSABLE: GLORIA MARTIN

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
02 AL 07 09 AL 14 16 AL 21 23 AL 28 30 AL 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA  4 SEMANA 5

Cerdo, lomo, crudo KG 22.0 22.34 22.34 0.00 66.7                  

Pollo, pechuga con piel KG 51.4 64.2 52.12 52.82 26.06 246.6                

Res, cadera magra KG 44.0 44.0 22.34 44.67 0.00 155.1                

Res, cadera magra SOPA
KG

1.8 2.3
2.33 1.37 0.46 8.2                    

Res, callo o menudo KG 3.96 4.0                    

Res, carne  molida KG 44.67 22.34 67.0                  

Res, carne 

SOBREBARRIGA KG
22.0

0.00 22.0                  

Res, pajarilla o bazo KG 10.1 10.1                  

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
02 AL 07 09 AL 14 16 AL 21 23 AL 28 30 AL 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA  4 SEMANA 5

Aceite de soya LT 15.97 14.8 14.69 18.24 2.60 66.2                  

Arroz KG 92.06 91.4 76.92 78.84 14.97 354.2                

Arveja seca, cruda KG 5.00 5.0                    

Atún, enlatado en agua KG 19.3 19.3                  

Azucar KG 8.18 8.2 8.18 8.18 1.36 34.1                  

Canela, astilla KG 1.03 0.1 0.31 0.00 1.4                    

Cebada, perlada, cruda KG 2.38 2.4                    

Clavos de olor KG 0.11 0.0 0.04 0.00 0.2                    

Cuchuco de cebada KG 2.4 2.4                    

Cuchuco de maíz, 

triturado KG 2.38
2.4                    

Fécula de maíz KG 1.21 0.1 0.00 1.3                    

Frijol cargamanto rojo KG 4.7 4.7                    

Garbanzo, crudo KG 4.73 0.00 4.7                    

Harina de avena KG 2.37 2.4 2.38 2.38 9.5                    

Harina de trigo KG 0.2 0.2                    

Leche de vaca, 

condensada KG
2.2

2.27
4.5                    

Lenteja común, cruda KG 4.7544 4.8                    

Maíz blanco, trillado KG 7.888 0 7.9                    

Margarina, con sal KG 1.6237 4.5 0 6.1                    

Mayonesa KG 2.3 2.18 4.5                    

Miel de abejas, líquida KG 0.58 0.54 0.54 0.00 1.7                    

Orégano, molido KG 0.11 0.1 0.12 0.06 0.06 0.4                    

Panela KG 1.18 0.93 0.00 2.1                    

Pasta fideos KG 2.4 5.03 2.65 10.0                  

Pasta conchas KG 2.37 2.4 0.00 4.7                    

Pasta espaguetis KG 14.97 14.97 29.9                  

Sal KG 1.75 1.8 1.81 1.75 0.27 7.4                    

Tostadas o calados KG 1.25 0.63 1.9                    

Uva, deshidratada KG 1.60 1.1 1.14 1.63 5.5                    

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
02 AL 07 09 AL 14 16 AL 21 23 AL 28 30 AL 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA  4 SEMANA 5

Arracacha amarilla KG 9.86 5.43 0.00 15.3                  

Papa  criolla KG 17.87 30.35 17.78 28.48 0.00 94.5                  

Papa común KG 99.68 86.26 122.10 76.20 32.10 256.6                

Plátano hartón, maduro KG 20.70 41.39 20.98 41.96 0.00 125.0                

Plátano hartón, verde KG 20.37 20.71 9.78 11.89 0.00 62.7                  

Yuca blanca KG 5.37 5.43 17.48 0.00 28.3                  

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
02 AL 07 09 AL 14 16 AL 21 23 AL 28 30 AL 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA  4 SEMANA 5

Acelga, hojas, cruda KG 19.17 0.00 19.2                  

Aguacate Lorena KG 6.92 20.77 12.00 28.23 0.00 67.9                  

Ajo, crudo KG 3.87 3.67 3.60 3.81 0.63 15.6                  

Arveja seca, cruda KG 16.84 40.14 23.77 20.60 4.75 106.1                

Calabaza KG 7.62 13.85 0.00 21.5                  

Cebolla cabezona KG 13.34 2.16 7.05 10.59 0.00 33.1                  

Cebolla junca KG 11.17 19.06 16.58 15.06 1.80 63.7                  

Cilantro KG 2.45 2.20 3.11 3.05 0.22 11.0                  

Espinaca, cruda KG 9.19 0.00 9.2                    

Guascas, crudas KG 2.21 2.2                    

Habichuela KG 17.04 34.78 22.82 17.12 5.71 97.5                  

Laurel especia KG 0.16 0.10 0.17 0.29 0.06 0.8                    

Lechuga común KG 18.49 6.92 7.05 10.59 4.75 47.8                  

Maíz tierno KG 6.45 8.52 6.52 6.52 0.00 28.0                  

Pepino Cohombro KG 35.02 35.0                  

Perejil KG 1.02 1.80 1.30 1.20 0.00 5.3                    

OPERADOR: CORPORACIÓN SOR TERESA DE CALCUTA

 MES:        SEPTIEMBRE             AÑO:    2024         CONVENIO: 7372 DE 2024
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Pimentón rojo KG 3.81 0.84 1.48 3.77 0.00 9.9                    

Remolacha KG 8.96 9.0                    

Tomate KG 17.88 12.08 22.62 12.60 0.00 65.2                  

Tomate, crudo MILANO KG 0.68 14.93 38.83 54.4                  

Tomillo, fresco KG 0.23 0.19 0.23 0.23 0.06 0.9                    

Yuca blanca KG 5.37 5.43 17.48 0.00 28.3                  

Zanahoria KG 33.42 57.08 38.30 40.54 5.71 175.0                

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
02 AL 07 09 AL 14 16 AL 21 23 AL 28 30 AL 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA  4 SEMANA 5

Banano común KG 10.99 11.42 10.91 10.91 0.00 44.2                  

Fresa KG 12.82 15.16 9.23 5.97 3.58 46.8                  

Limón KG 1.37 0.87 3.45 3.98 0.00 9.7                    

Mandarina KG 10.07 10.07 20.1                  

Mango común KG 8.68 8.68 17.4                  

Manzana común KG 22.14 15.16 15.20 15.20 4.13 71.8                  

Melón KG 12.69 12.69 13.43 0.00 38.8                  

Naranja KG 7.34 7.3                    

Papaya KG 10.99 17.97 10.91 10.91 50.8                  

Pera KG 10.07 10.1                  

Piña, cruda KG 13.35 8.68 22.0                  

Uva Isabella KG 9.73 9.73 0.00 19.5                  

Feijoa KG 16.72 16.72 16.72 16.72 16.72 83.6                  

Fresa KG 16.72 16.72 22.29 0.00 55.7                  

Guanábana KG 16.72 16.7                  

Guayaba KG 16.72 16.72 16.72 0.00 50.2                  

Lulo KG 16.72 16.72 0.00 33.4                  

Mango KG 16.72 16.72 33.4                  

Maracuyá KG 16.72 16.72 16.72 0.00 50.2                  

Mora de castilla KG 16.72 22.31 39.0                  

Tomate de árbol amarillo KG 16.72 16.72 16.72 0.00 50.2                  

Uva Isabella KG 5.57 5.6                    

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
02 AL 07 09 AL 14 16 AL 21 23 AL 28 30 AL 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA  4 SEMANA 5

Crema de leche KG 1.55 1.07 1.30 1.1 5.0                    

Helado de crema KG 8.39 8.4                    

Leche de vaca CC 132.81 134.34 112.64 134.54 54.6 568.9                

Queso  doble crema KG 56.86 38.06 69.17 43.98 0.0 208.1                

Queso fresco campesino KG 5.70 5.70 11.4                  

yogurt entero, con azúcar CC 16.91 16.91 16.79 8.4 59.0                  

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
02 AL 07 09 AL 14 16 AL 21 23 AL 28 30 AL 30

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA  4 SEMANA 5

Huevo KG 4.47 3.2 6.00 2.90 0.00 16.6                  

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
02 AL 07 09 AL 14 16 AL 21 23 AL 28 30 AL 30

PRODUCTO ( UND, KG, GL) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA  4 SEMANA 5

BOLSA BLANCA INDUSTRIAL X 10 UND 0 0 1 1.0                    

BOLSA NEGRA INDUSTRRIAL X 10 UND 0 0 1 1.0                    

BOLSA PAPELERA BAÑO NEGRA X 50 UND 0 0 -                   

BOLSA TRANSPARENTE X 50 UND 0 0 1 1 2.0                    

BOLSA VERDE INDUSTRIAL X 10 UND 0 0 2 2 2 6.0                    

BOLSA ZIPLOCK GRANDES X 50 UND 0 0 1 1.0                    

BOLSA ZIPLOCK PEQUEÑA X 50 UND 0 0 1 1.0                    

BOMBRIL PAQ X 16 UND 0 0 -                   

COFIAS PAQ X 100 UND 0 0 -                   

DESENGRASANTE X 20 LT GL 0 0 -                   

ESCOBAS UND 0 0 -                   

ESPONJA DE ALAMBRE UND 0 0 -                   

ESPONJILLA DORADA UND 0 0 4 4 4 12.0                  

FOSFOROS UND 0 0 3 3.0                    

GUANTES AMARILLOS PAR 0 0 8 8.0                    

GUANTES NEGRO PAR 0 0 4 4.0                    

GUANTES ROJOS PAR 0 0 4 4.0                    

GUANTES VERDES PAR 0 0 4 4.0                    

HIPOCLORITO AL 5.25% X 20 LT GL 0 0 1 1.0                    

JABON LIQUIDO LOZA X 3 LT GL 0 0 1 1.0                    

JABON LIQUIDO NEUTRO X 5 LT GL 0 0 1 1.0                    

PALOS METALICOS UND 0 0 3 3.0                    

PAÑOS ABSORVENTES UND 0 0 3 3 3 9.0                    

PAPEL COCINA X 3 UND UND 0 0 1 1 1 3.0                    

PAPEL HIGIENICO INDUSTRIAL UND 0 0 1 1.0                    

RECOGEDORES UND 0 0 -                   
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SABRA VERDE UND 0 0 -                   

SERVILLETAS UND 0 0 3 3 3 9.0                    

TAPABOCAS CAJA X 100 UND 0 0 -                   

TOALLAS DE MANOS UND 0 0 2 2 2 6.0                    

TRAPEROS UND 0 0 -                   

VINIPEL UND 0 0 -                   

Unidades de medida: registre la presentación en la que viene el producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gramos (g).

Total: sume la cantidades por semana de cada alimento que solicitará, con el fin de totalizar los allimentos requeridos para el

mes.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, firma y cargo de la persona responsable de registrar

la información.

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo.

Año: año (en número) al que corresponde el periodo.

Contrato: número del contrato y año vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Fecha: registre por cada semana la fecha de inicio y fin de los días hábiles en que se presta el servicio.

Alimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al grupo al

que pertenezca, ejemplo: Leche se registrará en el grupo de Lácteos

Operador: nombre del operador en asociación que realiza la ejecución en la unidad operativa. Para las unidades operativas

de operación directa se escribirá SDIS.
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS :  GLORIA MARTIN   

FIRMA :        GLORIA MARTIN                                  CARGO:                                RESPONSABLE DEL SERVICIO

NOMBRES Y APELLIDOS : ________________________________________________________________________   

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentación durante un mes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar: 

Localidad: localidad en donde está ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa. 

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.


