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PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [P~
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS e
pagre: 1ae 1
OCAL /LOCALIDAD: _SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIALMODALIDAD: _COMEDOR COMUNITARIQ UNIDAD OPERATIVA___SAN MARTIN DE LOBA
£ _waAuRICIO J€: OPERADOR:_SOR TERESA DE CALCUTA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENGIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR () O DELEGADO ()
ALIENTO EN PROCESD GocCIoN “ALIVENTO TERVINADD
TEMPERATURA
Lavabo coccion ALIMENTO
Fecn | mewrooe | nowse amento sroro | hero TSR0 COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(ddmasaa) OPREPARACION DEL ALIMENTO (oec/ PO OBSERVACIONES
undaes) | wisaces) | oo | 6] o INCIAL | FINAL
% | % | Evalie | Evale | Evale | Evake
enve2y|entre 2y | ente 2| enre2y | i o
0 | 10 | 10 10
ALMUERZO | MONDONGO | Res, calo 0 menudo, crudo. 5980 5980 | X x| x 240 82 709 ° e e e x
ECHUGA DE
ALMUERZO 9610 | 960 | x x x 9 9 9 9 x
POLLO A LAS FINAS | QUeso doble crema NA s | 78
HIERBAS
GRATINADA EN
ALMUERZO Pollo, pechuga con piel 36,010 28810 | X X | x 180 83 8 9 e e e x
ALMUERZO |ARROZ BLANGO | Artoz banco, puldo, crudo 2700 | 22700 x x| x 150 w2 9 9 9 9 x
200712024 | ALMUERZO | ENSALADA PICO DE | ENSALADA PICO DE Na N | x x x| wa 49 | 23 | o 9 9 9 x
GALLO GALLO
PAPAS ALA Papa, variedad cerosa, sabanera, o o o
ALMUERZO 23850 x x| x o x
FRANCESA sincascara, cruda 21480 © B e
ALMUERZO [JUGODEMORA | Mora de castil, cruda 25000 | 25000 | X x x| wa w6 [ 19| o 9 9 9 x
ALMUERZO ueso dobie crema 18550 | 18550 | x x x 9 9 9 9 X
vanzavacon | @ NA 13 | 12
QUESO DOBLE
ALMUERZO Manzana comin cruda 13800 | 12370 | x x x| na Na | ona | o 9 o 9 x
ALMUERZO |Cazuela de lentejas |lentejas 7170 7170 | X X | x 240 86 73 9 e e e x
ALMUERZO | CARNEEN SALSA | g came magra, cruda 8810 | 28810 | X x| x 180 oo 9 9 9 9 x
CRIOLLA
ARROZCON
ALMUERZO 2700 | 22700 | x x| x 9 9 9 9 x
nozeo Arroz bianco, puido, crudo 180 6 | 72
ENSALADA DE ENSALADA DE MANGO,
ALMUERZO | MANGO, MANZANA, MANZANA, NA N | x x x| na 19 | 14| o 9 9 9 x
FRESAY MIEL FRESAYMIEL
300712024
ALMUERZO | YUCA FRITA Yucablanca, sincascara, cruda 26850 | 21480 | X x| x 150 8 | 80 o ® ® ® x
ALMUERZO [3UGO DEMANGO | Mango comin, crudo 25000 | 25000 | x x x| 13 [ 19| o 9 9 9 x
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida | 34110 | 34110 | X x x 120 2| e 9 9 9 9 x
ARROZ CON LECHE
ALMUERZO Queso fresco campesino ss0 | sso | x x x| w6 | 21| o o 9 9 x
ALMUERZO | AJIACO Pollo, pechuga con pel, ruda 1250 | og0 | x x| x 210 8 | 7 9 9 9 9 x
PECHUGA DE
AMUERZO | POLLOMECHADA | poto, pechuga con pie, cruda 36010 | 28810 | X x| x 180 B8 | 7 9 9 [l [l x
SALSACRIOLLA
ALMUERZO | ARROZBLANGO | Artoz banco, puldo, crudo 26200 | 26200 x x| x 150 s | 7 9 9 9 9 x
40712024 | ALMUERZO | TAJADADE u: rena, cr 32,700 x x x o 9 9 9 x
TAADADE Aguacate Lorena, crudo % 25350 NA NA | A
AUMUERZ0, [1UCODE TOMATE: |t o o amario,cruco 2500 | 25000 | x X x| bo | aa | o s s s M
o o o
ALMUERZO [\ oo e | Queso dobie crema 18550 | 18550 | X x x| 19 | 23| o x
CASCOS Y
QUESO DOBLE
CREMA
ALMUERZO Mandarina, cruda s | 12370 | x x x| NA | oma | o 9 9 9 x
ALMUERZO [SOPA DE PATACON |Res, cadera magra, cruda oes0 | oes0 | x x| x 240 s | o2 | o 9 9 9 x
AMUERZO | CARNEDERES | pes carne magra, cruda 28810 | 28810 | X x| x 180 819 | @4 | o 9 9 [l x
ARROZ CON
ALMUERZ roz ido, e 22,7 227 x x| x 9 9 9 x
UERZO [ARROZ CO) oz banco, puldo, crudo 00 00 150 s | sas | 9
ENSALADA
ALMUERZ NA x x x 9 9 9 x
UERZO |ENSALIOR ENSALADA SILVESTRE NA NA 26 |39 | o
50712024 | ALMUERZO [PAPA CRIOLLA Papa crioll, con céscara, cruda 21480 | 21480 | X x| x 80 862 | 765 B 9 9 9 x
ALMUERZO Fresa, madura, cruda 25000 | 25000 | X x x| 19 |43 | o 9 9 9 x
FRESA
ALMUERZO Leche de vaca, entera,lida, B30 | sies0 | X x x| 19 |43 | o 9 9 9 x
pasteurizada
ALMUERZO Banano comin, crudo 1s60 | 12370 | x x x| Na | ma | o 9 9 9 x
BANANO CON
YOGURT
ALMUERZO yogur, bebible, entero, conaziicar | 12370 | 12370 | X x x| a2 | 24 | o 9 9 9 x
ALMUERZO [SOPADEARROZ | Res, cadera magra, cruda 069 0ss | x x| x 180 s | e | 9 9 9 9 x
ALMUERZO Huevo de galina, entero, crudo 7 NA x x x 120 796 82 ? 9 9 9 X
ALBONDIGAS CON
SALSACRIOLLA
ALMUERZO Res, carme semigorda, moida, cruda | 28810 | 28810 | X x| x 120 w05 | w2 9 9 9 9 x
AMUERZO | EEEAS Pasta alimenticia, enriquecida, cruda | 22700 | 22700 x x| x 0 865 | 809 ? 9 9 9 X
D #ATE, | ENSALADA DE LECHUGA,
G072024 | AmuERZO |LECHUGA [ TomaT NA N | x x x| 26 |37 | o 9 9 9 x
pal AGUACATE Y CILANTRO
AuERzO [PATINOMAOURO | i i s crc | 29650 | zaaso | X x| x w | e [ | oo | 9| 9| o | x
ALMUERZO |3UGO DEFENOA | Feioa, crudo 25000 | 25000 | X x x| wa 23 |16 | o 9 9 9 x
ueso resco, semicuro, semimago,
ALMUERZO o 2 d 90| 1ess0 | 18550 | X x x 9 9 9 9 x
o NA 23 | 16
PAPAYA CON
QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Papaya, madura, cruda 20030 | 12370 | x x x| N || e 9 9 9 X
'RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO!
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MAURICIO. RN cc 0 DE IDENTIDAD: 13616351 CARGO: _RESPONSABLE DEL SERVICIO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIVENTOS

cosigo: FOR PSS 213

Version 2

Fecna: semo 12023203942 - 201202023

Pagina:1de 1

OCAL / LOCALIDAD: _SAN CRISTOR/

SERVICIO SOCIALIMODALIDAD: _COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA____SAN MARTIN DE LOBA

£ _MAURICIO JESU: OPERADOR:_SOR TERESA DE CALCUTA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS o (A) 0 DELEGADO (8)
ALIENTO EN PROCESD COCCION “ALMENTO TERMINADG
TEMPERATURA
Lavabo coccion ALIMENTO
Fecmn | Tiweooe | nowe AuvenTo resosruro | eto TERUZ0_| COLOR | OLOR | SASOR | ASPECTO)  ACEPTABLIOAD
i
(ddmmasaa) O PREPARACION DEL ALIMENTO (glci uridades) TEMPORN OBSERVACIONES
unidades) INCIAL | FINAL
Sl [Noj sl | No | S| NO | ¢ | Evalie | Bvalie | Evale | Evate
ente 2y | enre2y|enre2y| enre2y | s No
0 | 10 | 10 10
ALMUERZO |SOPA DE AVENA | Res, cadera magra, cruda 0690 os0 | x x| x 180 & | 7 9 0 0 0 x
PECHUGA DE
POLLOEN
9 9 9
Aumverzo [FOLLOEN 1 |Pollo. pechuga con pit, cruda 0330 28810 | X x| x 120 o | & 9 x
FINAS HIERBAS
ALMUERZO [ ARROZ BLANCO | Artoz blanco, pulido, crudo 22700 2700 X x| x @ o | a 9 9 9 9 X
ENSALADA
ALMUERZO NA x x x 9 9 9 9 x
AN ENSALADA HAWAIANA NA NA 19 | 26
sl0712024 PAPACOCIDA |, o
ALMUERZO | CON apa, variedad cerosa, 26,850 21480 x x | x 80 7% n s 9 9 9 x
CracARA sabanera, con céscara, cruda
ALMUERZO Feijoa, crudo 25000 25000 | x x x| 1| 1s | e 9 o 9 x
'SORBETE DE
FELOA
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, 1680 ses0 | x . x| || e o N o Y
pasteurizada
ALMUERZO Papaya, madura, cruda 16080 e | x x x| NA | Na | e 0 0 0 x
PAPAYA CON
ALMUERZO Yogurt entero, con azicar 12370 2w | x x x| 1 | 2 | 9 0 0 0 x
SOPADEPETO | Leche de vaca, entera luida, o o o
ALMUERZO 35850 x x x 9 x
DULCE CON LEGHE | pasteurizada 39860 240 ez | 700
CARNE DE RES
ALMUERZO 28810 x x x 9 ° o o x
A S os | Res. came maga, cruda 28810 % & |
ARROZ CON
ALMUERZO | ARVEJA Aoz banco, puido, crudo 22700 22700 x x| x 120 & | 9 0 0 0 x
VERDE FRESCA
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE | ENSALADA DE LECHUGA,
lor20za | AMUERZO [v TOMATE Y NA NA x x x| 23 | 19 | o 9 o 9 x
CEBOLLA CEBOLLA CABEZONA
CABEZONA
PURE DE PAPA CON | Papa, variedad harinosa, pastusa, 9 9 9
ALMUERZO 26850 x x| x 9 x
PEREIIL sincascara, cruda 24480 0 e
ALMUERZO | JUGO DE FRESA Fresa, madura, cruda 25,000 25,000 X x X NA 13 16 9 9 9 9 x
ALMUERZO Queso dobl crema 1855 w850 | X x x| w6 |19 | e 9 9 9 x
UVAS CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Uva lsabela, cruda 14220 2an | x x x| Na | na | e 9 9 9 x
ALMUERZO , o 7170 7m0 | x x| x 120 8 | s 9 9 9 9 x
ALMUERZO [ SOSREBARRIGA | 508REBARRIGA ASADA 28810 s2810 | X x | x 200 & | 73 9 o 9 9 x
PAPA CRIOLLA
ALMUERZO i 2 23630 x x | x o 9 9 9 x
ooty Papa criola,con cascara, cruda 21480 a0 o | 7
ARROZCON
ALMUERZO o2 banco, puico, crudo 22700 x x| x 9 9 9 9
00712024 Aoz co Aoz banco, puido, erud 22700 120 o | 72 x
VERDURAS
AMERZO [SATEAORS |VEROURAS SALTERDAS - | o x x O T S T IR AR I
EN JULIANAS
ALMUERZO [ JCODE TOMATE | e do arbol amario, cudo 25000 25000 | x x x| 1 | 1 | 9 9 9 9 x
Queso resco, semduro, semimagro,
AMUERZO | ganano con tpo dotle 18550 18550 | x x x| wa s |19 | e 9 9 9 x
UESO crema
DOBLE CREMA
ALMUERZO Banano comin, crudo 16080 2 | x x x| Na | oNa | s 9 9 9 x
S0PADE
ALMUERZO ra magr 06% x x | x o 9 9 9 x
St s Res, cadera magra, cruda 060 60 836 | 70
AMUERZO Queso fresco, semiduro,semimagro,| .61 o610 M X X 2 o | %2 o o o o M
o dotie crema
POLLO GRATINADA
TROZOS
ALMUERZO Pollo, pechuga con pil, ruda 0330 80 | X x| x a0 n | 72 9 9 9 9 x
ALMUERZO | ARROZ BLANGO | Artoz banco, puldo, crudo 22700 22700 x x| x 120 s | w2 9 9 9 9 x
ENSALADA DE
ENSALADA DE LECHUGA,
100772024 | Amugrzo |LECHUGA TOVATE: | rouare, NA NA x x x| 10 | 26 | 9 bl o o x
s AGUACATE Y CILANTRO
PAPAALA Papa, variedad cerosa, sabanera,
ALMUERZO 26850 x x | x o 9 9 o x
FRANCESA sincascara, on 21480 120 B e
ALMUERZO |3UGO DE GUAYABA | Guayaba, madura, cruca 25,000 25000 | x x x| 26 | 21 | o 9 9 9 x
ALMUERZO Queso esco, semiduro, semimagio,| 15,550 1550 | X x x| wa 13 | 26 | 9 o o o x
o dotie crema
MELON CON
3
CREMA
ALMUERZO Melon, crudo 18550 a0 | X x x| wa Na | ona | e 9 9 9 x
ALMUERZO |Sopa de Arracacha | Res, cadera magra, cruca 069 0630 x x| x 180 s | & 9 o o o x
CARNE DE CERDO
ALMUERZO [ENSALSADEPINA | corg6 (mo, crudo 28810 w0 | X x| x 150 & | w0 9 o o o x
TROZOS
ARROZ CON
ALMUERZ 2 ido, e 227 x x | x o o o x
wERZO |ATROZ €O Aoz banco, puldo, crudo 00 22700 150 & | w0 9
ALMUERZO | TORTILLADE TORTILLA DE ACELGA NA A x x x o s1 | 79 | 9 9 9 9 x
TAJADA DE
1210712024 | ALmuERzO |PLATANO MADURO uro, cru 222 x x | x o o o x
UERZO | -ocipo con Platano hartén, maduro, crudo 32220 21,480 120 79 7 9
CANELA
ALMUERZO Leche de vaca, ertera, quida, 81680 sies0 | X x x| w6 |12 | 9 9 9 9 x
pasteurizada
GUANABANA
ALMUERZO Guanabana, cruda 25000 2000 | X x x| wa w6 |12 | 9 o 9 o x
ALMUERZO Manzana comin cruda 13600 a0 | x x x| wa Na | ona | e 9 9 o x
MANZANA CON
YOGURT
ALMUERZO Yogurt entero, con azicar 13000 woo | x x x| wa 15 | 26 | 9 o 9 o x
ALMUERZO | SANCOCHO Res, carne magra, cruda 0,690 0,690 X x| x 180 89 76 9 9 9 9 X
CARNE EN SALSA
ALMUERZO | CRIOLLA EN Res, carne magra, cruda 28810 28810 X x| x 120 79 7 9 9 9 9 X
TROZOS
ARROZ CON
vroz 7 o 9 o
ALMUERZO | ARROZ CON e 22700 22700 x x| x 120 & | w2 9 x
ENSALADA DE
ESPINACA. | ENSALADA DE ESPINACA,
13/07/2024 | ALMUERZO IANZANAEN | MANZANA EN NA X x x o ° ° ° x
TROZOS CON | TROZOS CON CREMA DE LECHE n A 26| 8
CREMA DE LECHE Y | Y MIEL
MiEL
ALMUERZO [JUGODELULO | Lulo, crudo 25000 2000 | X x x| wa | 1s | 9 o 9 o x
AMUERZO Queso dobe crema 1855 18550 | X x x| na e | 1s | 9 o o o x
FRESAS CON
QUESO DOBLE
AMUERZO Fresa 13600 a0 | x x x| na Na | ona | e 9 o o x
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO!
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MAURICIO JESUS ce IDENTIDAD: 13,616,351 GARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: _COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA:

SAN MARTIN DE LOBA

COORDINADOR O RESPONSABLI

: _MAURICIO JESUS ZAMBRANO GIRON

OPERADOR:_SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR () DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE aroto | NETo TERMWADO_| COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(ddimmiaaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! T:ﬁm?;s” OBSERVACIONES
unidades) | unidages) | | o [0 g ] o INICIAL | FINAL
% ° | Evalie | Evalie | Evalie | Evalde
entre2y|entre2y|entre2y| ene2y | i NO
10 10 10 10
ALMUERZO [SOPA DE CONCHITAS Res, cadera magra, cruda 0,690 0690 | X X | % 180 %0 82 9 9 9 9 X
CARNE DE RES LA 9 9 9
ALMUERZO | CARIE DE RS oS Res, came magra, cruda 28810 | 28810 | X x| x 120 92 78 9 X
VERDURA COCIDA CON | VERDURA COCIDA CON 9 9 0
ALMUERZO |1 /ONESA FRIA MAYONESA FRIA NA NA x x| x & 36 21 ° X
15/07/2024 | ALMUERZO |ARROZ CON CILANTRO Aoz blanco, pulido, crudo 22700 | 22700 | X x x NA 52 49 9 9 9 9 x
ALMUERZO | PAPA CRIOLLA Papa variedad harinosa, criola, con | 3630 | 21480 | x x | x %0 78 60 B 9 9 9 X
D céscara, cruda
ALMUERZO [1JGO DE TOMATE Tomate de arbol amarilo, crudo | 25000 | 25000 | X x x NA 36 | 42 9 9 9 9 x
ALMUERZO |cocons con QUESO Queso doble crema 18,550 18,550 X X X NA 21 43 9 9 9 9 X
[ —|DOBLE CREMA
ALMUERZO Fresa, madura, cruda 13,600 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO |SOPA DE AVENA Res, cadera magra, cruda 0,690 0,690 X X X 150 86 82 9 9 9 9 X
ATUN CON
ALMUERZO | TOMATE,CEBOLLA Y Atn, enlatado en agua 262,000 | 262000 | X x x NA 19 26 9 9 9 9 X
CILANTRO (PLATO FRIO)
ALMUERZO |ARROZ BLANCO Aoz blanco, pulido, crudo 22,700 | 22,700 X x| x 120 79 72 9 9 9 9 X
CALABAZA GUISADA CON | CALABAZA GUISADA CON
16/07/2024 | ALMUERZO |ARVERJA VERDE FRESCA| ARVERJA VERDE FRESCA Y NA NA x X | % 80 813 | 789 9 9 9 9 X
Y PEREJIL EREJIL
PURE DE PAPA CON Papa, variedad harinosa, pastusa, 9 9 0
ALMUERZO | PURE B vl 26850 | 21480 | X x | x 120 69 70 9 X
ALMUERZO |JUGO DE FEIJOA Feijoa, cruda 25000 | 25000 | X X x NA 14 19 9 9 9 9 X
ALMUERZO |5 ANANO CON QUESO Banano comiin, crudo 16,080 12370 | X X X NA NA NA 9 ° ° ° X
ALMUERZO |POBLE CREMA Queso doble crema 18550 | 18550 | X X X NA 23 19 9 9 9 9 X
ALMUERZO gDP:D‘f CUCHUCO DE Res, cadera magra, cruda 0,690 0690 | x x | x 180 89 82 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO EN
ALMUERZO |TROZOS EN SALSA DE Pollo, pechuga con piel, cruda 20330 | 28810 | X x | x 120 83 81 9 9 9 9 X
NARANJA
ARROZ CON 9 9 0
ALMUERZO | ARROR EO Aoz blanco, pulido, crudo 22700 | 22,700 X X 150 9 87 9 X
ENSALADADE LECHUGA. | enisaL ADA DE LECHUGA,
ALMUERZO " FRESA, NA NA X X X NA 39 31 9 9 9 9 X
1710712024 MANZANA Y CREMA DE | \iANZANA Y CREMA DE LECHE
ALMUERZO | TAJADA DE PLATANO Platano harton, maduro, crudo | 32220 | 21480 | X x | x 60 | n 9 9 9 9 x
MADURO
ALMUERZO Mora de castila, cruda 25,000 25000 | X X X NA 14 16 9 9 9 9 X
SORBETE DE
MORA
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, 81,680 | 81680 | X X X NA 14 16 9 9 9 9 X
ALMUERZO yogurt, bebible, entero, con azicar | 12,370 12370 | X X X NA 43 26 9 ° ° ° X
Uva CON YOGURT
ALMUERZO Uva Isabella, cruda 14,220 12,370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO [SOPA DE PATACON Res, cadera magra, cruda 0,690 0690 | X x | x 180 9 82 9 9 9 9 X
ALMUERZO Pollo, pechuga con piel, cruda 20,10 14,360 X X X 120 76 82 9 9 9 9 X
Mix de pollo con pajarilia
(cortados en cuadros)
ALMUERZO Res, pajarilla 0 bazo, cruda 15790 | 14,360 X x | x 120 7% 82 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, pulido, crudo 22,630 22,630 X x | x 80 79 72 9 9 9 9 X
ALMUERZO NA X x | x 9 9 9 9 x
180712024 VERDURA CAMPESINA | VERDURA CAMPESINA NA 120 70 79
PAPA CRIOLLA Papa variedad harinosa, criolla, con 9 9 9
ALMUERZO |PAPS CROLE oo 26850 | 21480 | X X x 60 79 73 9 X
ALMUERZO |JUGO DE FRESA Fresa, madura, cruda 25,000 25,000 | X X X NA 13 22 9 ° ° ° X
ALMUERZO Manzana, eruda 13,600 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 ° X
MANZANA CON
QUESO DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso doble crema 18,550 18,550 X X X NA a5 23 9 9 9 9 X
ALMUERZO |SOPA DE FIDEOS Res, cadera magra, cruda 0,690 0,690 X X X 120 90 72 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO EN
ALMUERZO |TROZOS EN Pollo, pechuga con piel, cruda 40,330 28,810 X X X 120 90 72 9 9 9 9 X
SALSA BLANCA
ALMUERZO |VERDURAS CON HUEVO  |VERDURAS CON HUEVO NA NA X x| x 80 92 82 9 9 9 ° X
ARROZ CON ARVEJA 9 9 9
ALMUERZO |\0 e FRESCA Arroz blanco, pulido, crudo 22,700 22,700 X X X 80 76 71 9 X
PAPA COCIDA CON Papa, variedad cerosa, sabanera, 9 9 9
1000772024 | AMMUERZO | cascara con cascara, cruda 26850 | 21480 | X x| x 100 N N x
ALMUERZO Maracuya, cruda 25,000 25,000 X X X NA 26 35 9 9 9 9 X
SORBETE DE MARACUYA
Leche de vaca, entera, liquida, 9 9 9
ALMUERZO iy 81680 | 81680 | X X X NA 26 35 9 X
ALMUERZO Yogurt, bebible, entero, con azicar | 12,370 | 12,370 | X X X NA 36 39 9 9 9 ° X
MELON CON YOGURT
ALMUERZO Melon, crudo 18,880 12,370 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MAURICIO JESUS ZAMBRANO GIRON ~ TIPO DE DOCUMENTO:__C.C NG de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 13,616,351 CARGO: _RESPONSABLE DEL SERVICIO




R Cogo:roRpss 263
Assunanen FORMATO PREPARACION DE ALIVENTOS " PYpTE—
T o AT Pagra- e 1
LOGAL / LOCALIDAD: _SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAUMODALIDAD: _COMEDOR UNIDAD OPERATIVA'___SAN MARTIN DE LOBA
RESPONSABLE: MAURICIO JESU: OPERADOR: SOR cun
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (4) O DELEGADO ()
ALIENTO EN PROCESD GocCIoN “ALWVENTO TERVINADD
TEMPERATURA
Lavabo coccion ALIMENTO
Fecun | TEweoDE | NowBRE ALMENTO O sroro | hero TERAAO0 | COLOR| OLOR | SAROR | ASPECTO|  ACEPTASILOAD
(demaaaa) oMIDA ACION DEL ALIMENTO (glecl gicc/ PO OBSERVACIONES
undaces) | wisaces) | 1o o] g INCIAL | FINAL
% | % | Evalie | Evale | Evale | Evake
envezy|entre 2y | ente 2| enre2y | i No
0 | 10 | 10 10
ALMUERZO | SOPA DE FIDEOS Res, cadera magra 069 069 | X x| x 120 o | 8 | 9 9 9 9 x
PECHUGA DE POLLO ALA
ALMUERZO |PLANCHA EN Polo, pechugaconpielcruca | 36010 | 28810 | X x| x 0 o | | o o o 9 x
TROZOS
ALMUERZO | ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, puido, crudo 2700 | 22700 x x| x 120 & | | o o o 9 x
ENSALADADE MANGO, | ENSALADA DE MANGO,
ALMUERZO | MANZANA, ZANA, NA N | x x x| A ECI T A 9 9 9 x
PAPAYA Y MIEL PAPAYA Y MIEL
22/07/2024
PAPACOCIDACON By
apa, sabanera, con céscara 9 9 o
ALMUERZO | PAPA COC Papa, sabar 2148 | 248 | X x| x & | 2| e x
ALMUERZO Leche de vaca, entera 168 | 868 | X x x| na 26 | 23| 9 9 9 9 x
e
ALMUERZO Guanabana, cruda 25 5 | x x x| na 26 | 23 | o 9 9 9 x
ALMUERZO Fresa, madura, cruda 1298 | 1237 | X x x| na Na | oNA | 9 9 9 x
FRESAS CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso doble crema. 1855 | 1855 | X x x| na 13| 24| 9 9 9 9 x
ALMUERZO | SOPA DE ARROZ Res, cadera magra, cruda 069 0g | x x| x 120 B | s | o o o 9 x
ALBONDIGAS EN
ALMUERZO x x| x & | & 9 9 9
v Res, carne molda 881 | 2881 %0 9 x
ALMUERZO dacnca| 2270 | 2270 x x| x 8 w® | 3| s 9 9 9 x
PEPINO COHOMBRO EN
23/07/2024 | ALMUERZO |RODAJAS CON Pepino Cohombro, crudo. sz | wsas | X x x| na 13| 19 | o o o 9 x
OREGANO
PAPASIN CASCARA Papa, variedad cerosa, sabanera,
ALMUERZO x x| x % | 72 o o o
DORADA sin céscara, cruda 285 | 2148 © ° X
ALMUERZO | 1UGO DE LULO Luo, cruco 2 5 | x x x| 19 | 23| o o 9 9 x
AMUERZO Papaya, madura, cruda wss | 1237 | X x x| wa Na | na | e o o 9 x
PAPAYA CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso dotie crema 1855 | 1855 | X x x| N 12 | 16 | o o 9 9 x
ALMUERZO | SOPA DE AVENA Res, cadera magra, cruda 069 06 | x x| x 120 812 | 806 | o o o 9 x
ALMUERZO Queso doble crema. 961 961 | x x x E 7 | | s 9 9 9 x
GARNE DE CERDO
PEREJIL EN TROZOS
ALMUERZO Gerdo, oo, crudo 881 | 288 | X x| x 723 7 | 7| s 9 9 9 x
ALMUERZO | ARROZ BLANCO Aoz banco, puido, crudo 267 | 2267 x x| x 120 75 | 696 | s 9 9 9 x
2440712024 ENSALADA FRIA DE ENSALADA FRIA DE
ALMUERZO | REMOLACHA, ZANAHORIA | REMOLACHA, ZANAHORIA Y NA N | x x| x 60 55 | a7 | o 9 9 9 x
Y MAYONESA MAYONESA
AMUERZO |phpas ALAFraNcesa | PP vaedadcerosa, sabaners | g5 | p1g | X x| x s | oms | me| s | o | o | o | x
ALMUERZO | JUGO DE FEWOA Feioa, crudo 2 5 | x x x| 3 | a5 | o 9 9 9 x
ALMUERZO Banano comin, crudo 1608 | 1237 | X x x| na NA | oNA | o o o x
DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso doble crema. 18550 | 18550 | X x x| N as | s2 | o 9 9 9 x
(GAZUELA DE ARVEJA
ALMUERZO v 750 x x| x 9 o 9 9 x
ChzuELR O Arvela seca, cruda 7150 120 s | &
PECHUGA DE POLLO EN
ALMUERZO | TROZOS EN Polo, pechuga con piel, cruda 389 | 28710 | X x| x 0 i 72 ° 9 9 9 x
SALSACRIOLLA
ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS ‘Aoz blanco, pulido, crudo 18630 | 18630 x x| x 80 8 86 ° 9 N 9 x
ENSALADADE PEPINO, | ENSALADA DE PEPINO, TOMATE
TOMATE Y
ALMUERZO NA x x x 9 9 9 9 x
2510712024 GILANTRO CILANTRO FINAMENTENTE A A 4| e
FINAMENTENTE PICADA | PICADA
PLATANO MADURO
ALMUERZ uro, cru 20, x x| x 9 9 9 x
UERZ0. | P D oS Plétano harton, macuro, crudo 955 | 21410 60 2 | s 9
ALMUERZO | 3UG0 DE MANGO Mango comin, crudo 25000 | 25000 | X x x| N 19 [ 13| o 9 9 9 x
ALMUERZO Manzana comin cruda 18570 | 12330 | X x x| Na | oma | e 9 9 9 x
MANZANA CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso dotle crema 18500 | 1ss00 | X x x| na 19 | 28 | o 9 9 9 x
'SOPA DE CEBADA
ALMUERZO ra magra, on 0569 x x| x 9 9 9 9 x
st Res, cadera magra, cruca 069 120 8 | 82
HAMBURGUESA DE
ALMUERZO carne semigorda, moida, cruda| 28,710 x x| x 9 9 9 9 x
it Res, carne semigorda, molida, cruda 28710 0 & | e
ALMUERZO | ARROZ BLANCO Aoz banco, puido, crudo 22630 | 2263 x x| x| w0 7w | 7 9 9 9 9 x
ALMUERZO | GUACAMOLE GUACAMOLE NA N | x x x| a3 | sz | o 9 9 9 x
2610712024
ALMUERZO | PAPA CRIOLLA AL VAPOR Papa criola 21410 | 21410 | X x| x 0 7w | 2 9 9 9 9 x
ALMUERZO Guayaba, madura, cruda 25000 | 25000 | X x x| N 26 | 19 | o 9 9 9 x
DE GUAYABA
ALMUERZO Leche de vaca, entera 81490 | sras0 | X x x| na 26 | 19 | o 9 9 9 x
ALMUERZO Melon, crudo 246600 | 12330 | X x x| na Na | ma |9 9 9 9 x
ON CON HELADO
ALMUERZO Helado de crema 12330 | 12330 x| x x| a8 | a2 | o 9 9 9 x
ALMUERZO | SANCOCHO Res, cadera magra, cruda 0,690 0,690 X X | % 180 87 73 9 ° ° ° X
ALMUERZO | ARROZ CON CILANTRO | Arroz blanco, pulido, crudo. 26290 26290 | X X | x 150 73 69 9 ° ° ° X
LECHUGA, TOMATEY  |LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
ALMUERZO NA Na | x x x 9 9 9 9 X
CEBOLLACABEZONA |CABEZONA b e | 2
27/07/2024 | ALMUERZO | CARNE DE RES COCIDA ra magra, cn 28810 | 28810 | X x x B 9 9 9 x
e Res, cadera magra, cruda 120 o | e
ALMUERZO |JUGO DE MARACUYA [ Maracuya, cruda 25000 | 25000 | x x x| A 28 |21 | o 9 9 9 x
ALMUERZO Mandarina, cruda. 14,840 12370 | x X X NA NA NA 9 ° ° ° X
MANDARINA EN CASCOS
QUESO DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso dobie crema 18550 | 18550 | X x x| 16 | 18| 9 9 9 9 X
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Codigo: FOR-PSS 243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Verson 2
e FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023
—— = pr——
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: _COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA: SAN MARTIN DE LOBA
COORDINADOR O RESPONSABLE: _MAURICIO JESUS ZAMBRANO GIRON _ OPERADOR:_SOR TERESA DE CALCUTA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BPREL?‘% Z?g TERMDE COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(ddimmiaaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! (glec! T:vﬁm?;s” OBSERVACIONES
unidades) | unidades) INICIAL | FINAL
sI Sl | NO | sI| NO o o | Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre 2y|entre 2y [entre 2y | entre2y s NO
10 10 10 10
ALMUERZO | SOPADE CUCHUCODE | oo ajera magra, cruda 069 | o0g%0 | X x | x 240 89 | 70 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO
9 9 9
ALMUERZO | el N TROZOS | Cerdo, Piema o pernil, cruda 28810 | 28810 | X x| x 180 79 73 9 X
ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS | Arroz blanco, pulido, crudo 18,680 | 18,680 X | X 150 86 81 9 9 9 9 X
ZANAHORIA RALLADA ZANAHORIA RALLADA CON
ALMUERZO CON TOMATE TOMATE NA NA X X X NA 43 32 9 9 9 9 X
PICADO Y PEREJIL PICADO Y PEREJIL
ALMUERZO | PATACON DE PLATANO | pistano harton, maduro, crudo | 29,650 | 21,480 | X x | x 80 s | 7009 | 9 ° ° ° X
29/07/2024
ALMUERZO MORA 9,000 9,000 X X X NA 16 22 9 9 9 9 X
ALMUERZO | SORBETE DE FRUTOS |FRESAS 8,000 8000 | X X X NA 16 22 9 9 9 9 X
ROJOS (MORA,
FRESA Y UVA ISABELLA)
ALMUERZO E ARBO! UVA 8,000 8000 | X X x NA 16 2.2 9 9 9 9 X
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida 82000 | 82000 | X X X NA 16 22 9 9 9 9 X
ALMUERZO Pera, cruda 14,840 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
PERA
ALMUERZO Yogurt, bebible, entero, con azica| 12,370 12370 | X X X NA 19 13 9 9 9 9 X
ALMUERZO MONDONGO Res, callo 0 menudo, crudo 5,980 5980 | X X | X 240 82 70,9 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO A | Queso doble crema 9,610 9610 | X X X % 83 78 9 9 9 9 X
LAS FINAS
ALMUERZO | RBAS GRATINADA
EN TROZOS
Pollo, pechuga con piel 36,010 28810 | X X | x 180 83 78 9 9 9 9 X
ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 22,700 | 22,700 x| X 150 79 72 9 9 9 9 X
30/07/2024 | aumugrzo |ENSALADAPICODE  |ENSALADA PICO DE NA NA X X X NA a0 | 23 o 9 9 9 X
S X :
ALMUERZO |PAPAS A LA FRANCESA |PaP3 variedad cerosa, sabanera, | - 53850 | 51 40 | X x| x 180 g2 | &2 | o 9 9 9 x
sin cascara, cruda
ALMUERZO |JUGO DE MORA Mora de castilla, cruda 25000 | 25000 | X X X NA 16 19 9 9 9 9 X
ALMUERZO Queso doble crema 18,550 18550 | X X X NA 13 12 9 9 9 9 X
MANZANA CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Manzana comn cruda 13,600 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO |Cazuela de lentejas lentejas 7,170 7170 X X | x 240 86 73 9 9 9 9 X
AMUERZO | CARNEENSALSA 0. came magra, cruda 28810 | 28810 | X x| x 180 79 73 9 9 9 ° x
CRIOLLA
ALMUERZO | ARROZ CON CILANTRO | Arroz blanco, pulido, crudo 22700 | 22700 | X x| x 180 69 72 9 9 9 9 X
ENSALADA DE MANGO, ENSALADA DE MANGO,
ALMUERZO MANZANA, MANZANA, NA NA X X X NA 19 14 9 9 9 9 X
FRESA Y MIEL FRESA Y MIEL
31/07/2024 ALMUERZO | YUCA FRITA Yuca blanca, sin cascara, cruda 26,850 21,480 X X X 150 85 80 9 9 9 9 X
ALMUERZO |JUGO DE MANGO Mango comdn, crudo 25,000 25000 | X X X NA 13 19 9 9 9 9 X
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida 34,110 34,110 | X X X 120 76 71 9 9 9 9 X
ARROZ CON LECHE Y
QUESO
ALMUERZO Queso fresco campesino 8,530 8,530 X X X NA 16 21 9 9 9 9 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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