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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: _COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA:

SAN MARTIN DE LOBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: _MAURICIO JESUS ZAMBRANO GIRON

OPERADOR:_SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPR:EUS'I(')O PESO TERMINADO COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! NuEnTiié%/;C’ TI{IﬁANAE'?OESN OBSERVACIONES
unidades) s lnol s vo | sl o INICIAL | FINAL
°c oc Evalle | Evalie | Evalle Evalle
entre 2y|entre 2y | entre 2y entre 2 v 10 SI NO
10 10 10 y
ALMUERZO |SANCOCHO Res, carne magra, cruda 0,760 0,760 X X X 180 87 73 9 9 9 9 X
ARROZ CON '
ALMUERZO CILANTRO Arroz blanco, pulido, crudo 26,290 26,290 X X X 150 73 69 9 9 9 9 X
LECHUGA, TOMATE
ALMUERZO |Y CEBOLLA I&i%:ggﬁATOMATE Y CEBOLLA NA NA X X X NA 16 1,2 9 9 9 9 X
CABEZONA
CARNE DE RES
ALMUERZO [COCIDA Res, cadera magra, cruda 28,810 28,810 X X X 120 91 87 9 9 9 9 X
1/06/2024 EN TROZOS
ALMUERZO |[JUGO DE FEIJOA Feijoa, cruda 25,040 25,040 X X X NA 2,8 2,1 9 9 9 9 X
i 9 9 9
ALMUERZO MANDARINA EN Mandarina, cruda 14,840 12,370 X X X NA NA NA 9 X
CASCOS Y PORCION
DE
QUESO DOBLE
CREMA
ALMUERZO Queso doble crema 18,550 18,550 X X X NA 1,6 1,8 9 9 9 9 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: _COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA:

SAN MARTIN DE LOBA

CCOORDINADOR O RESPONSABLE: _MAURICIO JESUS ZAMBRANO GIRON

OPERADOR:_SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (&) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_ PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
Fecha | TIENPODE [NOVBRE ALIENTO Nowere sroo | e TERUTAS0 | COLOR| OLOR | SABOR| ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! T:ﬁm?;s” OBSERVACIONES
unidades) | unidages) | | o [0 g ] o INICIAL | FINAL
% o [ Evalie | Evalle | Evalde | Evalie
entre2y|entre2y|entre2y| ene2y | i NO
10 10 10 10
ALMUERZO | MONDONGO |Res, callo 0 menudo, crudo 5,980 5980 | X x| x 240 82 | 709 9 9 9 9 x
PECHUGA DE
ALMUERZO 9,610 9610 | X X x 9 9 9 9 x
POLLO A Lt Pinias | Queso doble crema ! % 83 78
HIERBAS
GRATINADA EN
ALMUERZO Pollo, pechuga con piel 36010 | 28810 | X x| x 180 83 78 9 9 9 9 x
ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 22,700 22,700 X X X 150 79 72 9 9 9 9 X
ENSALADA PICO DE |ENSALADA PICO DE
9 9 9
40612024 | ALMUERZO | ENSA GALLG NA NA x x x NA 49 23 9 x
PAPAS A LA Papa, variedad cerosa, sabanera, 9 9 9
ALMUERZO |PARE0 A L7 v 23850 | 21480 | X x| x 180 82 82 9 x
ALMUERZO |JUGO DE MORA Mora de castila, cruda 26,000 26,000 | X X X NA 16 19 9 9 9 9 x
ALMUERZO leso doble crema 18550 | 18550 | X X X 9 9 9 9 x
maNZANA CON |2 - A i
QUESO DOBLE
CREMA )
ALMUERZO Manzana comn cruda 13,600 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 x
ALMUERZO |Cazuela de lentejas  |lentejas 7170 7170 | X x| x 240 86 73 9 9 9 9 x
ALMUERZO | CARNEEN SALSA ey came magra, cruda 28810 | 28810 | X x| x 180 79 73 ° 9 9 9 x
CRIOLLA
ARROZ CON 9 9 9
ALMUERZO |AFROZ €O Arroz blanco, pulido, crudo 22700 | 22700 | X x| x 180 69 72 9 x
ENSALADA DE ENSALADA DE MANGO,
So62024 | ALMUERZO | MANGO, MANZANA, MANZANA, NA NA x x x NA 19 14 9 9 9 9 X
FRESA Y MIEL FRESA Y MIEL
ALMUERZO | YUCA FRITA Yuca blanca, sin cascara, cruda 26,850 21,480 | X X | x 150 85 80 9 9 9 9 x
ALMUERZO |JUGO DE MANGO  |Mango comin, crudo 26,000 26,000 X X X NA 13 19 9 9 9 9 X
ALMUERZO Arroz blanco, pulido, crudo 2,830 2,830 X X X 180 NA NA 9 9 9 9 X
ARROZ CON LECHE
Y QUESO
ALMUERZO Queso fresco campesino 8,530 8,530 X X X NA 16 21 9 9 9 9 X
ALMUERZO |AJIACO Pollo, pechuga con piel, cruda 1,250 0910 | X x| x 240 83 76 9 9 9 9 X
PECHUGA DE
ALMUERZO ng‘w MECHADA | poiio, pechuga con piel, cruda 36010 | 28810 | X x | x 180 788 73 9 9 9 9 x
SALSA CRIOLLA
ALMUERZO |ARROZ BLANCO  |Arroz blanco, pulido, crudo 26,290 26,290 X X | x 150 80 79 9 9 9 9 x
6/06/2024 TAJADA DE
9 9 9
ALMUERZO | TA0A 08 Aguacate Lorena, crudo 32700 | 25350 | X X X NA NA NA 9 x
ALMUERZO | 2JGO DE TOMATE | tomate de érbol amaiilo, crudo 26000 | 26000 | X x| x 180 18 | 19 9 9 9 9 x
ALMUERZO |MANDARINA EN Queso doble crema 18,550 18550 | X X X NA 19 23 9 9 9 9 x
CASCOS Y
PORCION DE
ALMUERZO ggg:ﬁ DOBLE Mandarina, cruda 17560 | 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 x
ALMUERZO |SOPA DE PATACON |Res, cadera magra, cruda 0,690 0690 | X x| x 240 746 | 912 9 9 9 9 X
ALMUERZO ié’:sﬁ DERES Res, carne magra, cruda 28810 | 28810 | X x | x 180 849 | 894 9 9 9 9 x
ARROZ CON o o o
ALMUERZO [FREOZ E0 Arroz blanco, pulido, crudo 22700 | 22700 | X x x 150 783 | 845 9 x
ENSALADA 9 9 9
ALMUERZO |SALOR ENSALADA SILVESTRE NA NA X X X NA 26 39 9 X
ALMUERzO |PAPA CRIOLLA Papa criolla, con cascara, cruda 21480 | 21480 | X x | x 180 86,2 | 765 9 9 9 9 x
DORADA
7106/2024
ALMUERZO Fresa, madura, cruda 26000 | 26000 | X X X NA 19 | a3 9 9 9 9 x
SORBETE DE
FRESA
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, 81,680 | 81680 | X x X NA 19 43 9 9 9 9 x
pasteurizada
ALMUERZO Banano comn, crudo 17,560 12370 | X x X NA NA NA ° 9 9 9 x
BANANO CON
YOGURT
ALMUERZO yogurt, bebible, entero, con aziicar 12,370 12,370 X X X NA 42 24 9 9 9 9 X
ALMUERZO |SOPA DE ARROZ  |Res, cadera magra, cruda 0,69 069 | X x | x 180 89 | 816 9 9 9 s x
ALMUERZO Huevo de gallina, entero, crudo 74 NA X X x 160 796 | 82 9 9 9 9 x
ALBONDIGAS CON
SALSA CRIOLLA
ALMUERZO Zisd-:a’"s semigorda, molida, 28810 | 28810 | X x | x 160 796 82 9 9 9 9 x
ESPAGUETIS CON | Pasta alimenticia, enriquecida, 9 9 9
ALMUERZO | F3PAS Pasa 22700 | 22,700 x x| x 150 865 | 809 9 x
ENSALADADE  |evionaon o LecHUOA,
8106/2024 ALMUERZO | o el 0 *| TOMATE, NA NA X X X NA 26 37 9 ° ° Q x
CILANTRO AGUACATE Y CILANTRO
ALMUERZO | PLATANO MADURO | p1513n, hatén, madur, crudo 20650 | 21480 | X x | x 8 o2 | 7 | o ° 9 9 x
ALMUERZO |JUGO DE FEOA  |Feijoa, crudo 26,000 26000 | X X X NA 23 16 9 9 9 ° x
Queso fresco, semiduro, e e o
ALMUERZO amimagre s doble 18550 | 18550 | X X X NA 23 16 9 x
PAPAYA CON
QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Papaya, madura, cruda 20030 | 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 x
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DESINFECCION] COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE aroto | NETo TERMADO_| COLOR| OLOR | saBOR ACEPTABILIDAD
(ddimmiaaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! TﬁmETOOESN OBSERVACIONES
unidades) | unidades) s | volslno INICIAL | FINAL
% o | Evalie | Evalle | Evalie
entre 2 y| entre 2y [ entre 2y s NO
10 10 10
SOPA DE PETO DULCE  |Leche de vaca, entera, liquida, 0 0
Amuerzo |2OR4 OF TF bacteurisads 35860 | 35860 x| x 240 82 709 9 x
CARNE DE RES ASADA 9 9
AmuERzO | ZITRE DT Res, came magra, cruda 28810 | 28810 x X % 83 78 9 x
ARROZ CON ARVEJA 9 9
Awmuerzo (GEREE SR Aoz blanco, pulido, crudo 22700 | 22,700 x| x 180 83 78 9 x
ENSALAD/ ENSALADA DE LECHUGA,
ALMUERZO [TOMATE TOMATE Y NA NA x x NA 23 19 9 9 9 x
111062024 CEBOLLA CABEZONA | CEBOLLA CABEZONA
PURE DE PAPA CON Papa, variedad harinosa, pastusa, 0 0
ALmMuERZO | PURE o chscarn, o 26850 | 24,480 x| x 80 79 72 9 x
ALMUERZO |JUGO DE FRESA Fresa, madura, cruda 26,000 26,000 X X NA 13 16 9 9 9 x
ALMUERZO Queso doble crema 18,550 18,550 X X NA 16 19 9 9 9 x
UVAS CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Uvalsabella, cruda 14220 | 12370 x x NA NA NA 9 9 9 x
ALMUERZO |Cazuela de garbanzos Garbanzo, crudo 7170 7170 x| x 120 89 86 9 9 9 x
ALMUERZO [SOBREBARRIGA ASADA | SOBREBARRIGA ASADA 28810 | 82810 x| x 240 86 ) 9 9 9 x
ALMUERZO [PAPA CRIOLLA DORADA |Papa criolla, con cascara, cruda 23630 | 21480 x| x 80 79 73 9 9 9 x
ALMUERZO [ARROZ CON CILANTRO Aoz blanco, pulido, crudo 22,700 | 22,700 x| x 120 80 72 9 9 9 x
12/05/2024
VERDURAS SALTEADAS |VERDURAS SALTEADAS 9 9
ALMUERZO | FEROURAS S o NA NA x x 80 78 76 9 x
ALMUERZO [7JG0 DE TOMATE DE Tomate de &rbol amarilo, crudo | 26,000 | 26,000 x x NA 13 | 18 9 9 9 x
Queso fresco, semiduro,
ALMUERZO ‘semimagro, tipo doble 18,550 18,550 X X NA 13 19 9 9 9 x
BANANO CON QUESO crama
DOBLE CREMA
ALMUERZO Banano coman, crudo 16,080 12,370 X X NA NA NA 9 9 9 x
ALMUERZO |SOPA DE CONCHITAS Res, cadera magra, cruda 0,690 0,690 X | x 60 836 79 9 9 9 X
ALMUERZO Queso fresco, semiduro, 9,610 9,610 x x 120 79 72 9 9 9 x
semimagro, tipo doble crema
PECHUGA DE POLLO
GRATINADA EN
ALMUERZO Pollo, pechuga con piel, cruda 40,330 28,810 X X 120 79 72 9 9 9 X
ALMUERZO |ARROZ BLANCO Aoz blanco, pulido, crudo 22700 | 22,700 x| x 120 89 82 9 9 9 X
1310612024 ENSALADA DE LECHUGA, | ENSALADA DE LECHUGA,
ALMUERZO |TOMATE, 'OMATE, NA NA X X NA 19 26 9 9 9 X
AGUACATE Y CILANTRO | AGUACATE Y CILANTRO
Papa, variedad cerosa, sabanera,
ALMUERZO [PAPA A LA FRANCESA : 26850 | 21480 x| x 120 73 69 9 9 9 X
sin cascara, cruda
ALMUERZO |JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda 26,000 26,000 X X NA 26 21 9 9 9 X
ALMUERZO Queso fresco, semiduro, 18550 | 18,550 X X NA 13 26 9 9 9 X
MELON CON QUESO semimagro, tipo doble crema
DOBLE CREMA
ALMUERZO Melon, crudo 18,550 12,370 X X NA NA NA 9 9 9 X
ALMUERZO |Sopa de Arracacha Res, cadera magra, cruda 0,690 0,690 X X 180 89 82 9 9 9 X
CARNE DE CERDO EN
ALMUERZO [SALSA DE PINA EN Cerdo, lomo, crudo 28,810 28,810 x | x 150 82 80 9 9 9 X
TROZOS
ARROZ CON 9 9
ALMUERZO PIMENTON Arroz blanco, pulido, crudo 22,700 22,700 X X 150 82 80 9 X
ALMUERZO |TORTILLA DE ACELGA Huevo de gallina, entero, crudo 123,000 NA X X 120 86 81 9 9 9 X
TAJADA DE PLATANO
14062024 | AMUERZO MADURO Platano hartn, maduro, crudo 32220 | 21480 x| x 120 79 7 o 9 9 X
COCIDO CON CANELA
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, | g1 680 | g1680 x x NA 16 | 12 9 9 9 x
pasteurizada
SORBETE DE
GUANABANA
ALMUERZO Guanabana, cruda 26,000 26,000 x x NA 16 12 9 9 9 X
ALMUERZO Manzana comdn cruda 13,600 12,370 x x NA NA NA 9 9 9 X
ALMUERZO Yogurt entero, con azicar 13,000 13,000 x x NA 15 26 9 ° ° X
ALMUERZO |SANCOCHO Res, camne magra, cruda 0,690 0,690 X X 180 89 76 9 9 9 X
CARNE EN SALSA
M 9 9 X
ALMUERZO | SO e v0s Res, carne magra, cruda 28810 | 28810 x| ox 120 79 7 9
ALMUERZO [ARROZ CON ZANAHORIA Arroz 22700 | 22,700 x| ox 120 86 82 9 9 9 X
ENSALADA DE ESPINACA,
MANZANA EN
ALMUERZO NA NA X X NA 26 13 9 9 9 X
ENSALADA DE ESPINACA,|TROZ0S CON CREMA DE LECHE
MANZANA EN
4
151061202 TROZOS CON CREMA DE
LECHE Y MIEL
ALMUERZO Crema de leche 0,780 0,780 X x NA 26 13 9 9 9 X
ALMUERZO |JUGO DE LULO Lulo, crudo 26000 | 26000 X x NA 14 16 9 9 9 X
ALMUERZO Queso doble crema 18,550 18,550 x x NA 14 16 9 9 9 X
FRESAS CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Fresa 13600 | 12370 x x NA NA NA 9 9 9 x
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR () DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE aroto | NETo TERMWADO_| COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(ddimmiaaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! T:ﬁm?;s” OBSERVACIONES
unidades) | unidages) | | o [0 g ] o INICIAL | FINAL
% o [ Evalie | Evalle | Evalde | Evalie
entre2y|entre2y|entre2y| ene2y | i NO
10 10 10 10
ALMUERZO [SOPA DE CONCHITAS Res, cadera magra, cruda 0,690 0690 | X X | % 180 %0 82 9 9 9 9 X
CARNE DE RES LA 9 9 9
ALMUERZO | CARIE DE RS oS Res, came magra, cruda 28810 | 28810 | X x| x 150 92 78 9 X
VERDURA COCIDA CON | VERDURA COCIDA CON 9 9 0
ALMUERZO |1 /ONESA FRIA MAYONESA FRIA NA NA x x| x & 36 21 ° x
1710612024 | ALMUERZO |ARROZ CON CILANTRO Aoz blanco, pulido, crudo 22700 | 22700 | X x x NA 82 78 9 9 9 9 x
9 9 9 SE SOLICITO INTERCAMBIO A LA
ALMUERZO [YUCA FRITA Yuca blanca, sin cascara, cruda 26850 | 21480 | X x| x 80 78 69 9 X NUTRICIONISTA
ALMUERZO [1JGO DE TOMATE Tomate de &rbol amarilo, crudo | 26,000 | 26,000 | X x x NA 36 | 42 9 9 9 9 x
ALMUERZO |ocon con QUESO Queso doble crema 18,550 18,550 X X X NA 21 43 9 9 9 9 X
[ —|DOBLE CREMA
ALMUERZO PERA, madura, cruda 14550 | 12370 | X x x NA NA NA ° 9 9 9 x SE SOLIGITO INTERCAMEIO A LA
ALMUERZO |SOPA DE AVENA Res, cadera magra, cruda 0,690 0,690 X X X 150 86 82 9 9 9 9 x
ATUN CON
ALMUERZO | TOMATE,CEBOLLA Y Atin, enlatado en agua 262,000 | 262000 | X x x NA 23 26 9 9 9 9 x
CILANTRO (PLATO FRIO)
ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 22700 | 22,700 x x| x 120 79 72 9 9 9 9 x
CALABAZA GUISADA CON | CALABAZA GUISADA CON
18/06/2024 | ALMUERZO |ARVERJA VERDE FRESCA | ARVERJA VERDE FRESCA Y NA NA x x x NA 35 21 9 9 9 9 x
Y PEREJIL EREJIL
PURE DE PAPA CON Papa, variedad harinosa, pastusa, 9 9 0
ALMUERZO | Cone - Sin céscara, cruda 26,850 21,480 | X X | x 120 69 70 9 x
ALMUERZO |JUGO DE FEIJOA Feijoa, cruda 26000 | 26000 | X x x NA 14 19 9 9 9 9 X
ALMUERZO |5.1\ano CON QUESO Banano comin, crudo 16080 | 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 x
ALMUERZO |POBLE CREMA Queso doble crema 18550 | 18550 | X X X NA 23 19 9 9 9 9 X
ALMUERZO gop:n‘:;f CUCHUCO DE Res, cadera magra, cruda 0,690 0690 | x x | x 180 89 82 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO EN
ALMUERZO |TROZOS EN SALSA DE Pollo, pechuga con piel, cruda 20330 | 28810 | X x | x 120 83 81 9 9 9 9 X
NARANJA
ARROZ CON 9 9 0
ALMUERZO | ARROR EO Aoz blanco, pulido, crudo 22700 | 22,700 X X 150 91 87 9 X
ENSALADADE LECHUGA. | enisaL ADA DE LECHUGA,
ALMUERZO . FRESA, NA NA X x | x 45 39 31 9 9 9 9 X
10/0612024 MANZANA Y CREMA DE | \iANZANA Y CREMA DE LECHE
ALMUERZO | TAJADA DE PLATANO Platano harton, maduro, crudo | 32220 | 21480 | X x | x 60 B | 73 9 9 9 9 x
MADURO
ALMUERZO Mora de castila, cruda 26000 | 26000 | X X x NA 14 16 9 9 9 9 X
SORBETE DE
MORA
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, 81,680 | 81680 | X X X NA 14 16 9 9 9 9 X
ALMUERZO yogurt, bebible, entero, con azicar | 12,370 12370 | X X X NA 43 26 9 ° ° ° X
Uva CON YOGURT
ALMUERZO Uva Isabella, cruda 14,220 12,370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO [SOPA DE PATACON Res, cadera magra, cruda 0,690 0690 | X x| x 180 91 82 9 9 9 9 X
ALMUERZO Pollo, pechuga con piel, cruda 20,10 14360 | X x | x 120 76 82 9 9 9 9 X
Mix de pollo con pajarilia
(cortados en cuadros)
ALMUERZO Res, pajarilla 0 bazo, cruda 15,790 14,360 X X | x 120 76 82 9 ° ° ° X
ALMUERZO |ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco, pulido, crudo 22,630 22,630 X x | x 80 79 72 9 9 9 9 X
ALMUERZO NA X x| x 9 9 9 9 x
2000612024 VERDURA CAMPESINA | VERDURA CAMPESINA NA 120 70 79
PAPA CRIOLLA Papa variedad harinosa, criolla, con 9 9 9
ALMUERZO |PAPS CROLE oo 26850 | 21480 | X X x 60 79 73 9 x
ALMUERZO |JUGO DE FRESA Fresa, madura, cruda 26,000 26,000 | X X X NA 13 22 9 ° ° ° X
ALMUERZO Manzana, cruda 13600 | 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 ° X
MANZANA CON
QUESO DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso doble crema 18,550 18,550 X X X NA a5 23 9 9 9 9 X
ALMUERZO |SOPA DE FIDEOS Res, cadera magra, cruda 0,690 0,690 X X X 120 90 72 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO EN
ALMUERZO |TROZOS EN Pollo, pechuga con piel, cruda 40,330 28,810 X X X 120 90 72 9 9 9 9 X
SALSA BLANCA
ALMUERZO |VERDURAS CON HUEVO  |VERDURAS CON HUEVO NA NA X x| x 80 92 82 9 9 9 ° X
ARROZ CON ARVEJA 9 9 9
ALMUERZO |\0 e FRESCA Arroz blanco, pulido, crudo 22,700 22,700 X X X 80 76 71 9 X
PAPA COCIDA CON Papa, variedad cerosa, sabanera, 9 9 9
210612024 | AMUERZO | cagcaal con cascara, cruda 26850 | 21480 | X X 100 ° 82 N x
ALMUERZO Maracuya, cruda 26,000 26,000 X X X NA 26 35 9 9 9 9 X
SORBETE DE MARACUYA
Leche de vaca, entera, liquida, 9 9 9
ALMUERZO iy 81680 | 81680 | X X X NA 26 35 9 x
ALMUERZO Yogurt, bebible, entero, con azicar | 12,370 | 12,370 | X X X NA 36 39 9 9 9 ° X
MELON CON YOGURT
ALMUERZO Melon, crudo 18,880 12,370 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO | CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto rojo, crudo 7170 7170 | X x| x 180 % 82 9 9 9 ° x
CARNE DE RES ASADA 9 9 9
ALMUERZO | e Res, came magra, cruda CAREDA | 28,810 | 28810 | X X | x 120 87 79 ° X
ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 22,700 22,700 X X X 120 87 82 9 9 9 9 X
ALMUERZO |TAJADA DE AGUACATE Aguacate Lorena, crudo 38,030 25,350 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
22/06/2024
ALMUERZO | PLATANO HADURO Platano hartén, maduro, crudo | 32220 | 21480 | X x | x 60 75 68 9 9 9 9 X
ALMUERZO |JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda 26,000 26,000 X X X NA 12 45 9 9 9 9 X
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, 34110 | 34110 | X X X 120 12 23 9 9 9 9 x
pasteurizada
ARROZ CON LECHE Y
QUESO
Queso fresco, semiduro, semigraso, 9 9 9
ALMUERZO oo campesino 8,530 8,530 X X X NA 12 23 9 X
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Assunanen FORMATO PREPARACION DE ALIVENTOS " PYpTE—
T o AT P
LOGAL / LOCALIDAD: _SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAUMODALIDAD: _COMEDOR UNIDAD OPERATIVA'___SAN MARTIN DE LOBA
RESPONSABLE: _MAURICIO JESU: OPERADOR: SOR cun
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENGIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR () O DELEGADO ()
ALIENTO EN PROCESD GocCIoN “ALWVENTO TERVINADD
TEMPERATURA
Lavabo coccion ALIMENTO
Fecun | TEweoDE | NowBRE ALMENTO O sroro | hero TERAAO0 | COLOR| OLOR | SAROR | ASPECTO|  ACEPTASILOAD
(6ammiaaaz) | COMIDA ACION DEL ALIMENTO cc! PO OBSERVACIONES
undaces) | wisaces) | 1o o] g INCIAL | FINAL
% | % | Evalie | Evale | Evale | Evake
ene 2y| enre2y|enve 2y| enve2y | s o
0 | 10 | 10 10
ALMUERZO |SOPA DE FIDEOS Res, cadera magra 069 oge | x x| x 120 o | s | o 9 9 9 x
PECHUGA DE POLLO ALA
ALMUERZO |PLANCHA EN Polo, pechugaconpielcruca | 36010 | 28810 | X x| x 0 o | | o o o 9 x
TROZOS
ALMUERZO | ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, puido, crudo 2700 | 22700 x x| x 120 & | | o o o 9 x
ENSALADADE MANGO, | ENSALADA DE MANGO,
ALMUERZO | MANZANA, MANZANA, NA N | x x x| na 35 | a1 | 9 9 9 x
PAPAYA Y MIEL PAPAYA Y MIEL
240672024
PAPACOCIDACON By
apa, sabanera, con céscara 9 o o
ALMUERZO | PAPA COC Papa, sabar 2148 | 248 | X x| x & | 2| e x
ALMUERZO Leche de vaca, entera 168 | 868 | X x x| na 26 | 23| 9 9 9 9 x
e
ALMUERZO Guanabana, cruda % % | x x x| na 26 | 23 | o 9 9 9 x
ALMUERZO Fresa, madura, cruda 1298 | 1237 | X x x| na Na | oNA | 9 9 9 x
FRESAS CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso dobe crema 1855 | 1855 | X x x| na 13| 24| 9 9 9 9 x
ALMUERZO | SOPA DE ARROZ Res, cadera magra, cruda 069 0g | x x| x 120 B | s | o o o 9 x
ALBONDIGAS EN
ALMUERZO x x| x & | & 9 9 9
v Res, carne molida 881 | 2881 %0 9 x
ALMUERZO dacnca| 2270 | 2270 x x| x 8 w® | 3| s 9 9 9 x
PEPINO COHOMBRO EN
250062024 | ALMUERZO | RODAJAS CON Pepino Cohombro, crudo. sz | wsas | X x x| na 13| 19 | o o o 9 x
OREGANO
PAPASIN CASCARA Papa, variedad cerosa, sabanera,
ALMUERZO x x| x % | 72 o o o
DORADA sin céscara, cruda 285 | 2148 © ° X
ALMUERZO | 1UGO DE LULO Lo, crudo 2 % | x x x| 19 | 23| o o 9 9 x
AMUERZO Papaya, macura, cruda wss | 1237 | X x x| wa Na | na | e o 9 9 x
PAPAYA CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso dotie crema 1855 | 1855 | X x x| N 12 | 16 | o o 9 9 x
ALMUERZO | SOPA DE AVENA Res, cadera magra, cruda 069 06 | x x| x 120 & | s | o o o 9 x
ALMUERZO Queso dobe crema 961 961 | x x x 60 L O Y 9 9 9 x
GARNE DE CERDO
PEREJIL EN TROZOS
ALMUERZO Gerdo, oo, crudo 881 | 288 | X x| x 0 L O Y 9 9 9 x
ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, puido, crudo 287 | 2267 x x| x 120 e | | o o o 9 x
2610672024,
ENSALADA FRIA DE ENSALADA FRIA DE
ALMUERZO | REMOLACHA, ZANAHORIA | REMOLACHA, ZANAHORIA Y NA N | x x x| e 35 | 29 | o o 9 9 x
MAYONESA MAYONESA
AMUERZO |papas ALAFraNcesa | PP vaedadcerosa, sabaners | g5 | p1gg | x| x s | m || s | o | o] o |«
ALMUERZO | 1UGO DE FEWOA Feipa,crudo 2 % | x x x| w0 | 16| o 9 9 9 x
ALMUERZO Banano comin, crudo 1608 | 1237 | X x x| wa na | na | e 9 9 9 x
DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso doble crema 18550 18550 | X X X NA 16 18 9 e e e X
(GAZUELA DE ARVEJA
ALMUERZO v 750 x x| x 9 o 9 9 x
ChzuELR O Arvela seca, cruda 7150 120 s | &
PECHUGA DE POLLO EN
ALMUERZO | TROZOS EN Polo, pechugaconpiel cruda | 35890 | 28710 | X x| x o " | 9 9 9 9 x
SALSACRIOLLA
ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS Aoz blanco, pulido, crudo 18630 | 18630 x x| x 80 8 86 ° 9 9 9 x
ENSALADADE PEPINO, | ENSALADA DE PEPINO, TOMATE
ALMUERZO |TOMATE ¥ NA N | x x x| wa ar | a2 | o 9 9 9 x
L CILANTRO FINAMENTENTE -
FINAMENTENTE PICADA | PICADA
2710612024,
PLATANO MADURO
ALMUERZ uro, cru 20, x x| x 9 9 9 x
UERZ0. | P e oS Plétano harton, macuro, crudo 955 | 21410 0 2 | s 9
ALMUERZO | 3UG0 DE MANGO Mango comin, crudo 26000 | 26000 | X x x| na 19 [ 13| o 9 9 9 x
ALMUERZO Manzana comin cruda 13570 | 12330 | X x x| wa Na | oma |9 9 9 9 x
MANZANA CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso dobe crema 18500 | 18500 | X x x| na 19 |26 | o 9 9 9 x
ALMUERZO | SOPADE CEBADA Res, cadera magra, cruda 069% | oge0 | X x| x 120 s | a2 9 9 9 9 x
PERLADA
HAMBURGUESA DE
ALMUERZ 5, came semi ida, cruda| 2871 x x| x 9 9 9 x
UERZO | -4 RNE A LAS FINAS Res, carne semigorda, molida, cruda | 28,710 28710 90 87 82 9
ALMUERZO | ARROZ BLANCO Aoz banco, puido, crudo 22630 | 2263 x x| x| e 7w | 7 9 9 9 9 x
ALMUERZO | GUACAMOLE GUACAWOLE NA N | x x x| a3 | 21 | o 9 9 9 x
28/06/2024 | ALMUERZO |PAPA CRIOLLA AL VAPOR Papa criola 21410 | 21410 | X x| x 80 79 72 9 ° ° ° x
ALMUERZO Guayaba, madura, cruda 26000 | 26000 | X x x| wa 26 | 19 | o 9 9 9 x
ORBETE DE GUAYABA
ALMUERZO Leche de vaca, entera 81490 | sras0 | X x x| 26 | 19 | o 9 9 9 x
ALMUERZO Melén, crudo 24,660 12330 | X X X NA NA NA 9 ° ° ° X
ON CON HELADO
ALMUERZO Helado de crema 12330 12330 x| x X NA -18 12 9 ° ° ° X
ALMUERZO | SANCOCHO SANCOCHO NA NA X X | x 180 87 73 9 ° ° ° X
ALMUERZO | ARROZ CON CILANTRO | Arroz blanco, pulido, crudo. 26290 26290 | X X | x 150 73 69 9 ° ° ° X
LECHUGA, TOMATEY | LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
ALMUERZO NA | x x x 9 9 9 9 X
CEBOLLACABEZONA |CABEZONA b e | 2
200062024 | ALMUERZO | CARNEDERES COCIDA | o cagera magra, cruda 28810 | 28810 | X x x 9 9 9 9 x
N TROzO8 Res, cadera magra, crud 120 o | &
ALMUERZO | JUGO DE MARACUYA | Maracuya, cruda 26000 | 26000 | x x x| wa 28 | 21| o 9 9 9 x
ALMUERZO Mandarina, cruda 14,840 12370 | x X X NA NA NA 9 ° ° ° X
MANDARINA EN CASCOS
Y PORCION DE
QUESO DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso dobie crema 18550 | 1855 | X x x| 16 | 18| 9 9 9 9 X
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