ALCALDIA mAvOR

BocoTAD S

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 -

Péaaina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: _SAN MARTIN DE LOBA

CCOORDINADOR O RESPONSABLE: _MAURICIO JESUS

MBRANO GIRON

OPERADOR:_SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO PESO TERMINADO
FECHA HEMPO DE COMIDA NOMBRE AL'MENTO o NOMBRE BRUTO NETO PO EN COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaz) PREPARACION DEL ALIMENTO (glec/ o
unidades) | unidades) INICIAL | FINAL
SI| NO| sl | NO [ SI|NO o o | Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre 2y|entre 2y [entre 2y | entre2y s NO
10 10 10 10
(CAZUELA DE ARVEJA CAZUELA DE ARVEJA
9 9 9
ALMUERZO VERDE SECh VEROE SEOn NA NA X x| x 180 85 76 9 X
PECHUGA DE POLLOEN TROZOSEN | Pollo, pechuga con piel, o o o
ALMUERZO SALSA CROLLA crda 40330 | 28810 | X x| x 150 76 68 9 X
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, pulido, crudo | 18,680 | 18,680 X X | X 180 80 78 9 9 9 9 X
ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y
ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y !
3 9 9 9
ALMUERZO CILANTRO FINAMENTENTE PICROA g:éﬁxﬁo FINAMENTENTE NA NA X X X NA 32 | 28 9 X
2/05/2024
PLATANO MADURO
9 9 9
ALMUERZO FRITO EN MONEDAS Platano harton, maduro, crudo | 32,220 | 21,480 | X x| x 150 68 69 9 X
ALMUERZO JUGO DE MANGO Mango comun, crudo 25,500 25500 | X X X NA 38 26 9 9 9 9 X
ALMUERZO Manzana coman cruda | 13,600 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
MANZANA CON QUESO DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso doble crema 18,550 18550 | X X X NA 12 13 9 9 9 9 X
ALMUERZO SOPA DE CEBADA Res, cadera magra, cruda | 0690 0690 | X X | x 180 87 76 9 9 9 9 X
PERLADA
ALMUERZO Res, came semigorda, 28810 | 28810 | X x| x 120 % 87 9 9 9 9 X
HAMBURGUESA DE molida, cruda
CARNE A LAS FINAS i
ALMUERZO Huevo de gallina, entero, NA 3,850 X X X 120 90 87 9 9 9 9 X
crudo
ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo | 22,700 | 22,700 X X | X 180 87 72 9 9 9 9 X
ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA X X X NA 31 | 45 9 9 9 9 X
3/05/2024
ALMUERZO PAPA CRIOLLA AL VAPOR Papa criolla 26,850 | 21,480 | X X | X 150 79 72 9 9 9 9 X
ALMUERZO Guayaba, madura, cruda 25040 | 25040 | X X X NA 19 15 9 9 9 9 X
SORBETE DE GUAYABA
ALMUERZO Leche de vaca, entera 81,680 | 81,680 | X X X NA 19 15 9 9 9 9 X
ALMUERZO Melén, crudo 18,550 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
MELON CON HELADO
ALMUERZO Helado de crema 12370 | 12370 X X X NA a7 | 10 9 9 9 9 X
ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA NA X X | X 180 87 73 9 9 9 9 X
ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, pulido, crudo 26,290 | 26290 | X x| x 150 73 69 9 9 9 9 X
LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
g . 9 9 9
ALMUERZO CABEZONA CABEZONA NA NA X X X NA 16 12 9 X
4/05/2024 ALMUERZO CARNE DE RES COCIDA 28810 | 28810 | X X X 9 9 9 9 X
EN TROZOS Res, cadera magra, cruda 2 . 120 91 87
ALMUERZO JUGO DE MARACUYA Maracuy, cruda 26,000 | 26000 | X X X NA 28 | 21 9 9 9 9 X
ALMUERZO MANDARINA EN CASCOS Y PORCION Mandarina, cruda 14840 | 12370 | X X X NA NA | NA 9 9 9 9 X
DE
ALMUERZO QUESO DOBLE CREMA Queso doble crema 18550 | 18550 | X X X NA 16 18 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _MAURICIO JESUS ZAMBRANO GIRON

TIPO DE DOCUMENTO; C.C
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 -

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: _SAN MARTIN DE LOBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: _MAURICIO JESUS

MBRANO GIRON

OPERADOR:_SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO ‘COCCION 'ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION] COCCION ALIMENTO
Fecha TENPODE | NOMBRE ALMENTO O Nowere sruTo | NETO TERMAZ0_| COLOR| OLOR. | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIOAD
“ OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! (glcc! Trl\;m?oEsN
unidades) | unidades) INICIAL | FINAL
SI|NO| sl | NO | sI|NO o oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre 2y| entre 2y |entre 2y | entre2y sI NO
10 10 10 10
ALMUERZO | SOPADE CUCHUCODE | Res cadera magra, cruda 0690 | 0690 | X x | x 240 8 | 79 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO 9 9 9
ALMUERZO GUISADA BN TROZOS | Cerdo. Pierna o pernil, cruda 28810 | 28810 | X x| x 180 79 73 9 X
ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, pulido, crudo 18,680 | 18,680 X x| x 150 86 81 9 9 9 9 X
ZANAHORIA RALLADA CON
ALMUERZO TOMATE ZANAHORA R ALLADA CON TOMATE NA NA | X x x| nNa 43 | 32 9 9 9 9 x
PICADO Y PEREJIL
ALMUgrzo | PATACON DEPLATANO | py41a06 hartgn, maduro, crudo 20650 | 21480 | X x | x 80 83 | 709 | o 9 9 9 x
6/05/2024
ALMUERZO MORA 9,000 9000 | X X X NA 16 2,2 9 ° o o X
ALMUERZO SORBETE DE FRUTOS | FRESAS, 9,000 9,000 | X X X NA 16 22 9 9 9 9 X
ROJOS (MORA,
FRESA Y UVA ISABELLA)
DE ARBOL
ALMUERZO UVA 9,000 9000 | X X X NA 16 22 9 9 o o X
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida 82,000 | 82000 | X X X NA 16 22 9 o o o X
ALMUERZO Pera, cruda 14840 | 12370 | X X X NA NA NA 9 ° ° ° X
PERA
ALMUERZO Yogurt, bebible, entero, con azdicar 12,370 12,370 | X X X NA 19 13 9 9 9 9 X
ALMUERZO MONDONGO Res, callo 0 menudo, crudo 5,980 5980 | X X | X 240 82 709 9 ° ° ° X
PECHUGADE POLLOALAS Queso doble crema 9,610 9,610 X X X 920 83 78 9 9 9 9 X
ALMUERZO | |1eRBAS GRATINADA EN
TROZOS Pollo, pechuga con piel 36,010 28810 | X X | X 180 83 78 9 9 9 9 X
ALMUERZO | ARROZ BLANCO Aoz blanco, pulido, crudo 22,700 | 22,700 X X | X 150 79 72 9 9 9 9 X
7105/2024 ALMUERZO Zﬁffgw“ PICO DE Zﬁffgw“ PICO DE NA NA X X X NA 49 23 9 9 9 9 X
Papa, variedad cerosa, sabanera, sin
IERZO 23,850 X X X 9 9 9 9
ALMUL PAPAS ALAFRANCESA | (b0 P8R0 3850 | 21,480 180 82 82 X
ALMUERZO  [JUGO DE MORA Mora de castilla, cruda 26,000 | 26000 | X X X NA 16 19 9 o 9 9 X
ALMUERZO Queso doble crema 18,550 18,550 | X X X NA 13 12 9 9 9 9 X
MANZANA CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Manzana comdn cruda 13,600 12370 | X X X NA NA NA 9 o 9 9 X
ALMUERZO | Cazuela de lentejas lentejas 7170 7170 | X X | x 240 86 73 9 9 9 9 X
ALMUERZO | CARNE EN SALSA CRIOLLA|Res, came magra, cruda 28810 | 28810 | X x| x 180 79 73 9 9 9 9 X
ALMUERZO | ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, pulido, crudo 22,700 22,700 | X X | x 180 69 72 9 9 9 9 X
ENSALADA DE MANGO,
ALMUERZO IZANA, ENSALAD‘;EE&A:‘ISIOE'LMANZANA' NA NA X X X NA 19 14 9 9 9 9 X
8/05/2024 FRESA Y MIEL
ALMUERZO | YUCA FRITA Yuca blanca, sin cascara, cruda 26,850 21,480 | X X | x 150 85 80 9 9 9 ° X
ALMUERZO  |JUGO DE MANGO Mango comun, crudo 26,000 26,000 | X X X NA 13 19 9 9 9 9 X
ALMUERZO Arroz blanco, pulido, crudo 2,830 2,830 X X | x 180 NA NA 9 9 9 ° X
/ARROZ CON LECHE Y QUESO
ALMUERZO Queso fresco campesino 8,530 8,530 X X X NA 16 21 9 9 9 9 X
ALMUERZO | AJIACO Pollo, pechuga con piel, cruda 1,250 0910 | X X | x 240 83 76 9 o 9 9 X
PECHUGA DE POLLO
ALMUERZO MECHADA CON Pollo, pechuga con piel, cruda 36010 | 28810 | X x| x 180 788 | 73 9 9 9 9 X
SALSA CRIOLLA
ALMUERZO  |ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 26,290 | 26,290 X X | X 150 80 79 9 o 9 9 X
9/05/2024
ALMUERZO | TAJADA DE AGUACATE | Aguacate Lorena, crudo 32700 | 25350 | X x x NA NA | NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO | VGO DE TOMATEDE | romate de arbol amailo,crudo 26000 | 26000 | X x| x 180 68 | 71 9 9 9 9 x
ALMUERZO | MANDARINA EN CASCOS Y | Queso dable crema 18550 | 18550 | X X X NA 19 | 23 9 9 9 9 X
PORCION DE
ALMUERZO QUESO DOBLE CREMA | Mandarina, cruda 17560 | 12370 | X X X NA NA NA 9 ° 9 9 X
ALMUERZO | SOPA DE PATACON Res, cadera magra, cruda 0690 0690 | X x| x 240 746 | 912 9 9 9 9 X
ALMUERZO | CARNE DE RES ASADA Res, came magra, cruda 28810 | 28810 | X X | X 180 849 | 894 9 o 9 9 X
ARROZ CON
22,71 22,7 X X X 9 9 9
Atmuerzo | SR CH Arroz blanco, pulido, crudo 700 700 150 783 | 845 | 9 X
ALMUERZO ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NA NA X X X NA 26 39 9 9 9 9 X
10/05/2024 ALMUERZO ;’g‘;‘;gi‘om* Papa criolla, con cascara, cruda 21480 | 21,480 | X x | x 180 862 | 765 9 9 9 9 X
ALMUERZO Fresa, madura, cruda 26,000 | 26000 | X X x NA 19 | 43 9 9 9 9 X
SORBETE DE FRESA
ALMUERZO Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada | 81,680 | 81,680 | X X X NA 19 43 9 9 9 9 X
ALMUERZO Banano comin, crudo 17,560 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
BANANO CON YOGURT
ALMUERZO yogurt, bebible, entero, con aziicar 12370 | 12370 | X X X NA 42 | 24 9 9 9 9 X
ALMUERZO | SOPA DE ARROZ Res, cadera magra, cruda 0,69 0,69 X X X 180 89 81,6 9 9 9 9 X
ALMUERZO Huevo de gallina, entero, crudo 74 NA X X X 160 796 82 9 9 9 9 X
ALBONDIGAS CON SALSA
CRIOLLA
ALMUERZO Res, came semigorda, molida, cruda 28,810 28,810 X X X 160 796 82 9 9 9 9 X
ALMUERZO  |ESPAGUETIS CON LECHE | Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 22,700 | 22,700 X X | X 150 865 | 809 9 9 9 9 X
ENSALADA DE LECHUGA,
11/05/2024 ALMUERZO | TOMATE, e o, TOVIATE, NA NA | X X X NA 26 | a7 9 9 9 9 x
AGUACATE Y CILANTRO
ALMUERZO ;ﬁ:’;’“o MADURO Platano hartén, maduro, crudo 20650 | 21480 | X x| x 80 82 | 76 9 9 9 9 x
ALMUERZO  |JUGO DE FEWOA Feijoa, crudo 26,000 | 26000 | X X X NA 23 16 9 ° ° ° X
ALMUERZO Queso fresco, semiduro, semimagro, p0 | 15650 | 18550 | X x x NA 23 | 16 9 9 9 9 X
PAPAYACON QUESO | doble
DOBLE CREMA
ALMUERZO Papaya, madura, cruda 20030 | 12370 | X x x NA NA | NA 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _MAURICIO JESUS ZAMBRANO GIRON,

TIPO DE DOCUMENTO,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 -

Pédina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SAN CRISTOB;

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: _SAN MARTIN DE LOBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: _MAURICIO JESUS

MBRANO GIRON

OPERADOR:_SOR TERESA DE CALCUTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO ‘COCCION 'ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BPREUSTOO ;E?'g TERMIADD COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! Trl\;m?oEsN OBSERVACIONES
unidades) | unidades) INICIAL | FINAL
SI|NO| Sl | NO | sI|NO o oc Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre 2y| entre 2y|entre 2y| entre 2y sI NO
10 10 10 10
ALMUERZO | SOPA DE PETO DULCE CON | Leche de vaca, entera, liquida, 35860 | 35860 | X X X 180 3 0 o 9 9 9 X
LECHE pasteurizada
ALMUERZO | CARNE DE RES ASADAEN Res, carne magra, cruda 28810 | 28810 | X x| x 180 79 72 9 9 9 9 x
TROZOS
ARROZ CON ARVEJA 9 9 9
Amuerzo | (RROZ ZOP AR Aoz blanco, pulido, crudo 22700 | 22700 | X X | x 45 2 23 9 x
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
ALMUERZO | TOMATE Y TOMATE Y NA NA X X X NA 2 23 9 9 9 9 X
14/05/2024 CEBOLLA CABEZONA CEBOLLA CABEZONA
ALMUERZO | PURE DE PAPA CON PEREJIL |72Pa. variedad harinosa, pastusa.| - 56,650 | 24,480 X x | x 150 8 | 76 9 9 9 9 x
sin cascara, cruda
ALMUERZO  |JUGO DE FRESA Fresa, madura, cruda 26,000 | 26000 | X X X NA 43 26 9 9 9 9 X
ALMUERZO Queso doble crema 18,550 18550 | X X X NA 19 26 9 9 9 ° X
UVA CON QUESO DOBLE
CREMA
ALMUERZO Uva lsabella, cruda 14220 | 12370 | X X X NA 43 26 9 9 9 9 X
ALMUERZO | Cazuela de garbanzos Garbanzo, crudo 7170 7170 | X x| x 240 89 7% 9 9 9 9 x
ALMUERZO | SOBREBARRIGA ASADA SOBREBARRIGA ASADA 28810 | 82810 | X X X NA 19 | 23 9 9 9 ° X
ALMUERZO | PAPA CRIOLLA DORADA S:J'Laacm”i con cascara, 23630 | 21,480 x x| x 150 82 75 9 9 9 9 x
ALMUERZO |ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, pulido, crudo 22,700 22,700 X X X 150 79 71 9 9 9 9 X
15/05/2024
VERDURAS SALTEADAS VERDURAS SALTEADAS
9 9 9
ALMUERZO EN JULIANAS EN JULIANAS NA NA X X X 120 71 73 9 X
ALMUERZO | JUGO DE TOMATE DE ARBOL | Tomate de arbol amarillo, crudo | 26,000 | 26,000 | X X X NA 13 18 9 9 e e X
Queso fresco, semiduro,
ALMUERZO ‘semimagro, tipo doble 18550 | 18550 | X X X NA 13 | 18 9 9 9 9 X
BANANO CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Banano comn, crudo 16,080 12370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO | SOPA DE CONCHITAS Res, cadera magra, cruda 0,690 0,690 X X | x 60 836 79 9 ° ° ° X
Queso fresco, semiduro,
ALMUERZO PECHUGA DE POLLO {ipo doble crema 9,610 9,610 X X X 120 79 72 9 9 9 9 X
GRATINADA EN
ALMUERZO TROZOS Pollo, pechuga con piel, cruda 40,330 28810 | X X | x 120 79 72 9 9 9 9 X
ALMUERZO  |ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 22,700 | 22,700 X x| x 120 89 82 9 9 9 9 X
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
ALMUERZO | TOMATE, TOMATE, NA NA X X X NA 19 26 9 9 e e X
AGUACATE Y CILANTRO AGUACATE Y CILANTRO
16/05/2024
ALMUERZO | PAPA A LA FRANCESA | 7P variedad cerosa, 26850 | 21480 | X x| x 120 73 | 69 9 o 9 9 x
sabanera, sin cascara, cruda
ALMUERZO  [JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda 26,000 | 26000 | X X X NA 26 21 9 ° ° ° X
ALMUERZO Queso fresco, Sem'd‘“m' 18550 | 18550 | X X X NA 13 | 26 9 9 9 9 X
MELON CON QUESO DOBLE | SeMimagro, tipo doble crema
REMA
ALMUERZO Melén, crudo 18,550 12,370 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
ALMUERZO | Sopa de Arracacha Res, cadera magra, cruda 0,690 0,690 X X | X 180 89 82 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO EN
ALMUERZO | SALSA DE PINA EN Cerdo, lomo, crudo 28,810 | 28810 | X X | x 150 82 80 9 9 9 9 x
TROZOS
ARROZ CON i
ALMUERZO z 22,7 X X | x 9 9 9 9 X
PIMENTON Arroz blanco, pulido, crudo ,700 | 22,700 150 82 80
ALMUERZO |ACELGA CON HUEVO Huevo degzﬂza’ entero, 123,000 NA X X X 120 8,6 8,1 9 9 9 9 X
TAJADA DE PLATANO "
17/05/2024 ALMUERZO | MADURO Platano hcar"‘;'l maduro, | 35550 | 21480 | X x | x 120 9 | | e 9 o o M
Leche de vaca, entera,
ALMUERZO N 81,680 X X X 9 9 9 9 X
SORBETE DE liquida, pasteurizada 81,680 NA 18 12
MARACUYA .
ALMUERZO Maracuy4, cruda 26,000 | 26,000 | X X X NA 1,6 12 9 9 9 ° X
ALMUERZO Manzana comun cruda 13,600 | 12,370 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
MANZANA CON YOGURT
ALMUERZO Yogurt entero, con aziicar | 13,000 | 13,000 X X X NA 15 2,6 9 ° 9 9 X
ALMUERZO  [SANCOCHO Res, came magra, cruda 0,690 0,690 | x X | x 180 89 76 9 ° ° ° X
CARNE EN SALSA CRIOLLA
9 9 9
ALMUERZO | 2\ "0 5708 Res, carne magra, cruda 28,810 | 28,810 | X X X 120 79 7 9 X
ALMUERZO | ARROZ CON ZANAHORIA Arroz 22,700 | 22,700 X x| x 120 86 82 9 9 9 9 X
ENSALADA DE ESPINACA,
ENSALADA DE ESPINACA, | MANZANA EN . . .
ALMUERZO MANZANA EN TROZOS CON GREMA DE NA NA X X X NA 2,6 13 ° X
TROZOS CON CREMADE | LECHE Y MIEL
LECHE Y MIEL
18/05/2024 ALMUERZO Crema de leche 0,780 0,780 | X X X NA 2,6 13 9 ° 9 9 X
ALMUERZO | JUGO DE LULO Lulo, crudo 26,000 | 26,000 | X X X NA 14 16 9 ° 9 9 x
ALMUERZO Queso doble crema 18,550 | 18,550 | x X X NA 14 16 9 ° ° ° X
FRESAS CON QUESO DOBLE
CREMA
ALMUERZO Fresa 13,600 | 12,370 | X X X NA NA | NA 9 9 9 9 x
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _MAURICIO JESUS ZAMBRANO GIRON TIPO DE DOCUMENTO:_C.C_ N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 13,616,351 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

‘OR-PSS-243

Fecha: Memo -

Péaina: 1 de 1

'SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: N CRISTOBAL

SERVICIO SOCIALIMODALIDAD.

MEDOR

UNIDAD OPERATIVA

N MARTIN DE LOB)

RESPONSABLE: _MAURICK

OPERADOR;_SOR TERESA DE CALCUT)

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DiLI (A) O DELEGADO (A)
ALWENTO EN PROCESO coccion ALWENTO TERWINADD
TEMPERATURA
Lavaoo cocoion ALIMENTO
Fecrn TewpoDE | NowBRe ALENTO O sroro | hero TSR0 COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIOAD
(i) Aon oeL et | e TiewpoEn OBSERVACIONES
undades) | wnidaces | 1 1o | o | s | no ot | FvaL
| N 1| N | N o oc | Evaie | Evalie | Evalie | Evalie
envezy|enve2y| enve2y| eme2y [ s | o
0| 10| 1 10
ALMUERZO | SOPA DE CONCHITAS | Res, cadera magra, cruda 0.690 0,690 X X X 180 90 82 9 ° ° ° x
CARNE DE RES LA
ALMUERZO | PLANCHA EN Res, came magra, cruda | 28810 | 28810 | X x| x 150 o2 |7 | e o s s x
VERDURA COCIDA |VERDURA COCIDA CON
ALMUERZO o B B B x
CON MAYONESA FRIA | MAYONESA FRIA NA NA | X x| x 80 36 | 21
AuERZO | ARROZCON Arroz blanco, pulido, crudo | 22700 | 22700 | X x x| N s2 | 40 | o 9 9 9 x
20/05/2024
AmUERZO | PAPA CRIOLLA Papa variedad harinosa, | 5c00 | 51450 | x x| x 120 w | e | o B B B M
DORADA criolla, con cascara, cruda
JUGO DE TOMATE | Tomate de &rbol amarill,
ALMUERZO . o B B B x
JueopET P 26000 | 26000 | X x x| na 36 | 42
ALMUERZO Queso doble crema 18550 | 18550 | X x x| N 21 | a3 | o 9 9 9 x
FRESAS CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Fresa, madura, cruda 13600 | 12370 | X X X NA NA | NA 9 Ll Ll il X
ALMUERZO | SOPA DE AVENA Res, cadera magra, cruda | 0.690 0690 | X x| x 150 86 82 9 9 9 9 X
ATUN CON
TOMATE,CEBOLLA Y .
ALMUERZO : o B B B x
CILANTRO (PLATO Atiin, enlatado en agua | 262.000 | 262,000 | X x| x NA 23 2
FRIO)
ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo | 22,700 | 22,700 x x| x 120 |z | e 9 9 9 X
AT COISAPA | caLABAZA GUISADA CON . . .
21/08/2024 AR oAy | ARVERIAVERDE FRESCA Y NA N | x X x| na 35 | 21| o X
PEREJL
ALMUERZO | PURE DE PAPA CON Papa, variedad harinosa, 26,850 21,480 X X X 120 69 70 9 9 9 9 x
PEREJL pastusa, sin cascara, cruda g
ALMUERZO | JUGO DE FEUOA Feijoa, cruda 26000 | 26000 | X X x| na 14 | 19 | o ° 9 ° X
ALMUERZO ' 16,080 x x x 5 B B B x
BANANO CoN QuESD|  BaNano comin, crudo 1 12,370 NA Na | A
OBLE CREMA
ALMUERZO Queso doble crema 1855 | 18550 | X X x| na 23 | 19| o 9 9 9 X
AMUERZO [SEPADECURICODE | o caeramagra,cruda | 0690 | 0690 | X x| x w0 | | s | o | s [ o[ o | x
ALMUERZO | TRozos NS DEWRAA| - Pollo, pechuga con piel cruda | 40,330 | 28810 | X x| x 120 e | e | o 9 9 9 x
oz con B B B
ALMUERZO[ARROZCO Aoz banco, puido, crudo 22700 | 22700 x x 150 o | e | o X
ENSALADA DE LECHUGA,
FRE: ENSALIDA DE LECHUGA, FRESA, s s s
ALMUERZO ) u\zaNA v CREMA DE MANZANA Y CREMA DE LECHE NA NA x x x “ 39 31 ° x
22/05/2024 LecHE
ALMUERZO | TARDADE PLATANO Plétano hartén, maduro, crudo | 32220 | 21480 | X x x| na 39 | a1 | o s s s X
ALMUERZO Mora de castilla, cruda 26000 | 26000 | X X X NA 14 | 16 9 il il il X
SORBETE DE
MORA
ALMUERZO o Leche de vaca, entera, 81680 | 81680 | X X X NA 14 | 16 9 9 9 9 x
liquida, pasteurizada.
awerzo yoqu el ene.con | 1570 | spzm0 | x| | x| o fas s | s | 9| s | o | x
Uva CON YOGURT
ALMUERZO Uva Isabella, cruda 14220 | 12370 | X X x| na N || e 9 9 9 X
SOPA DE
ALMUERZO ! 06% | o x x | x 9 9 9 9 x
PATACON Res, cadera magra, cruda 0690 180 o1 82
ALMUERZO Mix de pollo con Pollo, pechuga con piel, cruda 20,10 14,360 X X X 120 76 82 9 9 9 9 X
pajarilla
(cortados en
ALMUERZO cuadros) Res, pajarila o bazo, cuda | 15790 | 14,360 X x| x 120 w | e | o 9 9 9 X
ALMUERZO | sRoz con peReaL Aoz bianco, puido,crudo 22630 | 22630 x x | x 80 |z | e 9 9 9 x
23/05/2024
ALMUERZO NA N | X x| x 120 o || e 9 9 9 x
PAPA CRIOLLA Papa variedad harinosa, criola, N N N
ALMUERZO | PAPA CRIOLL PN 26850 | 21480 | X x x 60 o | 7| e x
ALMUERZO | JUGO DE FRESA Fresa, madura, cruda 26,000 | 26,000 | X X X NA 13 22 9 9 9 9 x
ALMUERZO Manzana, cruda 13600 | 12370 | X x x| wa NA | ma | e 9 9 9 x
MANZANA CON
QUESO DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso doble crema 18550 | 18550 | X X X NA a5 23 9 9 9 9 x
ALMUERZO | SOPA DE FIDEOS Res, cadera magra, cruda 0,690 0,690 X X X 120 920 72 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLOEN
ALMUERZO | rrozosen Poll, pechuga con piel, cruda | 40330 | 28810 | X x | x 120 o | 72 | o ° ° ° x
susammcn
ALMUERZO NA N | x x | x 80 2 | e | o 9 9 9 x
ALMUERZO | 1EC CONMREINERE | Arroz blanco, pulido, crudo | 22700 | 22700 | x x| x &0 s | | e 9 9 9 x
Papa, variedad cerosa, N N N
ALMUERZO | PAPACOC b s g | 26850 | 21480 | X x| x 100 o | e | o x
ALMUERZO Maracuya, cruda 26,000 | 26,000 | X X X NA 26 35 9 9 9 9 x
Leche de vaca, entera, liquida, N N N
ALMUERZO A 81680 | 81680 | X x x| na 26 | 35 | 9 x
ALMUERZO Yogurt "':::Z';"'e'“‘ con 12370 | 12370 | X x X NA 36 39 9 ° ° ° X
MELON CONYOGURT
ALMUERZO Melén, crudo 18880 | 12370 | X x x| na NA | ma | e 9 9 9 x
ALMUERZO | cazuetave FRuoLes Friol cargamanto ojo, crudo a0 | 710 | x x| x 180 o | e | o 9 9 9 x
ALMUERZO |AREOERESISOARY | e cone magra, cucacareon | 28810 | 28810 | X x| x 2 | e [ | 9| 9| 9| o | x
ALMUERZO | sozeumco Arroz blanco, pulido, crudo | 22700 | 22,700 x x | x 120 o7 | s | o 9 9 9 X
ALMUERZO | 1aonoE AcuscaTe Aguacate Lorena, crudo 38030 | 25350 | X x x| na NA | ma | e 0 0 0 x
25/05/2024 N
ALMUERZO PLATAO MO0 Pétano hartn, maduro,crudo. | 32220 | 21,480 | X x| x 60 75 | 68 9 9 9 9 x
ALMUERZO |JUGO DE GUAYABA | Guayaba, madura, cuda | 26,000 | 26000 | X X x| na 12 | as | o 0 0 0 x
ALMUERZO Leche de vaca,entera, iquida, | 34130 | 34110 | X x X 120 12 | 23 | o 0 0 0 x
pastetrizada
ALMUERZO Queso fresco, semicuro,semiraso. | gesy | gszo | x X x| wa w2 | 2a | o 9 9 9 M
ipo campesino
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMENTO
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _MAURICI ce IDENTIDAD: 13,616,351, E OB SERVICIO
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:
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SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: _SAN MARTIN DE LOBA
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (&) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO ‘COCCION 'ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
Fecha TENPODE | NOMBRE ALMENTO O NowsrE sroTo | NETO TERMTAZ0_| COLOR | OLOR. | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIOAD
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glecl (glcc! Tr‘\;m?oEsN OBSERVACIONES
unidades) | unidades) INICIAL | FINAL
SI[NO| SI | NO | SI| NO o o | Evalde | Evalie | Evalie | Evalie
entre2y|entre 2y|entre2y| entre2y | s NO
10 10 10 10
ALMUERZO | SOPA DE FIDEOS Res, cadera magra 0,69 0,69 X X | X 120 90 86 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO A Pollo, pechuga con piel,
ALMUERZO |LA PLANCHA EN e g P | as010 | 28810 | X x| x 9% 87 | 79| o 9 9 9 X
TROZOS
ALMUERZO | ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, pulido, crudo | 22,700 | 22,700 X X | X 120 82 76 9 9 9 9 X
ENSALADA DE MANGO, | ENSALADA DE MANGO,
ALMUERZO | MANZANA, MANZANA, NA NA X X X NA 35 31 9 9 9 9 X
PAPAYA Y MIEL PAPAYA Y MIEL
2710512024
PAPA COCIDA CON 4
ALMUERZO
CASCARA Papa, sabanera, con cascara| 21,48 2148 | X X | X 60 78 72 9 9 9 9 X
ALMUERZO Leche de vaca, entera 81,68 | 8168 | X X X NA 26 | 23 9 9 9 9 X
SORBETE DE
GUANABANA
ALMUERZO Guanabana, cruda 26 26 X X X NA 26 23 9 9 9 9 X
ALMUERZO Fresa, madura, cruda 12,98 12,37 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
FRESAS CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso doble crema 18,55 18,55 | X X X NA 13 24 9 9 9 9 X
ALMUERZO | SOPA DE ARROZ Res, cadera magra, cruda 0,69 0,69 X X | X 120 89 86 9 9 9 9 X
ALBONDIGAS EN
ALMUERZO oy
SALSA BOLONESA Res, carne molida 28,81 2881 | X X | X 90 86 81 9 9 9 9 X
ALMUERZO | ESPAGUETIS Pasta alimenticia, 2270 | 2270 X x | x 80 7% | 73| 9 9 9 9 X
enriquecida, cruda
PEPINO COHOMBRO EN
ALMUERZO | RODAJAS CON Pepino Cohombro, crudo 3372 | 2535 | X X X NA 13 | 19 9 9 9 9 X
OREGANO
28/05/2024
Amugrzo | PAPASIN CASCARA Papa, variedad cerosa, 2385 | 2148 | x x | x 60 76 7 9 9 9 9 X
DORADA sabanera, sin cascara, cruda
ALMUERZO | JUGO DE LULO Lulo, crudo 26 26 X X X NA 19 | 23 9 9 9 9 X
ALMUERZO Papaya, madura, cruda 17,56 12,37 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE
ALMUERZO Queso doble crema 1855 | 1855 | X X X NA 12 | 16 9 9 9 9 X
ALMUERZO  [SOPA DE AVENA Res, cadera magra, cruda 0,69 069 | X X | x 120 86 81 9 9 9 9 X
ALMUERZO CARNE DE CERDO Queso doble crema 9,61 961 | X X X 60 79 71 9 9 9 9 X
GRATINADA CON
PEREJIL EN TROZOS
ALMUERZO Cerdo, lomo, crudo 28,81 28,81 X X | X 80 79 71 9 9 9 9 X
ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 22,67 22,67 X X | X 120 81 76 9 9 9 9 X
ENSALADA FRIA DE ENSALADA FRIA DE
29/05/2024 ALMUERZO | REMOLACHA, ZANAHORIA Y [REMOLACHA, ZANAHORIA Y NA NA X X X 60 35 29 9 9 9 9 X
MAYONESA MAYONESA
Papa, variedad cerosa, sabanera,
ALMUERZO  |PAPAS A LA FRANCESA sin cascara, cruda 26,85 21,48 X X X 45 73 70 9 9 9 9 X
ALMUERZO  |JUGO DE FEIJOA Feijoa, crudo 26 26 X X X NA 19 16 9 9 9 9 X
ALMUERZO Banano comin, crudo 1608 | 1237 | X X X NA NA | NA 9 9 9 9 X
BANANO CON QUESO DOBLE
CREMA
ALMUERZO Queso doble crema 18,550 | 18,550 | X X X NA 16 18 9 9 9 9 X
CAZUELA DE ARVEJA
ALMUERZO 7,1 X X | x 9 9 9 9 X
VERDE SECA Arveja seca, cruda 50 7,150 120 89 81
PECHUGA DE POLLO Poll h n piel,
ALMUERZO |EN TROZOS EN ollo, pe”yﬁg: conpel | 35890 | 28710 | X x| x % 79 72 9 9 9 9 X
SALSA CRIOLLA
ALMUERZO |ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, pulido, crudo | 18,630 | 18,630 X X X 80 89 86 9 9 9 9 X
ENSRUAUA UE FEFTNT, | ENS AT ADA DE PEPING,
TOMATE ¥ TOMATE Y '
ALMUERZO X X X 9 9 9 9 X
30/05/2024 TR e CILANTRO NAL A A
mmaes FINAMENTENTE PICADA
PLATANO MADURO Platano hartén, maduro,
ALMUERZO N g X X X 9 9 9 9 X
FRITO EN MONEDAS crudo 29550 | 21410 €0 S o
ALMUERZO | JUGO DE MANGO Mango comdn, crudo 26,000 | 26,000 | X x X NA 19 | 13 9 9 9 9 X
ALMUERZO Manzana comdn cruda 13570 | 12,330 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
MANZANA CON QUESO
DOBLE CREMA
ALMUERZO Queso doble crema 18,500 | 18,500 | X X X NA 19 26 9 9 9 9 X
SOPA DE CEBADA
ALMUERZO 0,690 X X X | x 9 9 9 9 X
PERLADA Res, cadera magra, cruda 0,690 120 86 82
HAMBURGUESA DE Res, came semigorda,
ALMUERZO ' d 28,710 , X X | x 9 9 9 9 X
CARNE A LAS FINAS molida, cruda 28710 @ & &
ALMUERZO |ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo | 22,630 | 22,630 X x| x 90 79 72 9 o o 9 X
ALMUERZO | GUACAMOLE GUACAMOLE NA NA X X X NA 43 | 21 9 9 9 9 X
31/05/2024 ALMUERZO | PAPA CRIOLLA AL papa criolla 21410 | 21410 | X x | x 80 79 72 9 9 9 9 X
VAPOR
ALMUERZO Guayaba, madura, cruda 26,000 26,000 | X X X NA 26 19 9 9 9 9 X
SORBETE DE GUAYABA
ALMUERZO Leche de vaca, entera 81,440 81,440 | X X X NA 26 19 9 9 9 9 X
ALMUERZO Melén, crudo 24,660 12330 | X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
MELON CON HELADO
ALMUERZO Helado de crema 12,330 12,330 X X X NA -18 -12 9 9 9 9 X
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