Cadigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BPREUST% PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glcel Nﬂdoagge/;c/ T"\mS?OESN OBSERVACIONES
unidades) silnol st | nol sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalte | Evalte | Evalle Evalie
entre 2y|entre 2y | entre 2y va Sl NO
10 10 10 entre 2y 10
PECHUGA DE
Pollo, pechuga con
POLLO EN TROZOS | . | d 22150 | 17720 | x X X 75 785 | 774 8 8 8 8 X
EN SALSA CRIOLLA |P'€l, cruda
ARROZ CON FIDEOS Arrpz blanco, 1105 1105 | x X x 60 804 | 796 8 8 8 8 X
pulido, crudo
ESALADA DE Ensalada de NG ‘o
PEPINO, TOMATE Y |pepino, tomate y APLICA | apLica | X x X | NOAPLICA | 4.9 5 8 8 8 8 X
CILANTRO cilantro
g 8 PLATANO MADURO |Platano harton, 18160 13070 | x X X 80 80 754 8 8 8 8 X
N o FRITO EN MONEDA |maduro, crudo
N L
o
8 2 CAZUELA DE
o .
L
N 3 ARVEJAVERDE |CB2ueladearveja | no | No | x x s | e |ws| 8 | 8 | 8 | 8 | x
APLICA | APLICA
verde seca
SECA
man m I
JUGO DE MANGO ango, madura, 14480 | 14480 | x x X |NOAPLICA| 4 5,1 8 8 8 8 X
crudo
manzana comun
8120 6900 | x X X | NOAPLICA AP'\I‘JOCA AP'\I‘JOCA 8 8 8 8
cruda
MANZANA CON
QUESO DOBLE X
CREMA Queso fresco,
semiduro, semimagro, | 10350 | 10350 | x x x |NoApLicA| *B a7 8l 8 8 8
tipo doble crema
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Cadigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BPRI’EUS'I% PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! NET.dO gg/“/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL | FINAL
S| NO sl NO S| NO °c °c Evalte | Evalte | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y Sl NO
10 10 10 entre 2y 10
HAMBURGUESA DE
Carne de res,
CARNE A LAS FINAS lid 17720 | 17720 | x X X 75 8041 | 794 8 8 8 8 X
HIERBAS molida
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo | 13420 | 13420 | x x X 60 753 | 796 | 8 8 8 8 X
GUACAMOLE Aguacate lorena, 11620 8950 | x X X | NOAPLICA| 49 5 8 8 8 8 X
maduro, pulpa
Papa variedad
PAPA CRIOLLA AL | 2P \
harinosa, criolla, 13070 13070 | x X X 80 714 70,3 8 8 8 8 X
o VAPOR ,
g N con cascara, cruda
o o
N L .
> S SOPA DE CEBADA |Carne sopa murillo 400 w00 | x . . o5 e | 168 8 8 5 8 «
=] S PERLADA o cadera
<o) -
<<
Gl':ayaba Maduro 14480 14480 | X X X
puipa
SORBETE DE NO APLICA 4 5,1 8 8 8 8 X
GUAYABA Leche de vaca,
entera, 47250 | 47250 | x X X
pasteurizada
Melon, crudo 13800 | 6900 | X X X NA NA 8 8 8 8
MELON CON
NO APLICA X
HELADO
Helado de crema 6900 6900 X X X -15 -16 8 8 8 8
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2
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Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BPRI’EUS'I% PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! NET(? gg/“/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL | FINAL
S| NO sl NO S| NO °c °c Evalte | Evalte | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y Sl NO
10 10 10 entre 2y 10
CARNE DE RES
R ra maqr: 17720 17720 | x X X 75 78,5 774 8 8 8 8 X
COCIDA EN TROZOs |R€S: cadera magra
ARROZ CON
Arroz blan r 15530 | 15530 | x X x 60 804 | 796 8 8 8 8 X
CILANTRO 0z blanco, crudo
LECHUGA TOWATE [ENSalada de v | no
o Y CEBOLLA lechuga tomate y APLICA | APLICA | X X X | NOAPLICA| 49 5 8 8 8 8 X
3 E CABEZONA cebolla cabezona
o
3 =) Res, carne magra
8 g SANCOCHO ! gra, 460 460 x X X 80 81,1 76,5 8 8 8 8 X
5 = cruda
<
JUGO DE Maracuya Maduro 14480 14480 | x X X | NOAPLICA 4 5,1 8 8 8 8 X
MARACUYA pulpa
. NO NO
MANDARINA EN  |Mandarina, cruda 9860 | 6900 NOAPLICA | yoriin | apLica| 8 8 8 8 X
CASCOS Y
PORCION DE Queso fresco
QUESO DOBLE semiduro, semimagro, | 10350 | 10350 | x x X |NOAPLICA| 39 | 45 8 8 8 8 X
CREMA :
tipo doble crema
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS

UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO

OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
PESO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO
(ddimm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec) | NETO (gled/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
N unidades) MINUTOS
unidades) silnol s vo | sl o INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalie | Evalle Evalie
ent[]eOZy ent[]eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
CARNE DE CERDO Cerd.o pierna o 17720 | 17720 | X X X 70 80,1 | 774 8 8 8 8 X
GUISADA pernil cruda
ARE;SE(;:SON Arroz blanco, crudo | 11050 | 11050 | X X X 60 | 793 | 694 | 8 8 8 8 X
ZANAHORIA RALLADA |Zanahoria rallada NG NO NO
CON TOMATE PICADO |con t.(.)mate picado Y| apiica | ApLica | * X X apLica | 3 4.9 8 8 8 8 X
Y PEREJIL perejil
PATACON DE Platano harton, 18160 | 13070 | X X X 50 72,3 | 70,1 8 8 8 8 X
o PLATANO MADURO |maduro, crudo
N N
N .
o o SOPA DE Carne sopa murillo
N L CUCHUCHO DE 400 400 X X X 80 799 | 754 8 8 8 8 X
B ) MAIZ o cadera
S = Mora de castil
© < ora de castila, 4840 | 4840 | X X X
cruda
Fresa, madura,
SORBETE DE cruda 4840 4840
FRUTOS ROJOS NO 41 45 8 8 8 8 X
(FRESA,MORAY |Uva Isabella, cruda | 4840 4840 | X X X | APLICA ' ’
UVA)
Leche de vaca,
entera, 47250 | 47250 | X X X
pasteurizada
NO NO NO
Pera cruda 8120 | 6900 APLICA |APLIcA| apLic| @ 8 8 8
PERA CON YOGURT ; X
Yogurt, bebible, 6900 | 6900 | X X X APNL?C N 5 8 8 8 8
entero, con azucar
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS

UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO

OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BF}"«I’EUS'I% PESO TERVINADO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glea)  |NETO (gfec/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
3 unidades) MINUTOS
unidades) silnol s vo | sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalie | Evalte | Evallte Evalie
entﬁ)z y entﬁ)z y entﬁ)z Y{entre 2 v 10 S| NO
MONDONGO Menudo de res 3510 3510 | X X X 120 816 | 774 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS | 0ll0: Pechugacon | ) |00 | x X X 60 | 694 | 701 | 8 | 8 | 8 8 | x
GRATINADA piel, cruda
ARROZ BLANCO  |Arroz blanco, crudo | 13420 | 13420 | X X X 60 71,1 | 754 8 8 8 8 X
< 8 ENSALADA PICO DE |Ensalada Pico de NO NO | X x| No 4 45 8 8 8 8 X
8 o GALLO gallo APLICA | APLICA APLICA ’
N w
Ire) )
E % PAPAS A LA Papa comun, sin 16340 | 13070 | X X X 50 79,9 | 70,8 8 8 8 8 X
< FRANCESA cascara cruda ' ’
JUGO DE MORA Mora de Castilla, 14480 | 14480 | X X X NO 5 5,1 8 8 8 8 X
Manzana maduro, 8120 6900 | x X X NO NO
pulpa APLICA | APLICA
MANZANA CON
QUESO DOBLE | Queso fresco, AL 8 | 8 | 8 8 X
CREMA sem!duro, . 10350 | 10350 | X X X 43 4,9
semimagro, tipo
doble crema
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS

UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO

OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
PESO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glee) | NETO (gled/ TEMPO EN OBSERVACIONES
N unidades) MINUTOS
unidades) silnol s vo | sl o INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalue | Evalte Evalie
ent[]eOZy ent;eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
CAREERIEO’}I_LSAALSA ReZ’ carne magra, 17720 17720 | Xx X X 120 81,2 72,4 8 8 8 8 X
cruda
ACR||ES§TCR%N Arroz blanco, crudo | 13420 | 13420 | x X X 60 [ I 8 s s *
ENSALADA DE Ensalada de
MANGO, PERA , FRESA mango, pera fresa y APNL(I)CA AP’\II_IOCA X X X | NOAPLICA| 48 52 8 8 8 8 X
Y MIEL miel
< @] YUCA FRITA cha blanca, sin 16340 | 13070 | x X X 50 794 | 701 8 8 8 8 X
S N cascara, cruda
o nd
N L
~
S 2 CAZUELA DE NO | NO
o .
Y X X X 80 75,2 71,4 8 8 8 8 X
o 5 Cazuela de lentejas | pp|ca | apLICA : :
pre LENTEJAS
JUGO DE MANGO Maggo comun, 14480 | 14480 | X X X |NOAPLICA| 45 5,1 8 8 8 8 X
cruao
Arroz blanco, pulido, 1640 1640 | x « «
crudo
Leche de vaca,
ARROZ CON LECHE |entera, liquida, 19690 | 19690 | x X X o 51 | 5.5 . . . . <
Y QUESO pasteurizada
Queso fresco,
semiduro, semigraso, | 4920 4920 | x X X
tipo campesino
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS

UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO

OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
PESO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glee) | NETO (gled/ TEMPO EN OBSERVACIONES
N unidades) MINUTOS
unidades) silnol s vo | sl o INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalte | Evalie Evalie
entqeOZy entqeOZy entqeOZy entre 2y 10 Sl NO
PECHUGA DE Pollo,
POLLO MECHADA | Pechuga con 22150 | 17720 | X X X 75 773 69,5 8 8 8 8 X
EN SALSA CRIOLLA piel
ARROZ BLLANCO |Arroz blanco, crudo | 15530 | 15530 | X X X 60 782 | 714 8 8 8 8 X
TAJADA DE AGUACATE|AQuacate, maduro |0 1 a0y | X x |Noapuca| Mo | No gl g | g 8 X
pulpa APLICA | APLICA
< |8
o) o
N g AJIACO P_OIIIO pechuga con 570 460 X X X 80 76,2 72,1 8 8 8 8 X
0 e
o S P
~~
* <
JUGO DE TOMATE Toma_te de arbol 12480 | 12480 | x « % | NoapLica| 4o 52 . . . . «
DE ABROL amarillo, crudo
Mandarina, cruda 9860 | 6900 | X X X 8 8 8 s
MANDARINA EN
CASCOS Y QUESO NOAPLICA | 4.2 53 X
DOBLE CREMA  |Queso fresco,
semiduro, semimagro, | 10350 | 10350 | x X X 8 8 8 8
tipo doble cremazada

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDREA AREVALO TIPO DE DOCUMENTO: C.C N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.023.898.088 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

NTEGRA

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS

UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO

OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BPRFUS'I?O PESO TERMTADO | COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! NuEnTi((j)agsc)C’ T,{ELAS%ESN OBSERVACIONES
unidades) siinol st | nol sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalie | Evalie | Evalie Evaltie
entre2y|entre2y|entre2y| entre2y Sl NO
10 10 10 10
AS(/:A\'T:SA\NEEND'II'ER%EZSOS Reij’ carne magra, 17720 17720 X X X 120 82,3 79,4 8 8 8 8 X
cruda
Alg\I’I\R/Igli'I?OONN Arroz blanco, crudo 13420 13420| X X X 60 81,2 75,3 8 8 8 8 X
ENSALADA SILVESTRE|Ensalada silvestre | amea | astiea | X x x |Noaptca| 4 | 45 | 8 | 8 | B 8 | x
PAPA CRIOLLA Papa comun con 13070 13070| X X X 45 80,9 72,1 8 8 8 8 X
N 91 DORADA cascara
=] h'd
> 4 Carne sopa murillo
8 2 | SOPA DE PATACON P w00 | a0 | x x x o | ss | ma| s | 8 | 8 | & | x
S = o cadera
Al <
Fresa, maduro,
fruto entero 14480 14480 | X X X
SORBETE DE Leche de vaca NOAPLICA [ 4,1 45 8 8 8 8 X
FRESA entera, 47250 47250 | X X X
pasteurizada
Banano comun, 0860 6000 | x « « Lo | o
BANANO PICADO |maduro pulpa o ApLICA. . . . . «
CON YOGURT  |Yogurt entero, con
dulce ’ 6900 6900 X X X 42 438
u
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS

UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO

OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
PESO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO
(ddimm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glee) | NETO (gled/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
N unidades) MINUTOS
unidades) siinol st | no | sl o INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalie | Evalue Evalie
enttﬁ)z y ent;%2 y ent;%2 y entre 2y 10 Sl NO
ALBONDlGA§ EN Came de Res 17720 17720 | X X X 120 82,3 77,6 8 8 8 8 X
SALSA BOLONESA |molida
SPAGUETTI pagta allrgentmla 13420 13420 | X X X 30 752 | 713 8 8 8 8 X
enriquecida
ENSALADADE  |Ensalada de
LECHUGA, TOMATE NO NO
AGUAGATE Y Iechuga tomate apLica | apuica | X X X NOAPLICA | 4,9 5,5 8 8 8 8 X
< o CILANTRO aguacate y cilantro
N N
o
N % PLATANO MADURO |Platano harton, 18160 13070 | X X X 30 77,9 74,6 8 8 8 8 X
e} S MELAO maduro, crudo
~ =
~~
- 2 C il
SOPA DE ARROZ o ?:;ndeef;pa murifio 400 400 X X X 80 79,5 69,9 8 8 8 8 X
JUGO DE FEIJOA |Feijoa, Cruda 14480 14480 | X X X | NOAPLICA | 4,1 4,9 8 8 8 8 X
Papayacomun NO NO
! 9860 9860 X X X 8 8 8 8 X
PAPAYA CON maduro pulpa APLICA | APLICA
QUESO DOBLE NO APLICA
CREMA Queso doble crema | 10350 10350 | X X X 45 5,1 8 8 8 8 X
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(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glee! NET.(?éng’ TEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL | FINAL
S| NO sl NO S| No °c °c Evalue | Evalue | Evalte Evalie
ent[]eOZy ent;eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
CARNE DE RES |Res carne gorda, 17720 | 17720 | x « « 20 s | 700 . . . 6 «
ASADA cruda
ARROZ CON
ARVEJA VERDE |Arroz blanco, crudo | 13420 | 13420 | X X X 60 798 | 815 8 8 8 8 X
FRESCA
Ensalada de lechuga, |Ensalada de o ‘o
tomate y cebolla  |lechuga tomate y APLICA | APLICA | X X X |NOAPLICA| 39 | 41 8 8 8 8 X
cabezona cebolla cabezona
< (@]
S D |PURE DE PAPA CON
~ Papa comun cruda | 14530 13070 | X X X 50 776 81 8 8 8 8 X
B '-:|)J PEREJIL ’
o
= =
= < Maiz bl Trillad 7020 7020
alz pblanco | rillado X X X
) DUSLOCPEAC%ENPLEETC?HE Leche d A e A IR I Sl
eche ‘?V?Ca’ 21050 | 21050 | x X x
entera, liquida
JUGO DE FRESA Fresa Madura 14480 | 14480 | x X X |NOAPLICA| 48 5,1 8 8 8 8 X
Cruda
Uva isabella cruda 7670 6900 | X X X | NO APLICA
UVAS CON QUESO Queso fresco, semiduro, 41 49 8 8 8 8 X
DOBLE CREMA  |semimagro, tipo doble | 10350 | 10350 | x X X | NOAPLICA
crema
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(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glee) | NETO (gled/ TEMPO EN OBSERVACIONES
N unidades) MINUTOS
unidades) silnol s vo | sl o INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalue | Evalte Evalie
tre 2y|entre2y|entre2y SI NO
en;% y 10 10 entre 2y 10
SOBiiiADiRIGA Srizgame gorda, 17720 | 17720 | x X X 70 853 | 82,1 8 8 8 8 X
FRROZCON |Armoz blanco, crudo | 13420 | 15420 | x X x 60 | 802|799 8 | 8 | 8 | 8 | x
VERDURAS
SALTEADAS EN | Yerduras salteadas en apLea | At | X X X 55 | 823 |814| 8 | 8 | 8 8 X
JULIANAS julianas
S 8 PAPA CRIOLLA Papa comun con 13070 | 13070 | X X X 50 85,3 | 80,3 8 8 8 8 X
o o DORADA cascara,cruda
A w
~—
L0 ]
S = CAZUELADE |Cazuela de NO NO
|
- < GARBANZOS  |Garbanzos APLICA | APLICA | * X X e LA I L L R I
JUGO DE TOMATE Tomgtedearbol, 14280 | 14480 | x X X NO 4 5 8 8 8 8 X
DE ARBOL amarillo crudo APLICA
NO NO NO
BANANG PICADO Banano comun Crudo | 9860 6900 | X X X | apLica | apLica [apLica| 8 8 8 8 «
CON QUESO DOBLE
CREMA Queso fresco, NO
semiduro tipo doble 10350 | 10350 | X X X | APLICA 3 5 8 8 8 8 X
crema
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(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glee) | NETO (gled/ TEMPO EN OBSERVACIONES
N unidades) MINUTOS
unidades) silnol s vo | sl o INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalue | Evalte Evalie
ent[]eOZy ent;eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
Pollo
PECHUGA DSE ’ .
POLLO GRATINADA pechuga con p|e| 22150 17720 | x X X 75 80,4 79.9 8 8 8 8 X
cruda
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo | 13420 | 13420 | x X X 60 776 | 749 8 8 8 8 X
ENSALADA DE Ensalada de lechuga,
LECHUGA, TOMATE,
AGUACATE Y tomate aguacaste y NA NA X X x | NOAPLICA| 45 5 8 8 8 8 X
CILANTRO cilantro
§ 8 FPR/;\:;\I]\ CAEIéAA Papa comun 16340 | 13070 | x X X 80 80,3 774 8 8 8 8 X
o
S i
~~
o )
S = SOPA DE Res, cadera magra
© = ’ | 400 400 X X X 85 89,9 | 854 8 8 8 8 X
< CONCHITAS cruda
JUGO DE GUAYABA Guzyaba’ madura, 14480 | 14480 | x X x |NOAPLICA| 42 45 8 8 8 8 X
crudo
L\:/Ielcc)jn Comun 13800 | 6900 | x x x [NoapLica| O | MO | s 8 8 8 X
ruda
MELON CON QUESO
DOBLE CREMA  |Queso fresco,
semiduro, tipo 10350 | 10350 | x X x |NOAPLICA| 5 5,1 8 8 8 8 X
doble
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(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glee) | NETO (gled/ TEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL | FINAL
si|NOo| sI | NO | sI| NO - - -
°c °c Evalue | Evalue | Evalte Evalie
ent[]eOZy ent;eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
gﬁgj\ES%DCEEEI%i Cerdo lomo crudo. 17720 17720 | X X X 120 81,4 79,9 8 8 8 8 X
A;T“Rﬂgﬁ-%)NN Arroz blanco, crudo | 13420 | 13420 | X X X 60 786 | 754 8 8 8 8 X
ACELGA CON HUEVO |Acelga con huevo NO NO X X X 85 80,1 82,1 8 8 8 8 X
9 APLICA | APLICA ' '
TAJADA DE Platano harton, 18160 13070 | X X X 45 78,7 77,6 8 8 8 8 X
< @) PLATANO MADURO |maduro, crudo
N N
8 o
o .
B 5 SOPA DE Carne sopa murillo 400 a0 | x « « % S . . . . . «
=) = ARRACACHA o cadera
N~ —
Al <
Maracuya, crudo 14480 14480 | X X X
SORBETE DE
MARACUYA Leche de vaca NO APLICA 3 41 8 8 8 8 X
entera, 47250 | 47250 | X X X
pasteurizada
Manzana maduro 8120 | 6900 | x « « no | mno | 8 8 8 X
pulpa APLICA | APLICA
MANZANA CON NO APLICA
YOGURT i
YOgUI‘t, beblble’, 6900 6900 X X X 3 3,2 8 8 8 8 X
entero, con azucar
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FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glee) | NETO (gled/ TEMPO EN OBSERVACIONES
N unidades) MINUTOS
unidades) silnol s vo | sl o INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalue | Evalte Evalie
ent[]eOZy ent;eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
CARE;EII‘_LS:LSA ReZ’ carne magra, 17720 17720 | Xx X X 120 80,4 81,2 8 8 8 8 X
cruda
ARROZ CON Arrpz blanco, 15530 | 15530 | x « « % oo | 80 . . . . «
ZANAHORIA pulido, crudo
ENSALADA DE .
Ensalada de espinaca
ESPINACA Y MANZANA t P NO NO " « x |noapLical as 5 8 8 8 8 N
EN TROZOS CON Yy pera en trozos con APLICA | APLICA ,
< ) CREMA DE LECHE |crema de leche
N N
o nd
S w Res, carne magra
83 é’ SANCOCHO d, ’ 460 460 | x X X 80 812 | 809 | 8 8 8 8 X
a < cruda
B <
JUGO DE LULO  |Lulo, maduro pulpa | 14480 | 14480 | X X X |NOAPLICA | 42 48 8 8 8 8 X
Fresa,madura, 6900 | 6900 | x X X amtea | aboa |8 8 8 8 X
FRESAS CON  |cruda
QUESO DOBLE  |Queso fresco, NO APLICA
CREMA semiduro, 10350 | 10350 | X X X 49 5.1 8 8 8 8 X
semigraso
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(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glee! NuEnTi(%ége/SC)C’ Tllllﬁ'\NAE'?OESN OBSERVACIONES
unidades) silnol s vo | sl o INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalue | Evalte Evalie
enttﬁ)z y ent;%2 y ent;%2 y entre 2y 10 Sl NO
SOPA DE Res, cadera magra, 400 400 X X X 120 82,1 84,3 8 8 8 8 X
CONCHITAS cruda
CARNE DE RES A LA Res,carne magra, 17720 17720 X X X 60 80,2 77,5 8 8 8 8 X
PLANCHA cruda
ARROZ CON
8 8 8 X
CILANTRO Arroz blanco, crudo | 13420 13420 | x X X 60 85,2 70 8
) Q VERDURAS .
N E Verduras cocidas NO NO NO
I COCIDAS CON . apLicA | apLica | ¥ X x| apLica | 4 4,1 8 8 8 8 X
=X L con mayonesa fria
T9) ) MAYONESA FRIA
S =
-
[q\}
< PAPA CIOLLA Papa comun, con 13070 13070 X X X 50 80,9 77,4 8 8 8 8 X
DORADA cascara cruda
JUGO DE TOMATE Toma_te de arbol 12480 | 12480 | x . . APNLIOCA 5 5.1 8 8 8 8 X
DE ARBOL amarillo, crudo
Fresa Madura’ 7260 6900 X X X NA NA 8 8 8 8 X \
cruda
FRESAS CON Queso fresco, NO
QUESO DOBLE semiduro APLICA
CREMA . T 10350 | 10350 | x x X 3 4 8 8 8 8 X
semimagro, tipo
doble crema
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(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec/  |NETO (gl TEMPO EN OBSERVACIONES
N unidades) MINUTOS
unidades) siinol st | nolsilno INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalie | Evalue Evalie
ent[]eOZy ent;eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
ATUN CON TOMATE
CEBOLLAY Atun enlatado en 15408 | 15408 | X X x | NOAPLICA| 41 45 8 8 8 8 X
CILANTRO agua
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo | 13420 | 13420 | X X X 60 809 | 798 8 8 8 8 X
CALABAZA GUISADA |Calabaza guisada " “
CON ARVEJA VERDE |con arveja verde X X X 60 80,1 79,5 8 8 8 8 X
APLICA | APLICA
PRESCA Y PEREJL |fresca y perejil
< (@]
] N
S i PURE DE PAPA CON
Ire) % Papa, comun cruda | 14530 | 13070 | x X | x 70 801 | 853 | 8 8 8 8 X
o PEREJIL
= =
N <
SOPA DE AVENA iezgadera’ magra 400 400 X X X 80 823 | 819 8 8 8 8 X
u
JUGO DE FEIJOA Eelljoa’ Maduro 14480 | 14480 | x X X [NOAPLICA| 4 45 8 8 8 8 X
ulpa
Bar;jano comun, 9860 6900 | x X x amten | amal 8 8 8 8 X
BANANO CON maauro
QUESO DOBLE | Queso fresco, semiduro, NO APLICA
CREMA semimagro, tipo doble 10350 | 10350 | x X X 41 49 8 8 8 8 X
crema
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(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glcc! NuEnTi(%ége/SC)C’ Tllllﬁ'\NAE'?OESN OBSERVACIONES
unidades) silnol s vo | sl o INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalue | Evalte Evalie
entre2y|entre2y|entre2y Sl NO
10 10 10 entre 2y 10
PECHIGA DE POLLO Pollo echuaa
EN SALSA DE con 7ie| P 9 22150 | 17720 | x X X 60 754 | 776 8 8 8 8 X
NARANJA P
ARROZ CON
Arroz blanco, crudo 13420 13420 | x X X 65 80,1 | 79,8 8 8 8 8 X
PIMENTON
ENSALADA DE
Ensalada de lechuga,
LECHUGA, MANZANA, f 9 NO NO X X M NO 4 45 8 8 8 8 X
FRESA Y CREMA DE |Manzanairesay APLICA | APLICA APLICA '
LECHE crema de leche
TAJADA DE Platano harton
< O ’ 18160 | 13070 | X X X 50 88,4 | 753 8 8 8 8 X
g '&l PLATANO MADURO |maduro, crudo
a w
8 ]
S % SOPA DE CUCHUCO|Res cadera, magra 400 a0 | x X X 80 873 | 20| 8 8 8 8 «
N = DE CEBADA cruda
Mora de castilla 12480 | 14480 | x « . NO
cruda, Pulpa APLICA
SORBETE DE MORA Leché 46 vaca 4,2 5,1 8 8 8 8 X
\% NO
RN 47250 | 47250 | X X X
entera, liquida APLICA
. NO NO NO
Uva isabella Cruda 6900 | 7670 | X X X| apLiCA | aPLica |aPLica| 8 8 8 8 x
UVAS CON YOGURT
Yogurt, bebible NO
’ ” 6900 6900 | X X X 3 5,6 8 8 8 8 X
entero, con azucar APLICA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDREA AREVALO TIPO DE DOCUMENTO: C.C N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.023.898.088 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




Codigo: FOR-PSS-243

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BPREUSTCZ) PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! NET(? gg/“/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL | FINAL
S| NO sl NO S| NO °c °c Evalte | Evalte | Evalle Evald
entre 2y|entre 2y | entre 2y value Sl NO
10 10 10 entre 2y 10
Pollo,
MIX DE POLLO CON |Pechuga con piel | 11070 | 8860 | x x| x
PAJARILLA cruda
80 804 | 799 8 8 8 8 X
(CORTADOS EN o
CUADROS) Res, pajarilla o 8860 0860 | x < |«
brazo, cruda
ARROZ CON
13420 13420 | x X X 60 77,6 74,9 8 8 8 8 X
PAREJIL Arroz blanco, crudo
VERDURA . NO NO
8 8 8
CAMPENSINA Verdura campesina | ap ca | apLica | X x X 70 745 | 801 8 X
< (@)
N N
S | = 5
Irs) w PAPA CRIOLLA apa comun, con 13070 | 13070 | x x | x 80 803 | 774 | 8 8 8 8 X
o = CHORREADA cascara cruda
™
« <
SOPA DE PATACON Res, cadera magra, 400 400 x X x 85 89,9 | 854 8 8 8 8 X
cruda
JUGO DE FRESA Fresa, madura, 14480 | 14480 | x X X |NOAPLICA| 42 45 8 8 8 8 X
crudo
?:Aar:jzana Comun 8120 6900 | x X X | NOAPLICA | ,% | o | 8 8 8 8 X
MANZANA CON ruda
QUESO DOBLE
CREMA Queso fresco,
semiduro, semimagro, | 10350 | 10350 | x X X |NOAPLICA| 5 5,1 8 8 8 8 X
tipo doble crema
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FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glcc/ | NETO (gfce/ TEMPO EN OBSERVACIONES
N unidades) MINUTOS
unidades) silnol s no | sl no INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalue | Evalte Evalie
ent[]eOZy ent;eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
PECHUGA DE
CHUG Pollo, pechuga con
POLLO EN SALSA el d 22150 | 17720 | X X X 85 79,6 80,1 8 8 8 8 X
BLANCA con piel, cruda
ARROZ CON Arroz blanco,
ARVEJA VERDE lid d 13420 | 13420 | X X X 60 774 75,2 8 8 8 8 X
FRESCA puligao, cruao
VERDURAS CON NO NO
HUEVO Verduras con huevo| ap;1ca | apLica | X X X 75 751 | 723 8 8 8 8 X \
N 8 PAP%ggglA%pACON Papa comun 13070 | 13070 | X X X 45 773 | 724 8 8 8 8 X
=} o
% UDJ Carne sopa murillo
(=} S SOPA DE FIDEOS o cadera P 400 400 | Xx X X 80 794 | 79,1 8 8 8 8 X \
<
~ 2:' Mar madur
SORBETE DE al acuya, aduro, 14480 14480 X X X
ulpa
MARACUYA Emﬁ,c UE vaca, NO APLICA 3 3 8 8 8 8 X
entera, 47250 | 47250 | x X X
PP PR PPN Py
Melon, maduro, 13800 | 6900 | x « « NO | NO 6 8 8 8 X
pulpa APLICA | APLICA
MELON CON
YOGURT v + bebibl NO APLICA
ogurt, bebi e,’ 6900 6900 X X X 3 3 8 8 8 8 X
entero, con azucar
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LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
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PESO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glee) | NETO (gled/ TEMPO EN OBSERVACIONES
N unidades) MINUTOS
unidades) silnol s vo | sl o INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalue | Evalte Evalie
ent[]eOZy ent;eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
CARNE DE RES |Carne de res 17720 | 17720 | x « « % o3 | 172 . . . . «
ASADA cadera
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo | 13420 | 13420 | x X X 30 80,1 75,4 8 8 8 8 X
TAJADA DE AGUACATE|Aguacate 20510 15800 | x X X | NO APLICA APT?CA AESA 8 8 8 8 X
< o PLATANO MADURO |Platano hartén, 18160 | 13070 | x « « % O . . . . . «
N ID\CI COCIDO maduro, crudo
o w
8 2 CAZUELA DE
= > . NO NO
& <_(I FRIJOLES Cazuela de frlj0|eS apLica | apLica | X X X | NOAPLICA | 80,1 79,5 8 8 8 8 X
JUGO DE GUAYABA Gl':ayaba’ maduro, 14480 | 14480 | x X X |NOAPLICA| 44 5,1 8 8 8 8 X
pulpa
Ar:%z blanc(;o, 1640 | 1640 | x x x wplion | apin | 8| B | ’ *
pulido, crudo
Queso fresco,
ARROZ CON LECHE |[semiduro, 4920 4920 X X X NG APLICA 4 4.9 8 8 8 8 X
Y QUESO (FRIO) |semiaraso. tipo
Leche de vaca,
entera, liquida, 19690 | 19690 | X X X 4 49 8 8 8 8 X
pasteurizada
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LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
PESO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(cmmisnae) | | GOMDA. | | PREPARAGION DEL ALMENTO Sgocs | NETO (@eo TIEMPO EN
9 unidades) MINUTOS
unidades) silnol s vo | sl o INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalie | Evalue Evalie
ent[]eOZy ent;eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
SOPA DE FIDEOS Res, cadera magra, 400 400 X X X 120 793 | 81,2 8 8 8 8 X
cruda
PECHUGA DE
POLLO A LA P.O”O’ pechuga con 22150 | 17720 | x X X 60 80,4 | 73,5 8 8 8 8 X
PLANCHA piel, cruda
ARROZ ATOMATADO |Arroz blanco, crudo | 13420 | 13420 | x x x 60 804 | 773 | 8 8 8 8 X
< o ENSALADA DE |Ensalada de o o o
N ID\CI MANGO, MANZANA |mango, mapzana APLICA | APLICA | % X X | apLica | 41 | 45 8 8 8 8 X
S I PAPAYAY MIEL |papaya y miel.
L0 ]
2 =
= PAPA COCIDA CON
N < 13070 | 13070 | x X X 55 80,9 | 77,4 8 8 8 8 X
CASCARA Papa, comun cruda , ;
Guanabana cruda, 14480 | 14480 | x X X NA | NA
pulpa
SORBETE DE Leche d NO 8 8 8 8 X
GUANABANA eche de vaca, APLICA
entera, liquida, 47250 | 47250 | x X X 3 4
pasteurizada
Fresa, madura, 7260 6900 | x X X NA | NA
FRESAS CON cruda NO
QUESO DOBLE a ¢ id APLICA 8 8 8 8 X
CREMA UESO resco, Semiauro, | 44355 | 10350 | x X X 3 4
semimagro, tipo doble

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDREA AREVALO TIPO DE DOCUMENTO: C.C N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.023.898.088 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS

UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO

OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE
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LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
PESO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glee) | NETO (gled/ TEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL | FINAL
S| NO sl NO S| No °c °c Evalue | Evalue | Evalte Evalie
ent[]eOZy ent;eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
ALBONDIGAS EN | X°S: carme
SALSA BOLONESA semigorda, molida, 17720 17720 | X X x 75 82,3 794 8 8 8 8 X
cruda
SPAGUETTI CON |Pasta all_ment|C|a 13420 | 13420 | x « . 6 o1 | o . . . 6 «
LECHE spaguetti
PEPINO
COHOMBRO EN [Pepino Cohombro, 21060 | 15800 | x « . i us . . . . . “
RODAJAS CON |crudo
< e) OREGANO
N N
8 i PAPA SIN CASCARA
= L
ITe) ) Papa, comun cruda | 16340 | 13070 | X X X 70 77 70 8 8 8 8 X
=) = DORADA
28] —
N <
SOPA DE ARROZ E’rez;:adera, magra | 400 | 400 | x x x o0 | 822 | 4| s | 8 | s | x
u
JUGO DE LULO Lulo Crudo 14480 | 14480 | x X X |NOAPLICA| 4,1 5,1 8 8 8 8 X \
Papaya, madura 9860 6900 | x x X AP’\II_IOCA AP’\II_IOCA
PAPAYA EN comun, maduro
CRUADROS CON _ NO APLICA 8 8 8 8 X
YOGURT Que_so frescq, semiduro, 10,35 10350 | x X M 4 5
semimagro, tipo doble
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LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
PESO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec/  |NETO (gle! TEMPO EN OBSERVACIONES
N unidades) MINUTOS
unidades) siinol st | nolsilno INICIAL | FINAL
°c °c Evalue | Evalie | Evalue Evalie
ent[]eOZy ent;eo2y ent[]eo2y entre 2y 10 Sl NO
CARNE DE CERDO
GRATINADA CON  |Cerdo, lomo, crudo 17720 | 17720 | x X X 60 784 | 77,5 8 8 8 8 X
PEREJIL EN TROZOS
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo 13420 | 13420 | x X X 65 754 | 69,8 8 8 8 8 X
ENSALADA FRIADE |pnqa)ada fria de
REMOLACHA, lach hori NO NO X X X 60 4 45 8 8 8 8 X
ZANAHORIA Y remolacha, zananhoria | apica | ApLICA '
MAYONESA y mayonesa
< (@]
S8
~ i PAPAS A LA =
= apa, comun 16340 13070 | X X X 50 80 75,3 8 8 8 8 X
T9) ) FRANCESA ’
9 =
<] -
N <
SOPA DE AVENA E’rizgadera, magra 400 400 | X X X 80 | 798 | 724 | 8 8 8 8 X
.. NO
JUGO DE FEIJOA [Feijoa crudo, pulpa 14480 | 14480 | x X x| apLica | 41 55 8 8 8 8 X \
NO NO NO
BANANO CON Banano comun Crudo | 9860 6900 | X X X | APLICA | APLICA |APLICA
QUESO DOBLE - 8 8 8 8 X
CREMA Queso fresco, semiduro, NO
semimagro, tipo doble 10350 | 10350 | X X X APLICA 4 5,1
crema

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ANDREA AREVALO TIPO DE DOCUMENTO: C.C N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.023.898.088 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




Cadigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIOS UNIDAD OPERATIVA: SURAMERICA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ANDREA AREVALO ROMERO OPERADOR: COOPERATIVA MULTIACTIVA PRO DESARROLLO SOSTENIBLE
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
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(ddimm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glecl  |NETO (grec/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) unidades) MINUTOS INICIAL | FINAL
S| NO sl NO S| NO °c °c Evalte | Evalte | Evalle Evalde
ent:eOZy en!:eOZy ent:eOZy entre 2y 10 Sl NO
PECHUGA DE
Pollo, pechuga con
POLLO EN TROZOS | . | d 22150 | 17720 | x X X 75 785 | 774 8 8 8 8 X
EN SALSA CRIOLLA |P'€l, cruda
ARROZ CON FIDEOS Arrpz blanco, 1105 1105 | x X x 60 804 | 796 8 8 8 8 X
pulido, crudo
ESALADA DE Ensalada de NG ‘o
PEPINO, TOMATE Y |pepino, tomate y APLICA | apLica | X x X | NOAPLICA | 4.9 5 8 8 8 8 X
CILANTRO cilantro
g, 8 PLATANO MADURO |Platano hartén, 18160 | 13070 | x X . % 0 | 754 8 8 8 8 «
o o FRITO EN MONEDA |maduro, crudo
o w
8 2 CAZUELA DE
& 3 ARVEJAVERDE |CB2ueladearveja | no | No | x x s | e |ws| 8 | 8 | 8 | 8 | x
SECA
man m I
JUGO DE MANGO ango, madura, 14480 | 14480 | x x X |NOAPLICA| 4 5,1 8 8 8 8 X
crudo
Pera comun cruda | 8120 | 6900 | x X x [NoapLicA | i | aelica | 8 8 8 8
MANZANA CON
QUESO DOBLE X
CREMA Queso fresco,
semiduro, semimagro, | 10350 | 10350 | x X X | NOAPLICA 49| 42 8| 8 8 8
tipo doble crema
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LAVADO [DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BPRI’EUS'I% PESO TERWIADO ] COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! NET.dO gg/“/ T"\mS?OESN OBSERVACIONES
unidades) | UM9ades) INICIAL | FINAL
S| NO sl NO S| NO °c °c Evalte | Evalte | Evalle Evalde
entre 2y|entre 2y | entre 2y SI NO
10 10 10 entre 2y 10
HAMBURGUESA DE
Carne de res,
CARNE A LAS FINAS lid 17720 | 17720 | x X X 75 8041 | 794 8 8 8 8 X
HIERBAS molida
ARROZ BLANCO |Arroz blanco, crudo | 13420 | 13420 | x x X 60 753 | 796 | 8 8 8 8 X
GUACAMOLE Aguacate lorena, 11620 8950 | x X X | NOAPLICA| 49 5 8 8 8 8 X
maduro, pulpa
PAPA CRIOLLA AL Papa, comun 13070 | 13070 | x X x 80 714 | 703 8 8 8 8 X
< o VAPOR
N N
o o
3 w SOPA DE CEBADA |Carne sopa murillo
8 2 400 400 X X X 85 77,6 76,3 8 8 8 8 X
< S PERLADA o cadera
~ —
™ <<
Gl’:ayaba Maduro 14480 14480 | X X X
SORBETEDE |PuPa
NO APLICA 4 5,1 8 8 8 8 X
GUAYABA Leche de vaca,
entera, 47250 | 47250 | x X X
pasteurizada
Melon, crudo 13800 6900 | X X X NA NA 8 8 8 8
MELON CON
NO APLICA X
HELADO
Helado de crema 6900 6900 X X X -15 -16 8 8 8 8
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