
SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL:                                                   COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA: ALTOS DEL POBLADO PROVEEDOR: SURTIVIVERES-EL TRIUNFO

COORDINADOR O RESPONSABLE:  ALBA NURY SARMIENTO PAEZ OPERADOR: JAC ALTOS DEL POBLADO

L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S

1
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g U 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30

Huevos X 0 5,5 0 0 0 0 5,5 0 0 3,5 0 0 0 0 3,5 0 0 7 0 3,5 0 0 3,5 0 0 3,5 0 0 0 0 0 3,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pollo Pechuga
X 0 64 32 0 0 32 0 0 0 80 0 0 32 16 32 0 0 63 32 0 0 31 0 0 0 65 0 32 0 33 0 0 0 32 32 0 0 0 0 0 0

Carne de res X 0 50 0 25 0 0 0 25 0 50 25 0 0 0 0 25 0 27 0 0 0 0 0 27 0 50 0 0 25 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Carne de res sopa X 0 4 1 0 0 1 1 1 0 5 1 1 1 1 1 0 0 5 1 1 1 0 1 1 0 3 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0

Carne molida X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 25 0 0 25 0 0 25 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lomo de Cerdo X 0 25 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 25 0 0 0 0 25 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Menudo de res X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sobrebarriga X 0 25 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pajarilla X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

OBSERVACIONES:

MES:  SEPTIEMBRE AÑO:    2024

DÍA CALENDARIO
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SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA

DÍA CALENDARIO
Marque con una X o 

escriba la cantidad
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QUINTA SEMANA
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Grupo 2.  Carnes- Pescado

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD:   SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO                                   UNIDAD OPERATIVA:  ALTOS DEL POBLADO PROVEEDOR: EL TRIUNFO

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA NURY SARMIENTO PAEZ OPERADOR: JAC ALTOS DEL POBLADO

L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S

1
0
0
0
 g

5
0
0
 g

g l cc U 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30

Crema de leche X 0 3 2 0 0 0 0 1,5 0 1,6 0 0 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0

Helado de crema X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Leche UHT X 0 171 70 31 0 0 70 0 0 173 0 0 70 0 73 30 0 145 70 5 0 0 70 0 0 174 70 0 30 0 70 4 0 70 70 0 0 0 0 0 0

Queso doble crema X 0 77,5 0 17,5 17,5 25 0 17,5 0 52,5 17,5 17,5 0 17,5 0 0 0 95 17,5 17,5 25 17,5 0 17,5 0 60 0 25 0 17,5 0 17,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso campesino X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,8 0 0 9,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Yogurt entero *1750 X 0 24 12 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 12 0 0 0 12 0 0 11 11 0 0 0 0 0 0

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

OBSERVACIONES:

PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA
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CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

MES:  SEPTIEMBRE
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Marque con una X o escriba 

la cantidad.
DÍA CALENDARIO
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DÍA CALENDARIO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:   ALBA NURY SARMIENTO PAEZ    TIPO DE DOCUMENTO:   C.C                      Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  52534803  CARGO:  RESPONSABLE DEL SERVICIO
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Grupo 4. Lacteos

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

AÑO:     2024
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PROVEEDOR:  COOPYMERCK

AÑO:   2024 COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA NURY SARMIENTO PAEZ OPERADOR: JAC ALTOS DEL POBLADO

L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S D

1
0
0
0
 g

5
0
0
 g

g U 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30

Banano X 0 14 N/A 0 0 0 14 0 0 0 0 14 N/A 0 0 0 14 0 0 0 0 14 N/A 0 0 0 14 0 0 0 0 14 N/A 0 0 0 0 0 14 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0

Fresa X 0 18 N/A 0 5 0 0 0 0 13 0 22,5 N/A 0 14 0 8,5 0 0 0 0 14 N/A 0 14 0 0 0 0 0 0 10 N/A 0 0 0 10 0 0 0 0 5
0

0 5 0 0 0 0 0 0

Mango tommy X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 10
0

0 10 0 0 0 0 0 0 10
0

0 0 0 10 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0

Mandarina X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 14
0

0 0 0 0 0 0 14 0 14 N/A 0 0 0 0 14 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0

Melón X 0 14 N/A 0 0 0 0 14 0 0 0 15 N/A 0 0 0 0 0 0 15 0 16 N/A 0 0 0 0 0 16 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0

Papaya X 0 15 N/A 0 15 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 22 N/A 0 7 15 0 0 0 0 0 15 N/A 0 0 0 0 0 0 15 0 15
0

0 15 0 0 0 0 0 0

Limón X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 2 N/A 0 0 1 0 1 0 0 0 4
0

0 1 0 0 1 1 1 0 5 N/A 0 1 1 1 0 1 1 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0

Pera X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 14
0

0 14 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0

Manzana X 0 32 N/A 0 5,5 0 0 0 14 12,5 0 22,5 N/A 0 0 0 8,5 14 0 0 0 22,5 N/A 0 8,5 0 0 14 0 0 0 20 N/A 0 0 13 7 0 0 0 0 5,5
0

0 5,5 0 0 0 0 0 0

Naranja X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8
0

0 0 0 8 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0

Piña X 0 16 0 0 10 0 0 0 6 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 10
0

0 10 0 0 0 0 0 0

Uva X 0 14 0 0 0 14 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0

Feijoa X 0 22 0 0 22 0 0 0 0 0 0 22 N/A 0 0 22 0 0 0 0 0 22
0

0 0 0 22 0 0 0
0

22 N/A 0 0 0 0 0 0 22 0 22
0 22

22 0 0 0 0 0 0

Fresa X 0 22 N/A 0 0 22 0 0 0 0 0 22 0 0 0 0 0 22 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

29 N/A 0 7 0 0 0 22 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0

Guanábana X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 22
0

0 22 0 0 0 0 0
0

0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0

Guayaba X 0 22 N/A 0 0 0 0 22 0 0 0 22 N/A 0 0 0 0 0 0 22 0 22 N/A 0 0 0 0 0 22 0
0

0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0

Lulo X 0 22 N/A 0 0 0 0 0 0 22 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 22 N/A 0 0 22 0 0 0 0
0

0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0

Mango X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 22 N/A 0 0 0 0 22 0 0
0

22
0

0 0 0 22 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0

Maracuyá X 0 22 N/A 0 0 0 0 0 22 0 0 22
0

0 0 0 0 0 22 0 0 22 N/A 0 0 0 0 0 0 22
0

0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0

Mora de castilla X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 22 N/A 0 0 0 22 0 0 0 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0
0

29 N/A 0 7 22 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0

Tomate de árbol X 0 22 0 0 0 0 22 0 0 0 0 22
0

0 22 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

22
0

0 0 0 0 22 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0

Uva X 0 0 N/A 0 0 0 0 0 0 0 0 12
0

0 0 0 12 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

8
0

0 8 0 0 0 0 0 0 0
0 0

0 0 0 0 0 0 0

OBSERVACIONES:
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CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A

S
A

L
D

O
 M

E
S

 A
N

T
E

R
IO

R

PRIMERA SEMANA

A
L
IM

E
N

T
O

S
A

L
D

O
 M

E
S

 A
N

T
E

R
IO

R

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

Marque con una X o 
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S
A

L
D

O
 M

E
S

 

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ALBA NURY SARMIENTO PAEZ                                     TIPO DE DOCUMENTO: C.C                                                                                    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:     52534803                                                CARGO:  RESPONSABLE DEL SERVICIO

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA QUINTA SEMANA
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL:    COMEDOR COMUNITARIO                                                 UNIDAD OPERATIVA:    ALTOS DEL POBLADO

MES:  SEPTIEMBRE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL Código: FOR-PSS-236

Versión: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 

31/05/2019

Página: 1 de 3

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS

3



 UNIDAD OPERATIVA:   ALTOS DEL POBLADO PROVEEDOR: COOPYMERCK

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA NURY SARMIENTO PAEZ OPERADOR: JAC ALTOS DEL POBLADO

L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S

1
0
0
0
 g

5
0
0
 g

g U 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30

Acelga X 0,0
26

N/A
0 0 0 0 0 26 0 0,0 0

N/A
0 0 0 0 0 0 0 0,0 0

0
0 0 0 0 0 0 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Aguacate X 0,0
10

N/A
0 0 0 0 10 0 0 0,0 30

N/A
0 0 0 0 0 0 30 0,0 17

N/A
0 0 0 0 0 17 0 0,0

40 N/A
0 0 0 0 30 0 10 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Ajo X 0,0
6

N/A
0 1 1 1 1 1 1 0,0 6

N/A
0 1 1 1 1 1 1 0,0 5,5

N/A
0 1 1 1 1 1 0,5 0,0

5 0
0 1 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,0

1 N/A
0 1 0 0 0 0 0 0

Arracacha amarilla X 0,0
14

1
13,0 0 0 0 0 13 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

6 0,4 5,6
0 0 0 5,6 0 0 0,0

0 0
0,0 0 0 0 0 0 0 0

Arveja verde X 0,0
24,5

N/A
0 7 3,5 0 7 7 0 0,0 53,5 0 0 13,5 13,5 6,5 10,5 9,5 0 0,0 28

N/A
0 7 7 7 0 7 0 0,0

28 N/A
0 6,5 8 0 0 6,5 7 0,0

7 N/A
0 7 0 0 0 0 0 0

Calabaza o calabazin X 0,0
12

N/A
0 0 0 12 0 0 0 0,0 26 11,5 14,5 0 14,5 0 0 0 0 0,0 0

0
0 0 0 0 0 0 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Cebolla cabezona X 0,0 15 N/A 0 0 8 6 0 1 0 0,0 3 0 0 0 1 0 0 2 0 0,0 8 N/A 0 0 0 0 0 0 8 0,0 13 N/A 0 0 8,5 0 0 4,5 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cebolla junca X 0,0
13

N/A
0 2 2 2 1 1 5 0,0 23

N/A
0 5 3 2 9 2 2 0,0 20

N/A
0 1,5 3 2 4 4,5 5 0,0

19,5 0
0 3,5 2 3,5 3,5 1,5 5,5 0,0

2 N/A
0 2 0 0 0 0 0 0

Cilantro X 0,0
4

N/A
0 0,5 0 1,5 1 0,5 0,5 0,0 4

N/A
0 1,5 1 0,5 0,5 0,5 0 0,0 6

N/A
0 0,5 0,5 0,5 1,5 1 2 0,0

5,5 N/A
0 0,5 1,5 1,5 0 0,5 1,5 0,0

0,5 N/A
0 0,5 0 0 0 0 0 0

Espinaca X 0,0
0

N/A
0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0

N/A
0 0 0 0 0 0 0 0,0

0 N/A
0 0 0 0 0 0 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Guascas X 0,0
0

N/A
0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0

N/A
0 0 0 0 0 0 0 0,0

2 N/A
0 0 0 0 2 0 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Habichuela X 0,0
21 1 20 6,5 0 0 6,5 7 0 0,0 44 2,00 42 15 6 7 7 7 0 0,0 28

1
27 6 7 7 0 7 0 0,0

22 1,5
19,5 6,5 0 0 0 6,5 6,5 0,0

7 0,5
6,5 6,5 0 0 0 0 0 0

Laurel X 0,0
0,3

N/A
0 0,1 0 0,2 0 0 0 0,0 0,2

N/A
0 0 0,1 0 0,1 0 0 0,0 0,3

N/A
0 0 0,1 0 0,1 0,1 0 0,0

0,5 N/A
0 0,1 0,1 0,1 0,1 0 0,1 0,0

0,1 N/A
0 0,1 0 0 0 0 0 0

Lechuga común X 0,0
26

N/A
0 7 9,5 0 9,5 0 0 0,0 9

N/A
0 0 0 9 0 0 0 0,0 11

N/A
0 0 0 0 0 0 11 0,0

15 N/A
0 0 0 0 0 5 10 0,0

7 N/A
0 7 0 0 0 0 0 0

Maíz tierno desgranado X 0,0
8,5

N/A
0 0 0 0 0 0 8,5 0,0 12

N/A
0 0 0 0 5 7 0 0,0 8,5

N/A
0 0 0 0 0 0 8,5 0,0

8,5 N/A
0 0 0 0 8,5 0 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Oregano molido X 0,0
0,2

N/A
0 0,1 0 0 0 0 0,1 0,0 0

N/A
0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,2

N/A
0 0 0,1 0 0 0,1 0 0,0

0,1 N/A
0 0 0,1 0 0 0 0 0,0

0,1 N/A
0 0,1 0 0 0 0 0 0

Papa comun X 0,0
120

N/A
0 37 22 10 37 3 11 0,0 114

N/A
0 15 44 15 4 36 0 0,0 154

N/A
0 39 37 39 14 13 12 0,0

89 N/A
0 16 33 10 10 4 16 0,0

37 N/A
0 37 0 0 0 0 0 0

Papa sabanera X 0,0
8

N/A
0 0 0 0 0 0 8 0,0 0

N/A
0 0 0 0 0 0 0 0,0 8

N/A
0 0 0 0 0 0 8 0,0

11 N/A
0 0 0 0 11 0 0 0,0

0 N/A
0 0 0 0 0 0 0 0

Papa criolla X 0,0
26

N/A
0 0 0 22 0 0 4 0,0 44

N/A
0 22 0 0 22 0 0 0,0 26

N/A
0 0 0 0 0 22 4 0,0

38 N/A
0 0 6 0 10 22 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Pepino cohombro X 0,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 41 0 0 0 26 0 15 0 0 0,0

0 N/A
0 0 0 0 0 0 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Perejil X 0,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 3

N/A
0 1 1 0 1 0 0 0,0 2

N/A
0 0,5 0 1 0 0 0,5 0,0

1,5 N/A
0 1,5 0 0 0 0 0 0,0

0 N/A
0 0 0 0 0 0 0 0

Pimentón rojo X 0,0
0

N/A
0 0 0 0 0 0 0 0,0 1

N/A
0 0 0 1 0 0 0 0,0 10

N/A
0 0 0 0 2,5 7,5 0 0,0

4,5 N/A
0 0 1,5 1 1 1 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Plátano hartón maduro X 0
26

N/A
0 0 0 0 0 26 0 0,0 50

N/A
0 0 0 26 0 0 24 0,0 24

N/A
0 0 0 0 24 0 0 0,0

52 N/A
0 26 0 0 0 0 26 0,0

0 N/A
0 0 0 0 0 0 0 0

Plátano hartón verde X 0,0
12

N/A
0 0 0 0 0 0 12 0,0 21

N/A
0 0 0 0 11 0 10 0,0 11

N/A
0 0 0 0 0 0 11 0,0

11 N/A
0 0 0 0 0 11 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Remolacha X 0,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 13 0 0 0 0 13 0 0 0 0,0

0 N/A
0 0 0 0 0 0 0 0,0

0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Tomate chonto X 0,0
24

N/A
0 9 5 7 0 0 3 0,0 20

N/A
0 0 3 0 7 2 8 0,0 44

N/A
0 4 9 0 21 0 10 0,0

75 N/A
0 19 17 10 2 13 14 0,0

0 N/A
0 0 0 0 0 0 0 0

Tomillo X 0,0
0,4 0 0 0,1 0 0,1 0,1 0,1 0 0,0 0,3

N/A
0 0,1 0 0 0,1 0,1 0 0,0 0,4 0 0 0,1 0 0 0,1 0,1 0,1 0,0

0,4 N/A
0 0 0,1 0,1 0,1 0,1 0 0,0

0,1 N/A
0 0,1 0 0 0 0 0 0

Yuca X 0,0
8 1 7 0 0 0 0 0 7 0,0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0,0 7 0 0 0 0 0 0 0 7 0,0

24 0,5
6,5 0 0 24 0 0 0 0,0

0 0
0,0 0 0 0 0 0 0 0

Zanahoria X 0,0
41 2 39 6,5 0 15,5 6,5 6,5 4 0,0 72 3 69 15 6 7 11 23 7 0,0 52 6 46 6 6 17 11 6 0 0,0

51 2
49 14,5 9 7 11 7 0 0,0

7 0,5
7 6,5 0 0 0 0 0 0
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD:  SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL:                                                   COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA:   ALTOS DEL POBLADO PROVEEDOR: SURTIVIVERES

MES:  SEPTIEMBRE COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA NURY SARMIENTO PAEZ OPERADOR: JAC ALTOS DEL POBLADO

L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S D

1
0
0
0
 g

5
0
0
 g

g l cc U 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 30

Aceite de soya
X

0 23 3,5 2,5 5,5 4 3,5 4 0 20 4 1,5 4 6 1,5 3 0 20 2,5 3,5 4 3,5 2,5 4

0

24 4,5 4 4 2,5 6,5 2,5 0 4 4 0 0 0 0 0

0

Arroz blanco
X

o 120 19,5 19,5 19,5 19,5 19,5 22,5 0 119,5 19,5 19,5 19,5 19,5 19,5 22 0 100 19,5 3 19,5 16 19,5 22,5

0

102,5 16 19,5 22 22,5 19,5 3 0 19,5 19,5 0 0 0 0 0

0

Arveja seca
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 7 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Atún en agua
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Avena molida
X

0 3 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0

0

Azúcar blanco
X

0 12 2 2 2 2 2 2 0 12 2 2 2 2 2 2 0 12 2 2 2 2 2 2

0

12 2 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 0

0

Canela astilla
X

0 0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0,1 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Canela molida
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0,4 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Cebada perlada
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

Clavo
x

0 0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 0 0,1 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

Conchitas
X

0 3 0 0 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Cuchuco de cebada
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Cuchuco de maíz
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

Cuchuco de trigo
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Espagueti
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19,5 0 19,5 0 0 0 0

0

19,5 0 0 0 0 0 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Fécula de maíz
X

0 1,9 0 0 0 0 1,9 0 0 0,18 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Fideos
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 0 0 7 3,5 0 0 3,5 0 0

0

3,5 3,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Fríjol cargamanto
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,5 0 0 0 0 0 6,5 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Garbanzos
X

0 6,5 0 0 6,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Harina de trigo
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Leche condensada
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,5 0 0 0 0 0 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0

0

2,5 0 0 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Lenteja
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

6,5 0 0 6,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Maiz blanco trillado
X

0 11 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Margarina
X

0 2,5 0 1 0 0 1,5 0 0 6,5 0 2,5 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Mayonesa con sal
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1,4 1,6 0 0 0 0 0 3 0 0 1,5 0 0 1,5

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Miel de abejas
X

0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

0

1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Miga de pan 
X

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 1 0

0

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Panela
X

0 1,8 0 1,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

1,5 0 0 0 0 0 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Sal
X

0 3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

0

3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0,5 0,5 0 0 0 0 0

0

uva pasa
x

0 2,5 2,5 0 0 0 0 0 0 1,5 0 0 0 0 0 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0

0

1,5 0 0 1,5 0 0 0 0 2,5 2,5 0 0 0 0 0

0
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Marque con una X o escriba la 

cantidad.
DÍA CALENDARIO
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

DÍA CALENDARIO
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