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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estimulación cognitiva a través de juegos de mesa.

OBJETIVO GENERAL:

Generar espacios de aprendizaje, estimulación y fortalecimiento cognitivo donde las ciudadanas y los

ciudadanos reconozcan la importancia de darle un buen uso a su tiempo libre a través de acciones de

índole cognitivo y mental, mejorando en bienestar.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Instruir a los y las ciudadanas sobre acciones y situaciones que los motiven a realizar actividad de

índole físico y cognitivo en su tiempo libre para aportar en su desarrollo personal.

Enseñar a las y los ciudadanos ejercicios, acciones cognitivas y físicas que fortalezca su proceso
de desarrollo personal.

Brindar herramientas lúdicas que les permita acercarse a situaciones reales de autocuidado,

buenos hábitos de salud, actividad física y esparcimiento en su tiempo libre, para su fortalecimiento

cognitivo y personal
METODOLOGÍA:

La actividad transversal se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdico-pedagógica, que

contribuye el fortalecimiento de competencias y destrezas que motive a cada uno de los y las

participantes a realizar ejercicios cognitivos y acciones de ocupación del tiempo libre como

coadyuvante en su proceso dentro del servicio de comunidad de vida. Esta actividad se dará bajo

línea de atención 2 promoción de la inclusión socio-ocupacional.

Adecuación: Se realizará la invitación a los ciudadanos que participarán del taller y se adecuará el

espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.

Primer momento: Se explicará los objetivos a alcanzar durante la ejecución de la actividad y la

metodología a desarrollar.

Segundo Momento: Se formará el grupo en posición donde todos estén atentos para la charla
previa a toda la actividad, donde se explicará todo lo referente a la importancia de darle buen uso

al tiempo libre, a través de juegos de mesa, tales como ajedrez y parques, acciones para mejorar

cognitivamente y aumentar en cada proceso personal.

Se determinará cada uno los beneficios que conlleva ejercitar el músculo cerebral haciendo énfasis

en la cognición a través de actividades y/o juegos cognoscitivos, recreativos y la actividad física

diaria, reconociendo el beneficio de su habitualidad, donde todos explicaran lo pertinente sobre el

tema y darán su punto de vista sobre actividad física y explicaran los tipos de acciones que

realizaban antes de estar en comunidad de vida.

Como actividad central del taller se manejará diferentes juegos lúdicos como oxigenación para

fortalecimiento lúdico-cognitivo, donde apropien diferentes actividades, tales como:

TEMAS:

> Ajedrez
➤ Parques

Tercer momento: Se llevará a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de

satisfacción, conocimientos adquiridos, motivación frente a su proceso y cumplimiento de objetivos

en su vida.

Actividad física:

La actividad física es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los músculos

esqueléticos que exija gasto de energía. (OMS, world Health Organization 2005)
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El término actividad física también se define como un movimiento corporal producido por la acción muscular

voluntaria que aumenta el gasto de energía. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de

"ejercicio" físico.

Ejercicio físico, es un término más específico que implica una actividad física planificada, estructurada y

repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condición física

de la persona.

Condición física, es un estado fisiológico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida

cotidiana, un nivel de protección frente a las enfermedades crónicas y el fundamento para el desarrollo de

actividades deportivas. Esencialmente, el término condición física describe un conjunto de atributos

relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad física.

ACTIVIDAD FÍSICA

Todas aquellas actividades que realizamos a lo largo del día en las cuales consumimos energía a través

del movimiento corporal (andar, limpiar, bailar, jugar etc.)

EJERCICIO FISICO

Si la actividad física la realizamos de forma intencionada (planificada y organizada) y repetida con el

objetivo de mantener o mejorar la forma física, la llamamos ejercicio físico. Según la R.A.E., podemos

definirlo como "cualquier movimiento corporal repetido y destinado a conservar la salud o recobrarla".

DEPORTE

acerca de la importancia del deporte para la salud sean tanNo es de extrañar que las opiniones

contrapuestas. Afirmaciones tales como "¡El deporte es sano! "o "¡Práctica deporte para estar sano! ", por

una parte, y "¡El deporte es la muerte!", y "¡ Practica deporte o mantente sano!", por otra, solamente pueden

encontrarse porque la palabra deporte tiene múltiples significados. Tanto en el lenguaje corriente como al

realizar un análisis científico del deporte no existe una definición general única. El deporte se practica

siempre con finalidades muy diversas.

Por un lado, existe el deporte de competición, donde el rendimiento tiene mucha importancia, organizado

por las asociaciones deportivas y que podría clasificarse de la siguiente forma:

• deporte para aficionados

deporte para rendimiento
deporte de elite

• deporte profesional
Por otra parte, también existe el deporte para la salud, con el cual se pretende alcanzar un equilibrio, una

recuperación o un buen estado físico, y que puede estar organizado de muy diversas formas, tanto como

deporte popular, de ocio o lifetime.
También se distingue el deporte de determinadas instituciones, como el que se practica en el mundo de la

empresa, universitario o militar, así como el deporte típico de determinados grupos de la población, como

el deporte para mujeres, minusválidos, o tercera edad.
Está claro que esta gran variedad no puede ser valorada de igual forma bajo el criterio de su aportación a
un buen estado de salud. Pensemos solamente en el deporte de alto rendimiento con su máxima tantas

veces citada.

"ganar a cualquier precio ", donde no tiene cabida la idea de que es mejor practicar un deporte de una
forma razonable y beneficiosa para la salud. Todo lo contrario, el deporte de alto rendimiento sobrepasa

con frecuencia los límites de la capacidad de rendimiento y produce más perjuicios para la salud e incluso

daños, demostrando que en ocasiones es cierto aquello que "el deporte es la muerte ".

ACTIVIDADES COGNITIVAS.

En el desarrollo cognitivo, según la teoría de Piaget, la etapa pre operacional que comprende la edad entre
los dos y siete años, es la etapa del pensamiento y del lenguaje. En esta etapa los niños buscan
activamente el conocimiento a través de sus interacciones con el ambiente. El desarrollo cognitivo se

desenvuelve de dos formas: la primera, considerada la más amplia, corresponde al propio desarrollo

cognitivo, como proceso de adaptación, asimilación y acomodación, el cual abarca la maduración biológica,

la experiencia, la transmisión social y el equilibrio cognitivo. La segunda forma de desarrollo cognitivo se
refiere a la adquisición de nuevas respuestas para situaciones específicas o a la obtención de nuevas
estructuras para determinadas operaciones mentales específicas. Piaget considera que, dentro del aula de

clase, la motivación de la situación del desarrollo cognitivo es inherente al estudiante, por ello, para enseñar
se debe primero planear para permitir que el estudiante manipule los objetos de su ambiente,
transformándolos, encontrándoles sentido, hasta estar en condiciones de hacer inferencias lógicas y
desarrollar nuevos esquemas y nuevas estructuras mentales. Por lo tanto, el desarrollo cognitivo, ocurre a

partir de la reorganización de los esquemas y estructuras cognitivas
internas del niño, para que al final del proceso de aprendizaje aparezcan nuevos esquemas y estructuras
como una nueva forma de equilibrio. Piaget percibe la formación del pensamiento como un desarrollo

progresivo que supone cambios en la capacidad del niño para razonar sobre su mundo. Por lo tanto, el

desarrollo cognitivo sufre cambios que le permiten consolidarse cada vez más. Piaget menciona tres tipos

de conocimiento que el niño puede poseer, el físico, el lógico-matemático y el social. El conocimiento físico

se refiere a los objetos del mundo natural; es decir, al que se incorpora empíricamente, en los objetos, su
fuente de razonamiento está en ellos; este conocimiento es el que adquiere el niño a través de la














































































































































































