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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No.
02
FECHA DEL INFORME

30-06-2025

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

IDRD-STP-CPS-2603-2025

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2025800701602530E

NOMBRE DEL CONTRATISTA

ANDREA TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO

NUMERO DE IDENTIFICACION

1022407252

PLAZO DE EJECUCION

11 meses

VALOR $ 35.255.000,00
FECHA ACTA DE INICIO 2025-05-13
FECHA DE TERMINACION 12/04/2026
ADICION Y/O PRORROGA NO APLICA
SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL

$ 3.205.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME

2025-06-01 - 2025-06-30

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUKXILIAR DE ENFERMERIA PARA
BRINDAR ATENCION PRIMARIA FRENTE A
EMERGENCIAS EN PARQUES Y ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTES IDRD

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,

documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacién 1: Brindar atencion de primeros auxilios
dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia segun sea necesario y garantizando la
estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la
entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia

Durante el periodo comprendido del 1 de Junio de 2025
a 30 de Junio de 2025, realicé turnos los dias 1y 2 de
junio en sendero a Monserrate y del 4 al 30 de junio en
CEFE el tunal, escenarios donde no fue necesario
activar la linea 123 para solicitud de apoyo de
ambulancia para traslado a centro asistencial ya que
las novedades atendidas no fueron de compromiso
vital, dejando asi de ser necesaria la solicitud del
recurso.

Obligacién 2: Registrar de manera precisa y
exhaustiva, en el formato designado para la atencién en
salud, toda la informacion relacionada con cada
intervencion de primeros auxilios brindada a los
usuarios en el parque asignado.

Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025
a 30 de junio de 2025, se realicé turnos en Sendero a
Monserrate, alli realicé atencién a 5 usuarios con su
reporte correspondiente, y en CEFE el tunal con un
total de 6 usuarios atendidos y 1 usuario en parque el
tunal, cada una de las anteriores descritas a
continuacién

Obligacién 3: Realizar mensualmente tres campafias
de prevencion y promocion de la salud,enfocandose en
practicas saludables y el buen uso de los servicios de
los parques y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la tematica a divulgar con previa
anticipacion ficha metodoldgica

Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025
a 30 de junio de 2025 realice tres campafas en CEFE
el tunal, la primera el dia 13 de Junio de 2025, la
segunda el dia 16 de junio 2025 y la tercera el dia 26
de junio de 2025

13 de junio de 2025, CEFE EL TUNAL Realice
capacitacion a 16 padres de familia y 2 funcionarios
JEC DEPORTES, sobre el uso de los escenarios del
IDRD en este caso la piscina, destacando la
importancia de que realicen uso adecuado de las
mismas, cumpliendo las indicaciones brindadas en el
reglamento, tales como llevar vestido de bafio en una
bolsa y no bajo la ropa, entre otras.

16 de junio de 2025, CEFE EL TUNAL Realice
capacitacion a 10 padres de familia sobre Sensibilizar a
las familias sobre la importancia de proteger la imagen
y privacidad de nifios, nifias y adolescentes durante las
actividades deportivas en los escenarios del IDRD

26 de junio de 2025, CEFE EL TUNAL Realice
capacitacion a 13 padres de familia sobre la conciencia
sobre la higiene personal como un pilar fundamental en
el uso seguro y responsable de la piscina, promoviendo
el habito del lavado de pies antes y después del ingreso
al escenario acuético
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Obligacién 4: Reportar el inventario de equipos e
insumos de primeros auxilios en el formato
correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de
cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en

mal estado, para su disposicion y reposicion adecuada.

Los 5 dias habiles mes siguientes

Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025
a 30 de junio de 2025, estuve en turno en sendero a
Monserrate los dias 1y 2 pero no se realiza inventario
de los botiquines al ser fin de semana y tener bastante
afluenza de visitantes;

Realizo envié de inventario y solicitud de insumos, para
el CEFE EL TUNAL

Anexo: adjunto evidencia fotografica del correo
enviado a la jefe Adriana Celis y posteriormente
evidencia fotografica del inventario correspondiente
inventario correspondiente

Obligacién 5: Hacer uso adecuado y mantener en
buen estado los dispositivos médicos asignados bajo
inventario; reportando cualquier anomalia y
gestionando mensualmente las hojas de vida d ellos
mismos acta de insumos a administrador

Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025
a 30 de junio de 2025, realicé turno en sendero a
Monserrate los dias 1 y 2 de junio, del 3 al 30 de junio
de 2025 estuve en CEFE EL TUNAL Realicé
identificacion de DEA, pulsioximetro, termémetro,
glucémetro, tensiometro, fonendoscopio vy silla de
ruedas

Obligacién 6: Mantener el area de trabajo en
condiciones Optimas, realizando la limpieza y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y
dispositivos médicos; realizar la verificacion de rétulos,
envases y fechas de los insumos para garantizar su
uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente. Evidencia de mantenimiento

Para el periodo comprendido entre el 1 de junio al 30
de junio de 2025

Recibo apoyo diario en horas de la mafiana por parte
de funcionarias de aguas Bogotéa quienes realizan
limpieza y desinfeccion correspondiente a la enfermeria
del CEFE el tunal (camilla, escritorio, mueble, silla de
ruedas y bafio), como desinfeccién general se tiene en
programacion los dias lunes y adicional por protocolo
en caso de ser necesario por contaminacion del area,
después de una atencion, durante el mes no fue
necesario ese apoyo adicional ya que las atenciones
realizadas fueron de menor complejidad

Semanalmente realizo verificacion, marcacion de
dispositivos y rotulacion y reposicion de insumos
correspondientes a los botiquines segun las
necesidades

Obligacién 7: Participar en los procedimientos de
prevencién y atencion de emergencias conforme a las
normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y
Contingencias del parque o escenario.

Durante el periodo comprendido del 1 de junio al 30 de
junio de 2025, el dia 5 de junio de 2025, realicé
verificacion y estado de extintores del CEFE EL
TUNAL. Realicé diligenciamiento de formato segin
novedades encontradas y envié correos
correspondientes a ingeniera Maritza y a la jefe Adriana
Celis el dia 7 de junio de 2025
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Obligacién 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones
programadas, estableciendo estrategias de
comunicacién con el equipo de trabajo para garantizar
la transmision oportuna y clara de informacion al
supervisor Igual

Para el periodo comprendido entre el 1 de junio de
2025 al 30 de junio de 2025, participe en las siguientes
capacitaciones virtuales

10 de junio capacitacion virtual de riesgo bioldgico

11 de junio capacitacion de funciones de brigada de
emergencia

17 de junio capacitacién autocuidado

18 y 19 junio IDIGER actores del sistema distrital de
gestidn de riesgos y cambio climéatico sobre el
escenario de sismo en Bogota D.C.

19 de junio manejo de residuos

24 de junio capacitacion presencial que se dio por parte
del supervisor del contrato Edwin Pinzén y por parte de
la jefe de enfermeria Adriana Celis en instalaciones del
IDRD

Anexo: registro fotografico de capacitaciones virtuales,
registro fotografico de capacitacion presencial, lista de
asistencia y acta correspondiente

Obligacién 9: Apoyar la proyeccién y presentacion
oportuna de respuestas a solicitudes de informacion,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la
Subdireccion Técnica de Parques, asegurando calidad
y veracidad en los contenidos.

Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025
a 30 de junio de 2025, No se presenta ningn
requerimiento por parte de mi supervisor para dicho
apoyo, por lo tanto no hay evidencias al respecto

Obligacién 10: 10. Elaborar y cargar mensualmente en
la plataforma SECOP Il el informe de ejecucion de la
gestion realizada, debidamente firmado por el
supervisor, evidenciando el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Durante el periodo comprendido del 1 de Junio de 2025
a 30 de Junio de 2025, se carga soporte fotografico del
contrato 2603

Obligacién 11: Cumplir con las demas
responsabilidades asignadas por el supervisor que
estén relacionadas con el objeto del contrato,
incluyendo el diligenciamiento de la bitacora de
actividades

Para el periodo comprendido do del 1 de junio del 2025
al 30 de Junio de 2025 realice la bitacora de
actividades ejecutadas en los escenarios asignados
sendero a Monserrate, CEFE tunal y parque tunal como
apoyo por operatividad

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE

NOMBRE EMPRESA

VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $178.000,00
PAGO APORTES PENSION PROTECCION $227.800,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 34.700,00
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TOTAL

$ 440.500,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar

adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades

realizadas durante la ejecucién contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: ANDREA TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO
No. Identificacion: 1022407252

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL

CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,

demostrando su compromiso, calidad y colaboracién con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: EDWIN ALBERTO PINZON PORRAS
No. Identificacién: 79688038

Cargo: PROFESIONAL UNIVERSITARIO 219-02
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Resumen General de Pago

lDATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacién dv Razon Social

Clase Aportante

Sucursal Principal

Direccion

Ciudad-Depar

Exonerado SENA e
ICBF

CC 1022407252

RODRIGUEZ CASTILLO ANDREA TATIANA

INDEPENDIENTE

PRINCIPAL

diagonal 30M N7A-27

SOACHA-CUNDINAMARCA

11111

No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

Periodo Clave

Tipo

Fecha

Pensién Salud Pago

Planilla

Planilla

Limite

Pago

Banco

Valor

2025-05 2025-05 1574044697

9487190265

1 2025/06/13

2025/06/24

NEQUI

$464,000

LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO

PENSION

SALUD

RIESGOS

PARAFISCALES

Identificaciéon
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados)

IBC
$1,423,500

$227,800

18C
$1,423,500

$178,000

$1,423,500

$34,700

Aporte

Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $1,423,500 $34,700

CGiudad: SOACHA Depto: CUNDINAMARCA ( 1 Afiliados) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $1,000,000 $20,000 $1,423,500 $34,700 s0 s0
1 Icc Iwzz«msz |noDR|GuEz ANDREA |zmm | 30 $1,423,500 sz27,800| Epso17| 30 $1,423,500 s178,000| ccrz| 30 $1,000,000 $20,000 1423 30 $1,423,500 $34,700 50 50

Total Afiliados( 1) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $1,000,000 $20,000 $1,423,500 $34,700 $0 $0
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aportes Resumen General de Pago

2
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacién dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 1022407252 RODRIGUEZ CASTILLO ANDREA TATIANA | INDEPENDIENTE PRINCIPAL diagonal 30M N7A-27 SOACHA-CUNDINAMARCA 1111 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-05 2025-05 1574044697 9487190265 1 2025/06/13 2025/06/24 | NEQUI 1n $464,000
RESUMEN DE PAGO
CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $227,800 $1,700 S0 $229,500

PROTECCION 230201 800,229,739 O 1 $227,800 $1,700 S0 $229,500
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $34,700 $300 S0 $35,000

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 1 $34,700 $300 S0 $35,000
CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $20,000 $200 S0 $20,200

COLSUBSIDIO CCF22 860,007,336 1 $20,000 $200 $0 $20,200
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $178,000 $1,300 $0 $179,300

FAMISANAR EPS017 830,003,564 1 $178,000 $1,300 S0 $179,300
TOTAL 1 $460,500 $3,500 ) $464,000
Pagina2de2
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CERTIFICADO DE AFILIACION

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada |a base de datos de afiliacion en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencié que, ANDREA
TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO identificado con CC No. 1022407252, registra la siguiente informacidn.

Datos del Contratante Datos de la Relacion Laboral
Fecha de inicio de cobertura: 01/05/2025
Estado Afiliacidn: ACTIVO
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y Fecha de inicio de Contrato: 30/04/2025
DEPORTE - NI. 860061099 Fecha fin de Contrato: 30/03/2026
Tipo Vinculacién: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riesgo: 3

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automatica la novedad
de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga debera realizar la correspondiente
novedad a través de nuestro portal www.positivaenlinea.gov.co, para continuar con la cobertura.

L CTRUTENION A P WA A
0 DN A

Para validar la informacién emitida en este certificado, visite nuestra pagina web y seleccione la opcidn
'"VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente cddigo (valido por un mes): 202501014481838.

NinILAOa

Esta certificacion se expide en la ciudad de Bogota D.C. a los 30 dias del mes de abril de 2025.

Cordialmente,

W id e s A

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

MIS_4 1 3 FRiS &80

Positiva Componia de Seguros 5.A:
Nit B50.011153-6 | Linea Gratuita Nacional: {+57) 01-8000-11-170 - Teléfono: +57 (BOI) 330 7000

Defensor del Consumider Financiere: Ana Maria Giralde {Principal} = Pable Valencia {Suplente) | defensordekcliente@ positiva.govco | Canera 10 #974 = 13, Oficing 502. LA ASEGURADORA
Bogotd | +57 (607) €10 8154 | Lunes a viernas B:00 a. m. - &00 p. m. | El Defensor, rasolverd las quejos o reclamos, actuaré coma Concilinder ante Positive. DE TODOS LOS
Mis infermocion htips:f fwww positiva.geveo/webfguest/defensoria-dal-censumidor. Puedes intarpaner una gueja onts Pasitiva, o el Defensar, o la SFC u otra COLOMBIANOS

organisma de dutotregulacian.

€D Fositiva compania de seguros I @Positivacel (@) Positivacel  Erosiivasaguros WWW.pOSitiVG.gDV.GO



Hai-nda @ POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

CERTIFICADO DE AFILIACION
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliacion en el Ramo de Riesgos Laborales se evidencié que, ANDREA
TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO identificado con CC No. 1022407252, registra la siguiente informacién.

Datos del Contratante Datos de la Relacién Laboral
Fecha de inicio de cobertura: 01/05/2025
Estado Afiliacion: ACTIVO
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y Fecha de inicio de Contrato: 01/05/2025
DEPORTE - NI. 860061099 Fecha fin de Contrato: 12/04/2026
Tipo Vinculaciéon: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riesgo: 3

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automatica la novedad

: de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga debera realizar la correspondiente
WE novedad a través de nuestro portal www.positivaenlinea.gov.co, para continuar con la cobertura.
£e
mé Para validar la informacién emitida en este certificado, visite nuestra pagina web y seleccione la opcidn
: 'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente codigo (valido por un mes): 202501016302791.
Esta certificacion se expide en la ciudad de Bogota D.C. a los 27 dias del mes de junio de 2025.
Cordialmente,
:
g

MIS_4 1_3 FR15 v_010

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

Positiva Compania de Seguros S.A:
Nit. 860.011153-6 | Linea Gratuita Nacional: (+57) 01-8000-111-170 - Teléfono: +57 (601) 330 7000

Defensor del Consumidor Financiero: Ana Maria Giraldo (Principal) - Pablo Valencia (Suplente) | defensordelcliente@positiva.gov.co | Carrera 10 #974 - 13, Oficina 502. LA ASEGURADORA
Bogotd | +57 (601) 610 8164 | Lunes a Viernes 8:00 a. m. - 6:00 p. m. | El Defensor, resalverd las quejas o reclamos, actuard como Conciliador ante Positiva. DE TODOS LOS
Mds informacion https:/ [www.positiva.gov.co/web/guest/defensoria-del-consumidor. Puedes interponer una queja ante Positiva, o el Defensor, o la SFC u otro COLOMBIANOS

organismo de autorregulacion.

o Positiva Compafiia de Seguros @ @PositivaCol PositivaCol eposmvoSeguros WWW,pOSitiVG,gOV.CO
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Anexo soportes obligacion 1
JUNIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados

Obligaciéon numero uno: Brindar atencidén de primeros auxilios dentro de los
parques, escenarios y senderos administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia segun sea necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales
del usuario, hasta la entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia.

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de Junio de 2025 a 30 de Junio
de 2025, realicé turnos en sendero a Monserrate y CEFE el tunal, escenarios donde
no fue necesario activar la linea 123 para solicitud de apoyo de ambulancia para
traslado a centro asistencial ya que las novedades atendidas no fueron de
compromiso vital, dejando asi de ser necesaria la solicitud del recurso.
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Anexo soportes obligacién 2
JUNIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados

Obligaciéon namero dos: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato
designado para la atencion en salud, toda la informacion relacionada con cada
intervencion de primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado.

ACTIVIDAD: Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025 a 30 de junio
de 2025, se realicé turnos en Sendero a Monserrate, alli realicé atencion a 5
usuarios con su reporte correspondiente, y en CEFE el tunal con un total de 6
usuarios atendidos y 1 usuario en parque el tunal, cada una de las anteriores
descritas a continuacion

ATENCIONES
1 JUNIO DE 2025 — SENDERO A MONSERRATE

Se realiza atencion en zona de tunel falso a femenina de 63 afos, niega
antecedentes médicos y farmacologicos Mercedes Reyes cc 39612895, quien
manifiesta mareo y nauseas, a la valoracion evidencio cianosis peribucal, SPO?
88% indico ejercicios respiracion, recuperando su color normal de piel, refiere
mejoria, T/A 125/75 Spo? 93%, FC 88x' parametros estables en compaiia de
nietos, se indica finalizar ascenso, con mayor precauciéon y mas despacio y
descender por teleférico o fonicular, familiares aceptan y entienden, paciente que
dembula sin complicaciones, hemodinamicamente estable y continua sendero
con familiares

LIDAD,, ~ o
eyl
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1 JUNIO DE 2025 — SENDERO A MONSERRATE

Realiz6 atencién a femenina de 22 anos Damaris Sotelo CC 1007607343 quien
presenta sincope, al finalizar tunel en ascenso refiere que lleva dias que le sucede
pero no le habia puesto cuidado, indica antecedente de hipoglicemia, en el
momento acompanada de familiar, FC 86 Spo2 96% manejo posicidon seguridad,
recuperacion rapida, alerta y orientada, no refiere sintomas, no presenta signos
de alarma, se indica continuar con calma y realizar seguimiento por eps

INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION ¥ DEPORTE

IDRD

IDRD
Sendero A NJ@

01.06.2025/11:24
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1 JUNIO DE 2025 — SENDERO A MONSERRATE

Realizo atencion a menor de edad en compafia de amigas de la mama, Carol
Pedraza Tl 1027527267 de 16 afios, EPS compensar, FC 98 SPO? 97% evidencio
palidez facial sin cianosis peribucal, pronunciada, refiere tener Mareo, indico
detenerse y realizar ejercicios de respiracion, presenta recuperacion y continua
descenso con acompanantes

2 JUNIO DE 2025 - SENDERO A MONSERRATE

Menor de 16 afios quien se encontraba en zona de caracol refiere sentir mareo al
momento de ascender, se sensibiliza a los padres para que regresen por el
sendero y se brindan signos y sintomas de alarma, se brindan recomendaciones
de habitos saludables de alimentacion descanso y actividad fisica se retiran sin
complicaciones
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2 JUNIO SENDERO A MONSERRATE

Menor de 16 afos quien se encontraba en zona de falso tunel refiere sentir mareo
al momento de ascender, se sensibiliza a los acompafantes para que regresen
por el sendero de froma mas calmada, ya que la menor refiere que subian casi
corriendo y se brindan signos y sintomas de alarma, se brindan recomendaciones
de actividad fisica sin sobrelimitarse para evitar este tipo de descompensaciones

INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTE J-.."!’
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MIERCOLES 4 DE JUNIO DE 2025 CEFE EL TUNAL

Menor en compafia de profesor quien ingresa alerta y orientada refiere que se
encontraba en piscina y de la nada se le vino la sangre, a la valoracion paciente
no refiere cefalea, no se evidencian lesiones y sus signos vitales se encuentrtan
en parametros normales, realizo medios fisicos, indico signos y sintomas de
alarma a madre quien refiere aceptar y entender y continua clase sin
complicaciones

MIERCOLES 4 JUNIO CEFE EL TUNAL

Menor que se encontraba en piscina y refiere que, de la nada se me vino la sangre
pero no me duele nada, evidencio epistaxix leve, no presenta signos ni sintomas
de alarma, coloco tapon de gasa en fosa nasal derecha, realizo medios fisicos
presenta mejoria y puede continuar actividas con rec omendaciones de signos y
sintomas de alarma




*
BOGOT.

Instituto Distrital
de Recreaclon y Deporte

JUEVES 5 DE JUNIO CEFE EL TUNAL

Menor de 11 anos sara catalina vanegas en comapfia de profesor quien refiere
que, senti calorsito y se me vino la sangre por la nariz, al momento epistaxis leve,
sin signos ni sintomas de alarma, doy manejo con medios fisicos indico
recomendaciones de hidratacion y moderacion con el esfuerzo fisico, presenta
mejoria y continua en clases sin complicaciones

21 JUNIO DE 2025 PARQUE EL TUNAL

Usuario de ciclismo Indica que otro ciclista se le meti6 por detras le enredo la bici
y lo mando al suelo a la valoracion me indica que con el manilar se pego en el
pecho, evidencio trauma leve de tejidos blandos a nivel de apdfisis xifoides, no
presenta dificultad respiratoria ni signos de alarma, evidencio herida abrasiva en
rodilla derecha, realizo asepsia, y brindo recomendaciones correspondientes
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26 DE JUNIO DE 2025 CEFE EL TUNAL

Menor que ingresa en compania de salvavidas refiere que se golpea la uiita del
pie a la valoracion evidencia laceracidn menor a 2 mm que se genera por trauma
directo entre la ufia y objeto fijjo se recomienda mejorar corte de unas realizo
acepcion no se presenta hemorragia activa y se brindan recomendaciones a los
familiares retirandose de la actividad en piscina

26 DE JUNIO DE 2025 CEFE EL TUNAL

Adulta mayor de 64 afnos quien refiere que se golpea dedo del pie contra un
separador de la piscina generando avulsion de la segunda ufa del pie realizo
asepsia con clorhexidina brindo recomendaciones e indicé direccionarse a su eps
para tratamiento correspondiente por especialista médico




26 DE JUNIO DE 2025 CEFE EL TUNAL

Usuario de 61 afos quien quién ingresaba a practica libre se evidencia
quemadura de segundo grado a nivel de térax menor a 3 cm de didmetro en
proceso reciente de cicatrizacion se indica que no puede acceder a la piscina
realizo asepsia correspondiente la misma haciendo recomendaciones de
autocuidado, visitante acepta y entiende se compromete a volver el dia martes
antes de su clase para validar si puede ingresar o no a la
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FORMATO EXCEL ATENCION DE USUARIOS
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ANEXO SOPORTES OBLIGACION 3
MAYO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603-2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligacién 3: Realizar mensualmente tres campafias de prevencién y promocién
de la salud, enfocandose en practicas saludables y el buen uso de los servicios de
los parques y escenarios asignados, presentando al profesional encargado la
tematica a divulgar con previa anticipacion

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025 a 30 de junio de
2025 realice tres campanfas, la primera realizada en CEFE el tunal el dia 13 de junio
de 2025, la segunda el dia 16 de junio 2025 y la tercera el dia 21 de junio de 2025

13 de junio de 2025, CEFE EL TUNAL Realice capacitacion a 16 padres de familia
y 2 funcionarios JEC DEPORTES, sobre el uso de los escenarios del IDRD en este
caso la piscina, destacando la importancia de que realicen uso adecuado de las
mismas, cumpliendo las indicaciones brindadas en el reglamento, tales como
ducharse antes y después del ingreso, llevar vestido de bafio en una bolsa y no bajo
la ropa entre otras

16 de junio de 2025, CEFE EL TUNAL Realice capacitacion a 15 padres de familia
sobre el uso de los escenarios del IDRD en este caso la piscina, destacando la
importancia de que realicen uso adecuado de las mismas, cumpliendo las
indicaciones brindadas en el reglamento, tales como ducharse antes y después del
ingreso, llevar vestido de bafio en una bolsa y no bajo la ropa entre otras

parque zonal autopista sur -PAVCO realicé capacitacién a 10 usuarios sobre la
importancia de avisar con anterioridad de sus antecedentes médicos y los de sus
familiares al personal de los escenarios principalmente la zona de piscina

Anexo: adjunto como evidencia 3 fichas técnicas de actividades educativas, registro
fotografico y 3 formatos de asistencia con las firmas de funcionarios y usuarios que
participaron
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1. FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD
NOMBRE DEL ESCENARIO: CEFE el tunal - piscinas
NOMBRE DEL FACILITADOR: auxiliar de enfermeria tatiana rodriguez
FECHA: 13 de junio 2025
NOMBRE DE LA SESION: escenarios depértivos cefe el tunal - piscinas
POBLACION: 16 Padres y madres de familia de los menores inscritos en escuelas
de natacion en el escenario acuatico del CEFE EI TUNAL 2 funcionarios JEC
deportes idrd total 18 participantes
TEMATICAS: Sensibilizacion a padres sobre el uso adecuado de la piscina y
cumplimiento de normas IDRD

SOPORTE CONCEPTUAL
Objetivo general

Promover el conocimiento y cumplimiento de las normas de uso del escenario
piscina entre los padres de familia, fomentando una cultura del cuidado, autocontrol
y liderazgo en espacios deportivos.

Objetivos especificos

e Explicar a los acudientes las normas que regulan el uso de los escenarios
deportivos, en especial el escenario acuatico.

e Socializar la importancia de no portar el vestido de bafio debajo de la ropa,
desde el punto de vista de la salud, higiene y seguridad.

e Propiciar espacios de reflexion en torno al rol de los padres como modelos
de comportamiento y lideres educativos para sus hijos en actividades
deportivas.

Contenido y conceptualizacion deportiva

El deporte como herramienta formativa: disciplina, respeto y convivencia, uso
adecuado de los escenarios como forma de liderazgo responsable.

Normas IDRD aplicables a la piscina:

Ingreso solo con traje de bano desde el camerino.

Prohibicién del uso de ropa interior o el porte del vestido de bafio debajo de la ropa
de calle.

Motivos de estas normas: evitar infecciones cutaneas, mantener condiciones
sanitarias, prevenir accidentes por humedad o incomodidad del traje humedo.

Ejemplos y casos discutidos

Comparacion entre habitos anteriores en clubes privados o piscinas comunitarias
vs. exigencias del IDRD.

Casos reales donde el uso inapropiado del traje de bafio ha causado infecciones o
sanciones.

Opiniones de los padres y barreras percibidas frente al cumplimiento
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METODOLOGIA

Recursos utilizados: Cartelera informativa con normas clave, dibujos y ejemplos
visuales.

Resultados observados

e Se evidencié desconocimiento por parte de los padres de las normas
institucionales del IDRD ya que en otros escenarios implementaban otras
normas

e algunos acudientes manifestaron que en sus espacios previos no se exigia
este tipo de cumplimiento en otros escenarios, por lo cual inicialmente
mostraron resistencia.

e Sin embargo, al finalizar las sesiones, la mayoria comprendié que estas
normas no son castigos, sino mecanismos de cuidado colectivo

e Se reconocio el papel de los padres como educadores en habitos deportivos
responsables.

Resumen general

La actividad educativa tuvo como fin empoderar a los padres de familia en el
cumplimiento de las normas del escenario piscina del IDRD, mediante un proceso
pedagogico 1 sesion de 15 mimutos donde se abordaron aspectos de liderazgo,
higiene y ejemplo familiar.

El espacio permitio el dialogo, el reconocimiento de falencias y la construccion de
CoOmMpromisos.

Se espera que esta intervencion contribuya a fortalecer la cultura del cuidado y el
cumplimiento normativo en los procesos deportivos de sus hijos.

TIEMPO TOTAL: 50 minuto (3 sesiones de 15- 16 minutos aproximadamente)
RECURSOS: Charla interactiva y participativa / socializacion Cartelera informativa
con normas clave, dibujos y ejemplos visuales.

METODOLOGIA: Esta tematicas se realizé 1 sesién por grupo y a tres grupos en
total. Socializacion verbal dejando como evidencia soporte fotografico y formato de
asistencia

APRENDIZAJE DEL FACILITADOR: Comprender y sensibilizar a los padres y
menores sobre el uso adecuado de las instalaciones del IDRD ue todo tiene
una razon de ser y no es mas que promover la salud y prevenir enfermedades,
dando a entender que es tarea de todos estar pendiente de esos pequenos detalles
que permiten que nuestros escenarios sean espacios seguros para todos

CIBERGRAFIA
1. Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD

Reglamento de escenarios deportivos y piscinas publicas en Bogota.
https://www.idrd.gov.co
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2. Ministerio del Deporte de Colombia
Normativa general sobre deporte formativo y recreativo.
https://www.mindeporte.gov.co

3. Secretaria Distrital de Salud de Bogota
Recomendaciones de higiene y prevencion de infecciones en piscinas publicas.
https://www.saludcapital.gov.co

4. Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
"Directrices para el uso seguro de piscinas recreativas".
https://www.who.int

5. Universidad Nacional de Colombia

Articulos académicos sobre el deporte como estrategia de formacion de valores en
la infancia.

https://www.unal.edu.co

6. Corporacion Juego y Nifiez

Enfoques ludicos y educativos para el trabajo con familias en escenarios
recreativos.

https://www.juegoyninez.org.co

2. FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DEL ESCENARIO: CEFE EL TUNAL

NOMBRE DEL FACILITADOR: TATIANA RODRIGUEZ

NOMBRE DE LA SESION: Proteccién de la Infancia y Adolescencia en Escenarios
Deportivos del IDRD

FECHA: 20 DE JUNIO DE 2025

POBLACION: 10 USUARIOS

TEMATICAS: Sensibilizacion sobre la proteccion de la Infancia y Adolescencia en
Escenarios Deportivos del IDRD

DIRIGIDO A: Padres, madres, acudientes y familiares de menores que hacen parte
de las escuelas de formacion deportiva del IDRD.

SOPORTE CONCEPTUAL: Normatividad Colombiana

La Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y Adolescencia, establece en sus
articulos 7, 18 y 47 que los nifos, nifias y adolescentes tienen derecho a la intimidad,
el buen nombre y la propia imagen, y que dicha proteccién debe garantizarse en
todos los contextos, incluso en los escenarios publicos como los centros deportivos.

Asimismo, la Ley 1581 de 2012 sobre proteccion de datos personales, prohibe el
tratamiento de datos de menores de edad sin autorizacién expresa, clara y previa
de los padres o representantes legales, especialmente si se trata de imagenes o
grabaciones que puedan circular en medios publicos o redes sociales.
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Objetivo General

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de proteger la imagen y privacidad
de nifios, nifas y adolescentes durante las actividades deportivas en los escenarios
del IDRD.

Objetivos Especificos

¢ Informar a padres y acudientes sobre los derechos de los menores en cuanto
a su imagen y datos personales.

e Explicar las normas vigentes del IDRD en relacion al registro fotografico y
audiovisual en escenarios como piscina, polideportivo y gimnasio.

e Promover practicas responsables en la toma y difusion de imagenes o videos
en donde se vean involucrados menores.

e Fomentar entornos seguros, respetuosos y protegidos para la practica
deportiva infantil y juvenil.

Conceptualizaciéon Deportiva

Aunque los escenarios del IDRD son espacios publicos, los menores de edad que
participan en actividades deportivas deben contar con entornos seguros donde no
se vean vulnerados sus derechos fundamentales.

El uso de camaras o celulares para registrar actividades deportivas, sin el
consentimiento adecuado, expone a los menores a riesgos asociados con la
circulacion indebida de imagenes, suplantacién de identidad, o uso inadecuado en
redes sociales.

Estas medidas no buscan limitar la participacion de las familias, sino proteger la
integridad, dignidad y privacidad de los nifios y adolescentes.

Normas Aplicadas por el IDRD en Escenarios Deportivos en piscina,
polideportivo y gimnasio:

Esta prohibido tomar fotos o videos sin autorizacion del instructor y consentimiento
informado de los padres o tutores.

Solo el personal autorizado por el IDRD podra hacer registros graficos para uso
institucional y con fines pedagdgicos o promocionales debidamente regulados.

Las imagenes deben evitar primeros planos de menores sin consentimiento.
No se permite el uso de drones o camaras de vigilancia no institucionales dentro de
los escenarios.

Motivos de estas Normas

Prevenir la difusidén no controlada de imagenes en redes sociales.
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Evitar la identificacion visual de menores por personas ajenas a las instituciones.
Proteger el desarrollo psicosocial de los menores y su derecho a la intimidad.

Fomentar un ambiente donde el foco sea el desarrollo deportivo, no la exposicion
publica.

Ejemplos de Casos Reales o Posibles

Una madre grabdé un entrenamiento completo y lo subié a TikTok. Semanas
después, recibié comentarios de personas desconocidas sobre su hijo.

Un padre tomo fotos de varios nifios para “su album” y luego circularon por
WhatsApp sin el consentimiento de otras familias.

Un entrenador de otro escenario solicito retirar una publicacion porque los menores
aparecian con uniforme sin permiso de uso de imagen.
Recursos Utilizados

e Cartelera informativa con normas clave, imagenes ilustrativas y mensajes de
proteccion.

e Ejemplos visuales (imagenes tachadas, simbolos de no camara, si
consentimiento, etc.).

¢ Distribucidon en zonas visibles de piscina, polideportivo y gimnasio.

e Explicacién verbal breve a padres y cuidadores.

Resultados Observados
Mayor disposicion de los padres a preguntar antes de grabar o fotografiar.
Reduccién significativa en la toma de fotos no autorizadas en los escenarios.

Conciencia evidente en los acudientes sobre el impacto de compartir imagenes sin
consentimiento.

Esta actividad permitié informar, sensibilizar y generar una cultura de proteccion y
respeto en los escenarios deportivos del IDRD. La apropiacion de los padres frente
a las normas garantiza que los entornos deportivos no solo sean espacios para el
desarrollo fisico, sino también lugares donde los derechos de la infancia sean
promovidos y defendidos.

Esta estrategia se complementa con herramientas visuales, pedagodgicas y
comunicativas que fortalecen la corresponsabilidad entre el IDRD vy las familias.
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TIEMPO TOTAL: 60 minutos (4 sesiones cada grupo con 15 mimutos de
participacion)

METODOLOGIA: Esta tematicas se realizd en cuatro sesiones. Socializaciéon
verbal, dejando como evidencia soporte fotografico y formato de asistencia

APRENDIZAJE DEL FACILITADOR: Aprendizajes del Facilitador

La importancia de hablar en un lenguaje claro y cercano: Los padres respondieron
mejor cuando se usaron ejemplos cotidianos y explicaciones sencillas sobre los
riesgos del uso indebido de imagenes.

El valor de contextualizar la norma: Fue mas efectivo vincular la normativa a
situaciones reales y a los espacios donde los padres ven a sus hijos a diario (piscina,
polideportivo, gimnasio), en lugar de solo citar articulos de ley.

La necesidad de reforzar la comunicacion visual: La cartelera con imagenes y
ejemplos fue clave para captar la atencion y dejar el mensaje claro. Esto demuestra
que el material visual debe ser parte integral de futuras intervenciones.

El didlogo como herramienta educativa: La actividad genero preguntas, inquietudes
y comentarios de los asistentes, lo que permitié aclarar dudas y reforzar conceptos
desde la participacién activa.

Identificacion de brechas de conocimiento: Se evidencié que muchos padres
desconocen las leyes de proteccion de datos personales y la normatividad del IDRD.
Esto sefala la necesidad de realizar mas espacios pedagodgicos y de entrega de
informacion formal.

Compromiso progresivo de las familias: A pesar de ciertas resistencias iniciales, se
observo disposicion al cambio de habitos, lo que demuestra que con una orientacion
adecuada, es posible transformar practicas culturales relacionadas con el uso de
tecnologia y la exposicion de los menores.

CIBERGRAFIA

1. Ley 1098 de 2006 - Cdédigo de Infancia y Adolescencia
Disponible en:
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley 1098 2006.htm

2. Ley 1581 de 2012 - Proteccion de Datos Personales
Disponible en:
https://www.sic.gov.co/sites/default/files/files/Ley 1581 2012.pdf
(Sitio oficial de la Superintendencia de Industria y Comercio)

3. Guia para el Tratamiento de Datos Personales de Nifios, Nifias y Adolescentes
Superintendencia de Industria y Comercio (SIC)
https://www.sic.gov.co/sites/default/files/files/Guia_Datos_Menores_SIC.pdf
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4. Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD
Normativa y reglamentacion de escenarios deportivos
https://www.idrd.gov.co

5. Manual de Convivencia y Uso de Escenarios Deportivos del IDRD (cuando esté
disponible en linea)

(Consulta con el coordinador del escenario para obtener version fisica o interna, si
no esta publicada en la web oficial).

6. Fundacion Red PaPaz — Proteccion digital y derechos de la infancia
https://www.redpapaz.org

(Plataforma de orientacion sobre uso seguro de internet y redes sociales en
menores)

FICHA TECNICA DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Higiene y autocuidado en el escenario acuatico: la
importancia del lavado de pies

POBLACION OBJETIVO: Padres y madres de familia de los menores que hacen
uso de la piscina del IDRD.

DURACION: 20 minutos (charla educativa corta)

FECHA DE REALIZACION: 26 de junio de 2025

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en los padres de familia la conciencia sobre la higiene personal como un
pilar fundamental en el uso seguro y responsable de la piscina, promoviendo el
habito del lavado de pies antes y después del ingreso al escenario acuatico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a los acudientes sobre los riesgos sanitarios asociados al uso
inadecuado del escenario.

2. Explicar de forma clara y practica por qué es obligatorio el lavado de pies.

3. Fortalecer la cultura del autocuidado y la prevencién en el entorno deportivo.

TEMATICA ABORDADA: Lavado de pies en piscina

¢ Por qué se debe lavar los pies antes de ingresar?

Elimina bacterias, hongos y suciedad adquirida en el entorno externo.

Evita la contaminacion del agua de la piscina.

Disminuye el riesgo de enfermedades dérmicas como pie de atleta o verrugas
plantares.

¢ Por qué es importante lavar los pies al salir?

Remueve residuos de quimicos presentes en el agua como cloro.

Previene irritaciones o infecciones en la piel.

Mantiene la higiene en zonas comunes (camerinos, pasillos, casa).

Ejemplos practicos usados durante la sesion: Comparacion con otros habitos de
higiene: “asi como nos lavamos las manos al comer, debemos cuidar los pies al
nadar”.
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METODOLOGIA: Charla participativa con apoyo visual (cartelera y pictogramas).
Espacio de preguntas y respuestas. Muestra de zonas de duchas con explicacion
del protocolo. Compromiso simbdlico de los padres con el cumplimiento de las
normas.

RECURSOS UTILIZADO: Carteleras educativa con ilustraciones, marcadores, y
apoyo audiovisual.

RESULTADOS OBSERVADOS

Los padres comprendieron que esta norma no es una exigencia arbitraria, sino una
medida de salud publica.

Se generaron compromisos verbales y se sugirio replicar el mensaje con los nifos.
Se identificd la necesidad de reforzar visualmente las zonas de lavado con
sefalética clara.

RESUMEN GENERAL

El espacio educativo sobre el lavado de pies en la piscina permitié a los padres
reconocer su responsabilidad en el cumplimiento de las normas de higiene del
IDRD. Se abordaron los riesgos sanitarios y el impacto del mal uso del escenario
acuatico. La actividad contribuyé a la formacion de una comunidad mas consciente,
cuidadosa y corresponsable con la salud y bienestar de sus hijos.

APRENDIZAJE DEL FACILITADOR: pude comprender que la resistencia a las
normas por parte de los acudientes no siempre esta relacionada con una falta de
voluntad, sino con la ausencia de informacion clara y procesos pedagogicos previos.
Esta actividad permiti6 evidenciar que, cuando se explican de manera visual,
practica y argumentada las razones de una norma (como el lavado de pies), las
familias se muestran mas receptivas y comprometidas.

También identifiqué que los padres valoran los espacios donde pueden expresar
dudas sin ser juzgados y donde se les incluye activamente como corresponsables
en la formacién deportiva y en los habitos de higiene de sus hijos.

Finalmente, fortaleci mi capacidad de adaptar los contenidos técnicos a un lenguaje
sencillo, cotidiano y familiar, logrando conectar mejor con la comunidad y
transformar una obligacion institucional en una practica consciente de autocuidado
colectivo.

CIBERGRAFIA

1. IDRD — Reglamento del escenario acuatico.
https://www.idrd.gov.co

2. Secretaria Distrital de Salud — Recomendaciones higiénicas en piscinas.
https://www.saludcapital.gov.co

3. Organizaciéon Mundial de la Salud — Directrices para piscinas publicas.
https://www.who.int
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Anexo soportes obligacion 4
JUNIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados

Obligacién numero cuatro: Reportar el inventario de equipos e insumos de
primeros auxilios en el formato correspondiente, dentro de los primeros cinco dias
de cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su
disposicion y reposicion adecuada. Los 5 dias habiles mes siguientes

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025 a 30 de junio de
2025, estuve en turno en sendero a Monserrate los dias 1 y 2 pero no se realiza
inventario de los botiquines al ser fin de semana y tener bastante afluenza de
visitantes;

El dia 6 de junio envié via e-mail el inventario y solicitud de insumos, para el CEFE
EL TUNAL

Anexo: adjunto evidencia fotografica del correo enviado a la jefe Adriana Celis y
posteriormente evidencia fotografica del inventario correspondiente

FORMATOS DE CAMILLAS Y BOTIQUIN TIPO C

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo <andreatatianarodriguezcastilo@gmail.coms
to adriana.celis@idrd.gov.co w

Buenas tardes jefe, adjunto formatos correspondientes a camillas tipo fel e inventario botiquin tipo c, tenia un error con la configuracién del correo y no me salian los mensajes
cualquier inquietud con gusto la atenderé:

Tatiana Rodriguez
CC 1022407252

2 Attachments - Scanned by Gmail (i)

= 1 B FORMATO INSUMOS
e BOTIQUIN TIPO C CEFE
TUNAL.pdf

= = | n
Bl FORMATO INSPE... | 4 &
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* REVISO
‘* FORMATO INSPECCION ¥ SUMINISTRO DE BOTIQUINES TIPo ¢ |VERSION
BOGOTI\ SUBDIRECCION TECNICA DE PARGUES PROCEDIMIENTO
nstituto Distrital
de Recreacidn y Deporte PARQUES Y ESCENARIOS -PISCINAS BOGOTA
Fecha: 5/06/2025 | Hora: | 15+00 Area /[ Unidad CEFE TUNAL Localidad : TUNJUELITO
DEla‘tl\l’ai
Inspeccidn realizada por: TATIANA RODRIGUEZ Mombre responsable unidad: TATIANA RODRIGUEZ
DE “BOTIQUIN TIPO C*
B B _ Fecha de
ELEMENTOS Unidades :'::: c::::’ c;r:::: Vencimiento OBSERVACIONES
[DD/Mm/aR)
|ALCOHOL ANTISEPTICO FRASCO POR 275 ml Unidad 1 1 ALCOHOL REENVASADO <250 ML APROXIMADAMENTE
4POSITO 0 COMPRESAS NO ESTERILES unidad 4 a
APLICADORES |paquets por 20 1 o
BAJALENGUAS Faquete por 20 4 4 o NO TIENE UEBIQUE B0 UNDS EN BOLSA RESELLAELE LOTE 072023
|BoLsas BLaNcas Unidad s o 5 NfA
BOLSAS CIERRE FACIL Unidad s 2 3 NfA
BOLSAS ROJA unidad 1 1 [] NSA
CLORHEXIDINA O YODOPOVIDONA [JABON GUIRURGICO) Jfrasco x 275 mi 1 1 []
COLLAR CERVICAL ADULTD unidad a 3 1 [
COLLAR CERVICAL NIFiD Unidad 4 3 1 NfA
CURAS O VENDITAS Unidad 10 13 0
CURAS REDONDAS Unidad 10 12 o NSA
ESPARADRAPO DE TELA ROLLO 4" Unidad 4 3 1
BOLSA-WALVULA-MASCARILLA (BVM, TIPO AMBL) ADULTO unidad 1 o 1 A 51N EMPAQUE ESTERIL
BOLSA-WALVULA-MASCARILLA (BVIM, TIPO AMBLU) FEDIATRICA Unidad 1 0 1 /A VENCIDO
FONENDOSCOPIO unidad 1 1 1 NfA
FRASCOS DISPENSADDRES Unidad 2 2 0 [
GASAS ESTERILES PAQUETE Faguete por 3 20 25 [
|GASAS LIMPIAS PAGUETE Paguete ¥ 100 2 1 1
GLUCOMETRO Unidad 1 1 1 NfA
GUANTES DE LATEX PARA EXAMEN caja por 100 2 1 1 NfA 8 UNIDADES DISPONIBLES
GUANTES ESTERILES Unidad E 4 1
SUsRDIAN /2 UTRD unidad 1 1 0 nNfA
GUARDIAN 1Lt Unidad 1 0 0 NfA
INMOVILIZADOR DE CUELLO PEDIATRICO unidad 2 o 1 A HAY DE ADULTO
INMOVILIZADOR DE HOMBRO AIUSTABLE Unidad 2 3 [] NfA 1 AJUSTABLE Y 2 CABESTRILLOS
|TN MOVILIZADOR EXTREMIDADES MOLDEABLE EN ROLLO Unidad 2 1 1 NfA
|NmoviLzaDoR PaRA DEDOS DE MAND unidad 2 3 1 NfA
|lN MOVILIZADORES 0 FERULA MIEMBROS INFERIORES |ADULTO) Unidad 2 [ 2 NfA
INMOVILIZADORES 0 FERULA MIEMBROS INFERIORES (NINO) unidad 2 0 2 nNfA
EN MOVILIZADORES 0 FERULA MIEMBROS SUPERIDRES [ADULTO) Unidad 2 [ 2 NfA
INMOVILIZADORES 0 FERULA MIEMBROS SUPERIDRES (NIfiD) Unidad 2 o 2 NfA
JERINGAS 10M1. Unidad 15 11 a -
LANCETAS casax s0 1 1 0 80 UNIDADES DISPONIBLES
LINTERNA unidad 1 1 0 [
|MANTA TERMICA DESECHABLE PARA EMERGENCLAS Unidad 3 6 0 NfA
MASCARILLA RCP BOLSILLO BARRERA PROTECTORA TIPO LLAVERO __ |unidad 3 1 2 [
MICROPORE COLOR PIEL Unidad 1 1 1 NfA
OXIMETRO Unidad 1 1 1 N/A
PARCHES OCULARES ADULTO Unidad 5 7 0 | 1joaj0ee |
PARCHES OCULARES PEDIATRICO Unidad s 0 5 NS
PILAS DE REPUESTD Par 2 o a NfA
SOLUCION SALINA 100 cc Unidad s 0 5 [
SOLUCION SALINA 250 cc unidad s 2 3
SOLUCION SALINA 500 cc Unidad s 1 a
SUERO EN POLVO SALES DE REHIDRATACION ORAL unidad s 5 0
TABLA ESPINAL LARGA Unidad 1 1 o NfA
TAPABOCAS BOLSA X 20 1 o 1 NS
TENSIOMETRO unidad 1 1 0 NSA VELCRO EN MAL ESTADO, REALIZO COSTURA DEL MISMO
TERMOMETRO DE DIGITAL Unidad 1 1 0 NfA LOTE 210330
TLERA UNIVERSAL PARA TRAUMA Unidad 1 1 0 /A
TIRILLAS ESTANDAR PARA GLUCOMETRO caua x so 1 1 0 - L CAJA X 25 EN USO Y 1 CAJA N10 SELLADA
TORNIQUETE TACTICO TIPO CAT Unidad z 1 1
\VASELINA 30 CC Unidad 1 o 1 [
\VASOS DESECHABLES Faquete por 25 1 0 1 NfA
\VENDA DE ALGODOM 3 X 5 YARDAS Unidad a o a NfA
VENDA DE ALGODOM 5 X 5 YARDAS Unidad 4 [} a [
\VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Unidad a 1 3
\VENDA ELASTICA 3 X 5 YARDAS Unidad 4 2 2
\VENDA ELASTICA 4 X 5 YARDAS Unidad a 7 o
\VENDA ELASTICA 5 X 5 YARDAS Unidad 4 15 []
\VENDA ELASTICA 6 X 5 YARDAS Unidad a 1 3
\VENDA DETELA 3 X 5 YARDAS Unidad a 15 []
\VENDA DE TELA 4 X 5 YARDAS Unidad 4 10 0
[\VENDA DE TELA 5% 5 vaRDAS Unidad a 16 0 RETIRE 4 VENDAIES FECHA VENCIMIENTO DE 04/2025
\VENDA TRIANGULAR Unidad 4 1 3 NfA
zapaTONES Unidad 15 [ 15 NfA
TOTAL 238 101
CONDICIONES GENERALES OBSERVACIONES
;El Botiquin Tipo morral s encuentra en buen estado de orden y limpieza? S
:El botiquin Tipo maleta se encuentra en buen estado de orden y limpieza? S
B I = g i T = 3
lethvara ferhvana Noariayezh .

Nombre y Firma responsable inspeccion

MNombre y Firma responsable unidad operativa
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Anexo soportes Obligacion 5
JUNIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo— Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestidn para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligaciéon numero cinco: Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los
dispositivos médicos asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalia y
gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos mismos acta de insumos a
administrador

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025 a 30 de junio de
2025, realicé turno en sendero a Monserrate los dias 1y 2 de junio, del 3 al 30 de
junio de 2025 estuve en CEFE EL TUNAL Realicé identificacion de DEA,
pulsioximetro, termdémetro, glucometro, tensiometro, fonendoscopio y silla de
ruedas

Anexo: Ficha de dispositivos médicos con registro fotografico

(FICHAS CORRESPONDIENTES EN LAS SIGUIENTES PAGINAS)
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CEFE EL TUNAL

ELEMENTO MARCA CANTIDAD

DESFIBRILADOR SCHILLER 1

OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA) CON PLACA
INSTITUCIONAL 40472 EN BUEN ESTADO SIN PILA DE REPUESTO, CON
PILA DE LITIO EN BUENAS CONDICIONES Y FECHA DE VENCIMIENTO DE
LA MISMA 01/2028 MEMORIA SIN NOVEDAD PARCHES PEDIATRICOS CON
FECHA DE VENCIMIENTO 2026/02/19 REFERENCIA: 0-21-0037, PARCHES
ADULTOS CON FECHA DE VENCIMIENTO 2026-10-28 REFERENCIA 0-21-
0040

DESFIBRILADOR QUE EN SU MALETIN CUENTA CON LOS SIGUIENTES
ELEMENTOS: DOS MASCARAS DE RCP TIPO BOLSILLO, 2 CUHILLAS PARA
AFEITAR 5 COMPRESAS ESTERILES Y 1 PAR DE GUANTES ESTERILES

TARJETA DE MEMORIA BATERIA LITIO
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CEFE EL TUNAL

PARCHES PEDIATRICOS Y PARCHES PARA ADULTOS
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CEFE EL TUNAL

ELEMENTO

MARCA

CANTIDAD

PULSIOXIMETRO CHOICEMMED

1

OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

PULSIOXIMETRO MODELO MD300C2 CON STIKER DE MENTENIMIENTO EL
CUAL ES TOMADO COMO PLACA INSTITUCIONAL 43204 EN BUEN ESTADO
CON PILAS AAA DE REPUESTO, CON PILA DE LITIO EN BUENAS
CONDICIONES CON LOS SIGUIENTES ELEMENTOS: PROTECTOR DE

SILICONA'Y FUNDA CON CORDON CORRESPONDIENTE

SN 211064534931
Fingertip Pulse Oximeter
Model: MD300C2

RameGS

d Beijing Choice Electronic
Technology Co.,Ltd.
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CEFE EL TUNAL

NUMERO DE MANTENIMIENTO EL CUAL QUEDA COMO PLACA IDRD 43204

FUNDA Y PROTECTOR DE SILICONA DEL PULSIOXIMETRO




i
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

CEFE EL TUNAL

(

|

i

ELEMENTO

MARCA

CANTIDAD

TERMOMETRO

NOAN

1

OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO
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TERMOMENTRO INFRAROJO TIPO PISTOLA CON 2 PILAS AAA 3 BOTONES PARA AJUSTAR
PARAMETROS Y 1 BOTON TIPO GATILLO PARA OPTURAR Y ACTIVAR LA MEDICION DE
LA TEMPERATURA

4
S
7
o)
-}
3
»
2
3
H

CEFE EL TUNAL

ELEMENTO MARCA CANTIDAD

GLUCOMETRO VIVACHEK ECO 1

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO
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GLUCOMETRO COLOR BLANCO EN BUENAS CONDICIONES, CON NUMERO
DE MANTENIMIENTO Y TOMADO COMO PLACA INSTITUCIONAL 43194
FUNCIONANDO SIN NOVEDAD, CUENTA CON ESFERO DE PUNCION,
LANCETAS CON FECHA DE VENCIMIENTO DE 01-2029 Y TIRILLAS CON
FECHA DE VENCIMIENTO DE 04-2026, CUENTA TAMBIEN CON ESTUCHE
DE PROTECCION CORRESPONDIENTE COLOR NEGRO DE CREMALLERA
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OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO

TENSIOMETRO MANUAL DE COLOR VERDE OBSCURO, CON STIKER DE
MENTENIMIENTO EL CUAL QUEDA COMO PLACA INSTITUCIONAL DE 43191
CUAL SE REALIZA COSTURA DE FORRO YA QUE AL RECIBIRLO, SE
EVIDENCIA DESCOCIDO, SU ULTIMA REVISION BIOMEDICA FUE EN ABRIL
DE 2025, PERO EL MANOMETRO PARECE DESCALIBRADO, LOS
ACCESOSRIOS DE CALIBRACION APARENTEMENTE NO SON LOS
CORRESPONDIENTES AL MISMO, SU INSUFLACION ES NORMAL, SIN MAS
NOVEDADES
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CEFE EL TUNAL

ELEMENTO MARCA CANTIDAD

FONENDOSCOPIO TENSO 1

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO
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FONENDOSCOPIO COLOR VERDE OBSCURO EN BUENAS CONDICIONES
CON REPUESTOS CORRESPONDIENTES MARCADO CON STIKER DE
MANTENIMIENTO EL CUAL QUEDA COMO PLACA INSTITUCIONAL CON
NUMERO 43192 Y REPUESTOS EN MALETIN CORRESPONDIENTE

CEFE EL TUNAL

ELEMENTO MARCA CANTIDAD

SILLA DE RUEDAS PLENIA 1

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO
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SILLA DE RUEDAS, EN BUENAS CONDICIONES, CON CODIGO 102596741
CUENTA FORROS EN CUERO EN BUEN ESTADO, SIN GRIETAS NI FISURAS,

AROS CON TORNILLERIA COMPLETA, RUEDAS EN BUENAS CONDICIONES,
POSAPIES SIN NOVEDADES
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CEFE EL TUNAL

SILLA DE RUEDAS
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Anexo soportes Obligacion 6
JUNIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestidn para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligaciéon numero seis: Mantener el area de trabajo en condiciones 6ptimas,
realizando la limpieza y mantenimiento semanal de equipos, insumos vy
dispositivos médicos; realizar la verificacion de rotulos, envases y fechas de los
insumos para garantizar su uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente.

Actividad: Para el periodo comprendido entre el 1 de junio al 30 de junio de 2025
Recibo apoyo diario en horas de la manana por parte de funcionarias de aguas
Bogota quienes realizan limpieza y desinfeccion correspondiente a la enfermeria del
CEFE el tunal (camilla, escritorio, mueble, silla de ruedas y bafo), como
desinfeccion general se tiene en programacion los dias lunes y adicional por
protocolo en caso de ser necesario por contaminacion del area, después de una
atencion, durante el mes no fue necesario ese apoyo adicional ya que las atenciones
realizadas fueron de menor complejidad

Semanalmente realizo verificacién, marcacién de dispositivos y rotulacién y
reposicidon de insumos correspondientes a los botiquines segun las necesidades

Anexo: Se anexan evidencias fotograficas de actividades realizadas EN CEFE EL

TUNAL

APOYO DE FUNCIONARIAS DE AGUAS BOGOTA PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL AREA DE
ENFERMERIA EN CEFE EL TUNAL
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APOYO DE FUNCIONARIAS DE AGUAS BOGOTA PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL AREA DE
ENFERMERIA EN CEFE EL TUNAL
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ROLTULACION Y MARCACION DE ELEMENTOS Y DISPOSITIVOS MEDICOS QUE HACEN PARTE
DE LOS BOTIQUINES DE LA ENFERMERIA EN CEFE EL TUNAL
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Anexo soportes Obligacién 7
JUNIO- 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestidn para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligacién 7: Participar en los procedimientos de prevencion y atencion de
emergencias conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y
Contingencias del parque o escenario.

Actividad 7: Durante el periodo comprendido del 1 de junio al 30 de junio de 2025,
el dia 5 de junio de 2025, realicé verificacion y estado de extintores del CEFE EL
TUNAL. Realicé diligenciamiento de formato segun novedades encontradas y envio
correo correspondiente a ingeniera Maritza y a la jefe Adriana Celis el dia 7 de junio
de 2025

CORREO ENVIADO A LA INGENIERA MARITZA BOHORQUEZ, CON COPIA
A LA JEFE ADRIANA CELIS Y COPIA AL CEFE EL TUNAL

INSPECCION EXTINTORES CEFE TUNAL = [

Andrea Tatiana Rodriguez C.. (& Jun7 2025 12:31FPM L @ “—
to maritza.bohorquez, adriana.celis@idrd.gov.co, cefetunal@idrd.govco »

Buenas tardes, a continuacion adjunto formato de la inspeccidn de extintores realizada en cefe
tunal, con las novedades evidenciadas, de antemano pido disculpas por la demora de este
cormeo, ya que tenia un error en la configuracion del mismo y no me salian los mensajes

cualquier en
Un archivo adjunto -« Escaneado por Gmail (i) @
- A S——
M- |- EFhE
-—ﬁ = _ B 8 s
===

INSPECCION JUN...
= 4
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7

FORMATO DE INSPECCION DILIGENCIADO SEGUN NOVEDADES
ENCONTRADAS CEFE EL TUNAL
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CORREO DE CAMILLAS DEL CEFE EL TUNAL ENVIADO A LA JEFE
ADRIANA CELIS

FORMATOS DE CAMILLAS Y BOTIQUIN TIPO C = A

a Andrea Tatiana Redri.. (& sabado, 7de junio, 12223 p. m. ﬁv @ “

to adriana.celis@idrd.gov.co w

Buenas tardes jefe, adjunto formatos correspondientes a camillas tipo fel e inventario botiquin
tipo ¢, tenia un error con la configuracion del correo y no me salian los mensajes

cualquier inquietud con gusto la atenderé:

Tatiana Rodriguez
CC 1022407252

|4
>
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FORMATO DE CAMILLASDEL CEFE EL TUNAL CON NOVEDADES
ENCONTRADAS Y ENVIADO A LA JEFE ADRIANA CELIS
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Anexo soportes obligacién 8
JUNIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestidn para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligacion numero ocho: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas,
estableciendo estrategias de comunicacion con el equipo de trabajo para garantizar
la transmision oportuna y clara de informacion al supervisor Igual

Actividad: Para el periodo comprendido entre el 1 de junio de 2025 al 30 de junio
de 2025, participe en las siguientes capacitaciones virtuales

10 de junio capacitacion virtual de riesgo bioldgico

11 de junio capacitacion de funciones de brigada de emergencia

17 de junio capacitacion autocuidado

18 y 19 junio IDIGER actores del sistema distrital de gestion de riesgos y cambio
climatico sobre el escenario de sismo en Bogota D.C.

19 de junio manejo de residuos

Capacitacion presencial en el IDRD

24 de junio capacitacion presencial que se dio por parte del supervisor del contrato
Edwin Pinzén y por parte de la jefe de enfermeria Adriana Celis

Anexo: registro fotografico de capacitaciones virtuales, registro fotografico de
capacitacion presencial, lista de asistencia y acta correspondiente

10 DE JUNIO DE 2025 CAPACITACION VIRTUAL DE RIESGO BIOLOGICO

m-

ASISTENCIA

PREVENCION DEL CAPACITACION VIRTUAL RIESGO
RIESGO BIOLOGICO BIOLOGICO

Se ha registrado tu respuesta Desde ol Aven de Desarral Hurnans < SG.85T1, agradecemos su

IO acion higencinndo este fommulang, o ¢

Loviar olra respuesta firahdnd requirat ou eseslenala o la capacitacion ttulads

‘Capocitacion virtual nesgo blolégico’

Exnte contenite no ha sido crasdo nl aprabads por Google
ded leamalutio de conlacts - Téunines del
Berecio - Eolituca di Privasidad

(Parece soapechoso ente formulono? |nfoone

: Puntos, 4/4
Google Formularios
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11 DE JUNIO CAPACITACION DE FUNCIONES DE BRIGADA DE
EMERGENCIA

g:mvm

ASISTENCIA A
EVENTOS 1

Se ha registrado tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Este formulario se cred en Linea de Vida
iParece sospechoso este formulario? Informe

Google Formularios

»

© | R0 3000TA

FORMACION DE FUNCIONES BRIGADA

DE EMERGENCIA

Desde el Area de Desarrollo Humano - SG-SST, agradecemos su
colaboracion diligenciando este formulario, el cual tiene como
finalidad registrar su asistencia a la capacitacion titulada
"Formacion de funciones brigada de emergencia”

Puntos: 5/5
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17 DE JUNIO CAPACITACION AUTOCUIDADO

® | 1pRD | socot

MLALDIA MaYOn
O BOGOTA DC

CAPACITACION VIRTUAL AUTO

CUIDADO

Desde el Area de Desarrollo Humano - SG-SST, agradecemos su
colaboracion diligenciando este formulario, el cual tiene como
finalidad registrar su asistencia a la capacitacion titulada "Auto
cuidado "

Puntos: 5/5

1. AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE
DATOS PERSONALES
Los datos suministrados seran de uso
exclusivo para los fines misionales de la
entidad, y seran tratados de conformidad
con lo establecido en el manual de
politicas de seguridad de la informacion
del IDRD. Autoriza al Instituto Distrital de
Recreacion y deporte IDRD, para el

i ® <l
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18 Y 19 JUNIO IDIGER ACTORES DEL SISTEMA DISTRITAL DE GESTION
DE RIESGOS Y CAMBIO CLIMATICO SOBRE EL ESCENARIO DE SISMO EN
BOGOTA D.C.

ITIYATTED  TRITAL (4 i
GESTION DE HIESGOS Booo""\

Y CAMBIO CLIMATICO

GR-FT-01 ENCUESTA
DE SATISFACCION

Se ha registrado tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Eate formulario se cred en Bogota es TI1C
LParece sospechoso este formulario? Informe

Google Formularios

Formulario de asistencia

= ST T =

DE-FT-51-52 Registro
de Asistencia (VV5)

Se registré tu respuesta.

Enviar otra respuesta

El formulario se cred en Bogota es TIC
LEl formulario parece sospechoso? Informe

Google Formularios




CAPACITACION VIRTUAL MANEJO
DE RESIDUOS

Desde el Area de Desarrollo Humano - SG-SST agradecemos su
colaboracion diligenciando este formulario, el cual tiene como
finalidad registrar su asistencia a la capacitacion titulada
"Manejo de residuos"

Puntos; 4/4
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REGISTRO FOTOGRAFICO DURANTE LA REUNION MENSUAL EQUIPO DE
ENFERMERIA 24 DE JUNIO 2025 EN EL IDRD
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ASISTENCIA REUNION MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 24 DE JUNIO
2025 EN EL IDRD
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ASISTENCIA REUNION MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 24 DE JUNIO

2025 EN EL IDRD
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ACTA REUNION MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 24 DE JUNIO 2025
EN EL IDRD

w
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“é;;‘“c - COMITE REUNION: ‘fln:’,uu DE zf‘f‘?,n:'?',l'&*,, 14 OG b)ﬂl

LUGAR TR LACIcwEs hes [IDRD MORA DE WICIO. @ vo WORAFW | | 13
B T o e ATV ==

- ~ NOMBRE f"‘“y— ~ CARGO 1 DEPENDENGIA

Apo Ay Celis Jars_ DE. Euse.&umﬁ ESCENARDS

\ \\ :
- - \ }
E e ORDEN DEL DIA
‘gsunion pe snpcemerd T — — |

2 - s e T \ \ '
3 - :6 \‘ \‘ |

1 = ~ TEMAS TRATADOS
S5 RecoOMIGADA BE LAS FoTas D& ASISTEMCA Ao E5 CANDO LLEGOE
A ESCEAMRIO, 55 Recor1EaDd Qug s5¢ DERE D eGAR O FUN LS5 ANTES
Fal VAR TL DEA © DD
SSCEAARIS HAY DOGLE TURAD cudNDO of HACE &, smepAL ME HAY SE
w1y 4 Folo DE WS DoS AuxlUARes o &L DEAN coAmbdo SE
T ALE, €1 TURAID, Cowdo SE JIEAE HAUEADO, as HABIA Qus PARY
1 PRoxXird REAWICA) SE VA (MPLEMENTAR 14 RETROAUMEALTA Cloa)
Con) RESPECT 4 105 PRUCEDIMIENTHS Y OIFEREA TGS PROBLEHAS
Dog SE PRESEMTIAN con ResPETe A SENALIZACION, jnSUMES, COM &S |
DEMAS REUARIOS, MANEIO ADEUSADD CON (&S 4DMAISTRA T-IVSS ‘
SUITAR rie OTARIKDS, REPORTAR S2ARDD S PIERDAN WNSLMAS Y |
05 (o5 PEADIELTES PARA PRICRIZAR (A5 SOACIOAIES, ORSULE
S5 TIENE @IE MAXIMISAD EL APROUVECHAMIEATD Ecors Mo |
HaY VARISS OPERADORES DE SERVICIO QuE £5TAL TERCERIZADOS , SE
PRoFONE REALIZAR  SiMANACION DE EVACLIACIOn X MAME(S PEL D

Forn, YLRRALG PORQUE. CAMBLAAL LSUATRIOS | 34z vAaul 1A
NA QUE nA L (LIAR SA Lo HIRO v SE Recipe BuEAA C-&l"ia

GESTION DOCUMENTAL -V 2




BOGOT/\

de Recreaclon y Deporte

ACTA REUNION MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 24 DE JUNIO 2025
EN EL IDRD
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ACTA REUNION MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 24 DE JUNIO 2025

EN EL IDRD
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Anexo soportes Obligacion 9
JUNIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestidn para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligacién numero nueve: Apoyar la proyeccién y presentacion oportuna de
respuestas a solicitudes de informacién, peticiones, quejas, reclamos y otros
requerimientos relacionados con los proyectos y actividades de la Subdireccion
Técnica de Parques, asegurando calidad y veracidad en los contenidos.

Actividad nueve: Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025 a 30 de
junio de 2025, No se presenta ningun requerimiento por parte de mi supervisor para
dicho apoyo, por lo tanto no hay evidencias al respecto
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Anexo soportes obligacion 10
JUNIO - 2025

Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestidn para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados.

Obligaciéon numero diez: Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma
SECORP Il el informe de ejecucion de la gestion realizada, debidamente firmado por
el supervisor, evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el
contrato, dentro de los plazos establecido.

Anexo: Durante el periodo comprendido del 1 de Junio de 2025 a 30 de Junio de
2025, se carga soporte fotografico del contrato 2603
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Anexo soportes obligacién 11

JUNIO - 2025
Andrea Tatiana Rodriguez Castillo — Contrato 2603 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion para instruir a los
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados

Obligacién 11. Cumplir con las demas responsabilidades asignadas por el
supervisor que estén relacionadas con el objeto del contrato, incluyendo el
diligenciamiento de la bitacora

de actividades

Actividad: Para el periodo comprendido do del 1 de junio del 2025 al 30 de Junio
de 2025 realice la bitacora de actividades ejecutadas en los escenarios asignados
sendero a Monserrate, CEFE tunal y parque tunal como apoyo por operatividad

Anexo: Se anexa formato diligenciado de bitacora de actividades realizadas desde

el 1 al 30 de junio de 2025

BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

BITACORA DE ACTIVIDADES CENTRO DE LA FELICIDAD EL TUNAL

JUNIO 2025

NOMBRE DEL ANDREA TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO

CONTRATISTA

N° DE IDRD-STP-CPS-2603-2025

CONTRATO

FECHA FUNCIONES EVIDENCIAS
REALIZADAS

Realizo turno en sendero a
Monserrate, apoyo recorrido pon
senderos, brindo
recomendaciones a usuarios|
sobre uso adecuado  del
DOMINGO escenario, me quedo en zona alta
1 DE JUNIO y realizo 3 atenciones: ]
DE 2025 La primera atencién a sefiora de
66 afos quien se sobre exigio, se |
recomienda a familiares continuar
pero con mas calma, no presenta
signos ni sintomas de alama vy
continua recorrido;
La segunda atencién sefiora de




DOMINGO
1 DE JUNIO
DE 2025

22 anos quien presenta sincope,
recuperacion espontanea refiere
que lleva dias que le sucede perog
no le habia puesto cuidado, indica
antecedente de hipoglicemia, en
el momento se encuentra
acompanada de familiar, FC 86
Spo2 96% manejo posicion
seguridad, recuperacion rapida,
alerta y orientada, no refiere
sintomas, no presenta signos de
alarma, ingiere alimentos, reposa
y continua recorrido sin
complicaciones

La tercera paciente atendida es
una menor en compafiia de
amigas de la mama, FC 98 SPO?
97% evidencié palidez facial sin
cianosis peribucal pronunciada,
refiere tener Mareo, indico
detenerse y realizar ejercicios de
respiracion por unos minutos,
presenta recuperacion y continua
descenso con acompafiantes, se
brindan recomendaciones

LUNES
2 DE JUNIO
DE 2025

Monserrate, recorrido por
senderos, brindo
recomendaciones a visitantes
sobre manejo de respiracion, me
distribuyo con mi compariera y cojo
parte baja donde realizo 2
atenciones en parte baja.

La primera atencion menor de 16
afos afos quien se encontraba en
zona caracol y refiere sentir mareo,
se sensibiliza a los padres para
que regresen por el sendero y se
brindan signos y sintomas de
alarma, se brindan
recomendaciones de  habitos
saludables de alimentacion
descanso y actividad fisica

La segunda atencion realizada

Femenina de 22 afos quien se
encontraba en zona de falso tunel
refiere sentir mareo al momento de
ascender, se sensibiliza a los
acompafantes para que regresen
por el sendero de froma mas
calmada, ya que la seforita refiere
que subian casi corriendo y se
brindan signos y sintomas de
alarma, se brindan
recomendaciones de actividad

fisica sin sobrelimitarse para evitar




este tipo de descompensaciones

MIERCOLES
4 DE JUNIO
DE 2025

Ingreso al CEFE EL TUNAL me
presento con administradora
técnica del escenario, realizo
recorrido por calderas de
piscinas, por piscina
semiolimpica y recreativa,
realizo recorridos por cubierta'y
calderas, identifico ubicacion de
extintores y rutas de
evacuacion, realizo recorrido
por polideportivo, identifico
escenario y elementos,
recorrido por gimnasio Yy
adicional realizo recorrido por el
CREA, identifico central de
monitoreo donde se encuentran
botiquines de polideportivo ya
que una cerradura se encuentra
dafada

JUEVES
5 DE JUNIO
DE 2025

Realizo turno en CEFE EL
TUNAL, me presento con los
salvavidas, verifico equipos y
dispositivos médicos
disponibles para  atencion
realizo rondas preventivas en
polideportivo, gimnasio y zona
de piscinas, y durante el
recorrido realizo verificacion de
extintores, realizo inventario de
botiquin, y realizo verificacion
de camillas, sin complicaciones,
realizo retroalimentacion a
usuarios sobre uso adecuado
del escenario y finalizo turo sin
complicaciones

VIERNES
6 DE JUNIO
DE 2025

Me presento en CEFE EL
TUNAL realizo rondas
preventivas en polideportivo,
CREA, gimnasio y zona de
piscinas realizo consolidacion
de informacién respecto a
inspecciones realizadas de los
diferentes elementos, envio de
correo con inventario de
botiquin, envidé correo con las
novedades encontradas con los
extintores y camillas, realizo
organizacién documental de
enfermeria, realizo recorridos
preventivos, turno tranquilo vy
finalizo sin complicaciones.




SABADO
7 DE JUNIO
DE 2025

Me presento en CEFE EL
TUNAL  realizo  recorridos
preventivos en las zonas
comunes, piscina, gimnasio,
polideportivo, también realizo
recorridos preventivos por el
parque el tunal, me presento en
administracion  del  parque
indico que quedo pendiente a
cualquier novedad en la que les
pueda colaborar, turno tranquilo
sin complicaciones, realizo
limpieza y desinfeccion de
equipos biomédicos con
amonio  cuaternario  segun
protocolo

DOMINGO
8 DE JUNIO
DE 2025

Me presento en CEFE EL
TUNAL, realizo rondas
preventivas en el crea,
administracion, polideportivo y
piscinas, sobre las 8 am se
presenta sismo e iniciamos
protocolo de evacuacion por
salida occidental se realiza en
un tiempo de 3 minutos 47
segundos a zona segura
externa al CEFE, donde hay
zona verde, recreo deportiva;
La evacuacion se realiza entre
usuarios, funcionarios,
visitantes de polideportivo, no
se presentan complicaciones.
Se utilizan seis mantas térmicas
para prevencion de hipotermia
de las personas y menores que
se encontraban en zona de
piscina. También se cuenta con
botiquin de primeros auxilios y
desfibrilador, ninguno de los
anteriores fue necesario
utilizarlo. No se presentan
complicaciones. Pasados 30
minutos se hace ingreso
nuevamente al escenario,
donde los visitantes o usuarios
realizan cambio de ropa. Se
suspenden clases hasta las 10
de la manana, Colsubsidio
cancela clases del dia y practica
libre continda sin novedades y
no se presentan mas
complicaciones ni réplicas.
Turno sin mas novedades




MARTES
10 DE JUNIO
DE 2025

Me presento en CEFE Tunal,
realizd acompanamiento vy
rondas preventivas en zona de
piscina, polideportivo y
gimnasio. Ingresa APH en
acompafiamiento a clases de
natacion de Colsubsidio. Se
reciben insumos por parte de
companfera Sandra, los cuales
fueron enviados por la jefe
Adriana Celis. Se realiza
cambio de parches de adulto
del DEA ya que habia unos
destapados y sellados con
esparadrapo, quedan parches
adulto nuevos, pendiente
cambio de parches pediatricos

MIERCOLES
11 DE JUNIO
DE 2025

Me presento en CEFE Tunal,
realizo rondas preventivas,
verificaciéon de insumos
reposicion de los mismos
participo en capacitacién virtual
de riesgo bioldgico.

Realizo rotulacion de insumos
que seran entregados a los
salvavidas y marcacion de los
mismos.

JUEVES
12 DE JUNIO
DE 2025

Me presento en CEFE EL Tunal,
realizo rondas preventivas en los
diferentes escenarios se realiza
acta de entrega del botiquin de los
salvavidas, pendiente frasco para
solucién salina y pendiente alcohol
antibacterial.

Participo en capacitacién de
brigada de emergencia.
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VIERNES
13 DE JUNIO
DE 2025

CFE Tunal, realizo recorridos
constantes y  preventivos,
clases a nivel general
transcurren sin complicaciones,
al recibir turno socializamos el
acta de los elementos del
botiquin con salvavidas,
realizamos entrega
correspondiente con solucion
salina, jabén antibacterial,
pendiente firma de dos de los
salvavidas. Contintio
acompanamiento preventivo en
zonas comunes dando prioridad
a piscina. Realizo socializacion
con padres de familia sobre el
uso de escenarios como la
piscina del IDRD.




SABADO
14 DE JUNIO
DE 2025

Me presento en CEFE EL
TUNAL, realizé recorridos por
Parque Tunal. No se presentan
complicaciones

Realizo acompafamiento en
polideportivo, gimnasio vy
piscina. Continuo
acompafiamiento en canchas
de futbol del parque

DOMINGO
15 DE JUNIO
DE 2025

Me presento en CEFE Tunal y
en administracion de parque el
tunal, realizo recorridos
preventivos por las diferentes
areas del CEFE vy realizo
recorridos por el parque se
evidencia bastante afluenza de
usuarios en las diferentes zonas
recreo deportivas, brindo
recomendaciones a usuarios
sobre uso adecuado de
espacios, no se presentan
novedades.

MARTES
17 DE JUNIO
DE 2025

Ingreso a CEFE Tunal, agregé
gel antibacterial al botiquin que
normalmente cargamos las
enfermeras. Realizo recorridos
preventivos Realizo
socializacion a padres de
familia sobre normas de los
escenarios del IDRD basadas
en la ley de infancia vy
adolescencia, ya que se
evidencia que acompanantes y
acudientes continian tomando
registro fotografico y de video a
los menores estando expuestos
en los escenarios. Adicional, se
reitera que deben tener
autorizacién por parte de todos
los padres de familia para este
tipo de evidencias

MIERCOLES
18 DE JUNIO
DE 2025

Me presento en CEFE Tunal,
participo en capacitacién virtual
de autocuidado. Realizo
recomendaciones a padres de
familia de no enviar a los
menores con heridas al area de
piscinas y gimnasio ya que el
cloro y el sudor pueden irritar
mas las heridas. Participo
también en capacitacion del
IDIGER sobre actores que
participan ante un sismo.

CAPACITACION VIRTUAL AUTO
CUIDADO
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JUEVES
19 DE JUNIO
DE 2025

Me presento en CEFE el
tunal, realizo rondas
preventivas pro el escenario,
brindo recomendaciones a
usuarios y participo en
capacitaciéon  virtual con
IDGER sobre actores que
participan al momento de
presentarse  un  sismo.
Realizo limpieza y
desinfeccion de equipos
biomédicos.
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VIERNES
20 DE JUNIO
DE 2025

Realizo rondas preventivas
por las instalaciones del
CEFE el Tunal, afluenza baja
de usuarios participo en
capacitaciéon virtual sobre
manejo de residuos. Realizo
acompanamiento  principal
en piscina, polideportivo y
gimnasio, turno tranquilo,
organizo arnés de camillas
tipo fell sin complicaciones,
turno tranquilo Participo en
capacitacion del  sobre
bosque urbano en compainiia
del administrador del parque
y enfermera del parque, se
toma registro fotografico

SABADO
21 DE JUNIO
DE 2025

Me presento en CEFE Tunal
y en administracion de
parque el tunal, realiz
recorridos preventivos por
las diferentes areas del
CEFE y realizo recorridos por
el parque se evidencia
bastante afluenza de
usuarios en las diferentes
zonas recreo deportivas,
realizo recorridos
preventivos. Se organizan
elementos de la enfermeria y
se verifica funcionabilidad sin
complicaciones.

Realizo atencién a usuario
de ciclismo, Indica que otro
ciclista se le metié por detras
le enredo la biciy lo mando al
suelo a la valoracion me

DE-FT-51-52 Registro
de Asistencia (V5)

Su regintd tu ruspueste

(O T

B Ty it ab doms pet OGS wd T
L PO SR Sorage fliae

Google Formularios

¥ | 1RD | socomn

CAPACITACION VIRTUAL MANEJO
DE RESIDUOS

Dunde of Alwa de Dt il b emsno - S0 S5T, ngiedeceniing wi
Eolaborpestn dibgervisacedi eule foarmulinnie, o cusl Bers comn
Ninvmbitned pwgiettar sa mainterscom o Iy apaetacion (s lely
“Manie)i U pwwitunn”




SABADO
21 DE JUNIO
DE 2025

indica que con el manilar se
pego en el pecho, evidencio
trauma leve de tejidos
blandos a nivel de apdfisis
xifoides, no presenta
dificultad respiratoria  ni
signos de alarma, evidencio
herida abrasiva en rodilla
derecha, realizo asepsia, y
brindo recomendaciones vy
continua en escenario

LUNES
23 DE JUNIO
DE 2025

Ingreso a CEFE EL TUNAL,
piscina en mantenimiento,
realizo acompafnamiento en
evento de porras en zona de
polideportivo. Por parte del
CEFF se ha exigido
presencia de fisioterapeuta y
enfermera, pero durante el
dia solamente hace
presencia fisioterapeuta, se
evidencia que realiza
algunas atenciones pero no
presenta consolidado
correspondiente, se
desconoce total de pacientes
durante la actividad, no se
presentan emergencias
durante la actividad

MARTES
24 DE JUNIO
DE 2024

Reunién presencial y apoyo
administrativo en
instalaciones del IDRD.
Recibo caneca, curitas,
gazas, guantes, posterior a la
reunibn nos dirigimos al
escenario y realizamos los
cambios 0 reposiciones
correspondientes

JUEVES
26 DE JUNIO
DE 2025

Ingreso al CEFE el tunal
realizo rondas preventivas
por las diferentes areas
recreo deportivas  Tunal,
acompafamiento preventivo
en piscinas, rondas
preventivas por polideportivo
y gimnasio. Realizo tres
atenciones en zona de
piscinas sin complicaciones.




VIERNES
27 DE JUNIO
DE 2025

Ingreso al CEFE el Tunal,
realizo recorridos preventivos
por polideportivo, gimnasio y
piscinas. No se presentan
complicaciones.

Realizo seguimiento de tension
arterial a guarda de seguridad
de CREA segun indicacion
médica para descartar HTA al
momento sin signos ni sintomas
de alarma, no refiere
novedades

SABADO
28 DE JUNIO
DE 2025

Ingreso al CEFE Tunal, realizo
recorridos preventivos,
seguimiento de T/A  sin
complicaciones, sin sintomas ni
afectacion de la salud, realizo
recorrido por polideportivo,
gimnasio y piscinas. Sin
complicaciones.

DOMINGO
29 DE JUNIO
DE 2025

Ingreso a CEFE el tunal, realizo
cambio de maletin para lavado,
Equipos e insumos  sin
novedad, realizo
acompafiamiento preventivo en
piscina, clases y practicas
transcurren sin complicaciones,
realizo desinfeccion de equipos
biomédicos

LUNES
30 DE JUNIO
DE 2025

Ingreso al CEFE EL TUNAL
apoyo parque y realizo
recorridos preventivos, piscina
en mantenimiento zonas de
polideportivo, gimnasio con
afluenza media de usuarios,
funcionarias de aguas Bogota
realizan desinfeccion general
de punto de primeros auxilios,
turno tranquilo Sin
complicaciones.

ANDREA TATIANA RODRIGUEZ
CASTILLO




