
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

02 IDRD-STP-CPS-2603-2025

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

30-06-2025 2025800701602530E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA ANDREA TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 1022407252

PLAZO DE EJECUCIÓN 11 meses

VALOR $ 35.255.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-05-13

FECHA DE TERMINACIÓN 12/04/2026

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.205.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2025-06-01 - 2025-06-30

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA
BRINDAR ATENCION PRIMARIA FRENTE A
EMERGENCIAS EN PARQUES Y ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTES IDRD

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACIÓN

Obligación 1: Brindar atención de primeros auxilios
dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia según sea necesario y garantizando la
estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la
entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia

Durante el periodo comprendido del 1 de Junio de 2025
a 30 de Junio de 2025, realicé turnos los días 1 y 2 de
junio en sendero a Monserrate y del 4 al 30 de junio en
CEFE el tunal, escenarios donde no fue necesario
activar la línea 123 para solicitud de apoyo de
ambulancia para traslado a centro asistencial ya que
las novedades atendidas no fueron de compromiso
vital, dejando así de ser necesaria la solicitud del
recurso.

Obligación 2: Registrar de manera precisa y
exhaustiva, en el formato designado para la atención en
salud, toda la información relacionada con cada
intervención de primeros auxilios brindada a los
usuarios en el parque asignado.

Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025
a 30 de junio de 2025, se realicé turnos en Sendero a
Monserrate, allí realicé atención a 5 usuarios con su
reporte correspondiente, y en CEFE el tunal con un
total de 6 usuarios atendidos y 1 usuario en parque el
tunal, cada una de las anteriores descritas a
continuación

Obligación 3: Realizar mensualmente tres campañas
de prevención y promoción de la salud,enfocándose en
prácticas saludables y el buen uso de los servicios de
los parques y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la temática a divulgar con previa
anticipación ficha metodológica

Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025
a 30 de junio de 2025 realice tres campañas en CEFE
el tunal, la primera el día 13 de Junio de 2025,  la
segunda el día 16 de junio 2025 y la tercera el día 26
de junio de 2025

 

13 de junio de 2025, CEFE EL TUNAL Realice
capacitación a 16 padres de familia y 2 funcionarios
JEC DEPORTES, sobre el uso de los escenarios del
IDRD en este caso la piscina, destacando la
importancia de que realicen uso adecuado de las
mismas, cumpliendo las indicaciones brindadas en el
reglamento, tales como llevar vestido de baño en una
bolsa y no bajo la ropa, entre otras.

 

16 de junio de 2025, CEFE EL TUNAL Realice
capacitación a 10 padres de familia sobre Sensibilizar a
las familias sobre la importancia de proteger la imagen
y privacidad de niños, niñas y adolescentes durante las
actividades deportivas en los escenarios del IDRD

 

26 de junio de 2025, CEFE EL TUNAL Realice
capacitación a 13 padres de familia sobre la conciencia
sobre la higiene personal como un pilar fundamental en
el uso seguro y responsable de la piscina, promoviendo
el hábito del lavado de pies antes y después del ingreso
al escenario acuático
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Obligación 4: Reportar el inventario de equipos e
insumos de primeros auxilios en el formato
correspondiente, dentro de los primeros cinco días de
cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en
mal estado, para su disposición y reposición adecuada.
Los 5 días hábiles mes siguientes

Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025
a 30 de junio de 2025, estuve en turno en sendero a
Monserrate los días 1 y 2 pero no se realiza inventario
de los botiquines al ser fin de semana y tener bastante
afluenza de visitantes;

Realizo envió de inventario y solicitud de insumos, para
el CEFE EL TUNAL

Anexo: adjunto evidencia fotográfica del correo
enviado a la jefe Adriana Celis y posteriormente
evidencia fotográfica del inventario correspondiente
inventario correspondiente

Obligación 5: Hacer uso adecuado y mantener en
buen estado los dispositivos médicos asignados bajo
inventario; reportando cualquier anomalía y
gestionando mensualmente las hojas de vida d ellos
mismos acta de insumos a administrador

Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025
a 30 de junio de 2025, realicé turno en sendero a
Monserrate los días 1 y 2 de junio, del 3 al 30 de junio
de 2025 estuve en CEFE EL TUNAL Realicé
identificación de DEA, pulsioxímetro, termómetro,
glucómetro, tensiómetro, fonendoscopio y silla de
ruedas

Obligación 6: Mantener el área de trabajo en
condiciones óptimas, realizando la limpieza y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y
dispositivos médicos; realizar la verificación de rótulos,
envases y fechas de los insumos para garantizar su
uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente. Evidencia de mantenimiento

Para el periodo comprendido entre el 1 de junio al 30
de junio de 2025

Recibo apoyo diario en horas de la mañana por parte
de funcionarias de aguas Bogotá quienes realizan
limpieza y desinfección correspondiente a la enfermería
del CEFE el tunal (camilla, escritorio, mueble, silla de
ruedas y baño), como desinfección general se tiene en
programación los días lunes y adicional por protocolo
en caso de ser necesario por contaminación del área,
después de una atención, durante el mes no fue
necesario ese apoyo adicional ya que las atenciones
realizadas fueron de menor complejidad

Semanalmente realizo verificación, marcación de
dispositivos y rotulación y reposición de insumos
correspondientes a los botiquines según las
necesidades

Obligación 7: Participar en los procedimientos de
prevención y atención de emergencias conforme a las
normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y
Contingencias del parque o escenario.

Durante el periodo comprendido del 1 de junio al 30 de
junio de 2025, el día 5 de junio de 2025, realicé
verificación y estado de extintores del CEFE EL
TUNAL. Realicé diligenciamiento de formato según
novedades encontradas y envió   correos
correspondientes a ingeniera Maritza y a la jefe Adriana
Celis el día 7 de junio de 2025
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Obligación 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones
programadas, estableciendo estrategias de
comunicación con el equipo de trabajo para garantizar
la transmisión oportuna y clara de información al
supervisor Igual

Para el periodo comprendido entre el 1 de junio de
2025 al 30 de junio de 2025, participe en las siguientes
capacitaciones virtuales

10 de junio capacitación virtual de riesgo biológico

11 de junio capacitación de funciones de brigada de
emergencia

17 de junio capacitación autocuidado

18 y 19 junio IDIGER actores del sistema distrital de
gestión de riesgos y cambio climático sobre el
escenario de sismo en Bogotá D.C.

19 de junio manejo de residuos

24 de junio capacitación presencial que se dio por parte
del supervisor del contrato Edwin Pinzón y por parte de
la jefe de enfermería Adriana Celis en instalaciones del
IDRD

Anexo: registro fotográfico de capacitaciones virtuales,
registro fotográfico de capacitación presencial,  lista de
asistencia y acta correspondiente

Obligación 9: Apoyar la proyección y presentación
oportuna de respuestas a solicitudes de información,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la
Subdirección Técnica de Parques, asegurando calidad
y veracidad en los contenidos.

Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025
a 30 de junio de 2025, No se presenta ningún
requerimiento por parte de mi supervisor para dicho
apoyo, por lo tanto no hay evidencias al respecto

Obligación 10: 10. Elaborar y cargar mensualmente en
la plataforma SECOP II el informe de ejecución de la
gestión realizada, debidamente firmado por el
supervisor, evidenciando el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Durante el periodo comprendido del 1 de Junio de 2025
a 30 de Junio de 2025, se carga soporte fotográfico del
contrato 2603

Obligación 11: Cumplir con las demás
responsabilidades asignadas por el supervisor que
estén relacionadas con el objeto del contrato,
incluyendo el diligenciamiento de la bitácora de
actividades

Para el periodo comprendido do del 1 de junio del 2025
al 30 de Junio de 2025 realice la bitácora de
actividades ejecutadas en los escenarios asignados
sendero a Monserrate, CEFE tunal y parque tunal como
apoyo por operatividad

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $ 178.000,00

PAGO APORTES PENSIÓN PROTECCIÓN $ 227.800,00

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 34.700,00
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TOTAL $ 440.500,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: ANDREA TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO

No. Identificación: 1022407252

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: EDWIN ALBERTO PINZON PORRAS

No. Identificación: 79688038

Cargo: PROFESIONAL UNIVERSITARIO 219-02
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CERTIFICADO DE AFILIACIÓN

POSITIVA COMPAÑÍA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliación en el Ramo de Riesgos Laborales se evidenció que, ANDREA
TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO identificado con CC No. 1022407252, registra la siguiente información.

Datos del Contratante Datos de la Relación Laboral

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y
DEPORTE - NI. 860061099

Fecha de inicio de cobertura: 01/05/2025
Estado Afiliación: ACTIVO
Fecha de inicio de Contrato: 01/05/2025
Fecha fin de Contrato: 12/04/2026
Tipo Vinculación: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Clase de Riesgo: 3

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automática la novedad
de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga deberá realizar la correspondiente
novedad a través de nuestro portal www.positivaenlinea.gov.co, para continuar con la cobertura.

Para validar la información emitida en este certificado, visite nuestra página web y seleccione la opción
'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente código (válido por un mes): 202501016302791.

Esta certificación se expide en la ciudad de Bogotá D.C. a los 27 días del mes de junio de 2025.

Cordialmente,

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPAÑÍA DE SEGUROS S.A.

https://www.positivaenlinea.gov.co/nuevo/


 

 
 

Anexo soportes obligación 1 
JUNIO – 2025 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados 
 
Obligación número uno: Brindar atención de primeros auxilios dentro de los 
parques, escenarios y senderos administrados por el IDRD activando las rutas de 
emergencia según sea necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales 
del usuario, hasta la entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su 
responsable en caso de emergencia. 
 

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de Junio de 2025 a 30 de Junio 
de 2025, realicé turnos en sendero a Monserrate y CEFE el tunal, escenarios donde 
no fue necesario activar la línea 123 para solicitud de apoyo de ambulancia para 
traslado a centro asistencial ya que las novedades atendidas no fueron de 
compromiso vital, dejando así de ser necesaria la solicitud del recurso. 
 



 

 
Anexo soportes obligación 2 

JUNIO – 2025 
 
 

Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 
 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados 
 
Obligación número dos: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato 
designado para la atención en salud, toda la información relacionada con cada 
intervención de primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado. 
 
ACTIVIDAD: Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025 a 30 de junio 
de 2025, se realicé turnos en Sendero a Monserrate, allí realicé atención a 5 
usuarios con su reporte correspondiente, y en CEFE el tunal con un total de 6 
usuarios atendidos y 1 usuario en parque el tunal, cada una de las anteriores 
descritas a continuación  

ATENCIONES   

1 JUNIO DE 2025 – SENDERO A MONSERRATE  
Se realiza atención en zona de túnel falso a femenina de 63 años, niega 
antecedentes médicos y farmacológicos Mercedes Reyes cc 39612895, quien 
manifiesta mareo y náuseas, a la valoración evidencio cianosis peribucal, SPO² 
88% indico ejercicios respiración, recuperando su color normal de piel,  refiere 
mejoría, T/A 125/75 Spo² 93%, FC 88x' parámetros estables en compañia de 
nietos, se indica finalizar ascenso, con mayor precaución y más despacio y 
descender por teleférico  o fonicular, familiares aceptan y entienden, paciente que 
dembula sin complicaciones, hemodinámicamente estable y continúa sendero 
con familiares 

 
 

 
 



 

1 JUNIO DE 2025 – SENDERO A MONSERRATE  
Realizó atención a femenina de 22 años Damaris Sotelo CC 1007607343  quien 
presenta sincope, al finalizar tunel en ascenso refiere que lleva días que le sucede 
pero no le había puesto cuidado, indica antecedente de hipoglicemia, en el 
momento acompañada de familiar, FC 86 Spo2 96% manejo posición seguridad, 
recuperación rápida, alerta y orientada, no refiere síntomas, no presenta signos  
de alarma, se indica continuar con calma y realizar seguimiento por eps 

 

    
 



 

1 JUNIO DE 2025 – SENDERO A MONSERRATE  
Realizo atención a menor de edad en compañía de amigas de la mamá, Carol 
Pedraza TI 1027527267 de 16 años, EPS compensar, FC 98 SPO² 97% evidenció 
palidez facial sin cianosis peribucal, pronunciada, refiere tener Mareo, indico 
detenerse y realizar ejercicios de respiración, presenta recuperación y continua 
descenso con acompañantes 

 

             
 

2 JUNIO DE 2025 – SENDERO A MONSERRATE  

Menor de 16 años quien se encontraba en zona de caracol refiere sentir mareo al 
momento de ascender, se sensibiliza a los padres para que regresen por el 
sendero y se brindan signos y síntomas de alarma, se brindan recomendaciones 
de hábitos saludables de alimentación descanso y actividad física se retiran sin 
complicaciones 

                          
 



 

2 JUNIO SENDERO A MONSERRATE  
Menor de 16 años quien se encontraba en zona de falso tunel refiere sentir mareo 
al momento de ascender, se sensibiliza a los acompañantes para que regresen 
por el sendero de froma mas calmada, ya que la menor refiere que subian casi 
corriendo y se brindan signos y síntomas de alarma, se brindan recomendaciones 
de actividad fisica sin sobrelimitarse para evitar este tipo de descompensaciones  
 

 



 

MIERCOLES 4 DE JUNIO DE 2025 CEFE EL TUNAL  

Menor en compañia de profesor quien ingresa alerta y orientada refiere que se 
encontraba en piscina y de la nada se le vino la sangre, a la valoración paciente 
no refiere cefalea, no se evidencian lesiones y sus signos vitales se encuentrtan 
en parametros normales,  realizo medios fisicos, indico signos y sintomas de 
alarma a madre quien refiere aceptar y entender y continua clase sin 
complicaciones 

                         
MIERCOLES 4 JUNIO  CEFE EL TUNAL  
Menor que se encontraba en piscina y refiere que, de la nada se me vino la sangre 
pero no me duele nada, evidencio epistaxix leve, no presenta signos ni sintomas 
de alarma, coloco tapon de gasa en fosa nasal derecha, realizo medios fisicos 
presenta mejoria y puede continuar actividas con rec omendaciones de signos y 
sintomas de alarma  

     

    
 



 

JUEVES 5 DE JUNIO  CEFE EL TUNAL  
Menor de 11 años sara catalina vanegas en comapñia de profesor quien refiere 
que, senti calorsito y se me vino la sangre por la nariz, al momento epistaxis leve, 
sin signos ni sintomas de alarma, doy manejo con medios fisicos indico 
recomendaciones de hidratación y moderación con el esfuerzo fisico, presenta 
mejoria y continua en clases sin complicaciones  

21 JUNIO DE 2025 PARQUE EL TUNAL  
Usuario de ciclismo Indica que otro ciclista se le metió por detrás le enredo la bici 
y lo mando al suelo a la valoración me indica que con el manilar se pego en el 
pecho, evidencio trauma leve de tejidos blandos a nivel de apófisis xifoides, no 
presenta dificultad respiratoria ni signos de alarma, evidencio herida abrasiva en 
rodilla derecha, realizo asepsia, y brindo recomendaciones correspondientes 

 

 
 



 

26 DE JUNIO DE 2025 CEFE EL TUNAL  

Menor que ingresa en compañía de salvavidas refiere que se golpea la uñita del 
pie a la valoración evidencia laceración menor a 2 mm que se genera por trauma 
directo entre la uña y objeto fijo se recomienda mejorar corte de uñas realizó 
acepción no se presenta hemorragia activa y se brindan recomendaciones a los 
familiares retirándose de la actividad en piscina 

26 DE JUNIO DE 2025 CEFE EL TUNAL  

Adulta mayor de 64 años quien refiere que se golpea dedo del pie contra un 
separador de la piscina generando avulsión de la segunda uña del pie realizo 
asepsia con clorhexidina brindo recomendaciones e indicó direccionarse a su eps 
para tratamiento correspondiente por especialista médico 

  

  
 
  

  
 



 

26 DE JUNIO DE 2025 CEFE EL TUNAL  

Usuario de 61 años quien quién ingresaba a práctica libre se evidencia 
quemadura de segundo grado a nivel de tórax menor a 3 cm de diámetro en 
proceso reciente de cicatrización se indica que no puede acceder a la piscina 
realizo asepsia correspondiente la misma haciendo recomendaciones de 
autocuidado, visitante acepta y entiende se compromete a volver el día martes 
antes de su clase para validar si puede ingresar o no a la piscina 

   

 



 

REGISTROS DE ATENCIÓN  

 



 

 

FORMATO EXCEL ATENCIÓN DE USUARIOS 

 
 



 

 
 
ANEXO SOPORTES OBLIGACIÓN 3 
MAYO – 2025 
 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603-2025 
 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación 3: Realizar mensualmente tres campañas de prevención y promoción 
de la salud, enfocándose en prácticas saludables y el buen uso de los servicios de 
los parques y escenarios asignados, presentando al profesional encargado la 
temática a divulgar con previa anticipación 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025 a 30 de junio de 
2025 realice tres campañas, la primera realizada en CEFE el tunal el día 13 de junio 
de 2025, la segunda el día 16 de junio 2025 y la tercera el día 21 de junio de 2025 
 
13 de junio de 2025, CEFE EL TUNAL Realice capacitación a 16 padres de familia 
y 2 funcionarios JEC DEPORTES, sobre el uso de los escenarios del IDRD en este 
caso la piscina, destacando la importancia de que realicen uso adecuado de las 
mismas, cumpliendo las indicaciones brindadas en el reglamento, tales como 
ducharse antes y después del ingreso, llevar vestido de baño en una bolsa y no bajo 
la ropa entre otras 
 
16 de junio de 2025, CEFE EL TUNAL Realice capacitación a 15 padres de familia 
sobre el uso de los escenarios del IDRD en este caso la piscina, destacando la 
importancia de que realicen uso adecuado de las mismas, cumpliendo las 
indicaciones brindadas en el reglamento, tales como ducharse antes y después del 
ingreso, llevar vestido de baño en una bolsa y no bajo la ropa entre otras 
 
parque zonal autopista sur -PAVCO realicé capacitación a 10 usuarios sobre la 
importancia de avisar con anterioridad de sus antecedentes médicos y los de sus 
familiares al personal de los escenarios principalmente la zona de piscina 
 
Anexo: adjunto como evidencia 3 fichas técnicas de actividades educativas, registro 

fotográfico y 3 formatos de asistencia con las firmas de funcionarios y usuarios que 

participaron 

 

 

 

 

 

 



 

1. FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD 
NOMBRE DEL ESCENARIO: CEFE el tunal - piscinas 
NOMBRE DEL FACILITADOR: auxiliar de enfermeria tatiana rodriguez 
FECHA: 13 de junio 2025 
NOMBRE DE LA SESIÓN: escenarios depórtivos cefe el tunal - piscinas 
POBLACIÓN: 16 Padres y madres de familia de los menores inscritos en escuelas 
de natación en el escenario acuático del CEFE El TUNAL 2 funcionarios JEC 
deportes idrd total 18 participantes 
TEMATICAS: Sensibilización a padres sobre el uso adecuado de la piscina y 
cumplimiento de normas IDRD 

 
SOPORTE CONCEPTUAL 

 
Objetivo general 
 
Promover el conocimiento y cumplimiento de las normas de uso del escenario 
piscina entre los padres de familia, fomentando una cultura del cuidado, autocontrol 
y liderazgo en espacios deportivos. 
 
Objetivos específicos 
 

• Explicar a los acudientes las normas que regulan el uso de los escenarios                                 
deportivos, en especial el escenario acuático. 

• Socializar la importancia de no portar el vestido de baño debajo de la ropa,    
desde el punto de vista de la salud, higiene y seguridad. 

•  Propiciar espacios de reflexión en torno al rol de los padres como modelos 
de comportamiento y líderes educativos para sus hijos en actividades 
deportivas. 

 
Contenido y conceptualización deportiva 
 
El deporte como herramienta formativa: disciplina, respeto y convivencia, uso 
adecuado de los escenarios como forma de liderazgo responsable. 
 
Normas IDRD aplicables a la piscina: 
Ingreso solo con traje de baño desde el camerino. 
Prohibición del uso de ropa interior o el porte del vestido de baño debajo de la ropa 
de calle. 
 
Motivos de estas normas: evitar infecciones cutáneas, mantener condiciones 
sanitarias, prevenir accidentes por humedad o incomodidad del traje húmedo. 
 
Ejemplos y casos discutidos 
Comparación entre hábitos anteriores en clubes privados o piscinas comunitarias 
vs. exigencias del IDRD. 
Casos reales donde el uso inapropiado del traje de baño ha causado infecciones o 
sanciones.  
Opiniones de los padres y barreras percibidas frente al cumplimiento 
 
 



 

 
METODOLOGÍA 

 
Recursos utilizados: Cartelera informativa con normas clave, dibujos y ejemplos 
visuales. 
 
Resultados observados 

• Se evidenció desconocimiento por parte de los padres de las normas 
institucionales del IDRD ya que en otros escenarios implementaban otras 
normas 

• algunos acudientes manifestaron que en sus espacios previos no se exigía 
este tipo de cumplimiento en otros escenarios, por lo cual inicialmente 
mostraron resistencia. 

• Sin embargo, al finalizar las sesiones, la mayoría comprendió que estas 
normas no son castigos, sino mecanismos de cuidado colectivo 

• Se reconoció el papel de los padres como educadores en hábitos deportivos 
responsables. 

 
Resumen general 
 
La actividad educativa tuvo como fin empoderar a los padres de familia en el 
cumplimiento de las normas del escenario piscina del IDRD, mediante un proceso 
pedagógico 1 sesión de 15 mimutos donde se abordaron aspectos de liderazgo, 
higiene y ejemplo familiar. 
 
El espacio permitió el diálogo, el reconocimiento de falencias y la construcción de 
compromisos.  
 
Se espera que esta intervención contribuya a fortalecer la cultura del cuidado y el 
cumplimiento normativo en los procesos deportivos de sus hijos. 
 
TIEMPO TOTAL: 50 minuto (3 sesiones de 15- 16 minutos aproximadamente)  
RECURSOS: Charla interactiva y participativa / socialización Cartelera informativa 
con normas clave, dibujos y ejemplos visuales. 
METODOLOGIA: Esta temáticas se realizó 1 sesión por grupo y a tres grupos en 
total. Socialización verbal dejando como evidencia soporte fotográfico y formato de 
asistencia 
 
APRENDIZAJE DEL FACILITADOR: Comprender y sensibilizar a los padres y 
menores sobre el uso adecuado de las instalaciones del IDRD  ue todo tiene 
una razon de ser y no es mas que promover la salud y prevenir enfermedades, 
dando a entender que es tarea de todos estar pendiente de esos pequeños detalles 
que permiten que nuestros escenarios sean espacios seguros para todos  
 

CIBERGRAFÍA 
 
1. Instituto Distrital de Recreación y Deporte – IDRD 
Reglamento de escenarios deportivos y piscinas públicas en Bogotá. 
https://www.idrd.gov.co 



 

2. Ministerio del Deporte de Colombia 
Normativa general sobre deporte formativo y recreativo. 
https://www.mindeporte.gov.co 
 
3. Secretaría Distrital de Salud de Bogotá 
Recomendaciones de higiene y prevención de infecciones en piscinas públicas. 
https://www.saludcapital.gov.co 
 
4. Organización Mundial de la Salud (OMS) 
"Directrices para el uso seguro de piscinas recreativas". 
https://www.who.int 
 
5. Universidad Nacional de Colombia 
Artículos académicos sobre el deporte como estrategia de formación de valores en 
la infancia. 
https://www.unal.edu.co 
 
6. Corporación Juego y Niñez 
Enfoques lúdicos y educativos para el trabajo con familias en escenarios 
recreativos. 
https://www.juegoyninez.org.co 
 

 
2. FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD 

 
NOMBRE DEL ESCENARIO: CEFE EL TUNAL  
NOMBRE DEL FACILITADOR: TATIANA RODRÍGUEZ 
NOMBRE DE LA SESIÓN: Protección de la Infancia y Adolescencia en Escenarios 
Deportivos del IDRD 
FECHA: 20 DE JUNIO DE 2025  
POBLACIÓN: 10 USUARIOS  
TEMATICAS: Sensibilización sobre la protección de la Infancia y Adolescencia en 
Escenarios Deportivos del IDRD 
DIRIGIDO A: Padres, madres, acudientes y familiares de menores que hacen parte 
de las escuelas de formación deportiva del IDRD. 
 
 

SOPORTE CONCEPTUAL: Normatividad Colombiana 
 
La Ley 1098 de 2006 – Código de Infancia y Adolescencia, establece en sus 
artículos 7, 18 y 47 que los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a la intimidad, 
el buen nombre y la propia imagen, y que dicha protección debe garantizarse en 
todos los contextos, incluso en los escenarios públicos como los centros deportivos. 
 
Asimismo, la Ley 1581 de 2012 sobre protección de datos personales, prohíbe el 
tratamiento de datos de menores de edad sin autorización expresa, clara y previa 
de los padres o representantes legales, especialmente si se trata de imágenes o 
grabaciones que puedan circular en medios públicos o redes sociales. 
 
 



 

Objetivo General 
 
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de proteger la imagen y privacidad 
de niños, niñas y adolescentes durante las actividades deportivas en los escenarios 
del IDRD. 
 
Objetivos Específicos 
 

• Informar a padres y acudientes sobre los derechos de los menores en cuanto 
a su imagen y datos personales. 

 

• Explicar las normas vigentes del IDRD en relación al registro fotográfico y 
audiovisual en escenarios como piscina, polideportivo y gimnasio. 

 

• Promover prácticas responsables en la toma y difusión de imágenes o videos 
en donde se vean involucrados menores. 

 

• Fomentar entornos seguros, respetuosos y protegidos para la práctica 
deportiva infantil y juvenil. 

 
Conceptualización Deportiva 

 
Aunque los escenarios del IDRD son espacios públicos, los menores de edad que 
participan en actividades deportivas deben contar con entornos seguros donde no 
se vean vulnerados sus derechos fundamentales. 
El uso de cámaras o celulares para registrar actividades deportivas, sin el 
consentimiento adecuado, expone a los menores a riesgos asociados con la 
circulación indebida de imágenes, suplantación de identidad, o uso inadecuado en 
redes sociales. 
Estas medidas no buscan limitar la participación de las familias, sino proteger la 
integridad, dignidad y privacidad de los niños y adolescentes. 
 

Normas Aplicadas por el IDRD en Escenarios Deportivos en piscina, 
polideportivo y gimnasio: 

 
Está prohibido tomar fotos o videos sin autorización del instructor y consentimiento 
informado de los padres o tutores. 
 
Solo el personal autorizado por el IDRD podrá hacer registros gráficos para uso 
institucional y con fines pedagógicos o promocionales debidamente regulados. 
 
Las imágenes deben evitar primeros planos de menores sin consentimiento. 
 
No se permite el uso de drones o cámaras de vigilancia no institucionales dentro de 
los escenarios. 
Motivos de estas Normas 
 
Prevenir la difusión no controlada de imágenes en redes sociales. 
 



 

Evitar la identificación visual de menores por personas ajenas a las instituciones. 
 
Proteger el desarrollo psicosocial de los menores y su derecho a la intimidad. 
 
Fomentar un ambiente donde el foco sea el desarrollo deportivo, no la exposición 
pública. 
 
Ejemplos de Casos Reales o Posibles 
 
Una madre grabó un entrenamiento completo y lo subió a TikTok. Semanas 
después, recibió comentarios de personas desconocidas sobre su hijo. 
 
Un padre tomó fotos de varios niños para “su álbum” y luego circularon por 
WhatsApp sin el consentimiento de otras familias. 
 
Un entrenador de otro escenario solicitó retirar una publicación porque los menores 
aparecían con uniforme sin permiso de uso de imagen. 
 
 
Recursos Utilizados 
 

• Cartelera informativa con normas clave, imágenes ilustrativas y mensajes de 
protección. 
 

• Ejemplos visuales (imágenes tachadas, símbolos de no cámara, sí 
consentimiento, etc.). 

 

• Distribución en zonas visibles de piscina, polideportivo y gimnasio. 
 

• Explicación verbal breve a padres y cuidadores. 
 
 
Resultados Observados 
 
Mayor disposición de los padres a preguntar antes de grabar o fotografiar. 
 
Reducción significativa en la toma de fotos no autorizadas en los escenarios. 
 
Conciencia evidente en los acudientes sobre el impacto de compartir imágenes sin 
consentimiento. 
 
Esta actividad permitió informar, sensibilizar y generar una cultura de protección y 
respeto en los escenarios deportivos del IDRD. La apropiación de los padres frente 
a las normas garantiza que los entornos deportivos no solo sean espacios para el 
desarrollo físico, sino también lugares donde los derechos de la infancia sean 
promovidos y defendidos.  
 
Esta estrategia se complementa con herramientas visuales, pedagógicas y 
comunicativas que fortalecen la corresponsabilidad entre el IDRD y las familias. 



 

 
 
TIEMPO TOTAL: 60 minutos (4 sesiones cada grupo con 15 mimutos de 
participación)  
 
METODOLOGIA: Esta temáticas se realizó en cuatro sesiones. Socialización 
verbal, dejando como evidencia soporte fotográfico y formato de asistencia  
 
APRENDIZAJE DEL FACILITADOR: Aprendizajes del Facilitador 
 
La importancia de hablar en un lenguaje claro y cercano: Los padres respondieron 
mejor cuando se usaron ejemplos cotidianos y explicaciones sencillas sobre los 
riesgos del uso indebido de imágenes. 
 
El valor de contextualizar la norma: Fue más efectivo vincular la normativa a 
situaciones reales y a los espacios donde los padres ven a sus hijos a diario (piscina, 
polideportivo, gimnasio), en lugar de solo citar artículos de ley. 
 
La necesidad de reforzar la comunicación visual: La cartelera con imágenes y 
ejemplos fue clave para captar la atención y dejar el mensaje claro. Esto demuestra 
que el material visual debe ser parte integral de futuras intervenciones. 
 
El diálogo como herramienta educativa: La actividad generó preguntas, inquietudes 
y comentarios de los asistentes, lo que permitió aclarar dudas y reforzar conceptos 
desde la participación activa. 
 
Identificación de brechas de conocimiento: Se evidenció que muchos padres 
desconocen las leyes de protección de datos personales y la normatividad del IDRD. 
Esto señala la necesidad de realizar más espacios pedagógicos y de entrega de 
información formal. 
 
Compromiso progresivo de las familias: A pesar de ciertas resistencias iniciales, se 
observó disposición al cambio de hábitos, lo que demuestra que con una orientación 
adecuada, es posible transformar prácticas culturales relacionadas con el uso de 
tecnología y la exposición de los menores. 
 

CIBERGRAFÍA 
 
1. Ley 1098 de 2006 - Código de Infancia y Adolescencia 
Disponible en: 
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1098_2006.htm 
 
2. Ley 1581 de 2012 - Protección de Datos Personales 
Disponible en: 
https://www.sic.gov.co/sites/default/files/files/Ley_1581_2012.pdf 
(Sitio oficial de la Superintendencia de Industria y Comercio) 
 
3. Guía para el Tratamiento de Datos Personales de Niños, Niñas y Adolescentes 
Superintendencia de Industria y Comercio (SIC) 
https://www.sic.gov.co/sites/default/files/files/Guia_Datos_Menores_SIC.pdf 



 

 
4. Instituto Distrital de Recreación y Deporte – IDRD 
Normativa y reglamentación de escenarios deportivos 
https://www.idrd.gov.co 
 
5. Manual de Convivencia y Uso de Escenarios Deportivos del IDRD (cuando esté 
disponible en línea) 
(Consulta con el coordinador del escenario para obtener versión física o interna, si 
no está publicada en la web oficial). 
 
6. Fundación Red PaPaz – Protección digital y derechos de la infancia 
https://www.redpapaz.org 
(Plataforma de orientación sobre uso seguro de internet y redes sociales en 
menores) 
 
FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDAD EDUCATIVA 
 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Higiene y autocuidado en el escenario acuático: la 
importancia del lavado de pies 
POBLACIÓN OBJETIVO: Padres y madres de familia de los menores que hacen 
uso de la piscina del IDRD. 
DURACIÓN: 20 minutos (charla educativa corta) 
FECHA DE REALIZACIÓN: 26 de junio de 2025 
 

OBJETIVO GENERAL 
 
Fomentar en los padres de familia la conciencia sobre la higiene personal como un 
pilar fundamental en el uso seguro y responsable de la piscina, promoviendo el 
hábito del lavado de pies antes y después del ingreso al escenario acuático. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
1. Sensibilizar a los acudientes sobre los riesgos sanitarios asociados al uso 
inadecuado del escenario. 
2. Explicar de forma clara y práctica por qué es obligatorio el lavado de pies. 
3. Fortalecer la cultura del autocuidado y la prevención en el entorno deportivo. 
 
TEMÁTICA ABORDADA: Lavado de pies en piscina 
¿Por qué se debe lavar los pies antes de ingresar? 
Elimina bacterias, hongos y suciedad adquirida en el entorno externo. 
Evita la contaminación del agua de la piscina. 
Disminuye el riesgo de enfermedades dérmicas como pie de atleta o verrugas 
plantares. 
¿Por qué es importante lavar los pies al salir? 
Remueve residuos de químicos presentes en el agua como cloro. 
Previene irritaciones o infecciones en la piel. 
Mantiene la higiene en zonas comunes (camerinos, pasillos, casa). 
 
Ejemplos prácticos usados durante la sesión: Comparación con otros hábitos de 
higiene: “así como nos lavamos las manos al comer, debemos cuidar los pies al 
nadar”. 



 

 
METODOLOGÍA: Charla participativa con apoyo visual (cartelera y pictogramas). 
Espacio de preguntas y respuestas. Muestra de zonas de duchas con explicación 
del protocolo. Compromiso simbólico de los padres con el cumplimiento de las 
normas. 
 
RECURSOS UTILIZADO: Carteleras educativa con ilustraciones, marcadores, y  
apoyo audiovisual. 
 
RESULTADOS OBSERVADOS 
Los padres comprendieron que esta norma no es una exigencia arbitraria, sino una 
medida de salud pública. 
Se generaron compromisos verbales y se sugirió replicar el mensaje con los niños. 
Se identificó la necesidad de reforzar visualmente las zonas de lavado con 
señalética clara. 
 
RESUMEN GENERAL 
El espacio educativo sobre el lavado de pies en la piscina permitió a los padres 
reconocer su responsabilidad en el cumplimiento de las normas de higiene del 
IDRD. Se abordaron los riesgos sanitarios y el impacto del mal uso del escenario 
acuático. La actividad contribuyó a la formación de una comunidad más consciente, 
cuidadosa y corresponsable con la salud y bienestar de sus hijos. 
 
APRENDIZAJE DEL FACILITADOR: pude comprender que la resistencia a las 
normas por parte de los acudientes no siempre está relacionada con una falta de 
voluntad, sino con la ausencia de información clara y procesos pedagógicos previos. 
Esta actividad permitió evidenciar que, cuando se explican de manera visual, 
práctica y argumentada las razones de una norma (como el lavado de pies), las 
familias se muestran más receptivas y comprometidas. 
 
También identifiqué que los padres valoran los espacios donde pueden expresar 
dudas sin ser juzgados y donde se les incluye activamente como corresponsables 
en la formación deportiva y en los hábitos de higiene de sus hijos. 
 
Finalmente, fortalecí mi capacidad de adaptar los contenidos técnicos a un lenguaje 
sencillo, cotidiano y familiar, logrando conectar mejor con la comunidad y 
transformar una obligación institucional en una práctica consciente de autocuidado 
colectivo. 
 
CIBERGRAFÍA 
 
1. IDRD – Reglamento del escenario acuático. 
https://www.idrd.gov.co 
 
2. Secretaría Distrital de Salud – Recomendaciones higiénicas en piscinas. 
https://www.saludcapital.gov.co 
3. Organización Mundial de la Salud – Directrices para piscinas públicas. 
https://www.who.int 
 
 



 

13 DE JUNIO DE 2025 CAPACITACIÓN CEFE TUNAL ESCENARIOS IDRD 
PISCINAS 
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13 DE JUNIO DE 2025 CAPACITACIÓN CEFE TUNAL ESCENARIOS IDRD 
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20 DE JUNIO DE 2025 CAPACITACIÓN CEFE TUNAL NORMATIVA 
COLOMBIANA PROTECCION DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA 

 
 

 
 
 
 



 

20 DE JUNIO DE 2025 CAPACITACIÓN CEFE TUNAL NORMATIVA 
COLOMBIANA PROTECCION DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

26 DE JUNIO DE 2025 CAPACITACIÓN CEFE TUNAL HIGIENE EN LA 
PISCINA LAVADO DE PIES 

 
 

 
 
 
 



 

 

26 DE JUNIO DE 2025 CAPACITACIÓN CEFE TUNAL HIGIENE EN LA 
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13 DE JUNIO DE 2025 FORMATO DE ASISTENCIA CAPACITACIÓN CEFE 
TUNAL ESCENARIOS IDRD PISCINAS 

 



 

 

20 DE JUNIO DE 2025 FORMATO DE ASISTENCIA CAPACITACIÓN CEFE 
TUNAL NORMATIVA COLOMBIANA PROTECCION DE INFANCIA Y 

ADOLESCENCIA 

 



 

 

26 DE JUNIO DE 2025 FORMATO DE ASISTENCIA CAPACITACIÓN CEFE 
TUNAL HIGIENE EN LA PISCINA LAVADO DE PIES 

 
 



 

 
Anexo soportes obligación 4 

JUNIO – 2025 
 
 

Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 
 
 
 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados 
 
Obligación número cuatro: Reportar el inventario de equipos e insumos de 
primeros auxilios en el formato correspondiente, dentro de los primeros cinco días 
de cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su 
disposición y reposición adecuada. Los 5 días hábiles mes siguientes 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025 a 30 de junio de 
2025, estuve en turno en sendero a Monserrate los días 1 y 2 pero no se realiza 
inventario de los botiquines al ser fin de semana y tener bastante afluenza de 
visitantes; 
 
El día 6 de junio envió vía e-mail el inventario y solicitud de insumos, para el CEFE 
EL TUNAL 
 
Anexo: adjunto evidencia fotográfica del correo enviado a la jefe Adriana Celis y 
posteriormente evidencia fotográfica del inventario correspondiente  

 
 



 

 
 

 



 

Anexo soportes Obligación 5 
JUNIO – 2025 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo– Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación número cinco: Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los 
dispositivos médicos asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalía y 
gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos mismos acta de insumos a 
administrador 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025 a 30 de junio de 
2025, realicé turno en sendero a Monserrate los días 1 y 2 de junio, del 3 al 30 de 
junio de 2025 estuve en CEFE EL TUNAL Realicé identificación de DEA, 
pulsioxímetro, termómetro, glucómetro, tensiómetro, fonendoscopio y silla de 
ruedas 
 
Anexo: Ficha de dispositivos médicos con registro fotográfico  
 
(FICHAS CORRESPONDIENTES EN LAS SIGUIENTES PAGINAS)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

CEFE EL TUNAL 
ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

DESFIBRILADOR SCHILLER 1 

OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO 

DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA) CON PLACA 
INSTITUCIONAL 40472 EN BUEN ESTADO SIN PILA DE REPUESTO, CON 
PILA DE LITIO EN BUENAS CONDICIONES Y FECHA DE VENCIMIENTO DE 
LA MISMA 01/2028 MEMORIA SIN NOVEDAD PARCHES PEDIATRICOS CON 
FECHA DE VENCIMIENTO 2026/02/19 REFERENCIA: 0-21-0037, PARCHES 
ADULTOS CON FECHA DE VENCIMIENTO 2026-10-28 REFERENCIA 0-21-
0040 
DESFIBRILADOR QUE EN SU MALETIN CUENTA CON LOS SIGUIENTES 
ELEMENTOS: DOS MASCARAS DE RCP TIPO BOLSILLO, 2 CUHILLAS PARA 
AFEITAR 5 COMPRESAS ESTERILES Y 1 PAR DE GUANTES ESTERILES 
 

    
 
  
TARJETA DE MEMORIA                                          BATERIA LITIO  
  

 
 



 

 

CEFE EL TUNAL 

PARCHES PEDIATRICOS Y PARCHES PARA ADULTOS 

       
ELEMENTOS DE ATENCIÓN QUE CPOMPLEMENTAN EL MALETIN DEL DEA  

 

      
 

 



 

 
 

CEFE EL TUNAL 
ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

PULSIOXIMETRO CHOICEMMED 1 

OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO 
PULSIOXIMETRO MODELO MD300C2 CON STIKER DE MENTENIMIENTO EL 
CUAL ES TOMADO COMO PLACA INSTITUCIONAL 43204 EN BUEN ESTADO 
CON PILAS AAA DE REPUESTO, CON PILA DE LITIO EN BUENAS 
CONDICIONES CON LOS SIGUIENTES ELEMENTOS: PROTECTOR DE 
SILICONA Y FUNDA CON CORDON CORRESPONDIENTE  
 

          
 
 

 
 



 

 

CEFE EL TUNAL 
NUMERO DE MANTENIMIENTO EL CUAL QUEDA COMO PLACA IDRD 43204 

  

  
 

FUNDA Y PROTECTOR DE SILICONA DEL PULSIOXIMETRO  

 



 

 
CEFE EL TUNAL 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

TERMOMETRO NOAN 1 
OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO 



 

TERMOMENTRO INFRAROJO TIPO PISTOLA CON 2 PILAS AAA 3 BOTONES PARA AJUSTAR 
PARAMETROS Y 1 BOTON TIPO GATILLO PARA OPTURAR Y ACTIVAR LA MEDICIÓN DE  
LA TEMPERATURA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 

 
 

CEFE EL TUNAL 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

GLUCOMETRO VIVACHEK ECO 1 

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO 



 

GLUCOMETRO COLOR BLANCO EN BUENAS CONDICIONES, CON NUMERO 
DE MANTENIMIENTO Y TOMADO COMO PLACA INSTITUCIONAL 43194 
FUNCIONANDO SIN NOVEDAD, CUENTA CON ESFERO DE PUNCIÓN, 
LANCETAS CON FECHA DE VENCIMIENTO DE 01-2029 Y TIRILLAS CON 
FECHA DE VENCIMIENTO DE 04-2026, CUENTA TAMBIÉN CON ESTUCHE 
DE PROTECCIÓN CORRESPONDIENTE COLOR NEGRO DE CREMALLERA  
  

     
 

  
 
 

 

CEFE EL TUNAL 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

TENSIOMETRO MANUAL TENSOMED 1 



 

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO 

TENSIOMETRO MANUAL DE COLOR VERDE OBSCURO, CON STIKER DE 
MENTENIMIENTO EL CUAL QUEDA COMO  PLACA INSTITUCIONAL DE 43191 
CUAL SE REALIZA COSTURA DE FORRO YA QUE AL RECIBIRLO, SE 
EVIDENCIA DESCOCIDO, SU ULTIMA REVISIÓN BIOMEDICA FUE EN ABRIL 
DE 2025, PERO EL MANOMETRO PARECE DESCALIBRADO, LOS 
ACCESOSRIOS DE CALIBRACIÓN APARENTEMENTE NO SON LOS 
CORRESPONDIENTES AL MISMO, SU INSUFLACIÓN ES NORMAL, SIN MAS 
NOVEDADES  
 

   

 

 

CEFE EL TUNAL 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

FONENDOSCOPIO TENSO 1 

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO 



 

FONENDOSCOPIO COLOR VERDE OBSCURO EN BUENAS CONDICIONES 
CON REPUESTOS CORRESPONDIENTES MARCADO CON STIKER DE 
MANTENIMIENTO EL CUAL QUEDA COMO PLACA INSTITUCIONAL CON 
NUMERO 43192 Y REPUESTOS EN MALETIN CORRESPONDIENTE  
 

   
 

    
 

 

CEFE EL TUNAL 

ELEMENTO  MARCA CANTIDAD 

SILLA DE RUEDAS  PLENIA 1 

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO 



 

SILLA DE RUEDAS, EN BUENAS CONDICIONES, CON CODIGO 102596741 
CUENTA FORROS EN CUERO EN BUEN ESTADO, SIN GRIETAS NI FISURAS, 
AROS CON TORNILLERIA COMPLETA, RUEDAS EN BUENAS CONDICIONES, 
POSAPIES SIN NOVEDADES  
 

    
 

 
 

 

CEFE EL TUNAL 

SILLA DE RUEDAS 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Anexo soportes Obligación 6  
JUNIO – 2025 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación número seis: Mantener el área de trabajo en condiciones óptimas, 
realizando la limpieza y mantenimiento semanal de equipos, insumos y 
dispositivos médicos; realizar la verificación de rótulos, envases y fechas de los 
insumos para garantizar su uso adecuado, registrando esta actividad en el formato 
correspondiente.  
 
Actividad: Para el periodo comprendido entre el 1 de junio al 30 de junio de 2025 
Recibo apoyo diario en horas de la mañana por parte de funcionarias de aguas 
Bogotá quienes realizan limpieza y desinfección correspondiente a la enfermería del 
CEFE el tunal (camilla, escritorio, mueble, silla de ruedas y baño), como 
desinfección general se tiene en programación los días lunes y adicional por 
protocolo en caso de ser necesario por contaminación del área, después de una 
atención, durante el mes no fue necesario ese apoyo adicional ya que las atenciones 
realizadas fueron de menor complejidad 
 
Semanalmente realizo verificación, marcación de dispositivos y rotulación y 
reposición de insumos correspondientes a los botiquines según las necesidades 
 
Anexo: Se anexan evidencias fotográficas de actividades realizadas EN CEFE EL 
TUNAL   

APOYO DE FUNCIONARIAS DE AGUAS BOGOTÁ PARA LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DEL AREA DE 
ENFERMERIA EN CEFE EL TUNAL  

 
 



 

APOYO DE FUNCIONARIAS DE AGUAS BOGOTÁ PARA LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DEL AREA DE 
ENFERMERIA EN CEFE EL TUNAL  

 

 
 

 
 

 



 

ROLTULACIÓN Y MARCACIÓN DE ELEMENTOS Y DISPOSITIVOS MEDICOS QUE HACEN PARTE 
DE LOS BOTIQUINES DE LA ENFERMERIA EN CEFE EL TUNAL  

 

 
 
 

 

 
 

 

 



 

Anexo soportes Obligación 7 
JUNIO– 2025 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
Obligación 7: Participar en los procedimientos de prevención y atención de 
emergencias conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y 
Contingencias del parque o escenario. 
Actividad 7: Durante el periodo comprendido del 1 de junio al 30 de junio de 2025, 

el día 5 de junio de 2025, realicé verificación y estado de extintores del CEFE EL 

TUNAL. Realicé diligenciamiento de formato según novedades encontradas y envió   

correo correspondiente a ingeniera Maritza y a la jefe Adriana Celis el día 7 de junio 

de 2025  

CORREO ENVIADO A LA INGENIERA MARITZA BOHORQUEZ, CON COPIA 
A LA JEFE ADRIANA CELIS Y COPIA AL CEFE EL TUNAL  

 

 
 
 
 



 

 

FORMATO DE INSPECCIÓN DILIGENCIADO SEGÚN NOVEDADES 
ENCONTRADAS CEFE EL TUNAL 

         



 

FORMATO DE INSPECCIÓN DILIGENCIADO SEGÚN NOVEDADES 
ENCONTRADAS CEFE EL TUNAL 

             



 

FORMATO DE INSPECCIÓN DILIGENCIADO SEGÚN NOVEDADES 
ENCONTRADAS CEFE EL TUNAL 

            

             



 

 

CORREO DE CAMILLAS DEL CEFE EL TUNAL ENVIADO A LA JEFE 
ADRIANA CELIS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

FORMATO DE CAMILLASDEL CEFE EL TUNAL CON NOVEDADES 
ENCONTRADAS Y ENVIADO A LA JEFE ADRIANA CELIS  

               
 



 

Anexo soportes obligación 8 
JUNIO – 2025 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 
 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación número ocho: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, 
estableciendo estrategias de comunicación con el equipo de trabajo para garantizar 
la transmisión oportuna y clara de información al supervisor Igual 
 
Actividad: Para el periodo comprendido entre el 1 de junio de 2025 al 30 de junio 
de 2025, participe en las siguientes capacitaciones virtuales  
 
10 de junio capacitación virtual de riesgo biológico 
11 de junio capacitación de funciones de brigada de emergencia  
17 de junio capacitación autocuidado  
18 y 19 junio IDIGER actores del sistema distrital de gestión de riesgos y cambio 
climático sobre el escenario de sismo en Bogotá D.C. 
19 de junio manejo de residuos  
Capacitación presencial en el IDRD 
24 de junio capacitación presencial que se dio por parte del supervisor del contrato 
Edwin Pinzón y por parte de la jefe de enfermería Adriana Celis  
Anexo: registro fotográfico de capacitaciones virtuales, registro fotográfico de 
capacitación presencial, lista de asistencia y acta correspondiente  
 

10 DE JUNIO DE 2025 CAPACITACIÓN VIRTUAL DE RIESGO BIOLÓGICO 

    



 

 

11 DE JUNIO CAPACITACIÓN DE FUNCIONES DE BRIGADA DE 
EMERGENCIA 

 
 



 

 

17 DE JUNIO CAPACITACIÓN AUTOCUIDADO  

 
 
 



 

18 Y 19 JUNIO IDIGER ACTORES DEL SISTEMA DISTRITAL DE GESTIÓN 
DE RIESGOS Y CAMBIO CLIMÁTICO SOBRE EL ESCENARIO DE SISMO EN 

BOGOTÁ D.C. 

 

 
 

 
 



 

19 DE JUNIO MANEJO DE RESIDUOS 

 

 
 

 



 

 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO DURANTE LA REUNIÓN MENSUAL EQUIPO DE 
ENFERMERIA 24 DE JUNIO 2025 EN EL IDRD 

 

 
 



 

ASISTENCIA REUNIÓN MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 24 DE JUNIO 
2025 EN EL IDRD 

  
 

 
 
 



 

ASISTENCIA REUNIÓN MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 24 DE JUNIO 
2025 EN EL IDRD 

 

 
 



 

ACTA REUNIÓN MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 24 DE JUNIO 2025 
EN EL IDRD 

 

 
 
 
 



 

ACTA REUNIÓN MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 24 DE JUNIO 2025 
EN EL IDRD 

 

 
 



 

ACTA REUNIÓN MENSUAL EQUIPO DE ENFERMERIA 24 DE JUNIO 2025 
EN EL IDRD  

 
 

 
 
 
 

 



 

Anexo soportes Obligación 9 
JUNIO – 2025 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 

Obligación número nueve: Apoyar la proyección y presentación oportuna de 
respuestas a solicitudes de información, peticiones, quejas, reclamos y otros 
requerimientos relacionados con los proyectos y actividades de la Subdirección 
Técnica de Parques, asegurando calidad y veracidad en los contenidos. 

Actividad nueve: Durante el periodo comprendido del 1 de junio de 2025 a 30 de 
junio de 2025, No se presenta ningún requerimiento por parte de mi supervisor para 
dicho apoyo, por lo tanto no hay evidencias al respecto  
 

 

 



 

Anexo soportes obligación 10 
JUNIO – 2025 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación número diez: Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma 
SECOP II el informe de ejecución de la gestión realizada, debidamente firmado por 
el supervisor, evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el 
contrato, dentro de los plazos establecido. 
 
Anexo: Durante el periodo comprendido del 1 de Junio de 2025 a 30 de Junio de 
2025, se carga soporte fotográfico del contrato 2603 

 
 



 
 

Anexo soportes obligación 11 

JUNIO – 2025 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados 
 
Obligación 11. Cumplir con las demás responsabilidades asignadas por el 
supervisor que estén relacionadas con el objeto del contrato, incluyendo el 
diligenciamiento de la bitácora 
de actividades 
 
Actividad: Para el periodo comprendido do del 1 de junio del 2025 al 30 de Junio 
de 2025 realice la bitácora de actividades ejecutadas en los escenarios asignados 
sendero a Monserrate, CEFE tunal y parque tunal como apoyo por operatividad 
 
Anexo: Se anexa formato diligenciado de bitácora de actividades realizadas desde 
el 1 al 30 de junio de 2025 

 
BITACORA DE ACTIVIDADES CENTRO DE LA FELICIDAD EL TUNAL  

JUNIO 2025 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

ANDREA TATIANA RODRIGUEZ CASTILLO  

N° DE 
CONTRATO 

IDRD-STP-CPS-2603-2025 

FECHA  FUNCIONES 
REALIZADAS 

EVIDENCIAS  
 

 
 
 
 
 

DOMINGO  
1 DE JUNIO  

DE 2025 
 
 
 
 
 
 

Realizo turno en sendero a 
Monserrate, apoyo recorrido por 
senderos, brindo 
recomendaciones a usuarios 
sobre uso adecuado del 
escenario, me quedo en zona alta 
y realizo 3 atenciones: 
La primera atención a señora de 
66 años quien se sobre exigió, se 
recomienda a familiares continuar 
pero con más calma, no presenta 
signos ni síntomas de alama y 
continua recorrido; 
La segunda atención señora de    



 
 
 
 

DOMINGO 
 1 DE JUNIO  

DE 2025 

22 años quien presenta sincope, 
recuperación espontanea refiere 
que lleva días que le sucede pero 
no le había puesto cuidado, indica 
antecedente de hipoglicemia, en 
el momento se encuentra 
acompañada de familiar, FC 86 
Spo2 96% manejo posición 
seguridad, recuperación rápida, 
alerta y orientada, no refiere 
síntomas, no presenta signos de 
alarma, ingiere alimentos, reposa 
y continua recorrido sin 
complicaciones  
La tercera paciente atendida es 
una menor en compañía de 
amigas de la mamá, FC 98 SPO² 
97% evidenció palidez facial sin 
cianosis peribucal pronunciada, 
refiere tener Mareo, indico 
detenerse y realizar ejercicios de 
respiración por unos minutos, 
presenta recuperación y continua 
descenso con acompañantes, se 
brindan recomendaciones 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNES  
2 DE JUNIO   

DE 2025 

Monserrate, recorrido por 
senderos, brindo 
recomendaciones a visitantes 
sobre manejo de respiración, me 
distribuyo con mi compañera y cojo 
parte baja donde realizo 2 
atenciones en parte baja. 
  
La primera atención menor de 16 
años años quien se encontraba en 
zona caracol y refiere sentir mareo, 
se sensibiliza a los padres para 
que regresen por el sendero y se 
brindan signos y síntomas de 
alarma, se brindan 
recomendaciones de hábitos 
saludables de alimentación 
descanso y actividad física  
 
La segunda atención realizada  
Femenina de 22 años quien se 
encontraba en zona de falso tunel 
refiere sentir mareo al momento de 
ascender, se sensibiliza a los 
acompañantes para que regresen 
por el sendero de froma mas 
calmada, ya que la señorita refiere 
que subian casi corriendo y se 
brindan signos y síntomas de 
alarma, se brindan 
recomendaciones de actividad 
fisica sin sobrelimitarse para evitar 

 

 



este tipo de descompensaciones 
 

 
 
 
 
 

MIERCOLES  
4 DE JUNIO   

DE 2025  

Ingreso al CEFE EL TUNAL me 
presento con administradora 
técnica del escenario, realizo 
recorrido por calderas de 
piscinas, por piscina 
semiolímpica y recreativa, 
realizo recorridos por  cubierta y 
calderas, identifico ubicación de 
extintores y rutas de 
evacuación, realizo recorrido 
por polideportivo, identifico 
escenario y elementos, 
recorrido por gimnasio y 
adicional realizo recorrido por el 
CREA, identifico central de 
monitoreo donde se encuentran 
botiquines de polideportivo ya 
que una cerradura se encuentra 
dañada   

 

 
 
 
 
 

JUEVES 
5 DE JUNIO 

DE 2025 

Realizo turno en CEFE EL 
TUNAL, me presento con los 
salvavidas, verifico equipos y 
dispositivos médicos 
disponibles para atención 
realizo rondas preventivas en 
polideportivo, gimnasio y zona 
de piscinas, y durante el 
recorrido realizo verificación de 
extintores, realizo inventario de 
botiquín, y realizo verificación 
de camillas, sin complicaciones, 
realizo retroalimentación a 
usuarios sobre uso adecuado 
del escenario y finalizo turo sin 
complicaciones  

   
 
 
 
 
 
 
 
 

VIERNES  
6 DE JUNIO 

DE 2025 

Me presento en CEFE EL 
TUNAL realizo rondas 
preventivas en polideportivo, 
CREA, gimnasio y zona de 
piscinas realizo consolidación 
de información respecto a 
inspecciones realizadas de los 
diferentes elementos, envío de 
correo con inventario de 
botiquín, envió correo con las 
novedades encontradas con los 
extintores y camillas, realizo 
organización documental de 
enfermería, realizo recorridos 
preventivos, turno tranquilo y 
finalizo sin complicaciones. 

 
 



  
 
 
 

SABADO 
7 DE JUNIO 

DE 2025 

Me presento en CEFE EL 
TUNAL realizo recorridos 
preventivos en las zonas 
comunes, piscina, gimnasio, 
polideportivo, también realizo 
recorridos preventivos por el 
parque el tunal, me presento en 
administración del parque 
indico que quedo pendiente a 
cualquier novedad en la que les 
pueda colaborar, turno tranquilo 
sin complicaciones, realizo 
limpieza y desinfección de 
equipos biomédicos con 
amonio cuaternario según 
protocolo  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOMINGO 
8 DE JUNIO 

DE 2025 

Me presento en CEFE EL 
TUNAL, realizo rondas 
preventivas en el crea, 
administración, polideportivo y 
piscinas, sobre las 8 am se 
presenta sismo e iniciamos 
protocolo de evacuación por 
salida occidental se realiza en 
un tiempo de 3 minutos 47 
segundos a zona segura 
externa al CEFE, donde hay 
zona verde, recreo deportiva; 
La evacuación se realiza entre 
usuarios, funcionarios, 
visitantes de polideportivo, no 
se presentan complicaciones. 
Se utilizan seis mantas térmicas 
para prevención de hipotermia 
de las personas y menores que 
se encontraban en zona de 
piscina. También se cuenta con 
botiquín de primeros auxilios y 
desfibrilador, ninguno de los 
anteriores fue necesario 
utilizarlo. No se presentan 
complicaciones. Pasados 30 
minutos se hace ingreso 
nuevamente al escenario, 
donde los visitantes o usuarios 
realizan cambio de ropa. Se 
suspenden clases hasta las 10 
de la mañana, Colsubsidio 
cancela clases del día y práctica 
libre continúa sin novedades y 
no se presentan más 
complicaciones ni réplicas. 
Turno sin mas novedades 

 

    
 

   



 
 
 
 
 
 
 

MARTES 
10 DE JUNIO 

DE 2025 

Me presento en CEFE Tunal, 
realizó acompañamiento y 
rondas preventivas en zona de 
piscina, polideportivo y 
gimnasio. Ingresa APH en 
acompañamiento a clases de 
natación de Colsubsidio. Se 
reciben insumos por parte de 
compañera Sandra, los cuales 
fueron enviados por la jefe 
Adriana Celis. Se realiza 
cambio de parches de adulto 
del DEA ya que había unos 
destapados y sellados con 
esparadrapo, quedan parches 
adulto nuevos, pendiente 
cambio de parches pediátricos         

 
 
 

MIERCOLES  
11 DE JUNIO   

DE 2025  

Me presento en CEFE Tunal, 
realizo rondas preventivas, 
verificación de insumos 
reposición de los mismos 
participo en capacitación virtual 
de riesgo biológico. 
Realizo rotulación de insumos 
que serán entregados a los 
salvavidas y marcación de los 
mismos.  

 
 
 

JUEVES 
12 DE JUNIO 

DE 2025 

Me presento en CEFE EL Tunal, 
realizo rondas preventivas en los 
diferentes escenarios  se realiza 
acta de entrega del botiquín de los 
salvavidas, pendiente frasco para 
solución salina y pendiente alcohol 
antibacterial. 
Participo en capacitación de 
brigada de emergencia.  

 
 
 
 
 
 

VIERNES 
13 DE JUNIO 

DE 2025 

CFE Tunal, realizo recorridos 
constantes y preventivos, 
clases a nivel general 
transcurren sin complicaciones, 
al recibir turno socializamos el 
acta de los elementos del 
botiquín con salvavidas, 
realizamos entrega 
correspondiente con solución 
salina, jabón antibacterial, 
pendiente firma de dos de los 
salvavidas. Continúo 
acompañamiento preventivo en 
zonas comunes dando prioridad 
a piscina. Realizo socialización 
con padres de familia sobre el 
uso de escenarios como la 
piscina del IDRD. 

    



   
 
 

SABADO  
14 DE JUNIO    

DE 2025 

Me presento en CEFE EL 
TUNAL, realizó recorridos por 
Parque Tunal. No se presentan 
complicaciones  
 
Realizo acompañamiento en 
polideportivo, gimnasio y 
piscina. Continúo 
acompañamiento en canchas 
de fútbol del parque   

 
 
 
 
 

DOMINGO 
15 DE JUNIO 

DE 2025 
 

Me presento en CEFE Tunal y 
en administración de parque el 
tunal, realizó recorridos 
preventivos por las diferentes 
áreas del CEFE y realizo 
recorridos por el parque se 
evidencia bastante afluenza de 
usuarios en las diferentes zonas 
recreo deportivas, brindo 
recomendaciones a usuarios 
sobre uso adecuado de 
espacios, no se presentan 
novedades.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

MARTES  
17 DE JUNIO   

DE 2025 
 
 
 

Ingreso a CEFE Tunal, agregó 
gel antibacterial al botiquín que 
normalmente cargamos las 
enfermeras. Realizo recorridos 
preventivos Realizo 
socialización a padres de 
familia sobre normas de los 
escenarios del IDRD basadas 
en la ley de infancia y 
adolescencia, ya que se 
evidencia que acompañantes y 
acudientes continúan tomando 
registro fotográfico y de video a 
los menores estando expuestos 
en los escenarios. Adicional, se 
reitera que deben tener 
autorización por parte de todos 
los padres de familia para este 
tipo de evidencias  

 
 
 
 

MIERCOLES  
18 DE JUNIO   

DE 2025  

Me presento en CEFE Tunal, 
participo en capacitación virtual 
de autocuidado. Realizo 
recomendaciones a padres de 
familia de no enviar a los 
menores con heridas al área de 
piscinas y gimnasio ya que el 
cloro y el sudor pueden irritar 
más las heridas. Participo 
también en capacitación del 
IDIGER sobre actores que 
participan ante un sismo. 

 



 
 
 

JUEVES 
19 DE JUNIO 

DE 2025 

Me presento en CEFE el 
tunal, realizo rondas 
preventivas pro el escenario, 
brindo recomendaciones a 
usuarios y participo en 
capacitación virtual con 
IDGER sobre actores que 
participan al momento de 
presentarse un sismo. 
Realizo limpieza y 
desinfección de equipos 
biomédicos.  

 
 
 
 
 
 
 

 
VIERNES  

20 DE JUNIO 
DE 2025 

Realizo rondas preventivas 
por las instalaciones del 
CEFE el Tunal, afluenza baja 
de usuarios participo en 
capacitación virtual sobre 
manejo de residuos. Realizo 
acompañamiento principal 
en piscina, polideportivo y 
gimnasio, turno tranquilo, 
organizo arnés de camillas 
tipo fell sin complicaciones, 
turno tranquilo Participo en 
capacitación del sobre 
bosque urbano en compañía 
del administrador del parque 
y enfermera del parque, se 
toma registro fotográfico 

    

      
 
 
 

 
 
 
 
 
 

SABADO 
21 DE JUNIO 

DE 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Me presento en CEFE Tunal 
y en administración de 
parque el tunal, realizó 
recorridos preventivos por 
las diferentes áreas del 
CEFE y realizo recorridos por 
el parque se evidencia 
bastante afluenza de 
usuarios en las diferentes 
zonas recreo deportivas, 
realizo recorridos 
preventivos. Se organizan 
elementos de la enfermería y 
se verifica funcionabilidad sin 
complicaciones. 
Realizo atención a usuario 
de ciclismo, Indica que otro 
ciclista se le metió por detrás 
le enredo la bici y lo mando al 
suelo a la valoración me 

 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

SABADO 
21 DE JUNIO 

DE 2025 

indica que con el manilar se 
pegó en el pecho, evidencio 
trauma leve de tejidos 
blandos a nivel de apófisis 
xifoides, no presenta 
dificultad respiratoria ni 
signos de alarma, evidencio 
herida abrasiva en rodilla 
derecha, realizo asepsia, y 
brindo recomendaciones y 
continua en escenario  

 
 
 
 
 
 
 

LUNES  
23 DE JUNIO   

DE 2025 

Ingreso a CEFE EL TUNAL,  
piscina en mantenimiento, 
realizo acompañamiento en 
evento de porras en zona de 
polideportivo. Por parte del 
CEFF se ha exigido 
presencia de fisioterapeuta y 
enfermera, pero durante el 
día solamente hace 
presencia fisioterapeuta, se 
evidencia que realiza 
algunas atenciones pero no 
presenta consolidado 
correspondiente, se 
desconoce total de pacientes 
durante la actividad, no se 
presentan emergencias 
durante la actividad 

 

 
 
 
 

MARTES 
24 DE JUNIO  

DE 2024 
 

Reunión presencial y apoyo 
administrativo en 
instalaciones del IDRD. 
Recibo caneca, curitas, 
gazas, guantes, posterior a la 
reunión nos dirigimos al 
escenario y realizamos los 
cambios o reposiciones 
correspondientes    

 
 

JUEVES 
 26 DE JUNIO 

DE 2025 

Ingreso al CEFE el tunal 
realizo rondas preventivas 
por las diferentes áreas 
recreo deportivas Tunal, 
acompañamiento preventivo 
en piscinas, rondas 
preventivas por polideportivo 
y gimnasio. Realizo tres 
atenciones en zona de 
piscinas sin complicaciones. 

 

 
 



 
 

 
VIERNES  

27 DE JUNIO 
DE 2025 

Ingreso al CEFE el Tunal, 
realizo recorridos preventivos 
por polideportivo, gimnasio y 
piscinas. No se presentan 
complicaciones. 
 
Realizo seguimiento de tensión 
arterial a guarda de seguridad 
de CREA según indicación 
médica para descartar HTA al 
momento sin signos ni síntomas 
de alarma, no refiere 
novedades  

 

 

   
 
 

SABADO  
28 DE JUNIO    

DE 2025 

Ingreso al CEFE Tunal, realizo 
recorridos preventivos, 
seguimiento de T/A sin 
complicaciones, sin síntomas ni 
afectación de la salud, realizo 
recorrido por polideportivo, 
gimnasio y piscinas. Sin 
complicaciones. 

 
 
 
 
 
 

DOMINGO 
29 DE JUNIO 

DE 2025 
 

Ingreso a CEFE el tunal, realizo 
cambio de maletín para lavado, 
Equipos e insumos sin 
novedad, realizo 
acompañamiento preventivo en 
piscina, clases y practicas 
transcurren sin complicaciones, 
realizo desinfección de equipos 
biomédicos   

 
 
 

LUNES  
30 DE JUNIO   

DE 2025 

Ingreso al CEFE EL TUNAL 
apoyo parque y realizo 
recorridos preventivos, piscina 
en mantenimiento zonas de 
polideportivo, gimnasio con 
afluenza media de usuarios, 
funcionarias de aguas Bogotá 
realizan desinfección general 
de punto de primeros auxilios, 
turno tranquilo Sin 
complicaciones. 

 
 

ANDREA TATIANA RODRÍGUEZ 
CASTILLO  

 
 

 


