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CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES NUTRICIONALES MES DE ABRIL DE 2025

FECHA: 1 AL 30 DE ABRIL DE 2025
TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL DE 2025 COMPONENTE
DE NUTRICION”
OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia fotografica, durante
el mes de abril de 2025 desde el componente de nutricion del CPSAM Fundacion Cristiana
Casa Hogar vida Con Proposito.

METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

« VALORACION DE SEGUIMIENTO NUTRICIONAL.:
Durante las tardes del 7, 9 y 23 de abril de 2025 Se realiza toma de peso corporal a 49 de
los adultos mayores residentes en la fundacion, para de este modo por parte del area de
nutricion realizar una clasificacion del estado nutricional de los adultos mayores, mediante
el IMC (indice de Masa Corporal), el cual es una razén matematica que asocia la masa y la
talla de un individuo dentro de un grupo de poblacion, (se tomaron medidas de peso y talla
ademas de perimetros braquial y pantorrilla y pliegue subescapular).

7 de abril de 2025
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« SUPERVISION Y ACOMPANAMIENTO DEL SERVICION DE ALIMENTACION:

Durante las tardes del 9, 19 y 28 de abril de 2025, se realizo la verificacion del adecuado
suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacion Cristiana Casa
Hogar Vida Con Proposito y supervisar los procesos y las buenas practicas de manufactura

de alimentos con personal de cocina, se verifico sistema PEPS, observando un buen
etiqguetado.

9 de abril de 2025
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19 de abril de 2025

o« CRIBAJE NUTRICIONAL MNA - VALORACION NUTRICIONAL INICIAL:
Durante la tarde del 9 de abril de 2025, se realizaron 4 evaluaciones de cribaje MNA a los
adultos mayores que ingreso a la fundacion cuyos nombres son (ALBERTO DE JESUS
ECHAVARRIA, JAIRO IVAN GOMEZ, JULIO CESAR MEZA, OLGA DIAZ). Dicho
interrogatorio se realizé a través de la herramienta de cribado que ayuda a identificar a

adultos mayores en desnutricion o en riesgo de desnutricion MNA (Mini Nutntional
Assessmenet).

9 de abril de 2025
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o« CAPACITACION AUXILIARES DE COCINA (PRIMEROS EN ENTRAR - PRIMEROS EN
SALIR):

Durante la tarde del 7 de abril de 2025 se realiz6 la capacitacion a las auxiliares de cocina

acerca de la importancia de conocer el adecuado manejo de la rotulacion de alimentos
mediante PEPS (Primeros en Entrar — Primeros en Salir).

7 de abril de 2025
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o COCINA (ESTANDARIZACION DE PORCIONES):

Durante la tarde del 19 de abril de 2025 se realizo la capacitacion a las auxiliares de cocina
con el fin de stablecer el adecuado proceso para estandarizar las porciones exactas de

alimentos al momento de servir, de acuerso alos requerimientos de la minuta patron.
19 de abril de 2025
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v OBSERVACIONES:
Todas las actividades realizadas desde el componente de nutricion durante el mes de
febrero y sus evidencias fotograficas se encuentran mejor descritas en el informe de
actividades y respaldadas por las actas de actividades y el formato de segumiento
nutricional de los usuarios del CPSAM Fundacion Cristiana Casa Hogsr Vida con

Proposito.

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
Nutricionista dietista TP 03122 -
Universidad Catdlica de Manizales
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PEPS (PRIMEROS EN ENTRAR-PRIMEROS EN SALIR
PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
NUTRICIONISTA DIETISTA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Conocer la funcion de las vitaminas que es proporcionar nutrientes esenciales para una buena
salud y mantener el correcto funcionamiento del organismo de los adulto mayores.
METODOLOGIA
Dictar charla educativa a las auxiliares de cocina con el fin de fortalecer sus conocimientos
mediante la formacion permanente

CTIVIDAD

TEMA
FACILITADOR
CARGO/PROFESION

DESARROLLO

Es un método de gestion de inventarios que se basa en la premisa de que los primeros
productos que entran a un almacén son los primeros en salir. Sus siglas significan "primeras
entradas, primeras salidas”.

 Principio de PEPS:
El sistema PEPS se basa en la premisa de que los productos que entran primero a un
almacén o bodega deben ser los primeros en salir, es decir, los primeros en ser utilizados o
vendidos.

» Beneficios en la industria alimentaria:
En el sector de la alimentacion, donde los productos perecederos son comunes, el PEPS es
fundamental para:
Minimizar el desperdicio de alimentos debido a vencimientos.
Garantizar que los productos mas frescos se consuman primero.
Mejorar la seguridad alimentaria al evitar el consumo de productos caducados.
Facilitar la rotacién de inventario y optimizar el espacio de almacenamiento.

O O O O

 Aplicacion en la practica:
Para implementar el sistema PEPS, se recomienda:;

 Realizar inventarios fisicos regulares para identificar los productos con fechas de
vencimiento mas cercanas.

 Organizar los productos en el almacén de manera que los mas antiguos estén al frente,
facilitando su rotacion.
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« Eliquetar los productos con sus fechas de entrada y vencimiento para facilitar la
identificacion.

« Excepciones:
En algunos casos, puede ser necesario violar el principio basico de PEPS y priorizar la
salida de productos con fechas de vencimiento mas cercanas, incluso si fueron recibidos
mds tarde, para evilar pérdidas y garantizar la calidad de los alimentos.

+ Altemativas: '
Otras alternativas a PEPS son el sistema PCPS (Ultimos en Entrar, Ultimos en Salir) y el
UEPS (Ultimos en Entrar, Primeros en Salir), pero PEPS es el mas comdn y efectivo en

la industria alimentaria.
En resumen, el sistema PEPS es una herramienta esencial para la gestién de inventarios
en la industria alimentaria, ya que ayuda a minimizar pérdidas, mejorar la seguridad
alimentaria y garantizar la calidad de los productos.

Ventajas del método PEPS

Sequridad alimentaria  Evita pérdidas y mejora la seguridad alimentaria

Eficiencia Optimiza la gestion de alimentos y bebidas
Control Facilita el control de inventarios
Costos Disminuye los costos al minimizar mermas
Calidad Contribuye a mantener la calidad

El sistema PEPS (Primeras Entradas Primeras Salidas) es un método para darle rotacion a la
materia prima y evitar que esta pierda su inocuidad, su fecha caducidad y/o tiempo de vida.

El método PEPS es especialmente Util para la industria de los alimentos perecederos. Se utiliza
en sectores como el agroalimentario, quimico, farmaceutico o el textil.

Consiste en rotular los alimentos con la fecha de llegada al almacén y colocarlos con base a su
fecha de llegada y/o caducidad, colocando siempre hasta enfrente a los alimentos que caducan
primero y/o llegaron primero al almacén.

Para implementar el método PEPS, puedes:

Rotular, etiquetar o marcar los alimentos con la fecha de ingreso al almacén
Colocar la mercancia conforme a dicha fecha

Usar colores para identificar la llegada de los items por lote

Registrar las fechas de forma correcta en el sistema

ESTE SISTEMA ES PUNTO CRITICO EN 5 AREAS:
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« Almacén de secos
» Relrigeradores
« Congeladores
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PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
Nutricionista dietista TP 03122 -
Universidad Catodlica de Manizales
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VALORACION NUTRICIONAL
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA DIETISTA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizar valoracion de segumineto nutricional de los adultos mayores residentes de la
Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida con Proposito

METODOLOGIA

Toma de medida antropométrica de peso y perimentros e interrogatorio a personal asistencial y
adultos mayores por presencia de sintomas gastrointestinales.

DESARROLLO

Durante la tarde del 7 de abril de 2025 se estuvo realizando toma de medida antropométrica de
peso a 35 adultos mayores residentes de la Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida con Proposito
(Ver tabla re segumiento nutricional),que presentaron en la valoracion pasada alguna alteracion
nutricional como obesidad y sobrepeso ademas de algun tipo de DNT o peso insuficiente, para

los que no presetan restriccion en su movilidad se realiza toam de peso en la bascula y se

tomaron medidas de perimetros (braquial y pantorrilla) y pliegue subescapular a quienes no era

posible tomar el peso en bascula por falta de estabilidad, dado que mediante estos perimetros y
pliegue se estima el peso y talla mediante férmula matematica. Se interrogd a los adultos
mayores y al personal asistencial -auxiliares de enfermeria- por la presencia de sintomas

gastrointestinales como emesis o diarrea y, la presencia de inapetencia que pudieran incidir en

el peso del adulto mayor, no reportandose a ningun adulto mayor. Y en cuanto al peso una vez
recolectada y analizada la informacidn, se procedié a reportar al personal asistencial y directivo
que los usuarios en general presentaro estabilidad en el peso por lo que no se reporto ni se deja
en vigilancia especioal a ningun usuario en particular, teniendo en cuenta que la disminucion de
peso es no exede mas de 3 kg de peso en ninguno de ellas no se e procedera a tomar medias

antropometrias nuevamente, de igual manera se recuerada a las auxiliares de enfermeria -
cuidadores recomendaciones para mejorar la situacion (Recomendaciones: aquellos adultos

mayores que han tenido perdida de peso se debera hacer especial vigilancia en la ingesta de
las comidas ofrecidas en la fundacion asi como la presencia de sintomas como hiporexia o bajo

apetito, emesis, diarrea, dejar comida en el plato o regalarla y demas factores que se puedan
presentar. Se les deberan llevar plan de dieta hiper calérico incrementando aporte caldrico en
sus platos, adicionando alimentos de alta densidad calérica como aceite vegetal, crema de
leche, miel o mermelada (si no hay diagndstico de diabetes, se recuerda la importancia de
seguir la minuta en las cantidades indicadas), una vez servidas las preparaciones de manera
individual, ofrecer ademas diariamente minimo 2 vez al dia colada o batido hiper calérico).
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TEMA VALORACION NUTRICIONAL

FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN

CARGOPROFESION
-* OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

‘wmmwm&mmmmmh
- Fundacdn Cristiana Casa Hogar Vida con Proposito

los que no presetan restriccion en su movilidad se realiza toam de peso en la bascula y se

- Iomaron medidas de perimetros (braquial y pantommila) y piegue subescapular a quienes no era
mmdmmmwmmmmmmmmy

teodectadayan&adalaniormaoén mwamammym
mebsmmgmaduwam&stabidadmdpesopabquemsemusedqa
' en viglancia especioal a ningun usuario en particular, teniendo en cuenta que la disminucion de
peso es no exede mas de 3 kg de peso en ninguno de ellas no se e procedera a tomar medias
anfropometnas nuevamente, de igual manera se recuerada a las auxiiares de enfermena -
cuidadores recomendaciones para mejorar la situacion (Recomendaciones: aquelios adultos
mayores que han tenido perdida de peso se debera hacer espedial vigilancia en la ingesta de
ks comidas ofrecidas en la fundacion asi como la presencia de sintomas como hiporexia o bajo
apetito, emesis, diamrea, dejar comida en el plato o regaladla y demds factores que se puedan
presentar. Se les deberan llevar plan de dieta hiper caldrico incrementando aporte caldnco en
sus platos, adicionando alimentos de alta densidad caldrica como aceite vegetal, crema de
leche, miel o mermelada (si no hay diagndstico de diabetes, se recuerda la importancia de
seguir la minuta en las cantidades indicadas), una vez servidas las preparaciones de manera
individual, ofrecer ademas diariamente minimo 2 vez al dia colada o batido hiper calérico).
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TEMA SUPERVISION Y ACOMPANAMIENTO DEL SERVICION DE
ALIMENTACION
PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
NUTRICIONISTA DIETISTA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Verificar el adecuado suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacién

Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito segln las patologias diagnosticadas previamente y
supervisar los procesos y las buenas practicas de manufactura.

METODOLOGIA

Se realiz0 acompanamiento y supervision de los procesos de preparacion y almacenamiento de
alimentos, seguimiento a calidad del producto final con pruebas organolépticas donde se verifica
que la porcion servida sea la indicada en la minuta, ademas se verifica el cumplimiento del ment

establecido.

TIPO DE
CTIVIDAD

FACILITADOR
CARGO/PROFESION

DESARROLLO
En la tarde del 9 de abril de 2025 se realizo revision de menus ofrecidos a los adultos mayores
residentes en la Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito, se verificaron las Buenas
Practicas de Manipulacion de alimentos con personal de cocina, se verifico sistema PEPS,
observando un buen etiquetado,. Se insistio en la importancia de sequir las buenas practicas de
Manipulacion de Alimentos (no uso de aretes, anillos o demas elementos que no deben ser
utilizados en cocina), ademas se hizo seguimiento de la minuta mediante evidencia fotografica de
las comidas ofrecidas por el personal directivo. Adicional se estuvo realizando interregatorio a los
adultos mayores sobre la ingesta, el sabor de las comidas y la presentacion. Y se estuvo
obervando buena presentacion de los platos, raciones adecuadas el cumplimiento de la minuta en

la hora del refrigerio de la tarde.
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ACTIVIDAD capacitacion

ESTANDARIZACION DE PORCIONES
PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
NUTRICIONISTA DIETISTA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Establecer el adecuado proceso para estandanzar las porciones exactas de alimentos al
momento de servir, de acuerso alos requerimientos de la minuta patron.

METODOLOGIA

Dictar charla educativa a las auxiliares de cocina con el fin de fortalecer sus conocimientos
mediante la formacion permanente.

HORA FINAL | 400 pm. |

FACILITADOR
CARGO/PROFESION

DESARROLLO

Estandarizacion de porciones.

Un programa de menus no puede quedar completo si los operarios encargados de su
preparacion y distribucién no saben exactamente cuanto y como servir cada una de las recetas
que lo integran. Esta labor se cumple por medio de la estandarizacion de porciones.

; Por qué se deben estandarizar las porciones?
Son varias las razones para ello. Entre las mas importantes se encuentran:
1) Para controlar costos.

Por ejemplo, si el tamafio de la porcion de carne es de 100g en crudo y se sirven porciones de
125 g, estan perdiéndose 25 g por porcion. Al multiplicar este numero por la cantidad de
comensales, se obtendra la cantidad de dinero que esto significa.

2) Para controlar cantidades.

Si la receta se calculé para servir 100 porciones de una unidad de un producto y se sirven dos
unidades, s6lo alcanzara para 50 comensales.

3) Para satisfacer a los comensales.

Si las cantidades de las porciones no son uniformes, los comensales no estaran satisfechos y
formularan quejas contra el servicio.,

¢, Como se pueden estandarizar las porciones?
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Para ello, se debe:

1. Elaborar una lista de control de porciones, en la cual se enumeren todos los produclos que
se van a servir, con el tamaiio de las porciones segun el sitio donde se serviran y los usuarios a
quienes van dirigidos. Esta lista debe especificar también el tipo de plato en que debe servirse
la preparacion.

2.- Establecer especificaciones exactas para cada uno de los productos que se deben comprar,
bien sea en bloque o0 en empaques individuales.

3.- Hacer analisis de valor y analisis de rendimiento a los productos que se vayan a comprar.
Sin este paso no queda completo el proceso de estandarizacion de las recetas.

4 - Revisar las recetas estandarizadas para cerciorarse de que si se esta produciendo el
numero y tamano de las porciones establecidas.

5.- Poner tablas de control de porciones en sitios muy visibles, especialmente en los lugares de
servida. En estas tablas se debe especificar el nombre del producto, la cantidad — en crudo y
cocido-, utensilio de conservacion y de servida, aderezo y plato para servirlo —si se requiere.

6.- Estandarizar todos los equipos y utensilios de preparacion y servida, asi; latas y moldes, con
senales por donde se debe cortar — son preferibles las latas 0 moldes cuadrados vy
rectangulares a los redondos, porque facilitan mas la obtencion de porciones- o con cortadores
especiales; balanzas para obtener porciones; cucharones y cucharas de servir, con los numeros
y capacidades respectivas; ademas, debe haber una provision adecuada de cada uno de ellos;
miscelaneos tales como tajadores y partidores de huevos, cortadores de mantequilla y pinzas
para espaguetis; platos, pocillos y vasos de servida con las referencias y capacidades; y ollas y
marmitas con los numeros y capacidades reales.

7.- Capacitar a todo el personal, enfatizando los siguientes aspectos: costos de las porciones,
uso de las tablas, empleo adecuado de los utensilios y equipos, problemas que acarrea el
quedarse sin preparaciones — quejas de los comensales, estreés del personal- y uso adecuado
de las recetas.

8.- Sacar porciones de la mayor cantidad de preparaciones posibles en las secciones de
preparacion, pues alli hay mas calma para realizar esta labor.

9.- Supervisar periodicamente al personal — directamente o por intermedio de los supervisores-,
para cerciorarse de que estan cumpliendo las reglas.

10.- Chequear, al azar y diariamente, porciones de diversos alimentos.
Politicas y procedimientos para estandarizar porciones.

Son fundamentales si se desea que esta tarea se lleve a cabo con exactitud. Estas politicas y
procedimientos las debe conocer y aplicar todo el personal implicado. Entre las politicas, se
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pueden mencionar:

-Quién debe fijar el tamaiio de las porciones;

-Ddnde debe colocarse la tabla de control de porciones;

-Quién debe encargarse de pesar, medir 0 contar los ingredientes.

-Quién puede hacer cambios en el tamaiio de las porciones y como debe hacerlas;

-Y donde se deben obtener las porciones de las preparaciones y cdmo debe hacerse esta tarea.
En relacion con el procedimiento, se debe tener en cuenta que:

1) Todo el personal de produccion que prepara y obtiene las porciones de las recetas, debe:

- Utilizar exactamente las cantidades y segquir los procedimientos establecidos para cada una de
las recetas,

- Chequear cuidadosamente el tamano de las porciones y utensilio y emplear rl utensilio
apropiado para obtener porciones; y

2) Todo el personal de servicio debe saber exactamente el tamano de la porcion que debe servir
y emplear los utensilios apropiados para ello.

Si se han estandarizado las porciones exacta y claramente, se pueden estandarizar mas

facilmente las recetas, que constituyen la forma de comunicacion y el procedimiento mas util en
un servicio de alimentacion.
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ACTIVIDAD capacitacion técnico

TEMA SUPERVISION Y ACOMPANAMIENTO DEL SERVICION DE
ALIMENTACION

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA DIETISTA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Verificar el adecuado suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacién
Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito segun las patologias diagnosticadas previamente y
supervisar los procesos y las buenas practicas de manufactura.
METODOLOGIA
Se realizd acompanamiento y supervision de los procesos de preparacion y almacenamiento de
alimentos, seguimiento a calidad del producto final con pruebas organolépticas donde se verifica
que la porcion servida sea la indicada en la minuta, ademas se verifica el cumplimiento del ment

establecido.

DESARROLLO
En la tarde del 19 de abril de 2025 se realizo revision de menus ofrecidos a los adultos mayores
residentes en la Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito, se verificaron las Buenas
Practicas de Manipulacion de alimentos con personal de cocina, se verificd sistema PEPS,
observando un buen etiquetado,. Se insistio en la importancia de seguir las buenas practicas de
Manipulacion de Alimentos (no uso de aretes, anillos 0 demas elementos que no deben ser
utilizados en cocina), ademas se hizo seguimiento de la minuta mediante evidencia fotografica
de las comidas ofrecidas por el personal directivo. Adicional se estuvo realizando interregatorio a
los adultos mayores sobre la ingesta, el sabor de las comidas y la presentacion. Y se estuvo
obervando buena presentacion de los platos, raciones adecuadas el cumplimiento de la minuta

en la hora del refrigerio de la tarde.

FOTOS
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mayores cocina

TIPO DE Recreacion Socializacion Educacion - Asesoria Comité técnico

ACTIVIDAD capacitacion

IMPORTANCIA DE LAS VITAMINAS EN LOS ADULTOS MAYORES
PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN

NUTRICIONISTA DIETISTA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Conocer la funcion de las vitaminas que es proporcionar nutrientes esenciales para una buena
salud y mantener el correcto funcionamiento del organismo de los adulto mayores.
METODOLOGIA
Dictar charla educativa a las auxiliares de enfermeria y/o cuidadores con el fin de fortalecer sus
conocimientos mediante la formacion permanente.
DESARROLLO

Las vitaminas son esenciales para la salud en los adultos mayores, ayudando a prevenir
enfermedades, fortalecer el sistema inmunologico y mejorar la calidad de vida. La vitamina D,
B12, y el calcio son particularmente importantes para mantener la salud dsea y
muscular. También son vitales para el funcionamiento del sistema inmunolégico y la prevencién
de problemas de salud como la anemia y el deterioro cognitivo.
Beneficios de las vitaminas en adultos mayores:

e Salud ésea:
Las vitaminas D y K son clave para la absorcion de calcio Y la salud dsea, ayudando a prevenir
la osteoporosis y |as fracturas.

e Funcion inmunolégica:
La vitamina C y el zinc fortalecen el sistema inmunoldgico, protegiendo contra infecciones y
enfermedades.

o Salud mental:

TEMA
FACILITADOR
CARGO/PROFESION

La vitamina B12 es crucial para la funcién cognitiva y la salud mental, ayudando a prevenir

problemas como la demencia y la depresion.
o Salud cardiovascular:
Algunas vitaminas, como el &cido félico, pueden ayudar a reducir el riesgo de enfermedades

cardiacas.
o Prevencion de enfermedades:
Las vitaminas ayudan a prevenir una variedad de enfermedades cronicas y trastornos comunes
en la tercera edad.
Vitaminas importantes para los adultos mayores:
o VitaminaD:
Fundamental para la absorcién de calcio, la salud dsea y el sistema inmunoldgico.
e Vitamina B12:
Esencial para la funcién nerviosa, la salud mental y la produccion de glébulos rojos.

o Vitamina C:
Actia como antioxidante y fortalece el sistema inmunoldgico.
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cido folico:

Ayuda a reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares y a la formacion de glébulos rojos.
Consejos.

» Es importante consultar con un médico o nutricionista para determinar las necesidades
individuales de vitaminas y minerales,
« Una dieta equilibrada y variada puede ayudar a obtener las vitaminas necesarias.

« En algunos casos, puede ser necesario tomar suplementos de vilaminas para cubrir las
necesidades especificas.

» Lavitamina D se puede obtener a través de la exposicion al sol y la suplementacién.

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
Nutricionista dietista TP 03122 -
Universidad Catdlica de Manizales
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VALORACION NUTRICIONAL

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
NUTRICIONISTA DIETISTA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizar valoracion de segumineto nutricional de los adultos mayores residentes de la
Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida con Proposito

TEMA
FACILITADOR
CARGO/PROFESION

METODOLOGIA

Toma de medida antropomeétrica de peso y perimentros e interrogatorio a personal asistencial y
adultos mayores por presencia de sintomas gastrointestinales.

DESARROLLO

Durante la tarde del 23 de abril de 2025 se estuvo realizando toma de medida antropométrica
de peso a 35 adultos mayores residentes de la Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida con
Proposito (Ver tabla re segumiento nutricional),que presentaron en la valoracion pasada alguna
alteracion nutricional como obesidad y sobrepeso ademas de algun tipo de DNT o peso
insuficiente, para los que no presetan restriccion en su movilidad se realiza toam de peso en la
bascula y se tomaron medidas de perimetros (braquial y pantorrilla) y pliegue subescapular a
quienes no era posible tomar el peso en bascula por falta de estabilidad, dado que mediante
estos perimetros y pliegue se estima el peso y talla mediante formula matemaética. Se interrogé
a los adultos mayores y al personal asistencial -auxiliares de enfermeria- por la presencia de
sintomas gastrointestinales como emesis o diarrea y, la presencia de inapetencia que pudieran
Incidir en el peso del adulto mayor, no reportandose a ningun adulto mayor. Y en cuanto al
peso una vez recolectada y analizada la informacion, se procedid a reportar al personal
asistencial y directivo que los usuarios en general presentaro estabilidad en el peso por lo que
no se reporto ni se deja en vigilancia especioal a ningun usuario en particular, teniendo en
cuenta que la disminucion de peso es no exede mas de 3 kg de peso en ninguno de ellas no se
e procedera a tomar medias antropometrias nuevamente, de igual manera se recuerada a las
auxiliares de enfermeria - cuidadores recomendaciones para mejorar la situacion
(Recomendaciones: aquellos adultos mayores que han tenido perdida de peso se debera hacer
especial vigilancia en la ingesta de las comidas ofrecidas en la fundacion asi como la presencia
de sintomas como hiporexia o bajo apetito, emesis, diarrea, dejar comida en el plato o regalarla
y demas factores que se puedan presentar. Se les deberan llevar plan de dieta hiper calérico
incrementando aporte caldrico en sus platos, adicionando alimentos de alta densidad calérica
como aceite vegetal, crema de leche, miel o mermelada (si no hay diagndstico de diabetes, se
recuerda la importancia de seguir la minuta en las cantidades indicadas), una vez servidas las
preparaciones de manera individual, ofrecer ademéas diariamente minimo 2 vez al dia colada o
batido hiper calérico).
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ACTIVIDAD capacitacion técnico

SUPERVISION Y ACOMPANAMIENTO DEL SERVICION DE
ALIMENTACION
PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
NUTRICIONISTA DIETISTA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Verificar el adecuado suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacién

Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito segln las patologlas diagnosticadas previamente y

supervisar los procesos y las buenas practicas de manufactura.
METODOLOGIA

Se realizd acompanamiento y supervision de los procesos de preparacion y almacenamiento de
alimentos, sequimiento a calidad del producto final con pruebas organolépticas donde se verifica
que la porcién servida sea la indicada en la minuta, ademas se verifica el cumplimiento del menu

establecido.

HORA INICIAL | 100 o.m. HORA FINAL [ 200pm. |

FACILITADOR
CARGO/PROFESION

DESARROLLO
En la tarde del 28 de abril de 2025 se realizo revision de menus ofrecidos a los adultos mayores
residentes en la Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito, se verificaron las Buenas
Practicas de Manipulacién de alimentos con personal de cocina, se verifico sistema PEPS,
observando un buen etiquetado,. Se insisti0 en la importancia de seguir las buenas practicas de
Manipulacion de Alimentos (no uso de aretes, anillos o demas elementos que no deben ser
utilizados en cocina), ademas se hizo seguimiento de la minuta mediante evidencia fotografica de

las comidas ofrecidas por el personal directivo. Adicional se estuvo realizando interregatorio a los

adultos mayores sobre la ingesta, el sabor de las comidas y la presentacion. Y se estuvo
obervando buena presentacion de los platos, raciones adecuadas el cumplimiento de la minuta

en la hora del refrigerio de la tarde.
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ACTIVIDAD capacitacion

IMPORTANCIA DE LAS VITAMINAS EN LOS ADULTOS MAYORES

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN

NUTRICIONISTA DIETISTA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Conocer la funcién de las vitaminas que es proporcionar nutrientes esenciales para una buena
salud y mantener el correcto funcionamiento del organismo de los adulto mayores.

METODOLOGIA

Dictar charla educativa a las auxiliares de enfermeria y/o cuidadores con el fin de fortalecer sus

conocimientos mediante la formacion permanente.
DESARROLLO

Las vitaminas son esenciales para la salud en los adultos mayores, ayudando a prevenir
enfermedades, fortalecer el sistema inmunolégico y mejorar la calidad de vida. La vitamina D,
B12, y el calcio son particularmente importantes para mantener la salud dsea y
muscular. También son vitales para el funcionamiento del sistema inmunoldgico y la prevencién
de problemas de salud como la anemia y el deterioro cognitivo.
Beneficios de las vitaminas en adultos mayores:

e Salud dsea:
Las vitaminas D y K son clave para la absorcién de calcio y la salud 0sea, ayudando a prevenir
la osteoporosis y las fracturas.

e Funcién inmunolégica:
La vitamina C y el zinc fortalecen el sistema inmunoldgico, protegiendo contra infecciones y
enfermedades.

o Salud mental:
La vitamina B12 es crucial para la funcion cognitiva y la salud mental, ayudando a prevenir
problemas como la demencia y la depresion.

o Salud cardiovascular:
Algunas vitaminas, como el acido félico, pueden ayudar a reducir el riesgo de enfermedades

cardiacas.
o Prevencion de enfermedades:

Las vitaminas ayudan a prevenir una variedad de enfermedades cronicas y trastornos comunes

en la tercera edad.

Vitaminas importantes para los adultos mayores:
o VitaminaD:

Fundamental para la absorcién de calcio, la salud 6sea y el sistema inmunologico.
o Vitamina B12:

Esencial para la funcién nerviosa, la salud mental y la produccién de gldbulos rojos.
o Vitamina C; |

Actda como antioxidante y fortalece el sistema inmunoldgico.

TEMA
FACILITADOR
CARGO/PROFESION
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» Acldo félico:
gy;unda a reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares y a la formacién de glébulos rojos.

80)0S.

» Es importante consultar con un médico o nutricionista para determinar las necesidades
individuales de vitaminas y minerales.

» Una dieta equilibrada y variada puede ayudar a obtener las vitaminas necesarias.

 En algunos casos, puede ser necesario tomar suplementos de vitaminas para cubrir las
necesidades especificas.

 Lavitamina D se puede obtener a través de la exposicion al sol y la suplementacién.

-&-‘b.—a

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
Nutricionista dietista TP 03122 -
Universidad Catdlica de Manizales
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9:30 A11:30 AM
Segumiento nutricional - Revision de sintomas gastrointestinales y toma de medidas antrcpcmétricas

8/05/2025 | JUEVES | 10:30 A 12:30 M
(peso, talla, perimetros
LUNES 10:30 A 12:30 M Supenqsué.n servicio de allmentac?lén - Revision y analisis de menus ofrecidos a los residentes -
Capacitaciones auxiliares de cocina
M MARTES | 9:30 A 11:30 A.M |Capacitaciones auxiliares de de enfermeria y/o cuidadores

Upervision servicio de alimentacion - Revision y analisis de menus oirecidos a Ios res
20/05/2025 | MARTES | 10:30 A 12:30 M |Segumiento nutricional

_ : Supervisién servicio de alimentacion - Revision y analisis de menus ofrecidos a los resicentes -
NRSURU pu— b R Capacitacion auxiliares de cocina

29/05/2025| JUEVES | 1:30 A 3:30 P.M | Elaboracion y entrega de informe

Supervision servicio de alimentacion - Revision y analisis de menus ofrecidos a los residentes -
Capacitaciones auxiliares de cocina

Fo— >
» . - -

- Revisidn de sintomas gastrointestinales y toma de medidas antrcpomeétricas

1-30 A 3:30 P.M Supervision servicio de alimentacion - Revision y analisis de menus ofrecidos a los resicentes -
' ' ’ Capacitaciones usuarios

B " — -

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
NUTRICIONISTA DIETISTA TP 03122
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FUMDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON

PROMOSITO
—— Wit 000178 #61.1
’ KM & VIA ARVIENIA FINCA VR LA CAROL A
Tel (S57) 3216172320 - Bt nviefirnd
Pereln - Colombia
raveedor NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
o 16.540 3300 Telifono  (606) 3233621719 - Ext. 000 - )
Direecidn CALLE 2120348 PROVIDENCIA Cludsd  Persira . Colombia e s ;
N Descripeién Cantidad Vr. Total 3
N
1 Senvicios profesionales / tecnicos / otros 1.00 3.492.360.00 <
Valor en Letras: l
Tres millones cuatrocientos noventa y dos mil trescientos sesenta pesos m/cte i
Condiciones de Pago: Total Bruto 3,924,000.00 j
Efectivo $ 3,492,360.00 Aatabtnts 9%
' Total 3 Pagar 3492,360.00
 QObservaciones:

PRESTANDO LOS SERVICIOS COMO GERONTOLOGO: PERIODO COMPRENDIDO:
01 DE ABRIL HASTA EL 30 DE ABRIL DE 2025.

Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar (Resolucién 167 de 30 de diclembre de 2021).
—— nmmmdon1amoummammmm1mmosemuwwumvmwmmn.

CUDS: d5c8b5e105410b3d24a3aad59b2216b4cc1b0741ef6d90283c0d0ddc3164 142e9be98c21d107be314208cSbad4cd27d8
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INFORME DE GERONTOLOGO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE GERONTOLOGO DEL 01 DE AL 30
DE ABRIL DE 2025 EN LA FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO

OBJETO DEL CONTRATO

EL CONTRATISTA SE OBLIGA PARA CON EL CONTRATANTE A PRESTAR SUS SERVICIOS COMO
GERONTOLOGO PARA LOS USUARIOS DE LA ALCALDIA DE PEREIRA QUE SE ENCUENTRA BAJO EL
CUIDADO Y LA PROTECCION INTEGRAL de la FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON
PROPOSITO, ATENDER LOS ADULTOS MAYORES ACORDE EN SUS NECESIDADES BASICAS DE LA

VIDA DIARIA QUE SE REQUIERA, ASISTENCIA EN SALUD ACORDE A SUS COMPETENCIAS
LABORALES Y LAS ESTABLECIDAS EN EL MANUAL INTERNO DE LA ENTIDAD.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el periodo se realizaron actividades referentes a atencién gerontolégica, capacitacién a

los cuidadores, y a los adultos mayores apoyo y asesoria a la direccion, valoracion de adultos
mayores, actividades de estimulacion cognitiva y autocuidado de la salud.

01 ABRIL

Se realiza entrevista de seguimiento residentes para identidficar necesidades y establecer
condiciones de adapatacion, se dan a conocer deberes y derechos en la institucion y compromisos
comportamentales . se atienden 2 residentes
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Se realiza reunion con el equipo de profesionales con ell fin de tratar casos de seguimiento de
adptabilidad de comportameinto de residentes y establecer plan individual ruta de atencion de salud.
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7 ABRIL

Se realiza actividad de estimulacion sensorial con estrategias de reminiscencias musicales, se
enfoca en memoria, atencion, evocacion, recuerdos, percespcion, se intervienen personas en
condicion de discapacidad. Participan 13 personas
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Se revisan con la nutricionista casos de residentes con problemas nutricionales y lista de cheque a
tener en cuenta para el cumplimienot de las condiciones optimas de los residentes a nivel

nutricional.
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Se realiza atencion individulal de los residentes en condicon de discapacidad con el animo de
conocer necesidades e identificar historia de vida, adaptabilidad y condiciones de salud se hace
hace uso de las habilidades blandas.

7 de abril de 2025
Pereira
Risaralda

14 ABRIL

Se realiza seguimiento de casos de usuarios sobre problemas de salud evolucion y tramites de la
ruta de atencion, se orienta al residente acorde a sus inquietudes manifiestas y a la auxiliar se
explica pasos a seguir y sobre autocuidado de sus condiciones . particpan 2 perosnas
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se realiza capacitacion al personal asistencial y operativo en el proceso de lavanderia con el de dar

calridad sobre la manipulacion de las prendas y su ruta de desinfeccion teniendo en cuenta el
manejo de productos y las etapas a cumplir. Participan 7 funcionarios

14 de abtiifle 2025
G4+WQ
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21 ABRIL

Se realiza actividad de estimulacion sensorial con estrategias de reminiscencias musicales, se
enfoca en memoria, atencion, evocacion, recuerdos, percespcion, se intervienen personas en
condicion de discapacidad. Participan 8 personas
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Se presenta informe, pago de seguridad social, en medio digital. (email) y PDF)

Mesde ABRIL PLANILLA No.. 4593846095
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FECHA| 07/04/2025 HORA rmoo HONA mw

BENEFICIARIOS Adultos mayores n Cuidadores AdminhtmlénD FammaD
Profesionales . Otro|] [Cuval?
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion . Soclalizacién Educacion Asesoria
Reunion . Actividad fisica seguimiento Otro  Cual?

FACILITADOR NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
CARGO/PROFESION  |GERONTOLOGO Telefono 3233621719

TEMA:
’ Se realiza reunion con los residentes con el fin de realizar sesion de estimulacion cognitiva mediante la reminiscencia

con estrategia sensorial auditiva, se coloca musica populary de epoca donde s e tienen recuerdo de corto y largo plazo,
con el titulo y nombre de cantautor, se estimula evocacion, memoria, atencion y concentracion.

Participan 15 residentes
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Firma del facilitador
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Cual?

BENEFICIARIOS Adutos mayored ¥ Cuidadore

Profesionale . Otr
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion . Socializacié

Reunio . Actividad fisica seguimiento Otro  Cual?

FACILITADOR
CARGO/PROFESION
TEMA:

REALIZAR SEGUIMIENTO Y VALORACION E IDENTIFICACION DE NECESIDADES, GUSTOS Y PREFERENCIAS

DESARROLLO

Se realizaseguimiento a los residentes para identificar adapataciones, conocer historia de vida y necesidades

manifiestas haciendo uso de habilidades blandas, se dan orientaciones sobre habitos de vida saludable y deberes y
derechos, atencion de S residentes
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7 de abril de 2025
Pereira
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FECHA]14/04/2025 HORA mv( HORA mm
Admhhtrxbr{:] l’ammD

Cual?

BENEFICIARIOS Adutos mayored | ¢
Profesiona . Ot
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion . Socializac

3 Aseso

Reunic Actividad fiska Otro Cual?
FACILITADOR
CARGO/PROFESION  [GERONTOLOGO Telefono
TEMA:
=

Se realiza reunion con el personal operativo y asitencial de la entidad y se explica los diferentes aspectos a tener en

cuenta en la ruta de lavanderia, donde se clasifica las ropa de acuerso a su suciedad como ropa sucia y ropa
contaminada, como se debe dar usop a los productos de lavado y deesinfeccion para evitar contaminacion cruzada o
riesgo en quienes manipulan estos elementos, se debe realizar un proceso especial con la ropa cntaminada.

Participan 9 residentes.

anexar fotos, registrar personas atendidas

Firma del facilitador
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FECHA[21/04/2025 o woef2pm | wow wuipm ]

BENEFICIARIOS Aduhos mayored o] ¢ dministracer] | pamind_]
Profesionale . Ot Cual?
TIPO DE ACTIVIDAD pecrescion] | soctabzac ‘ Asesort
Reunic . Actividad fisica miento Otro  Cual?

FACILITADOR EY HOLMES ORTEGA CHAMORRO

|

CARGO/PROFESION  |[GERONTOLOGO Telefono
TEMA:

Se realiza reunion con los residentes en condicon de discapacidad con el fin de realizar sesion de estimulacion cognitiva
mediante la reminiscencia con estrategia sensorial auditiva, se coloca musica popular y de epoca donde s e tienen
recuerdo de corto y largo plazo, con el titulo y nombre de cantautor, se estimula evocacion, memoria, atencion y

concentracion.

Participan 8 residentes

anexar fotos, registrar personas atendidas

Firma del facilitador
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FUNDACION CRISTIANA CASA MOGAR VIOA CON

PROPOSITO
- - Nh O 178 B8N
: K & VIA ADMZESEA FINCA VR LA CAROL NA
Tet (57) 2218172320 - BN oviefirnd
Prepiey . Cohr=tey
v Ao JUAN CAMRLO GARAVITO PELAE2
N 1,088 023.7735 Telfono (608) 3106931688 - Ext. 000 - )
NrpociAn MANZANA 12 CASA 1 CAMPESTRED  Ciudad  Pereira . Colombia N>0%
- Descripcién Cantidad V. Total
1 Servicios profesionales / tecnicos / otros 1.00 1,962,000.00
Vajor en Letras:
Un milldn novecientos sesenta y dos mil pesos m/cte
Condiciones de Pago:
Efectivo i $  1.962,000.00 Total Bruto 1,962.0C0.00
Total a Pagar 1.962,000.00
Observaciones:

PRESTANDO LOS SERVICIOS COMO ENSENANZAS Y DANZAS PERIODO
COMPRENDIDO: 01 DE ABRIL HASTA EL 30 DE ABRIL DE 2025.

A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetcs no obligados a facturar (Resolucon 167 de 30 de dciemdre de 2027
Numero Autorizacion 18764081342769 aprobado en 20241009 prefijo DSE desde el numero 548 al 3000 Vigencia: Vigencia: 12 meses.

CUDS: ca7c18562b1b909e9179c2b7154312beebdbe16e68bIb7e966Ma7 M 120cab89349 156209 7856d8e6378e4cc55904b8
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR

VIDA CON PROPOSITO

INFORME DE EJECUCION

PERIODO: DEL 01 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL DE 2025
TERAPIAS COGNITIVAS Y MOTORAS PARA EL ADULTO MAYOR

JUAN CAMILO GARAVITO PELAEZ

1088023773

R
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Informe general de talleres fundacion hogar vida con propésito

28 de abril del 2025

En lo transcurrido del mes de abril, se logr6 realizar un total de diecinueve talleres.
Todos ellos fueron aceptados con gran entusiasmo e interés por parte de los adultos
mayores, pues dentro de sus habitos, ya se posiciona el asistir a estos encuentros
que tanto bien le hacen a su salud mental y corporal. Los horarios para el desarrollo
de los talleres fueron estipulados los dias lunes, miércoles, jueves y viernes con una
duracion aproximada de una hora y media cada uno.

Haciendo un sondeo sobre la asistencia de los usuarios de la fundacién hogar vida

con proposito a los talleres ofrecidos por el sefior Juan Camilo Garavito Pelaez,
licenciado en pedagogia infantil, se puede llegar a las siguientes cifras:

Nombre del taller

Club de lectura y Karaoke
Taller de manualidades
‘ Taller de estimulacion psicomotriz
Taller de danza y juegos recreativos

Con los datos recogidos en la tabla anterior, se logra llegar a la conclusion que, los
talleres han tenido muy acogida en el hogar y unas de sus principales virtudes es la
variedad ofrecida, pues todos los dias es una experiencia nueva con la que se van a
poder encontrar los adultos mayores y de esta manera, estimular diferentes areas
del deterioro cognitivo y motriz mientras se divierten y comparten en forma grupal.

Cabe mencionar que la gran asistencia que se ha tenido, tiene que ver porque entre

los participantes se invitan para asistir a los talleres y disfrutar de los ejercicios
propuestos por el instructor.
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Acompafiamiento terapéutico en e\ club geriatrico vida con propdsito

Cronograma de actividades a realizar en el club geriatrico vida con proposito, con intensidad horaria de ocho horas por semana,
desde un enfoque pedagédgico, terapéutico y recreativo a cargo de Juan Camilo Garavito Pelaez, licenciado en Pedagogia infantil.

Lo expuesto a continuacion puede ser modificado de acuerdo a la revision del encargado del establecimiento.

Cronograma de actividades Abril 2025

Actividades Estimulos f Materiales
cognitivesy |
motores a trabajar |

;
!

!

1/04/25 ' -Rolles de papet
Taller de manualidad -Creatividad  higiénico 4
Para esta sesion, se les repartio a los abuelos los materiales correspondientes, pulieron cositas | -Atencion ' <Silicona liquida v
de la sesion anterior y empezaron a trabajar aun mds en la tapa del cofre, la terminaron de -Persistencia en barra 5
pintar y finalmente |a decoraron -Motricidad fina ' <Tljeras 8
- -Regla 3
- -Témperas 8
- -Pincel 8

- -Decoraciones 10

3/04/25 |
Manualidad semana santa -Motricidad Fina - -Lana S
Para esta sesion los abuelos trabajaron con material relativo a la semana santa, colorearon y -Atencion. - -Colbon 1
recortaron imagenes alusivas a esa semana, para tener un producto como manualidad y asi -Trabajo en equipo.  -Hojas 18
tenerlo de recuerdo. -Creatividad -Colores
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| 4/04/25 Creatividad | Swan 25
Juegos recreativos -Atenciéon |
. -Persistencia ky
Para esta sesion se llevd acabo el bingo, con buena disposicion por parte de los abuelos, -Motricidad fina 3

también se repartieron varios premios. \

5/04/25
Club de lectura -Memoria -Bafle 1
En esta sesion se ubican los abuelos frente al televisor, en disposicién para la lectura del -Concentraciéon -Microfono 1
segundo cuento titulado: el sonambulo y la muerte, el cudl le Ilamé mucho la atencion a los -Participacién ' -Hojas

También se repartio aromadtica de Toronjil, a base de agua de panela y Achiras -Achiras 20

10/04/25 -Creatividad ' -Rolles de papel
Taller de manualidad -Atencion higiemco 4
En esta sesion, Se repartieron materiales y empezaron a darle forma a la decoracion de -Motricidad fina -Silicona liquida v
porcelana, la cual era la cara de un abuelo, cada uno se llevo su tiempo para esta decoracion y ( en barra 5
algunos abuelos se pusieron al dia con detalles que les hacia falta. ' <Tljeras 8

abuelos. / -Aromaticas 20

| —

| -Regla 3
-Temperas 2
. -Pincel 8

| -Decoracionesa 10

!
P—-—————‘ — ———

11/04/25 r
Gimnasia -Motricidad fina ' -Fichas 10
-Analisis ‘ -Pelotas 15
-Unir parejas segun lo que corresponda -Pensamiento logico i
f
-Lanzar pelotas a tratar de encestarlas en la canasta que se va a estar moviendo. ,
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-Unir con marcador las sombras correctas

—

12/04/25 ]

Juego recreativo

una gran participacion por parte del grupo y lo mejor, fue que disfrutaron la sesién

15/04/25
Club de lectura
En esta sesion los abuelos se organizaron y con muy buena disposicion por parte de ellos se
evidencio participacion y reflexion ya que se llevé a cabo una lectura referente a la semana
santa, por lo cual ellos contaban con bastante propiedad, se repartio tinto, a base de agua de
panela y galletas ducales.

19/04/25
Taller de manualidad
En esta sesion, los abuelos se encontraban muy animados ya que estaban cerca a terminar la
manualidad.
Se les repartid los materiales pertinentes, empezaron a pulir la manualidad de cada uno, a
organizar detalles y finalmente terminaron con su cofre.

21/04/25

Juego recreativo
En esta sesion se realizé el juego recreativo llamado: Loteria, se ubicaron los abuelos en mesas
y se repartieron 3 premios a los primeros ganadores.

-Punteria

Para esta sesion se llevé a cabo el juego del sapo, acompafiado de tiro al blanco y dardos, se dio | -Agilidad visual

-Paciencia
-Calculo

-Memoria
-Concentracion
-Participacion

-Creatividad
-Atencion
-Persistencia
-Motricidad fina

-Concentracion
-Memorna
-Agilidad visual

t ~ —— — | — - —— ——- -

. -Rolics de paped

'\: -Sapo 1

-Tiro al blanco 1

|
. -Dardos 1
|

|

. -Bafle 1
. -Mlicrofono 1

g higienico
- -Silicona liquida v
{ en barra S
- -Tijeras 2
. -Regla 3

|

:
:

-Temperaz 8
-Pincel 2

-Latena L

- -

O g
.

- -Decoraciones 10

T — ———— q,
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Juegos recreativos

T.1. Canitas al alre
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Fecha: 28/04/2025

Reneficiarios: Adultos mayores usuarios de la fundacién hogar Vida con propésito.

Tipo de actividad: Club de lectura

Facilitador: Juan Camilo Garavito Peldez

Cargo/profesion: Tallerista de estimulacién cognitiva y motriz para el adulto mayor/ licenciado en
pedagogia infantil.

Objetivo de Actividad

Estimular la memoria, atencidn, concentracion y participacion activa con de lecturas que
somenten los buenos habitos y aprendizaje en diversos temas, por medio de libros asociados a

la etapa de los adultos mayores con los usuarios de |a fundacion cristiana casa hogar Vida con
ODC Sito.

Desarrollo

Para tener un encuentro mas ameno, se reparten bebidas calientes como café, aromatica,
hervidos y galletas, todos los participantes se reuniran alrededor del instructor quién una vez
por semana los ayudara a viajar por lugares y personas plasmados en libros con temas sobre la
vejez. Alli, podrén dar sus opiniones respecto a lo que se lee e incluso, contar experiencias
similares a las relatadas.

Apoyados del libro “Cuentos para leer con la luz encendida”, se lee cada lunes uno de ellos que
da paso a las reflexiones finales.

07/04/25

-Como ya es costumbre, los participantes de este espacio acudieron a las 10 de la manana para
escuchar la lectura del dia.

-una vez organizados, se les preguntd si recordaban el nombre del cuento de la semana pasada

Y sus sucesos, dando muy buen resultado, pues recordaban incluso hasta los nombres de los
personajes

-Para este dia se repartio aromatica de laurel, la cual iban disfrutando, mientras escuchaban.

-El cuento de la sesion llevd como nombre “el sondmbulo y la muerte”, el cual jugé con la intriga
de los participantes y dejo grandes reflexiones.

14/04/25
-Después de que el grupo se encontré a disposicidn para escuchar la lectura del dia, se les

repartio tinto con galletas para que disfrutaran mientras el instructor les preguntaba sobre lo
que se habia leido en la sesion anterior, esto con la idea de estimular la memoria.

-Luego, se menciond el titulo del cuento del dia, llamado “el entierro de la Angelita”. Se

realizaron preguntas sobre lo que creian que iba a tratar. Con esto se pudo estimular la parte
creativa.
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oewésde'eerdmmto,seawmesp«hwamtodmmm opinar sobre lo que les
habh parecido la historia y hacer las reflexiones respectivas.

Sesion 3
28/04/2025

-Pese a que hubo mucha lluvia, los adultos mayores movidos por el habito y el interés en el club
de lectura, acudieron el llamado a este espacio tan importante que se realiza todos los dias

lunes.

“La bebida del dia fue aromatica de romero con galletas ducales.

-El cuento que se compartio con los asistentes fue “la mano” una historia de suspenso que

ayudé a que los adultos mayores pudieran transportarse mentalemente a otros espacios
interesantes.
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Fecha: 30/04/2025

Beneficiarios: Adultos mayores usuarios de la fundacion hogar Vida con propésito.

Tipo de actividad: taller de manualidades

Facilitador: Juan Camilo Garavito Pelaez

Cargo/profesion: Tallerista de estimulacidn cognitiva y motriz para el adulto mayor/ licenciado en
pedagogia infantil.

Objetivo de Actividad
Ocupar el tiempo de ocio de manera activa y saludable por medio de manualidades que
requieran alta exigencia motriz y cognitiva para el desarrollo de los proyectos con los adultos
mayores usuarios de la fundacion hogar Vida con propasito.
Desarrollo

En un espacio diferente ambientado con musica, tranquilidad y diversidad de materiales, se les

propondra todos los miércoles a los adultos mayores, la creacion de diversos productos

manuales que ademds de ser llamativos por su estética, también podran ser utilizados en el dia

a dia. Cabe resaltar que son los mimos participantes quienes se quedaran con las manualidades

para darles el uso que cada uno desee.
A T SO

02/04/2025

-Una vez organizados los participantes, se les hace entrega de lo que llevan del cofre y se les

entrega ademads, un trozo de porcelanicron.

-Paso a paso y con la guia del instructor, los participantes van van creando con el porcelanicron,
la cara de un abuelo o una abuela para luego pintarla y pegarla encima de la tapa del codere.

-Finalmente, se expone ante todos el trabajo realizado por cada uno y se reciben sugerencias de
lo que les gustaria que fuera la préxima manualidad. La mayoria concuerdan que les gustaria
aprender a hacer manillas.

Sesion 2

039/04/2025
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Luego de darles 1a bienvenida a la sesién, se les pregunta si recuerdan los cinco proyectos que
e han realizado hasta el momento, lo cual se evidencia que si los tienen presente, pues los

" nombran uno a uno.

- Se reparte el material para el nuevo proyecto, el cual sera manillas tejidas con los colores de la
bandera de Colombia,

l

' Para estas manillas serd necesario una tabla con gancho legajador, seis tiras de hilo Koreano

:
!

* por noventa centimetros de 1os tres colores y cinta de enmascarar.

| Se procede a explicar los primeros pasos para la realizacion de las manillas, por lo que el
instructor alcanza a evidenciar que cuatro de las once personas que asistieron al taller no se les
va bien con la explicacion, asi que planea una estrategia para trabajar con ellos en la proxima.

16/04/2025

-Luego de que el grupo que realiza el taller de manualidades estuvo organizado, el instructor les
reparti las tablas donde estaban sujetados los hilos para hacer las manillas.

-Algunos no recordaban muy bien los movimientos que habia que hacer para lograr los nudos
que permitieran avanzar en la construccién de las manillas, asi que el instructor les explico

nuevamente.

-Se logro avanzar hasta la mitad de la elaboracion de las manillas.

-Se finaliza el encuentro con un espacio de libre expresion donde cada uno cuenta las
sensaciones que han tenido hasta el momento con el presente proyecto.

23/04/2025

-Se les did la bienvenida al grupo en general y se continud con las manillas con los colores de
Colombia.

-El instructor ayudo a recordar cdmo son los movimientos que deben realizar.

-Finalmente, se expone el avance de cada uno frente a todo el grupo y se deja de tarea
continuar en los ratos libres que tengan, por lo que el instructor les deja los materiales.

Sesion 5

30/04/2025

-Una vez todos ubicados, el instructor le revisa a cada uno la tarea y observa que en general, les
fue muy bien a todos.
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'ThraMﬂizt:mmm,dmmMONMmM‘Wm
cerrar las manillas de una buena forma.

:(Wtdas&mtm&uewmmywmemmwmeb
parecié el proyecto.

£l instructor les habld finalmente sobre el préximo proyecto, el cual serd bufandas construidas
con lana y carton,

Fecha: 30/04/2025
Beneficiarios: Adultos mayores usuarios de la fundacién hogar Vida con propdsito.

Tipo de actividad: Taller de actividades psicomotrices

Facilitador: Juan Camilo Garavito Peldez
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“anta y se hacen reflexiones al respecto,

A continuacion se les pide a los participantes que traten de encontrar la mayor cantidad
posible de los objetos seleccionados. Con esto se logra estimular la atencién, conteo y demas.

para la ultima actividad, los participantes deben pintar con marcador los cohetes de acuerdo a
lo que indique el encabezado.

24/04/2025
Se empieza con un calentamiento motor y despues se desarrollan las siguientes actividades:

Seguir la secuencia con los circulos segun la guia que se dé

-Por parejas tendrdn un pliego de cartulina con un agujero en el centro, por el cual deben
insertar pimpones.

-Lanzar pelotas a la caja del color que corresponda, memorizando los colores.
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Fecha: 30/04/2025

Reneficiarios: Adultos mayores usuarios de la fundacion hogar Vida con propdsito.

Tipo de actividad: Juegos recreativos
Facilitador: Juan Camilo Garavito Peldez

Cargo/profesion: Tallerista de estimulacién cognitiva y motriz para el adulto mayor/ licenciado en
pedagogia infantil,

Objetivo de Actividad

Propiciar momentos de recreacion y exploracion corporal que permitan el disfrute y
estimulacion de diferentes dreas del ser humano por medio de juegos de competencia y rutinas
de baile con los adultos mayores usuarios de la fundacién hogar vida con propésito.
Todos los viernes serd un momento de esparcimiento sano y entretenido para los adultos
mayores, quienes podran disfrutar de juegos de competencia como sapo, bingo, loteria y tiro al
blanco. O en ocasiones sera reemplazando por rutinas de baile que se estaran ensayando en
cada encuentro.
e
04/04/25
-A pesar de haber llovido, los participantes de la sesién llegan de manera puntual y dispuestos a
pasar una tarde entretenida y muy divertida.

-Se recuerda el juego realizado la semana pasada y los ganadores.

-Se presentan los premios a entregar a los ganadores en esta sesién, los cuales son llavero, libro
para pintar y un yoyo.

-Se realiza el juego del bingo y se les entrega los premios a los respectivos ganadores.

11/04/25
-Luego de estar todos ubicados, se recuerda la dltima vez que se realizé el juego del sapo y
quienes fueron sus ganadores.

-Para esta oportunidad, se les pide a los participantes que se hagan en parejas con las que van a
concursar.

-Salen en total ocho parejas y se decide que la primera en llegar a cuatro mil puntos, sera la
ganadora y podra escoger entre los premios que hay,
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- Sesion 3

18704725
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A

e empieza 1a jornada con una dase de baile donde los concursantes deben seguir los pasos

“que le proponga el instructor.

1

Se recuerda la actividad recreativa del viernes anterior y la importancia de estos espacios para
favorecer a la salud mental.

Se organizan todos en mesas y se hace concurso de loteria donde tres personas salen
favorecidas como ganadoras y se les da premios.

25/04/25
{uego de estar todos organizados en mesa, se recuerda lo hecho en la sesién anterior y los

ganadores.

-Después, se les entrega de a una tabla de bingo para intentar ganar alguno de los premios que

llevd el instructor.

-Se lograron realizar dos rondas de bingo.
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