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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES

ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha20/06/20205

LUGAR: Vereda la inmaculada

Hora:

2:00

Poblaciéon Objeto: Grupo de mujeres vereda la inmaculada

Responsable (s): Clara Maria Franco V auxiliar de enfermeria

Obieti Realizar Informacion y educaciéon en cancer de Mama, generalidades, Signos de Alarma,
Jetivo Tratamiento, Rehabilitacion y como realizarse el autoexamen de mama.
Dimension: SPC - E3 Determinantes Cronicas

Tema a desarrollar:

Prevenciéon de Cancer de mama y autoexamen de mama

Momentos del Descripcion de la actividad Duracién Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Se darda un saludo de bienvenida a las | 20 minutos Talento
Bienvenida, Etapa | asistentes, presentacion tema que se va a humano
exploratoria. tratar ademas cada una de las participantes
hard una presentacion corta diciendo su
nombre y si alguna vez se han realizado el
auto examen de mama
Segundo momento: Se dara inicio al tema utilizando una imagen | 30 minutos Papel bon,
Etapa de desarrollo de un seno, definido que es el cancer de Talento
seno, como podemos prevenirlo como humano
realizar el autoexamen de mama (explicacion
muy especificamente cémo realizarlo cada
una en su casa) y dar explicacion de cada
cuanto se debe realizar este autoexamen
Tercer momento: En este momento se pasa a hablar un poco | 30 minutos
Devoluciony aportes | de la mamografia: contarles muy Talento
generalmente de que se trata este exameny humano
por qué es tan importante realizarlo.
Cuarto momento: Se realiza una dinamica con preguntas | 40minutos Bolsa conlas

Evaluacion - Cierre -
Despedida:

acerca del tema, estas preguntas se haran
por medio de un tingo tango en la que se
pasara pelota de papel que contiene algunas
preguntas.

Con estas preguntas se hara la evaluacion
del tema, se resolveran las dudas que tengan
las participantes; se hace entrega de un
plegable referente al tema, se diligenciara el
formato de asistencia y de evaluacion, por
ultimos agradecera la asistencia y la
participacion

preguntas,
dulces,
plegables
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 20/06/20205 LUGAR: Vereda la inmaculada

DIMENSION: SPC - E3 Determinantes Crénicas

TEMAS: Prevencién de Cancer de mama y autoexamen de mama

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Grupo de mujeres de la vereda la inmaculada

OBJETIVO: Realizar Informacién y educacién en cancer de Mama, generalidades, Signos de
Alarma, Tratamiento, Rehabilitacion y como realizarse el autoexamen de mama.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Se dioun saludo de bienvenida a las participantes presentacion del monitor y del tema que se va
a tratar, ademas cada una de las participantes hizo una presentacion corta diciendo su nombre y
si se a realizado alguna vez el autoexamen de mamay como lo ha hecho.

Con laayuda de una cartelera se hace la definicién de cancer de seno como podemos preveniro
y se explica detallada mente como y cuando debemos realizar el autoexamen de mama. Se les
explico que este examen se debe realizar cada mes, 8 dias después del periodo menstrual
que lo pueden realizar en el bafo, en la habitacién y si es posible frente a un espejo para
poder observar mejor los cambios que se puedan presentaren el color de lapiel , en el tamafo
del seno o del pezén , en hundimientos 0 en masas que se detecten en la palpacion, se les
explica que esta palpacion la debemos realizar muy bien al rededor del seno y en la zona
debajo de la axila ya que en algunos casos las masas o tejidos pueden apareceren esta zona
también, ademas también debemos observar salida de liquido por el seno ya que si no se esta
embarazada o lactando no es normal la presencia de este.

Se les deja muy claro que en el momento de detectar alguno de los cambios en sus senos es
prioritario consultar al médico. Se pasa a hablar un poco de la mamografia se les conto
generalidades de esta, se explica que no es un examen doloroso y que tiene gran importancia
realizarlo después de los 40 afios 0 en algunos casos antes si asi lo amerita por antecedentes o
razones medicas.

Se pasa luego a una dinamica con preguntas acerca del tema, estas preguntas se haran por
medio de un tingo tango en la que se pasara una bolsa que contiene preguntas o premios.

¢, Qué es el cancer de seno?

¢, Como podemos prevenirlo?

¢, Cada cuanto debemos realizar el autoexamen de mama?

¢, Como debemos realizarnos el autoexamen de mama?

Con estas preguntas se evalu6 el tema, se resolvieron dudasde las participantes; la dinamicafue
acogida por el grupo, las participantes respondieron a las preguntas correctamente con lo que se
pudo evaluarque el tema fue de interés y que les quedo claro. se hace entrega de un plegable
referente al tema, se diligenciarael formato de asistenciay de evaluacion, por ultimos agradecera
la asistencia y la participacion.
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TOTAL, ASISTENTES: 9

ASPECTOS POSITIVOS: el grupo de mujeres se mostré muy atento al tema y se notd en la
participacién que fue de interés para ellas

ASPECTOS NEGATIVOS: El numero de asistentes fue poco.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Se comprometen a realizarse su autoexamen
con frecuencia y a compartir lo aprendido con otras familiares y amigas.

@(arcx Hanlu Traneo \/

Clara Maria Franco V
Auxiliar de enfermeria
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA

Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA:20/06/2025
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA (PENDIENTE)
Anexo 3 EVALUACION (PENDIENTE)
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FECHA: 20 .Juomo 2025
LUGAR DE REALIZACION:  CScuela  |a  Lnamaculada @ICD,-_
TEMA(S) A TRATAR: Avlo eyamen d¢ mama

Selecclone con un X la opcidn que usted considere teniendo en cuenta. 1= Deficiente, 2«
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

. PREGUNTA e I s ias s f- Yol
¢Cémo le pareciod la )
tematica desarrollada? X
¢Como le parecié el ) I
horario utilizado? X
¢Cémo evalua 3 quienes
dirigieron la actividad? X
HuY ‘mpolkﬂld e| fema N
Observaciones u
opiniones: C\ﬂ?bf\"e Anamico .

FECHA: e it i)
LUGAR DE REALIZACION:S to@@ Yo\ gres v\(\ mmwm-
TEMA(S) A TRATAR: Aoko efamen 42 tamd e

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4
¢Como le parecio la
temdtica desarrollada?

5
¢Cémo le parecio el /
7

Total

horario utilizado?
¢Como evalla a quienes
dirigieron la actividad?

™Mo INFO(I-Qf\LQ_ Mot Praduce .
Observaciones u
opiniones:

FECHA: 90 wmid /2028 ;
b7 \a loda
LUGAR DE REALIZACION: ¢ sCu Ja in macCuloda -

TEMAS) ATRATAR: Al exumen de mamo .
Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4
¢Como le parecio la
tematica desarrollada?
¢Como le parecio el
horario utilizado?
¢Como evallda a quienes
dirigieron la actividad?

Total

¥ |o

- | =<

Observaciones u
opiniones:
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES

ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha:6/06 /2025

LUGAR: Institucion Educativa Procesa
Delgado

Hora:

2:.00 pm

Poblacion Objeto. Padres de familia del grado 6° del colegio.

Responsable (s): Clara Mara franco. auxiliar de enfermeria

Objetivo

Realizar Informacion y educacién en cancer (Estomago, Mama, Cuello uterino, Pulmonar):
Generalidades, Signos de Alarma, Tratamiento, Rehabilitacion

Eje estratégico

SPC - E3 Determinantes Crdénicas

Tema a desarrollar:

Cancer de pulmon - uso de vapers

Momentos del encuentro Descripcion de la actividad Duracién Materiales
educativo necesarios

Primer momento: Preparaciones tema de cancer de pulmén | 2HORAS Talento
Bienvenida, y efectos secundarios de uso de cigarrillo humano,
Etapa exploratoria. y de va per Computador,
Segundo momento: Se dala bienvenida a los asistentes se les | 60 minutos Talento
Etapa de desarrollo presenta el tema que se va a tratar, humano.,

cancer de pulmon y el uso de vaper ¢ Qué vaper

es él vaper y qué dafio hace?

Las investigaciones sugieren que el

vapeo puede afectar la forma en que las

células del tracto respiratorio (nariz,

garganta y pulmones) reaccionan a los

gérmenes y aumentar la probabilidad de

contraer enfermedades e infecciones

causadas por bacterias y virus, como el

virus de la COVID-19..

El vapeo también puede dificultar la

recuperacion de las infecciones vy

aumentar la posibilidad de sufrir

complicaciones.
Tercer momento: Se entrega a cada padre una sopa de | 40 minutos Talento
Devolucién y aportes letras para que la llene con las palabras humano,

gue estan relacionadas con el tema y lapiceros,

estan escritas en la parte de abajo de sopas de

ellas, se resuelven dudas sobre el tema. letras,
Cuarto momento: Se les pide diligenciar la hoja de | 20 minutos Lapiceros,

Evaluacién - Cierre

Despedida:

asistencia y los formatos de evaluacion,
sé agradece la asistencia y atencion
prestada en el tema.

formulario de
asistencia y
de
evaluacion
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LUGAR: Institucion Educativa Procesa

FECHA: 6/06 /2025 Delgado sede secundara.

EJE ESTRATEJICO: SPC - E3 Determinantes Crdnicas

TEMAS: Cancer de pulmoén, uso de va per

Responsable (s): Clara Mara Franco. auxiliar de enfermeria

OBJETIVO: Realizar Informacién y educacion en cancer (Estomago, Mama, Cuello uterino,
Pulmonar): Generalidades, Signos de Alarma, Tratamiento, Rehabilitacion

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Se inicio el taller con un saludo de bienvenida a los asistentes y se hizo la presentacion del tema,
el uso del paveador y el dafio que puede hacer a nuestro cuerpo.

Cuando los adolescentes vapean, inhalan mucho mas que una nube de aerosol aromatizado.
Respiran la nicotina adictiva y docenas de sustancias quimicas peligrosas. afecta muchas partes
del cuerpo como Los vaporizadores emiten un aerosol que tiene, al menos, 31 sustancias quimicas
y compuestos que afectan diferentes partes del cuerpo.

Cerebro: El cerebro sigue desarrollandose hasta los 25 afios aproximadamente. EI consumo de
nicotina en la adolescencia puede dafiar permanentemente las partes del cerebro que controlan la
atencion, el aprendizaje, el estado de animo y la capacidad de controlar los impulsos.

Pulmones: Los productos quimicos aromatizantes, como el diacetilo, pueden dafar
permanentemente los pulmones.

e La inhalacion de particulas de vapor ultrafinas puede provocar ataques de asma, tos,
sibilancias y dificultad para respirar.

Organos (cerebro, corazon, rifiones, pulmones, higado): Los metales pesados presentes en el
vapor pueden acumularse en la sangre y en los 6rganos y causar dafios.

Cabeza (0jos, nariz, garganta): Las sustancias quimicas conocidas como compuestos organicos
volatiles, o COV, provocan irritacion en los ojos, nariz y garganta, fuertes dolores de cabeza,
nauseas y dafios en los 6rganos

« El formaldehido irrita los 0jos, la nariz, la garganta y la piel y, con el tiempo, puede provocar
cancer de pulmén y de garganta.

Piel y rostro: La explosion de baterias ha provocado graves quemaduras y, al menos, una
muerte.
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La adiccion a la nicotina es dificil de superar. Se necesita determinacion, apoyo y tiempo para dejar
de fumar definitivamente.

Después de esto se paso el paveador para que los padres lo conocieran y observaran. Cada uno
hizo los comentarios respecto a este. Luego se les entrego la sopa de letras para que la resolvieran,
se paso la lista de asistencia y luego se les pidi6 el favor a tres padres para diligenciar el formato
de evaluacion, se hizo la despedida y se agradecio la buena participacion.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, sopas de letras, formatos de firmas,
formatos de evaluacion

TOTAL, ASISTENTES: 12

ASPECTOS POSITIVOS: Hubo muy buena participacion de los padres en el taller.

ASPECTOS NEGATIVOS: que algunos padres de familia, quienes sus hijos hicieron parte del
grupo de jévenes que usaron el vapeador dentro de la institucidon no asistieron al taller.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Que estos temas sean tratados también con los
jovenes a solitud de los padres.

Clares Mara Franeo \/

Clara maria franco v
Auxiliar de enfermeria
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 6/06/2025
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
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LUGAR DE REALIZACION: | € P D). e LN

TEMA(S) A TRATAR: Va per
Selecclone con un X la opclén que usted considere teniendo en cuenta 1= Deficlente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy buenoy 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4
¢Cémo le parecl6 la
tematica desarrollada?
¢Como le parecio el
horario utilizado?
{Cémo evalua a quienes
dirigieron la actividad? 7(
MC cuem rrw’ l‘fnn‘k 7u€ < mj_

*quf m._.l,-, fener bLays en [nedm.mum
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FECHA: O L = O
LUGAR DE REALIZACION: T.&. “k" , V.

TeMAs ATRATAR:. N € @ & &
clén que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=

Seleccione con un X la op

Regular, 3= Bueno, 4= Muy buenoy 5= Excelente
PREGUNTA 33 2 3 4 ) Total
JCémo le parecio la
tematica desarrollada? Y
éComo le parecio el ",{’
horario utilizado? e
¢Como evalua a quienes =
dirigieron la actividad? ) 4
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FECHA OG 06- 25 Ly
LUGAR DE REALIZACION: co\ee O salon &6 A

| TEMA(S) A TRATAR: Nag (e

selecclone con un X la opcion que usted considere ten
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

1 2 3 4

PREGUNTA
i Cémo le parecio la
tematica desarrollada?
JComo le parecio el
horario utilizado? SR T B T
aCbmo evalua a quienes
dirigieron la actividad?

lendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=

Total
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Sopa de letras prevencion de cancer de pulmon

1. SUSTANCIA ¢ 6. PULMON /

2. VAPER “/ 7. HUMO /

3. ADICCION / 8. TOS /

4. CANCER - 9. CIGARRILO 7
5. NOSIVO 10. SALUD
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Sopa de letras prevencion de cancer de pulmon

\\‘1. SUSTANCIA — 6. PULMON
2. VAPER — 7.HUMO
~ 3, ADICCION — 8.TOS
~4.CANCER ~9. CIGARRILO
. 5. NOSIVO —10. SALUD
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Sopa de letras prevencién de cancer de pulmon

1. SUSTANCIA 6. PULMON

2. VAPER 7. HUMO

3. ADICCION 8.TOS

4. CANCER 9, CIGARRILO
5. NOSIVO 10. SALUD
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