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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 05/06/2025

LUGAR: L.E. Procesa Delgado

Hora: 11:20 AM

Poblacién Objeto: Adolescentes, del grado 6 ° A, |.E. Procesa Delgado.

Responsable (s): MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)

Objetivo Sensibilizar a la poblaci(?n fren_te a habilidades para la vida, como factor protector
del consumo de sustancias psicoactivas.
Eje: SPC - E4 APS Adolescencia
Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.
Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Para iniciar el encuentro se da la
Bienvenida, Etapa bienvenida a todos los participantes Talento
exploratoria. y se agradece de antemano por el humano
espacio y la disposicién. Se indican | 25 minutos.
el objetivo y los momentos del Papelégrafo
encuentro, posteriormente se abre con
un espacio para el reconocimiento preguntas

de los saberes previos frente a tema
en él se dispondra un papelégrafo en
el cual cada uno pasara a dejar sus
respuestas frente a las siguientes
preguntas orientadoras 1. ¢Qué
son las sustancias psicoactivas? 2.
¢, Qué puede afectar el consumo de
sustancias psicoactivas? 3. ¢Qué
provoca su uso regular?

orientadoras.

Segundo momento:
Etapa de desarrollo

Durante el desarrollo del encuentro
se llevara a cabo un juego con el cual
cada participante inflara tres bombas
pequefias en ellas escribira
actividades que hace o les gustaria
hacer y en un globo mas grande que
escriban todas las adicciones que
conozcan, posterior a ellos nos
disponemos en un espacio abierto
en el que cada uno tratara de
mantener un globo en el aire, luego
dos y luego tres, finalmente se le
pide que mantengan los cuatro
globos en el aire, pero priorizando
los tres primeros, posteriormente se

Bombas
pequenas
45 minutos. Bombas
grandes
Marcadores.
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realizan en el salébn nuevamente las
siguientes preguntas reflexivas:
¢, Qué tipo de actividades escribiste
en los globos?, ¢ Cual es importante
para ti?, ¢ Que tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire?
¢, Que tan dificil fue mantener el
primer globo en el aire? el
segundo?, ¢el tercero?, ¢Que
hacias para que no se te cayeran los
globos?, ¢En qué crees que ayuda
tener varias actividades en la
prevencion de adicciones?

Tercer momento:
Devolucion y aportes

Durante este espacio se lleva a cabo
una actividad denominada dedos
torpes, en esta se les pide
inicialmente que destapen un
confite, posteriormente se les pide
gue se ponga un par de guates de
repitan el ejercicio destapando otro
confite y se cierra con las siguientes
preguntas reflexivas: ¢ Qué tan dificil
fue desenvolver los confites sin los
guantes?

¢,cOmo crees que esto se relacione
con el uso de las drogas?

¢qué actividad de tu vida diaria seria
mas dificiles si tuvieras una parte de
tu cuerpo dafada?

;icrees que las personas que
consumen sustancias psicoactivas
pueden llevar una vida normal?

Y finalmente en este momento se
diligencia un test personal anénimo.

35 minutos.

Talento
humano
Confites
Guates.
Test
impreso.

Cuarto momento:
Evaluacién - Cierre -
Despedida:

Por ultimo se agradece |la
participacion en la actividad, se invita
a socializar lo aprendido con el
entorno familiar y se realiza la
evaluacion de la actividad.

15 minutos.

Formatos de
evaluacion
Impresos.
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 05/06/2025 LUGAR: |L.E. Procesa Delgado

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grado 6°A, |.E. Procesa Delgado.

OBJETIVO: Sensibilizar a la poblacién frente a habilidades para la vida, como factor protector
del consumo de sustancias psicoactivas.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Para iniciar la actividad se saludé al grupo de estudiantes, se realiz6 la presentacion de la
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se
presento.

Posteriormente se llevé a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
2. ¢ Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¢ Qué provoca su uso regular?;
ante ellas se evidencio que la mayoria de los jovenes reconocen diferentes sustancias
psicoactivas, comprenden que pueden afectar la salud y también reconocen algunas
consecuencias de su uso regular tales como generar adiccion o afecciones en la salud mental.

Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendio reflexionar alrededor
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequefas
y una bomba grande a cada uno de los jévenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas
se les indico que en las bombas pequefias escribieran todas las actividades que realizan o les
gustaria realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocian.

Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que se pararan con una bomba
pequefia y empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego
con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire
dando prioridad a las bombas pequefias.

Luego de esta actividad se les pide se sienten de nuevo y se generd un conversatorio alrededor
de las siguientes preguntas: ¢Qué tipo de actividades escribiste en los globos?, ¢Cual es
importante para ti?, ¢ Que tan dificil fue mantener el primer globo en el aire? ¢ Qué tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire? ¢ el segundo?, ¢el tercero?, ¢Que hacias para que no se
te cayeran los globos?, ¢ En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevencion de
adicciones? Ante lo anterior se puede decir que en su mayoria los participantes resaltaron
actividades como realizar actividades deportivas, juegos entre otras, consideraron que entre mas
bombas para mantener en el aire el nivel de dificultad aumento, y reconocen que es importante
darle prioridad a este tipo de actividades y no al consumo de sustancias psicoactivas, se resalté
la oferta en cultura, recreacion y deportes que se tiene desde la administracion municipal y se
invita a participar activamente de ella.
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Por ultimo, cada uno de los jovenes diligencio el Test que fue entregado, en ellos se evidencia
gue dos de ellos consideran prefieren ir a fiestas donde sabes que hay alcohol, que a cuatro de
los estudiantes expresa que en ocasiones se ha dejado convencer de hacer algo que no queria
por presién social, dos de ellos expresa que se siente rebasado por los problemas que tiene en
casa o escuela, dos de ellos piensan que drogas como la marihuana hacen menos dafio que
otras como el alcohol o el tabaco, uno de ellos considera que las drogas son una opcién para
experimentar sensaciones novedosas y excitantes.

Se recuerda que cada uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente de las
consecuencias que pueden generar con cada una de sus acciones.

Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participacion y se diligencio los
formatos de evaluacion y asistencia, y se compartié un dulce con todos.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelografo con preguntas orientadoras,
Bombas pequefias, Bombas grandes, Marcadores Confites, Test, Formatos de evaluacion y de
asistencias impreso.

TOTAL, ASISTENTES: 16

ASPECTOS POSITIVOS:
e La actividad para los jovenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus
opiniones divertirse al mismo tiempo.
e Se reconocen la ocupacion del tiempo libres como factor protector.

ASPECTOS NEGATIVOS:
¢ No se resaltan aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:
Se acordd compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades que les
hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar.

MaV Z" 2 6;;!’7\62 4{5('/4.
'I/rabajadora Social.
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA: 05/06/2025
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Anexo 2 LISTADO Dﬁ ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION
Anexo 4 TEST
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FECHA: og 106 /2025
LUGAR DE REALIZACION: L, oyoc recs Delescec/on

TEMA(S) A TRATAR: ; avce acdoveas

Seleccione con un X la opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

l

\ PREGUNTA 1123 4]s5s Total
\aCémo le parecid la

tematica desarrollada?

éComo e parecio el
horario utilizado? e
¢Como evalla a quienes
dirigieron la actividad? X

|

\Observaciones u

FECHA: 04 Jonio 2025
I

| LUGAR DE REALIZACION: + ¢ . ..
\

' TEMA(S) ATRATAR: & e\ conr 2 S

Seleccione con un X la opcidén que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy buenoy 5= Excelente

i PREGUNTA t 2 LB 1 &8 | B Total

¢Coémo le parecio la

tematica desarrollada? ¥
éComo le parecio el

{horario utilizado? X

¢ Como evalla a quienes

dirigieron la actividad? ’)\

—

Pﬁfcm/‘,-ﬁx\/cfi
v ! 2

Observaciones u
opiniones:
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FECHA: O S OG - oZS
LUGAR DE REALIZACION: g P

Procesa Delatad/o
TEMA(S) ATRATAR:  Pie uonciom  d€  dorconne  <us deune rord

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta:
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 o
éComo le parecio la
tematica desarrollada? K
¢ Cdmo le parecio el
horario utilizado? 1l
X

1= Deficiente, 2=

Total

¢ Coémo evalua a quienes
dirigieron la actividad?

Observaciones u
opiniones:
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2025
TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_X
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_ A
5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dario que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_¥
6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No__ 7,
7.

Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No Y%

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No_ >

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_ v

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE
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NHeopitd Pore. 1nis Felipe Arbelan
\ejandeis \nliegela

LS T Y

TEST

HAY DE VIAJES A VIAJES

. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No >(

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si__/_No

7/

Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No ,/l

\V,

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No J

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

—_—

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No .

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No_ X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No /-

/

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_ >~

Referencia: _ B
http:llwww.cij.gob.mx/JovenesenAccionlnteractivo/\ﬁajes\ﬁajes__Test.html :

<—d~_
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si )( No N\

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No ><

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No X

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un medico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir €l cansancio o tratar de concentrarte.
Si No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, s6lo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No f)s

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionlinteractivo/ViajesViajes_Test.html
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si X No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No ¥

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No X

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si N

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si ¥ Nox

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No X

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No X

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si 7< No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si >< No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_ X

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No /

5. Piensas que drogas como la manhuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No =©

6. Consideras que las drogas son una opcxon para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No ™

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No ¥

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No X

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No X

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No ><
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No ><
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No >(
4, Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_ '\

5. Piensas que drogas como la manhuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcxon para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
) /
Si No /K

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No >< ¥ y0O me. c\;(;Sou 1A

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No_ X N9 me._ %USM

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_ X

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si 7)( No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No/g
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No /V_
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si : No%/

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafo que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No <

6. Consideras que las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu ac/tividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No <.

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No_ -

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No X .

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si/, No

J
Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html

Powered by cs] CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIAY EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE
ARBELAEZ.

Y 4
!
1t mem—t
= PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si )( No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No/f/
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No /((
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si ‘ No%/

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu ac;ividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No <

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No_

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No X .

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No Y
v

Referencia:
http:/iwww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si__X” No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No &(
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No ><

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_*

6. Consideras que las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No ~

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un medico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol

u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No_X

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si_X_ No

Referencia:

http://www.cij‘gob.mx/JovenesenAccionInteractivoNiajes\/lajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_X

. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si )< No

. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_

. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No A

. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

. Consideras que las drogas son una opc;on para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si A No

. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, s6lo por la insistencia
de tus amigos. Si No_ X

. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No XX

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No X
N

Referencia:
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TEST

HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, soélo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia:
http:/iwww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si X No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No ,X

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_ X

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_ X

6. Consideras que las drogas son una Opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

\Y

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, soélo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencidn, peleas, etc.). Si No X

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No__ ;

Referencia: N
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte
Si No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No :

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ Y
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No__ X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_ X
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No 4
5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No )<
6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No__ %
7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No W
8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia

10.

de tus amigos. Si No

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No X

Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No__ %

Referencia;
http://www. cij.gob.mx/JovenesenAccionlnteractivoNiajes\ﬁajes__Test. html
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TEST
HAY DE VIAIES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si X _No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No )<

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No X

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_ X

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No X

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No )<

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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TEST

HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No ><

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si X No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No ><

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_ X

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_ <

6. Consideras que las drogas son una opcioén para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No -

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si_ 4 No__ X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No >,

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No_X

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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HAY DE VIAIJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si_ X No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No >(

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_ X

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dario que otras como €l

alcohol o el tabaco. Si No )g

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No X

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No_ X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si 25 No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No X

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionlnteractivoNiajesViajes_Test.html
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 09/06/2025

LUGAR: L.E. Procesa Delgado

Hora: 09:10 AM

Poblaciéon Objeto: Adolescentes, del grado 10 ° B, I.E. Procesa Delgado.

Responsable (s): MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)

Objetivo Sensibilizar a la poblaci(?n frente a habilidades para la vida, como factor protector
del consumo de sustancias psicoactivas.
Eje: SPC - E4 APS Adolescencia
Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.
Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Para iniciar el encuentro se da la
Bienvenida, Etapa bienvenida a todos los participantes Talento
exploratoria. y se agradece de antemano por el humano
espacio y la disposicién. Se indican | 25 minutos.
el objetivo y los momentos del Papelégrafo
encuentro, posteriormente se abre con
un espacio para el reconocimiento preguntas

de los saberes previos frente a tema
en él se dispondra un papelégrafo en
el cual cada uno pasara a dejar sus
respuestas frente a las siguientes
preguntas orientadoras 1. ¢Qué
son las sustancias psicoactivas? 2.
¢, Qué puede afectar el consumo de
sustancias psicoactivas? 3. ¢Qué
provoca su uso regular?

orientadoras.

Segundo momento:
Etapa de desarrollo

Durante el desarrollo del encuentro
se llevara a cabo un juego con el cual
cada participante inflara tres bombas
pequefias en ellas escribira
actividades que hace o les gustaria
hacer y en un globo mas grande que
escriban todas las adicciones que
conozcan, posterior a ellos nos
disponemos en un espacio abierto
en el que cada uno tratara de
mantener un globo en el aire, luego
dos y luego tres, finalmente se le
pide que mantengan los cuatro
globos en el aire, pero priorizando
los tres primeros, posteriormente se

Bombas
pequenas
45 minutos. Bombas
grandes
Marcadores.
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realizan en el salébn nuevamente las
siguientes preguntas reflexivas:
¢, Qué tipo de actividades escribiste
en los globos?, ¢ Cual es importante
para ti?, ¢ Que tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire?
¢, Que tan dificil fue mantener el
primer globo en el aire? el
segundo?, ¢el tercero?, ¢Que
hacias para que no se te cayeran los
globos?, ¢En qué crees que ayuda
tener varias actividades en la
prevencion de adicciones?

Tercer momento:
Devolucion y aportes

Durante este espacio se lleva a cabo
una actividad en la que se les pide
gue destapen un confite con una
mano y se cierra con las siguientes
preguntas reflexivas: ¢ Qué tan dificil
fue desenvolver los confites con una
sola mano?

¢,cOmo crees que esto se relacione
con el uso de las drogas?

¢qué actividad de tu vida diaria seria
mas dificiles si tuvieras una parte de
tu cuerpo dafada?

;icrees que las personas que
consumen sustancias psicoactivas
pueden llevar una vida normal?

Y finalmente en este momento se
diligencia un test personal anénimo.

35 minutos.

Talento
humano
Confites
Test
impreso.

Cuarto momento:
Evaluacién - Cierre -
Despedida:

Por dltimo se agradece la
participacion en la actividad, se invita
a socializar lo aprendido con el
entorno familiar y se realiza la
evaluacion de la actividad.

15 minutos.

Formatos de
evaluacion
Impresos.
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 09/06/2025 LUGAR: IL.E. Procesa Delgado

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grado 10°B, |.E. Procesa Delgado.

OBJETIVO: Sensibilizar a la poblacién frente a habilidades para la vida, como factor protector
del consumo de sustancias psicoactivas.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Para iniciar la actividad se salud6 al grupo de estudiantes, se realizé la presentacion de la
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se
presento.

A continuacion, se llevé a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
2. ¢ Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¢ Qué provoca su uso regular?;
ante ellas se evidencio que la mayoria de los jovenes reconocen diferentes sustancias
psicoactivas, como lo son la marihuana, la cocaina, el alcohol, el tutsi entre otras, uno de los
estudiantes expresa que son aquellas sustancias que alteran el desarrollo normal de la mente,
comprenden que pueden afectar la salud tanto fisica como mental y reconocen algunas
consecuencias de su uso regular tales como generar adiccion o afecciones en la salud mental.

Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendio reflexionar alrededor
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequefas
y una bomba grande a cada uno de los jévenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas
se les indico que en las bombas pequefias escribieran todas las actividades que realizan o les
gustaria realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocian.

Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que se pararan con una bomba

pequefia y empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego

con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire

dando prioridad a las bombas pequefias.

Luego de esta actividad se les pide se sienten de nuevo y se generd un conversatorio alrededor
de las siguientes preguntas: ¢Qué tipo de actividades escribiste en los globos?, ¢Cual es
importante para ti?, ¢ Que tan dificil fue mantener el primer globo en el aire? ¢ Qué tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire? ¢ el segundo?, ¢el tercero?, ¢Que hacias para que no se
te cayeran los globos?, ¢ En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevencién de
adicciones? Ante lo anterior se puede decir que en su mayoria los participantes resaltaron
actividades como realizar actividades deportivas, juegos, cocinar, escuchar musica, pintar,
dormir y consideraron que entre mas bombas para mantener en el aire el nivel de dificultad
aumento, reconocen que es importante darle prioridad a este tipo de actividades y no al consumo
de sustancias psicoactivas, se resalto la oferta en cultura, recreacion y deportes que se tiene
desde la administracidn municipal y se invita a participar activamente de ella.
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Por ultimo, cada uno de los jovenes diligencio el Test que fue entregado, en ellos se evidencia
gue seis de los jovenes prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol ,uno de los
estudiantes piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafo que otras como el
alcohol o el tabaco, a seis de los jovenes le han ofrecido o regalado marihuana, ocho de los
jovenes consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones novedosas
y excitantes igualmente cuatro de los jovenes ha tomado alguna sustancia o farmaco, sin que
un médico te lo recete, para incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de
concentrarte, siete de ellos se ha dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la
insistencia de tus amigos, seis de los jovenes siente que le “rebasan” los problemas que tienes
en tu casa o escuela, a seis de los jovenes le importa si sus amigos consumen drogas.

Se recuerda que cada uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente de las
consecuencias que pueden generar con cada una de sus acciones.

Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participacion y se diligencio los
formatos de evaluacion y asistencia, y se compartié un dulce con todos.

Dentro de la evaluacion de la actividad, los jévenes consideran que es necesario un espacio
adicional en el que se aborde en detalle las afectaciones que puede tener el consumo de
sustancias psicoactivas y las rutas de atencion que se pueden dar frente al tema.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelografo con preguntas orientadoras,
Bombas pequefas, Bombas grandes, Marcadores, Confites, Test, Formatos de evaluacion y de
asistencias impreso.

TOTAL, ASISTENTES: 16

ASPECTOS POSITIVOS:
e La actividad para los jovenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus
opiniones divertirse al mismo tiempo.
e Se reconocen la ocupacion del tiempo libres como factor protector.

ASPECTOS NEGATIVOS:
¢ No se resaltan aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:
e Se acordd compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades
gue les hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar.
e Se acuerda programar otro espacio en el que se amplie las dudas e inquietudes que se
expusieron al finalizar el espacio.

Mag Lot Goman

rabajadora Social.
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA: 09/06/2025

Anexo 2 LISTADO QE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION
Anexo 4 TEST
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FECHA: <7 Jvao b 2025
LUGAR DE REAUIZACION: 19547, c1o5 (oot procaso Desoado i<y

TEMA(S) ATRATAR: SusionCus P91 <oxcdwss
onsidere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=

Seleccione con un X la opcién que usted ¢
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total .

éiCémo le parecio la g

tematica desarrollada? x 5

éCoémo le parecid el

horario utilizado? 7< >

¢Como evalua a quienes %

dirigieron la actividad? 2
|

Ob.se'zrvaciones u \> \'_-,.c“\/ \aoa' g-\a::-basmt‘, \?\5\35?5 ;\:;23 L Hone
|opiniones: %(Aﬁbc\)oy:rs\;‘v?:o\ Penare Que coaleyy gse N Ro dc oeAividades

g L

~ Evaluacion de actividad PIC 7025 8
FECHA: 4106125

LUGAR DE REALIZACION: Aactibverdr €duckue Process Delqodo

FEMA(S)ATRATAR:_ Sos kSt receds @S 1C o & Q:{ NCEN!

4 . . . :
'Seleccione con un X la opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
] Regular, 3= Bueno, 4= Muy buenoy 5= Excelente

& PREGUNTA HWERE e B Total
b o . I

¢ Cémo le parecio la

tematica desarrollada? | | ) 40D 3

i Como le parecid el ‘

horario utilizado? < 4’
"¢ Cémo evalta a quienes

dirigieron la actividad? )( 5 :

(»'\Q'(\U‘S 9 ev\c.uc,,-\\vvg con N"TS"*LQNPD\-"

Observaciones u
opiniones:
- - |
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FECHA: /4 /2 o T

LUGAR DE REALIZACION: (o109 10

TEMA(S) A TRATAR: S, $ 70 L D5 HFoceact Vo5

Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

Seleccione con un X la opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=

Total

_ PREGUNTA 1 2 3 4 5
¢ Cémo le parecio la .
tema3tica desarrollada?

i Como le parecid el
horario utilizado?

iCémo evalua a quienes
dirigieron la actividad? |

Observaciones u
opiniones:
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_><

2. Teimporta si tus amigos consumen drogas. Si ><  No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No ~><

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si_><__ No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dano que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No >

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si_> No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si < No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No _><

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No <

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si >< No

Referencia: o
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionlnteractivoNlajesVIajes_Test.html
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si >~ No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No X

Nox

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No >‘<

5. Piensas que drogas como la marigu/ana hacen menos dario que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si > No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
si ¥~ No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si < No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No Y\~

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_/~
Referencia:

http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.htmi
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ 2%
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No ><
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No 7~

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si 7 No

Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si_><~ No

. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si_~~ No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un meédico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No <~

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, so6lo por la insistencia
de tus amigos. Si No >

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No ¥

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_7~

Referencia:
http://mww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si X  No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si >§ No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si _<_ No

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si ™ No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si_~ No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si > No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No_

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No
:

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si_>— No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionlnteractivo/ViajesViajes_Test. html
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ X
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No KX

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No X

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si_xX  No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No ™~

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si X No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccion|nteractivoNiajesViajes_Test.html

—
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2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ X

7

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si >< No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No ><\

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos darfo que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_ X

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si_~(_ No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un medico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_ X

Referencia:
hitp://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

2025
TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ X
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No__ X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No )\
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No ><

5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dario que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No 7~

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No X

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No /7(

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No ™

10.Sientgs que “te rebasan” los problemas que tienes en fu casa o escuela.
Si 7?5 No
Referencia:

http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesVi ajes_Test.html
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PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

10

TEST

HAY DE VIAIJES A VIAJES

. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si X__No

Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X
Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Sj No A
Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No >(

Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si_ ¥ No

Consideras que las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si % No

Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No ¥

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por |a insistencia
de tus amigos. Si_\V  No

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si_x No

.Sientes que “te rebasan’ los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No_ X

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionlnteractivoMajesViajes_Test.html
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e PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ Xx
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_ X
5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No ™~
6. Consideras que las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No >,
7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No ><
8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si_ .~ No
9.

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes er{tu casa o escuela.

Si No M

Z

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivoNiajesViajes_Test.html
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) PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No__*

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si _}( No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_ X

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No X

5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos darfio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No X

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_ "

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, so6lo por la insistencia
de tus amigos. Si X' No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No &

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No =2

Referencia:
http://www.cij.gob. mx/JovenesenAccionlnteractivoNiajes\flajes_Test.html
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HAY DE VIAIES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si ! No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No g
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No x_
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No K

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas songina opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actiyidad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No

8. Te has dejado convencer de hﬁalgo que no querias, soélo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No__ X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si_ X No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Sj No X

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si %X No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_ X

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones

\/

novedosas y excitantes. Si No X

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si_/  No

9. Te has metido en problemas con Ia ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No_V

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivoNiajesViajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si ?C No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si__A No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No >\

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No X

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras gque las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No /

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

. o\l
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si Ho \\!\)

N ﬁg&&

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No VY

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si _X No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafo que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

~ T
r: DC oy NI
De o ol

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No X

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si _X No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No ¥

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si_~ No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivoNiajesViajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si ﬁ No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ %X

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No /<

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si X No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No X

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si__% No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si 7 No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si __ X _No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No K

Referencia: -
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionlnteractivoNlaJesVIaJes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No X
5. Piensas que drogas como la mariguana hacen menos dafio gue otras como el

9.

alcohol o el tabaco. Si ¥ No

Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No ¥

Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No X

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No__ Y
Referencia:

http://www.cij.gob. mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 12/06/2025

LUGAR: Salébn comunal San
Lorenzo

Hora: 02:00 PM

Poblacién Objeto: Adolescentes, del grupo COREDI San Lorenzo.

Responsable (s): MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)

Obietivo Sensibilizar a la poblacion frente a habilidades para la vida, como factor protector
J del consumo de sustancias psicoactivas.
Eje: SPC - E4 APS Adolescencia

Tema a desarrollar:

Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.

Momentos del Descripcion de la actividad Duracién Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Para iniciar el encuentro se da la
Bienvenida, Etapa bienvenida a todos los participantes Talento
exploratoria. y se agradece de antemano por el humano

espacio y la disposicidon. Se indican | 25 minutos.
el objetivo y los momentos del
encuentro, posteriormente se abre
un espacio para el reconocimiento
de los saberes previos frente a tema
en él se dispondra un papelografo en
el cual cada uno pasara a dejar sus
respuestas frente a las siguientes
preguntas orientadoras 1. ¢Qué
son las sustancias psicoactivas? 2.
¢, Qué puede afectar el consumo de
sustancias psicoactivas? 3. ¢Qué
provoca su uso regular?

Papelégrafo
con
preguntas
orientadoras.

Segundo momento:
Etapa de desarrollo

Durante el desarrollo del encuentro
se llevara a cabo un juego con el cual
cada participante inflara tres bombas
pequefias en ellas escribira
actividades que hace o les gustaria | 45 minutos.
hacer y en un globo méas grande que
escriban todas las adicciones que
conozcan, posterior a ellos nos
disponemos en un espacio abierto
en el que cada uno tratara de
mantener un globo en el aire, luego
dos y luego tres, finalmente se le
pide que mantengan los cuatro
globos en el aire, pero priorizando
los tres primeros, posteriormente se

Bombas
pequenas
Bombas
grandes
Marcadores.
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realizan en el salébn nuevamente las
siguientes preguntas reflexivas:
¢, Qué tipo de actividades escribiste
en los globos?, ¢ Cual es importante
para ti?, ¢ Que tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire?
¢, Que tan dificil fue mantener el
primer globo en el aire? el
segundo?, ¢el tercero?, ¢Que
hacias para que no se te cayeran los
globos?, ¢En qué crees que ayuda
tener varias actividades en la
prevencion de adicciones?

Tercer momento:
Devolucion y aportes

Durante este espacio se lleva a cabo
una actividad en la que se les pide
gue destapen un confite con una
mano y se cierra con las siguientes
preguntas reflexivas: ¢ Qué tan dificil
fue desenvolver los confites con una
sola mano?

¢,cOmo crees que esto se relacione
con el uso de las drogas?

¢qué actividad de tu vida diaria seria
mas dificiles si tuvieras una parte de
tu cuerpo dafada?

;icrees que las personas que
consumen sustancias psicoactivas
pueden llevar una vida normal?

Y finalmente en este momento se
diligencia un test personal anénimo.

35 minutos.

Talento
humano
Confites
Test
impreso.

Cuarto momento:
Evaluacién - Cierre -
Despedida:

Por Ultimo, se agradece |la
participacion en la actividad, se invita
a socializar lo aprendido con el
entorno familiar y se realiza la
evaluacion de la actividad.

15 minutos.

Formatos de
evaluacion
Impresos.
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 12/06/2025 LUGAR: Salén comunal San Lorenzo

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grupo COREDI San Lorenzo.

OBJETIVO: Sensibilizar a la poblacién frente a habilidades para la vida, como factor protector
del consumo de sustancias psicoactivas.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Para iniciar la actividad se saludé al grupo de estudiantes, se realizd la presentacién de la
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se
presento.

A continuacion, se llevé a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
2. ¢ Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¢ Qué provoca su uso regular?;
ante ellas se evidencio que la mayoria de los jovenes reconocen que las sustancias
psicoactivas son sustancias quimicas que son sustancias perjudiciales para la salud, que son
sustancias adictivas y que son sustancias que alteran el sistema nervioso, comprenden que
pueden afectar la salud tanto fisica como mental y a su vez puede afectar las relaciones
sociales y familiares, igualmente reconocen algunas consecuencias de su uso regular tales
como generar adiccion, afecciones en la salud mental como la ansiedad y el estrés, asi como
dificultades economicas.

Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendio reflexionar alrededor
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequefias
y una bomba grande a cada uno de los jovenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas
se les indico que en las bombas pequefias escribieran todas las actividades que realizan o les
gustaria realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocian.

Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que se pararan con una bomba
pequefia y empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego
con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire
dando prioridad a las bombas pequefias.

Luego de esta actividad se les pide se sienten de nuevo y se generd un conversatorio alrededor
de las siguientes preguntas: ¢Qué tipo de actividades escribiste en los globos?, ¢Cual es
importante para ti?, ¢ Que tan dificil fue mantener el primer globo en el aire? ¢ Qué tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire? ¢el segundo?, ¢el tercero?, ¢Que hacias para que no se
te cayeran los globos?, ¢ En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevencién de
adicciones? Ante lo anterior se puede decir que en su mayoria los participantes resaltaron
actividades como realizar actividades deportivas, juegos, cocinar, escuchar muasica, pintar,
dormir, el teatro, la astronomia, entre otros y consideraron que entre mas bombas para mantener
en el aire el nivel de dificultad aumento, reconocen que es importante darle prioridad a este tipo
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de actividades y no al consumo de sustancias psicoactivas, se indago por la oferta cultural y
deportiva ante lo cual expresan que en el momento solo tienen oferta por parte de COREDI y
sus docentes con algunos semilleros tales como semillero de teatro y astronomia, pero que les
gustaria recibir ofertas deportivas por ejemplo.

Para cerrar el espacio se lleva a cabo una reflexion frente a lo dificil que puede ser sobrellevar
la vida con el cuerpo funcionando a medias o incompleto, por lo que se les hace entrega de un
confite y se les pide que lo abran con una sola mano, se indaga si creen que hubiese sido mas
facil abrirlo con las dos y como desde ya deben cuidar de la salud de su cuerpo para que en el
futuro puedan seguir contando con ella.

Por ultimo, cada uno de los jovenes diligencio el Test que fue entregado, en ellos se evidencia
gue uno de los jovenes prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol, uno de los
estudiantes piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco, a un de los jévenes le han ofrecido o regalado marihuana, dos de los
jovenes consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones novedosas
y excitantes igualmente uno de los jévenes ha tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un
meédico te lo recete, para incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de
concentrarte, dos de ellos se ha dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la
insistencia de tus amigos, uno de los jovenes siente que le “rebasan” los problemas que tienes
en tu casa o escuela.

Se recuerda que cada uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente de las
consecuencias que pueden generar con cada una de sus acciones.

Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participacion y se diligencio los
formatos de evaluacion y asistencia.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelografo con preguntas orientadoras,
Bombas pequefas, Bombas grandes, Marcadores, Confites, Test, Formatos de evaluacion y de
asistencias impreso.

TOTAL, ASISTENTES: 8

ASPECTOS POSITIVOS:
e La actividad para los jovenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus
opiniones divertirse al mismo tiempo.
e Se reconocen la ocupacion del tiempo libres como factor protector.

ASPECTOS NEGATIVOS:
¢ No se resaltan aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:
e Se acordd compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades
gue les hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar.

Ma{x Z (omez frea

-2z
rabajadora Social.
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA: 12/06/2025

Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION
Anexo 4 TEST
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LUGAR DE REALIZACION: \lexeda  san \otenzo

TEMA(S) A TRATAR: Suslandeys Psico alias

 Seleccione con un X la opcidn que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
‘I Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA

1

2

3

4

Total

¢Cémo le parecio la
tematica desarrollada?

éCémo le parecio el
horario utilizado?

¢Cédmo evalla a quienes
dirigieron la actividad?

5

X
X
X

Observaciones u
opiniones:

Niﬂ(‘}um. Yode eshowo muy Q\Q’(G

FECHA: 42 de \oni0

QoLR

LUGAR DE REALIZACION: \\eYeda  San_ Lofento

TEMA(S) ATRATAR: Sl oncias

PO At oS,

Seleccione con un X la opcidn que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA

1

2

3

4

Total

¢Como le parecio la
tematica desarrollada?

éComo le parecio el
horario utilizado?

¢Coémo evalla a quienes
dirigieron la actividad?

X > |X

Observaciones u
| opiniones:

NN

"vodo @5)uvo

no.

MON c\oxo!,
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FECHA: 12/04/920 2.5

LUGAR DE REALIZACION: G

lovetn Z2C

TEMA(S) A TRATAR: Sus Yanc o s

PSico activas

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA eI . A Total
éComo le parecio la
tematica desarrollada? X
éCoémo le parecid el X
horario utilizado?
¢ Como evalla a quienes
dirigieron la actividad? X

ﬂ_‘i.ce‘);;\hé\\o? Sato d Gisyvca @,)ev CiSio§ Y NuyWnas)

Observaciones u
opiniones:
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TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si_X. No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X<

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si_ X No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No X

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No X

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No_ X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No_ X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No X

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.htmi
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_ Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si_X No

. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si _X No

TEST

HAY DE VIAJES A VIAJES

_ Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No %

Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No_ W

. Piensas que drogas como |a marihuana hacen menos dafio que otras como el

alcohol o el tabaco. Si No X

. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones

novedosas y excitantes. Si __X No

Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si _ X No

. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No_ X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No X

Referencia:
http:l/www.cij.gob.mx/JovenesenAccionlnteractivoNiajesViajes_Test.html
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‘ 2025
|
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ X

. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si_X__ No

. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X

. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No ¥

. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dario que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_ v

. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_ X

. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si_¥_ No

. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No_ X

. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No ~/

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_ vy

Referencia:

http:l/www.cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivo/\flajesViajes_Test. html
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TEST
HAY DE VIAJES A VIAIJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ X
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No___ X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_ X_
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No__ X

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No X

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si No_ "X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si_><_ No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No_X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si > No

Referencia:
http:l/www.cij.gob.mx/JovenesenAccionlnteractivoNiajes\ﬁajes_Test.html
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TEST
HAY DE VIAJES A VIAIES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si X No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_ X

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No Xx

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_ x

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No x

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No K

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No &

9. Te has metido en problemas con Ia ley por consumo de alc

ohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_ ¥

Referencia:
http://www. cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivoNiajesViajes__Test.html
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TEST

HAY DE VIAJES A VIAJES

. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ W

- Te importa si tus amigos consumen drogas. Si_ ¥ No

. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No K

. Te han ofrecido o regalade marihuana. Si No w

. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio gue otras como el

alcohol o el tabaco. Si No %

. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones

novedosas y excitantes. Sj No w

. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un medico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No ¥

. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia

de tus amigos. Si No_ X

- Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No_X

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No KN

Referencia:
http: /iwww. cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivoNiajesV:ajes_Test.htm!
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TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si__ X No

Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No X

Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si_ X No

Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si ¥  No

Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No ¥

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, s6lo por la insistencia
de tus amigos. Si No X

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No ¥

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_ X

Referencia:

http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivoNiajesViajes_Test. html
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 11/06/2025

LUGAR: Escuela San Miguel

Hora: 10:30 AM

Poblacién Objeto: Adolescentes, del grupo COREDI San Miguel.

Responsable (s): MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)

Objetivo Sensibilizar a la poblaci(?n frente a habilidades para la vida, como factor protector
del consumo de sustancias psicoactivas.
Eje: SPC - E4 APS Adolescencia
Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.
Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Para iniciar el encuentro se da la
Bienvenida, Etapa bienvenida a todos los participantes Talento
exploratoria. y se agradece de antemano por el humano
espacio y la disposicién. Se indican | 25 minutos.
el objetivo y los momentos del Papelégrafo
encuentro, posteriormente se abre con
un espacio para el reconocimiento preguntas

de los saberes previos frente a tema
en él se dispondra un papelégrafo en
el cual cada uno pasara a dejar sus
respuestas frente a las siguientes
preguntas orientadoras 1. ¢Qué
son las sustancias psicoactivas? 2.
¢, Qué puede afectar el consumo de
sustancias psicoactivas? 3. ¢Qué
provoca su uso regular?

orientadoras.

Segundo momento:
Etapa de desarrollo

Durante el desarrollo del encuentro
se llevara a cabo un juego con el cual
cada participante inflara tres bombas
pequefias en ellas escribira
actividades que hace o les gustaria
hacer y en un globo mas grande que
escriban todas las adicciones que
conozcan, posterior a ellos nos
disponemos en un espacio abierto
en el que cada uno tratara de
mantener un globo en el aire, luego
dos y luego tres, finalmente se le
pide que mantengan los cuatro
globos en el aire, pero priorizando
los tres primeros, posteriormente se

Bombas
pequenas
45 minutos. Bombas
grandes
Marcadores.
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realizan en el salébn nuevamente las
siguientes preguntas reflexivas:
¢, Qué tipo de actividades escribiste
en los globos?, ¢ Cual es importante
para ti?, ¢ Que tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire?
¢, Que tan dificil fue mantener el
primer globo en el aire? el
segundo?, ¢el tercero?, ¢Que
hacias para que no se te cayeran los
globos?, ¢En qué crees que ayuda
tener varias actividades en la
prevencion de adicciones?

Tercer momento: Durante este espacio se lleva a cabo

Devolucion y aportes | una actividad en la que se les pide Talento
gue destapen un confite con una | 35 minutos. humano
mano y se cierra con las siguientes Confites
preguntas reflexivas: ¢ Qué tan dificil Test
fue desenvolver los confites con una impreso.
sola mano?

¢,cOmo crees que esto se relacione
con el uso de las drogas?

¢qué actividad de tu vida diaria seria
mas dificiles si tuvieras una parte de
tu cuerpo dafada?

icrees que las personas que
consumen sustancias psicoactivas
pueden llevar una vida normal?

Y finalmente en este momento se
diligencia un test personal anénimo.

Cuarto momento: Por Ultimo, se agradece la Formatos de
Evaluacion - Cierre - | participacidon en la actividad, se invita | 15 minutos. evaluacion
Despedida: a socializar lo aprendido con el impresos.

entorno familiar y se realiza la
evaluacion de la actividad.
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 11/06/2025 LUGAR: Escuela San Miguel

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grupo COREDI San Miguel.

OBJETIVO: Sensibilizar a la poblacién frente a habilidades para la vida, como factor protector
del consumo de sustancias psicoactivas.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Para iniciar la actividad se salud6 al grupo de estudiantes, se realizé la presentacion de la
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se
presento.

A continuacion, se llevé a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
2. ¢ Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¢, Qué provoca su uso regular?;
ante ellas se evidencio que la mayoria de los jovenes reconocen diferentes sustancias
psicoactivas, como lo son la marihuana, la cocaina, el alcohol, el tutsi entre otras, también
expresa gue son aquellas sustancias que alteran la realidad, comprenden que pueden afectar
la salud tanto fisica como mental y reconocen algunas consecuencias de su uso regular tales
como generar adiccion o afecciones en la salud mental.

Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendio reflexionar alrededor
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequefas
y una bomba grande a cada uno de los jévenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas
se les indico que en las bombas pequefias escribieran todas las actividades que realizan o les
gustaria realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocian.

Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que se pararan con una bomba
pequefia y empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego
con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire
dando prioridad a las bombas pequefias.

Luego de esta actividad se les pide se sienten de nuevo y se generd un conversatorio alrededor
de las siguientes preguntas: ¢Qué tipo de actividades escribiste en los globos?, ¢Cual es
importante para ti?, ¢ Que tan dificil fue mantener el primer globo en el aire? ¢ Qué tan dificil fue
mantener el primer globo en el aire? ¢ el segundo?, ¢el tercero?, ¢Que hacias para que no se
te cayeran los globos?, ¢ En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevencion de
adicciones? Ante lo anterior se puede decir que en su mayoria los participantes resaltaron
actividades como realizar actividades deportivas, juegos, cocinar, escuchar musica, trabajar,
dormir y consideraron que entre mas bombas para mantener en el aire el nivel de dificultad
aumento, reconocen que es importante darle prioridad a este tipo de actividades y no al consumo
de sustancias psicoactivas, se indago por la oferta cultural y deportiva ante lo cual expresan que
en el momento solo tienen oferta por parte de COREDI y sus docentes con algunos semilleros
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tales como semillero de teatro y astronomia, pero que les gustaria recibir ofertas deportivas por
ejemplo.

Para cerrar el espacio se lleva a cabo una reflexién frente a lo dificil que puede ser sobrellevar
la vida con el cuerpo funcionando a medias o incompleto, por lo que se les hace entrega de un
confite y se les pide que lo abran con una sola mano, se indaga si creen que hubiese sido mas
facil abrirlo con las dos y como desde ya deben cuidar de la salud de su cuerpo para que en el
futuro puedan seguir contando con ella.

Por altimo, cada uno de los jovenes diligencio el Test que fue entregado, en ellos se evidencia
que dos de los jovenes prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol ,dos de los estudiantes
piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el alcohol o el
tabaco, a tres de los jévenes le han ofrecido o regalado marihuana, dos de los jovenes
consideras que las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones novedosas y
excitantes igualmente cuatro de los jovenes ha tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un
médico te lo recete, para incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de
concentrarte, uno de ellos se ha dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la
insistencia de tus amigos, tres de los jovenes siente que le “rebasan” los problemas que tienes
en tu casa o escuela, uno de los jovenes ha mentido en su edad para comprar tabaco o alcohol.

Se recuerda que cada uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente de las
consecuencias que pueden generar con cada una de sus acciones.

Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participacion y se diligencio los
formatos de evaluacion y asistencia, y se compartié un dulce con todos.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelografo con preguntas orientadoras,
Bombas pequefas, Bombas grandes, Marcadores, Confites, Test, Formatos de evaluacion y de
asistencias impreso.

TOTAL, ASISTENTES: 11

ASPECTOS POSITIVOS:
e La actividad para los jovenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus
opiniones divertirse al mismo tiempo.
e Se reconocen la ocupacion del tiempo libres como factor protector.

ASPECTOS NEGATIVOS:
¢ No se resaltan aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:
e Se acordd compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades
gue les hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar.

MaV Z“ 2 6;;,.,‘62 4{5(-/4.
1/rabajadora Social.
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA: 11/06/2025

Anexo 2 LISTADO QE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION
Anexo 4 TEST
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FEcHA: 71 /06 /202
LUGAR DE REALIZACION: E<coela.
TEMA(S) ATRATAR: SUstaxncias Pg'\ cooxth\(a s

Seleccione con un X la opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
éComo le parecid la
tematica desarrollada?
¢Como le parecio el
horario utilizado?
¢Como evalla a quienes
dirigieron la actividad?

Me 9osto moche la cetivid erd Potqug

aPYende pueha de las S0stonel acg

Observaciones u Ne ™ \
Poicocet N e ¢

opiniones:

PR o o SSe W e Y Ao e ke

TSR Evaluacién de actividad PIC2025 -~

FECHA: 11- 4 - 2023
LUGAR DE REALIZACION: ¢SeoRle.  Son iU
TEMA(S) ATRATAR: Pieve, s,0n Gl ConSumo 8 Soslontns [Siecolbvos

Seleccione con un X la opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy buenoy 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4

¢ Como le parecio la
tematica desarrollada?

5
i Cémo le parecio el X

Total

horario utilizado?
¢ Cémo evalua a quienes
dirigieron la actividad?

Observaciones u
opiniones:
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FECHA: Mo xeclog A1 de  1amb

LUGAR DE REALIZACION: Co e (i9lq)

TEMA(S) A TRATAR: Sgeloncia oprod clivgs:

Seleccione con un X la opcidn que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA

1 2

3

4 Total

éComo le pareciod la
temaética desarrollada?

¢Cémo le parecio el
horario utilizado?

¢Cdmo evalua a quienes
dirigieron la actividad?

P

Observaciones u
opiniones:

Iy bacaia-

M (5\{) muc

=

o DO \odo monoy POy

gl

Evaluacién de actividad PIC 2025

IFECHA: (1 _ o&- 2025

LUGAR DE REALIZACION:

gr/ ) M‘?‘A oL /
<J

| TEMA(S) A TRATAR: Prevenc (Volla\

o conSadng C_/'(' SLJ?%“UHC!?‘;?

(Seleccione con un X la opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
’ Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

1 PREGUNTA

1 2

3

4 b Total

¢Coémo le parecio la
tematica desarrollada?
é¢Como le parecié el
horario utilizado?

X
X

’aCémo evalla a quienes
dirigieron la actividad?

Observaciones u
‘opiniones:

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL
: DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE
il ARBELAEZ. L

-
—

et

Aejandria Antbequls
o w424 448 8

E——
S PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si____ No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No )<

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No X

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_:(

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No ¥

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No £

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No_

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencidn, peleas, etc.). Si No «

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No X\

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE
ARBELAEZ.

Hoptd Fore. Luis Felipe Arbelans
Alejsndria Antiequis
e L

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

\ 2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si_ No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si _ A, No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No X

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No A

6. Consideras que las drogas son una opcién para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No SO

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte
Si No A

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si = No

9.

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No~L

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si_ ¥ No

Referencia:

http://iwww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.htmi
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIAYY EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE A
ARBELAEZ. e

T
Howphta Fore. | uis ) slipe Arbelins
gty g
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025
TEST
HAY DE VIAIJES A VIAIES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si X No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si )( No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si X No

4, Te han ofrecido o regalado marihuana. Si X No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si__ .. No

6. Consideras que las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si_ v No

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para

incre)?entar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No )(

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia:
http://Awww.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC

(3 MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL |~ oo

o8 DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE | _ - v

N ARBELAEZ. oo T s
| ———)

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

2025
TEST
HAY DE VIAIJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si_ X No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X

4. Te han ofrecido o regalado marthuana. Si No__ %

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco Si No_ ¥

6. Consideras que las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No_ ¥

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
detusamigos. Si___ No_ X

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas

(alcoholimetro, detencidn, peleas, etc.). Si No_x

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No

Referencia:
http:/Awww.cij. gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC

Soocal dey
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL | /=, S
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE J

ARBELAEZ. gl

S o ope bee b

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

TEST
HAY DE VIAIJES A VIAIES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No

7Y

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si (>( No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si }*‘ No

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafo que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No ~

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu\a tividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No_ 4\

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No_ Y/

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si >( No

Referencia:
http://www.cij.gob.mx/JovenesenAccioninteractivo/ViajesViajes_Test.html
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC g,
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL | ~ S S\
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE \ g )

IR S

ARBELAEZ. Mgl Phres 1 5 Falipe AsSslions

Wejaiwdrea \slicyuis
b v e s o

"y

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ A

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si \( No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No_ ‘X

v

4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No ‘.

T

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si ~_ No

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes Si No £

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco. sin que un medico te lo recete, para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No A

8. Te has dejade convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No L

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencion, peleas, etc.). Si No_ W

10.Sientes que “te rebasan’ los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

Referencia:
http://www. cij.gob.mx/JovenesenAccionInteractivoNiajesViajes_Test.html
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC p——
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL | & -
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE (sl )
ARBELAEZ. Nepmg e YT

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si X_No

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No___ X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No__ %

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio gque otras como &l
alcohol o el tabaco. Si No_ X

6. Consideras gue las drogas son una opcidn para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes Sj No x

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco. sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si_x No_

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
de tus amigos. Si No ¥

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro. detencién, peleas, etc.). Si No__x

10. Sientes que “te rebasan’ los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No__ X

Referencia:
http://www.cij gob.mx/JovenesenAccionInteractivo/ViajesViajes_Test.html
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC

-

o

10.

= Samdve
g0 ) MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL \\ 4 J..u..,
B v a A DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE &g,/
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025 |
- _ )
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si_ X No

Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X

Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X
Te han ofrecido o regalado marihuana. Si ____No X

Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si __No_ X

Consideras que las drogas son una Opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si ~_ No X

Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si_X No

Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
detusamigos. Si_ No X

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No X

Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No_X

Referencia:
:xn”\\és\é.o;ooc.Bxao<m3mmm:>ogo:_qumnz<o\<_mh.mmSmh.mmlﬂmﬂ.23.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC R,
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL Pl

DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE | { . ¥ " )
ARBELAEZ, oy
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025 l
|
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES

1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No_ X

2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si_ X No

3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o aicohol. Si No é(
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si __No_ X

5. Piensas qgue drogas como Ia marihuana hacen menos dafo que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No_ >

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. S No A

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te Io recete, para
iIncrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.

Si No X

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si ~No

9. Te has metido en problemas con la ley POr consumo de alcohol y otras drogas
(alcoholimetro, detencion. peleas, etc.). Si No__ X

10. Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si_X No

Referencia:
http://www.ci j,gob.mx/JovenesenAccionlnteractivo/ViajesViajes_Test.html
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC Jscu—

MUNICIPIO DE ALEJANDRIAY EMPRESA SOCIAL | -~ 4!»1.
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE i mﬂﬂnv
ARBELAEZ. Mot rave 4D e rtstes

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS

P )

2025
TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No X
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No_ X
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No ¥
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No ¢
5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si v No
6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes Si .z Ne
7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un medico te lo recete, para
incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si_w No
8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, sélo por la insistencia
detusamigos. Si_ X No
9.

Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencidn, peleas, etc.). Si No_x

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.

Si No_

Referencia:
http://www.cij gob. tho<m:mmm:>ogo:_zﬁm_.mﬂ_<o\<_m_.mw<.m_.mm|ﬂmmﬁ. htmli
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&5 " CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC

By,
i MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL {/ B N
{ DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE W
ARBELAEZ. v Tl csbin

Sdrjapdese aticgeis

e e

|
! PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
; 2025

TEST
HAY DE VIAJES A VIAJES
1. Prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol. Si No ><
2. Te importa si tus amigos consumen drogas. Si No Y
3. Has mentido en tu edad para comprar tabaco o alcohol. Si No X
4. Te han ofrecido o regalado marihuana. Si No Y~

5. Piensas que drogas como la marihuana hacen menos dafio que otras como el
alcohol o el tabaco. Si No ~L

6. Consideras que las drogas son una opcion para experimentar sensaciones
novedosas y excitantes. Si No -

7. Has tomado alguna sustancia o farmaco, sin que un médico te lo recete. para

incrementar tu actividad fisica, disminuir el cansancio o tratar de concentrarte.
Si No -~

8. Te has dejado convencer de hacer algo que no querias, solo por la insistencia
de tus amigos. Si No A

9. Te has metido en problemas con la ley por consumo de alcohol u otras drogas
(alcoholimetro, detencién, peleas, etc.). Si No A

10.Sientes que “te rebasan” los problemas que tienes en tu casa o escuela.
Si No

/

Referencia:
http://www.cij gob.mx/JovenesenAccionlnteractivoNiajesViajes_Test.html
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC

ARBELAEZ.

MUNICIPIO DE ALEJANDRIA'Y EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

Hospital Phra. Luis Felipe Arbelder
Alejandrin Anficguia
it X AIP ELY b

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES

ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 10/06/2025

LUGAR: Visitas domiciliares — Piedras
Abajo

Hora: Durante el dia

Poblacion Objeto: Adolescentes de la zona rural

Responsable (s): LAURA ISABEL MORALES CASTANO (Psicéloga)

Realizar visitas domiciliarias con el fin de promover la salud sexual y reproductiva para
prevenir embarazos tempranos en adolescentes, ademas la socializacion de temas que

Objetivo conlleven a garantizar el ejercicio de una sexualidad placentera y responsable: Métodos de
planificacidn familiar, enfermedades de transmision sexual, IVE, Higiene y prevencién de ITU
y todos los que sean necesarios durante la intervencion.

Dimension: SPC - E4 APS Adolescencia

Tema a desarrollar:

Salud sexual y reproductiva. Métodos de planificacién familiar, enfermedades
de transmision sexual, IVE, Higiene y prevencién de ITU

Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios

Primer momento: Se indaga con los mismos habitantes de la | Durante el dia Talento
Bienvenida, Etapa | comunidad por las familias que cuentan humano
exploratoria. con integrantes en etapa adolescente Comunidad
Segundo momento: Al llegar a las viviendas, se presentara la | Durante el dia Dado
Etapa de desarrollo profesional, expresard que asiste por Preguntas

parte de la E.S.E Hospital Luis Felipe

Arbelaez y manifestara el objetivo de la

visita, el cual consiste en hablar con las

familias y los adolescentes sobre Ia

prevencion del embarazo adolescente.

La intervencion se realizara por medio

unas preguntas:

¢Qué es el embarazo adolescente?

¢Cudles son los derechos sexuales y

reproductivos?

¢Qué es planificacion familiar?

¢Cuales son los métodos anticonceptivos?

¢Qué acciones pueden prevenir el

embarazo adolescente?

éCudles son las enfermedades de

transmision sexual?
Tercer momento: Con ayuda de la profesional, se aclararan | Durante el dia Talento
Devolucion y aportes dudas frente al tema humano




CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA'Y EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE

ARBELAEZ.

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS
2025

Hospital Phra. Luis Felipe Arbelder
Alejandrin Anficguia
it X AIP ELY b

Cuarto momento:

Evaluacion
Despedida:

- Cierre -

Se invitara a los adolescentes a asistir al
hospital en caso de requerir asesorias de
planificacion familiar.

Firmaran el listado de asistencia,
realizaran la evaluacion de la actividad y
se repartiran los dulces.

Durante el dia

Listados de
asistencia
Evaluaciones
de la
actividad
Dulces




CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC S g

MUNICIPIO DE ALEJANDRIA'Y EMPRESA SOCIAL \\};\_
DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE 255
ARBELAEZ. “""'““i.'l'.’.'.‘:.l'.m v

PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS i
2025

FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD
FECHA: 10/06/2025 LUGAR: Visitas domiciliarias — Piedras Abajo

DIMENSION: SPC - E4 APS Adolescencia

TEMAS: Salud sexual y reproductiva. Métodos de planificacion familiar, enfermedades de
transmision sexual, IVE, Higiene y prevencion de ITU

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes de la zona rural

OBJETIVO: Realizar visitas domiciliarias con el fin de promover la salud sexual y reproductiva
para prevenir embarazos tempranos en adolescentes, ademas la socializacién de temas que
conlleven a garantizar el ejercicio de una sexualidad placentera y responsable: Métodos de
planificacion familiar, enfermedades de transmisidon sexual, IVE, Higiene y prevencién de ITU
y todos los que sean necesarios durante la intervencion.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

Se localizaron las viviendas que contaban con integrantes adolescentes en las familias. Se
presentd la profesional y el objetivo de la visita, el cual estuvo enfocado en la prevencion del
embarazo adolescente.

En total, se capacitd a 9 adolescentes, 6 hombres y 3 mujeres, con edades entre 11 y 18 afios;
de estos, 8 estan escolarizados en COREDI y 1 ha culminado el bachillerato. La actividad
comenzd con una pregunta sobre la diferencia entre planificacion familiar y métodos
anticonceptivos, a lo que ninguno supo responder. Se explicd que la planificacién familiar
implica decidir el nimero de hijos y el momento adecuado para tenerlos, mientras que los
métodos anticonceptivos son herramientas para lograr este objetivo. Posteriormente, se indagd
si deseaban tener hijos en el futuro; los hombres respondieron afirmativamente, mientras que
las mujeres no expresaron interés en la maternidad en este momento. Se discutieron los
métodos anticonceptivos mas comunes mencionados por los adolescentes, como pastillas,
inyecciones e implante subdérmico, y se ampli6 la informacidn sobre otros métodos de barrera,
haciendo énfasis en el uso del preservativo para prevenir tanto embarazos no deseados como
enfermedades de transmision sexual (ETS). Algunos adolescentes tenian conocimiento de
enfermedades como VIH/SIDA, mientras que otros no conocian ninguna; se proporciond
informacidn adicional sobre estas enfermedades, su tratamiento y la rapidez con que se pueden
propagar. Se enfatizd la importancia de practicar la sexualidad con autonomia vy
responsabilidad, y se les invitd a acercarse al hospital si desean iniciar con métodos
anticonceptivos. Ademas, se motivd a difundir la informacion adquirida con companeros y
amigos. Al preguntar sobre la frecuencia de conversaciones sobre estos temas con sus padres,
la mayoria indicd que poco, mencionando que les generaba verglienza dialogar al respecto. Se
constatd que los adolescentes cuentan con proyectos de vida y redes de apoyo, lo cual es
positivo para su desarrollo personal y social. Finalmente, se informé sobre los servicios
disponibles en el hospital, como vacunacion, odontologia, psicologia, planificacion familiar y
controles médicos segun las edades, y se agradecid a los participantes por su tiempo y
disposicion, entregandoles dulces como muestra de agradecimiento.

MATERIALES Y RECURSOS: Investigacion del tema, listado de asistencias y evaluaciones,
dado, preguntas, dulces

TOTAL, ASISTENTES: 9

ASPECTOS POSITIVOS:
e Apertura por parte de los adolescentes y las familias.
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e Reconocieron la importancia de hablar del tema

ASPECTOS NEGATIVOS:

e Las veredas actualmente cuentan con pocos adolescentes, lo cual dificulta la
busqueda de las viviendas con dicha poblacion.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Seguir realizando este tipo de actividades.
Incentivar a la poblacidn a que participe activamente de estos espacios
Invitar a las participantes a difundir la informacién brindada con su entorno familiar y social

Laora Movales.

ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 10/06/2025

Esta actividad se realizd en visitas domiciliarias de la vereda Piedras Abajo

I -
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FECHA: £,06 Fof%

LUGAR DE REALIZACION: Preclras  AboFo

TEMA(S) ATRATAR: Pyebencion  del

emboYazZe

Seleccione con un X la opcidén que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=

Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA Tl 3 A

Total

¢Cémo le parecio la
tematica desarrollada?

¢Como le parecié el
horario utilizado?

¢Cémo evalla a quienes
dirigieron la actividad?

X X[

Observaciones u
opiniones:

R L = o

A GITEINTANT R

ST P &AL



FECHA: 4 0- 061008

LUGAR DE REALIZACION: Piedvag  abayo

TEMA(S) ATRATAR: DveNec oo AL emmbor a2 o

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=

Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4

Total

¢Como le pareciod la
tematica desarrollada?

S

éCoémo le parecid el
horario utilizado?

¢Como evalua a quienes

dirigieron la actividad?

Observaciones u ™ qusto

opiniones:




FECHA: \0-056-7°25

LUGAR DE REALIZACION:  pirdves  obo g

TEMA(S) A TRATAR: pveveorP cion

del

Cnbolra20

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=

Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1

2

3

4 5

Total

¢Como le parecid la
tematica desarrollada?

¢Coémo le parecio el
horario utilizado?

¢Cémo evalla a quienes
dirigieron la actividad?

Observaciones u
opiniones:
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: junio /2025

LUGAR: Municipio de Alejandria

Hora:
Durante todo el mes de junio

Poblacién Objeto.

Municipio de Alejandria area urbanay rural

Responsable (s): Clara Mara franco. auxiliar de enfermeria

Objetivo

Realizar material educativo para ser socializado en poblacion en general y grupos
organizados durante las pre-jornadas y jornadas nacionales de vacunacion en
tematicas: Esquema adecuado de vacunacién, Importancia de la vacunacion,
ESAVI: eventos supuestamente atribuidos a la vacuna, Principales enfermedades
inmunoprevenibles (sarampion rubeola, varicela, tosferina, polio, tuberculosis,
difteria, tétanos), Importancia de la vacuna PVH (que es porque se aplica, edades)

Eje estratégico

SPC - E4 APS Adolescencia

Tema a desarrollar:

Entrega de volantes sobre vacunacion con énfasis en vacuna VPH

Momentos del Descripcién de la actividad Duracioén Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Se prepara el volante que se va a | 2HORAS Talento
Bienvenida, repartir para realizar promocion de humano,
Etapa exploratoria. vacunacion, este mes se enfocara Computador,
mas a la vacuna de VPH (virus del volantes de
papiloma humano) muestra
Segundo momento: Se entregan los volantes en las | Durante el mes | Talento
Etapa de desarrollo diferentes calles, en el colegio y en | de JUNIO humano
algunas veredas del municipio.
Donde se realizaron otras actividades
tercer momento: Se les explica a las personas a las | Durante todo | Talento
devolucién y aportes cuales se les entrega el volante que | el mes de | humano,
es muy importante que lean la | JUNIO volante,
informacién ya que las vacunas son lapicero
de gran importancia para prevenirnos
de muchas enfermedades
Cuarto momento: Se entrega el volante con la | durante el mes | Talento
Evaluacion - Cierre - |informacion y se toma la firma en el humano,
Despedida: formato. formato de
firmas,

lapicero.
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: junio/2025 LUGAR: Municipio de Alejandria

EJE ESTRATEJICO: SPC - E4 APS Adolescencia

POBLACION OBJETO: Municipio de Alejandria area urbanay rural

TEMAS: Entrega de volantes sobre vacunacién con énfasis en vacuna VPH.

RESPONSABLE: Clara Maria Franco v auxiliar de enfermeria

OBJETIVO:

Realizar material educativo para ser socializado en poblacion en general y grupos organizados
durante las pre-jornadas y jornadas nacionales de vacunacion en teméaticas: Esquema adecuado
de vacunacion, Importancia de la vacunacion, ESAVI: eventos supuestamente atribuidos a la
vacuna, Principales enfermedades inmunoprevenibles (sarampién rubeola, varicela, tosferina,
polio, tuberculosis, difteria, tétanos), Importancia de la vacuna PVH (que es porque se aplica,
edades)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se consolida informacién y se comparte para la elaboracion del volante posteriormente se hace
entrega de los volantes por las diferentes calles y veredas del municipio, se les explica a las
personas a las cuales se les entrega el volante que es muy importante que lean la informacion ya
gue las vacunas son de gran importancia para prevenirnos de muchas enfermedades.

Se agradeci6 la atencién prestada y se les pide que esta informacién sea compartida con otras
personas. Se les pide que firmen el formato donde consta que se les hizo entrega del volante que
contiene la informacién.

MATERIALES Y RECURSOQOS: Talento humano, lapiceros, formatos de asistencia, informacion,
disefo del volante, volante.

TOTAL, ASISTENTES: 48

ASPECTOS POSITIVOS: Las personas reciben el volante y muestran interés por leerlo.

ASPECTOS NEGATIVOS: No se resaltan aspectos negativos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: las personas se comprometen a compartir la
informacion con los demas familiares.

Clares Hara Franeo \/
Clara maria franco v
Auxiliar de enfermeria
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ENCARGADA DE LA ACTIVIDA

Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: junio/2025
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ANEXO 2 VOALNTE

Una herramienta fundamental para prevenir la

Vacuna contra el infeccion por VPH y los riesgos asociados,
= . como el cancer cervical y otras enfermedades.
virus del papiloma

Es recg dabl ra hombres y mujeres, con la mejor
eficacia si se administra antes de iniciar la vida sexual,

o
Nedf o /)

i
- y iQuiénes deben
00 :

vacunarse?

iContra qué protege ‘
@ la vacuna VPH? -
-

Contra los tipes de‘VPH que t mienda la vacuna para ho

causan la mayoria de casos el tir de los 9 afios. g
céncey “Nk.l'; - Esespecialmente efectiva en nifios y sise

- Otros tipos de cancer como el administra antes de iniciar la vida sexual ;
m:ﬂ'n‘::“’ ey « En adultos jévenes preferiblemente hasta afos.

. Enalgunos casos, se pueden administrar dosis
mayores de 26 afnos, tras consultar con su

« También contra los tipos de VPH
que causan verrugas genitales.

Hospital Pbro.
Luis Felipe
Arbelaez

¢Cudntas dosis
se necesitan?

¢Cémo funciona
la vacuna?

La vacuna contra el VPH estimula al sistema Dos dosis: para nifios y adolescentes de 9 a
inmunolégico a producir anticuerpos que 14 aiios, la vacuna se administra en dos
protegen contra la infeccién por los tipos dosis, con un intervalo de 6 a 12 meses.
de VPH que contiene.

Tres dosis: para adolescentes y adultos
Al proteger contra la infeccién, la vacuna jovenes de 15 a 26 afios, o para personas con
ayuda a prevenir las enfermedades que sistemas inmunitarios débiles, se recomienda
pueden causar estos tipos de VPH. una serie de tres dosis.

Beneficios de la o mportante:
vacunacion - Las mujeres embarazadas no deben

recibir la vacuna contra el VPH.

Estudios han demostrado que vacunarse - Si tiene alergias graves, consulte a
ha contribuido significativamente en la su médico antes de recibir la vacuna
reduccién de la incidencia de cancer
cervical. - Es fundamental consultar a un
profesional de la salud para obtener
Ayuda a prevenir otras enfermedades informacion mas detallada sobre la
relacionadas con el VPH, como las verrugas vacuna contra el VPH y determinar si
genitales. 2 es adecuada para usted o su hijo

Contribuye a la salud sexual de hombres y*

mujeres, reduciendo el riesgo de

enfermedades de transmision sexual. 3 Hospital Pbro.
Luis Felipe
Arbelaez

Anexo 3 LISTADO DE ASISTENCIA
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