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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

Fecha: 05/06/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado Hora: 11:20 AM  

Población Objeto: Adolescentes, del grado 6 ° A, I.E. Procesa Delgado.   

 
Responsable (s):  MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)  
 

Objetivo 
Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 
del consumo de sustancias psicoactivas.  

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.  

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Para iniciar el encuentro se da la 
bienvenida a todos los participantes 
y se agradece de antemano por el 
espacio y la disposición. Se indican 
el objetivo y los momentos del 
encuentro, posteriormente se abre 
un espacio para el reconocimiento 
de los saberes previos frente a tema 
en él se dispondrá un papelógrafo en 
el cual cada uno pasará a dejar sus 
respuestas frente a las siguientes 
preguntas orientadoras         1. ¿Qué 
son las sustancias psicoactivas? 2. 
¿Qué puede afectar el consumo de 
sustancias psicoactivas? 3. ¿Qué 
provoca su uso regular?   

 
 
 

25 minutos. 

 
Talento 
humano 
 
Papelógrafo 
con 
preguntas 
orientadoras.  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Durante el desarrollo del encuentro 
se llevará a cabo un juego con el cual 
cada participante inflara tres bombas 
pequeñas en ellas escribirá 
actividades que hace o les gustaría 
hacer y en un globo más grande que 
escriban todas las adicciones que 
conozcan, posterior a ellos nos 
disponemos en un espacio abierto 
en el que cada uno tratara de 
mantener un globo en el aire, luego 
dos y luego tres, finalmente se le 
pide que mantengan los cuatro 
globos en el aire, pero priorizando 
los tres primeros, posteriormente se 

 
 
 
 
45 minutos. 

 
 
Bombas 
pequeñas 
Bombas 
grandes  
Marcadores.   
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realizan en el salón nuevamente las 
siguientes preguntas reflexivas: 
¿Qué tipo de actividades escribiste 
en los globos?, ¿ Cual es importante 
para ti?, ¿ Que tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? 
¿Que tan difícil fue mantener el 
primer globo en el aire? ¿el 
segundo?, ¿el tercero?, ¿Que 
hacías para que no se te cayeran los 
globos?, ¿En qué crees que ayuda 
tener varias actividades en la 
prevención de adicciones? 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Durante este espacio se lleva a cabo 
una actividad denominada dedos 
torpes, en esta se les pide 
inicialmente que destapen un 
confite, posteriormente se les pide 
que se ponga un par de guates de 
repitan el ejercicio destapando otro 
confite y se cierra con las siguientes 
preguntas reflexivas: ¿Qué tan difícil 
fue desenvolver los confites sin los 
guantes? 
¿cómo crees que esto se relacione 
con el uso de las drogas? 
¿qué actividad de tu vida diaria sería 
más difíciles si tuvieras una parte de 
tu cuerpo dañada? 
¿crees que las personas que 
consumen sustancias psicoactivas 
pueden llevar una vida normal? 
Y finalmente en este momento se 
diligencia un test personal anónimo.  

 
 
35 minutos. 

 
Talento 
humano 
Confites  
Guates.  
Test 
impreso.  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Por ultimo se agradece la 
participación en la actividad, se invita 
a socializar lo aprendido con el 
entorno familiar y se realiza la 
evaluación de la actividad.  

 
15 minutos. 

Formatos de 
evaluación 
impresos.  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 05/06/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado 

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas. 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grado 6°A, I.E. Procesa Delgado.   

OBJETIVO: Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 
del consumo de sustancias psicoactivas. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Para iniciar la actividad se saludó al grupo de estudiantes, se realizó la presentación de la 
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se 
presentó. 
 
Posteriormente se llevó a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que 
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¿Qué son las sustancias psicoactivas? 
2. ¿Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¿Qué provoca su uso regular?; 
ante ellas se evidencio que la mayoría de los jóvenes reconocen diferentes sustancias 
psicoactivas, comprenden que pueden afectar la salud y también reconocen algunas 
consecuencias de su uso regular tales como generar adicción o afecciones en la salud mental. 
 
Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendió reflexionar alrededor 
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al 
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequeñas 
y una bomba grande a cada uno de los jóvenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas 
se les indico que en las bombas pequeñas escribieran todas las actividades que realizan o les 
gustaría realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocían.  
 
Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que se pararan con una bomba 
pequeña y empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego 
con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire 
dando prioridad a las bombas pequeñas. 
Luego de esta actividad se les pide se sienten de nuevo y se generó un conversatorio alrededor 
de las siguientes preguntas: ¿Qué tipo de actividades escribiste en los globos?, ¿Cual es 
importante para ti?, ¿Que tan difícil fue mantener el primer globo en el aire? ¿Qué tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? ¿el segundo?, ¿el tercero?, ¿Que hacías para que no se 
te cayeran los globos?, ¿En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevención de 
adicciones? Ante lo anterior se puede decir que en su mayoría los participantes resaltaron 
actividades como realizar actividades deportivas, juegos entre otras, consideraron que entre más 
bombas para mantener en el aire el nivel de dificultad aumento, y reconocen que es importante 
darle prioridad a este tipo de actividades y no al consumo de sustancias psicoactivas, se resaltó 
la oferta en cultura, recreación y deportes que se tiene desde la administración municipal y se 
invita a participar activamente de ella. 
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Por último, cada uno de los jóvenes diligencio el Test que fue entregado, en ellos se evidencia 
que dos de ellos consideran prefieren ir a fiestas donde sabes que hay alcohol, que a cuatro de 
los estudiantes expresa que en ocasiones se ha dejado convencer de hacer algo que no quería 
por presión social, dos de ellos expresa que se siente rebasado por los problemas que tiene en 
casa o escuela, dos de ellos piensan que drogas como la marihuana hacen menos daño que 
otras como el alcohol o el tabaco, uno de ellos considera que las drogas son una opción para 
experimentar sensaciones   novedosas y excitantes. 
 
Se recuerda que cada uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente de las 
consecuencias que pueden generar con cada una de sus acciones.  
 
Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participación y se diligencio los 
formatos de evaluación y asistencia, y se compartió un dulce con todos. 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelógrafo con preguntas orientadoras, 
Bombas pequeñas, Bombas grandes, Marcadores Confites, Test, Formatos de evaluación y de 
asistencias impreso. 

TOTAL, ASISTENTES: 16 

ASPECTOS POSITIVOS:   

• La actividad para los jóvenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus 
opiniones divertirse al mismo tiempo.  

• Se reconocen la ocupación del tiempo libres como factor protector.  

ASPECTOS NEGATIVOS:  

• No se resaltan aspectos negativos.  

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  
Se acordó compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades que les 
hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar. 

 
 
 
 
 

Trabajadora Social. 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FECHA: 05/06/2025 

 
 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN      
Anexo 4 TEST 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

Fecha: 09/06/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado Hora: 09:10 AM  

Población Objeto: Adolescentes, del grado 10 ° B, I.E. Procesa Delgado.   

 
Responsable (s):  MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)  
 

Objetivo 
Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 
del consumo de sustancias psicoactivas.  

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.  

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Para iniciar el encuentro se da la 
bienvenida a todos los participantes 
y se agradece de antemano por el 
espacio y la disposición. Se indican 
el objetivo y los momentos del 
encuentro, posteriormente se abre 
un espacio para el reconocimiento 
de los saberes previos frente a tema 
en él se dispondrá un papelógrafo en 
el cual cada uno pasará a dejar sus 
respuestas frente a las siguientes 
preguntas orientadoras         1. ¿Qué 
son las sustancias psicoactivas? 2. 
¿Qué puede afectar el consumo de 
sustancias psicoactivas? 3. ¿Qué 
provoca su uso regular?   

 
 
 

25 minutos. 

 
Talento 
humano 
 
Papelógrafo 
con 
preguntas 
orientadoras.  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Durante el desarrollo del encuentro 
se llevará a cabo un juego con el cual 
cada participante inflara tres bombas 
pequeñas en ellas escribirá 
actividades que hace o les gustaría 
hacer y en un globo más grande que 
escriban todas las adicciones que 
conozcan, posterior a ellos nos 
disponemos en un espacio abierto 
en el que cada uno tratara de 
mantener un globo en el aire, luego 
dos y luego tres, finalmente se le 
pide que mantengan los cuatro 
globos en el aire, pero priorizando 
los tres primeros, posteriormente se 

 
 
 
 
45 minutos. 

 
 
Bombas 
pequeñas 
Bombas 
grandes  
Marcadores.   
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realizan en el salón nuevamente las 
siguientes preguntas reflexivas: 
¿Qué tipo de actividades escribiste 
en los globos?, ¿ Cual es importante 
para ti?, ¿ Que tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? 
¿Que tan difícil fue mantener el 
primer globo en el aire? ¿el 
segundo?, ¿el tercero?, ¿Que 
hacías para que no se te cayeran los 
globos?, ¿En qué crees que ayuda 
tener varias actividades en la 
prevención de adicciones? 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Durante este espacio se lleva a cabo 
una actividad en la que se les pide 
que destapen un confite con una 
mano y se cierra con las siguientes 
preguntas reflexivas: ¿Qué tan difícil 
fue desenvolver los confites con una 
sola mano?  
¿cómo crees que esto se relacione 
con el uso de las drogas? 
¿qué actividad de tu vida diaria sería 
más difíciles si tuvieras una parte de 
tu cuerpo dañada? 
¿crees que las personas que 
consumen sustancias psicoactivas 
pueden llevar una vida normal? 
Y finalmente en este momento se 
diligencia un test personal anónimo.  

 
 
35 minutos. 

 
Talento 
humano 
Confites  
Test 
impreso.  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Por último se agradece la 
participación en la actividad, se invita 
a socializar lo aprendido con el 
entorno familiar y se realiza la 
evaluación de la actividad.  

 
15 minutos. 

Formatos de 
evaluación 
impresos.  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 09/06/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado 

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas. 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grado 10°B, I.E. Procesa Delgado.   

OBJETIVO: Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 
del consumo de sustancias psicoactivas. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Para iniciar la actividad se saludó al grupo de estudiantes, se realizó la presentación de la 
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se 
presentó. 
 
A continuación, se llevó a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que 
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¿Qué son las sustancias psicoactivas? 
2. ¿Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¿Qué provoca su uso regular?; 
ante ellas se evidencio que la mayoría de los jóvenes reconocen diferentes sustancias 
psicoactivas, como lo son la marihuana, la cocaína, el alcohol, el tutsi entre otras, uno de los 
estudiantes expresa que son aquellas sustancias que alteran el desarrollo normal de la mente, 
comprenden que pueden afectar la salud tanto física como mental y reconocen algunas 
consecuencias de su uso regular tales como generar adicción o afecciones en la salud mental. 
 
Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendió reflexionar alrededor 
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al 
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequeñas 
y una bomba grande a cada uno de los jóvenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas 
se les indico que en las bombas pequeñas escribieran todas las actividades que realizan o les 
gustaría realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocían.  
 
Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que se pararan con una bomba 
pequeña y empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego 
con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire 
dando prioridad a las bombas pequeñas. 
Luego de esta actividad se les pide se sienten de nuevo y se generó un conversatorio alrededor 
de las siguientes preguntas: ¿Qué tipo de actividades escribiste en los globos?, ¿Cual es 
importante para ti?, ¿Que tan difícil fue mantener el primer globo en el aire? ¿Qué tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? ¿el segundo?, ¿el tercero?, ¿Que hacías para que no se 
te cayeran los globos?, ¿En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevención de 
adicciones? Ante lo anterior se puede decir que en su mayoría los participantes resaltaron 
actividades como realizar actividades deportivas, juegos, cocinar, escuchar música, pintar, 
dormir y consideraron que entre más bombas para mantener en el aire el nivel de dificultad 
aumento, reconocen que es importante darle prioridad a este tipo de actividades y no al consumo 
de sustancias psicoactivas, se resaltó la oferta en cultura, recreación y deportes que se tiene 
desde la administración municipal y se invita a participar activamente de ella. 
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Por último, cada uno de los jóvenes diligencio el Test que fue entregado, en ellos se evidencia 
que seis de los jóvenes prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol ,uno de los 
estudiantes piensas que drogas como la marihuana hacen menos daño que otras como el 
alcohol o el tabaco, a seis de los jóvenes le han ofrecido o regalado marihuana, ocho de los 
jóvenes consideras que las drogas son una opción para experimentar sensaciones   novedosas 
y excitantes igualmente cuatro de los jóvenes ha tomado alguna sustancia o fármaco, sin que 
un médico te lo recete, para incrementar tu actividad física, disminuir el cansancio o tratar de 
concentrarte, siete de ellos se ha dejado convencer de hacer algo que no querías, sólo por la 
insistencia de tus amigos, seis de los jóvenes siente que le “rebasan” los problemas que tienes 
en tu casa o escuela, a seis de los jóvenes le importa si sus amigos consumen drogas. 
 
Se recuerda que cada uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente de las 
consecuencias que pueden generar con cada una de sus acciones.  
 
Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participación y se diligencio los 
formatos de evaluación y asistencia, y se compartió un dulce con todos. 
Dentro de la evaluación de la actividad, los jóvenes consideran que es necesario un espacio 
adicional en el que se aborde en detalle las afectaciones que puede tener el consumo de 
sustancias psicoactivas y las rutas de atención que se pueden dar frente al tema.  

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelógrafo con preguntas orientadoras, 
Bombas pequeñas, Bombas grandes, Marcadores, Confites, Test, Formatos de evaluación y de 
asistencias impreso. 

TOTAL, ASISTENTES: 16 

ASPECTOS POSITIVOS:   

• La actividad para los jóvenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus 
opiniones divertirse al mismo tiempo.  

• Se reconocen la ocupación del tiempo libres como factor protector.  

ASPECTOS NEGATIVOS:  

• No se resaltan aspectos negativos.  

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  

• Se acordó compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades 
que les hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar. 

• Se acuerda programar otro espacio en el que se amplie las dudas e inquietudes que se 
expusieron al finalizar el espacio.  

 
 
 
 
 

Trabajadora Social. 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FECHA: 09/06/2025 

 
 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN      
Anexo 4 TEST 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

Fecha: 12/06/2025 
LUGAR: Salón comunal San 

Lorenzo 
Hora: 02:00 PM  

Población Objeto: Adolescentes, del grupo COREDI San Lorenzo.   

 
Responsable (s):  MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)  
 

Objetivo 
Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 
del consumo de sustancias psicoactivas.  

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.  

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Para iniciar el encuentro se da la 
bienvenida a todos los participantes 
y se agradece de antemano por el 
espacio y la disposición. Se indican 
el objetivo y los momentos del 
encuentro, posteriormente se abre 
un espacio para el reconocimiento 
de los saberes previos frente a tema 
en él se dispondrá un papelógrafo en 
el cual cada uno pasará a dejar sus 
respuestas frente a las siguientes 
preguntas orientadoras         1. ¿Qué 
son las sustancias psicoactivas? 2. 
¿Qué puede afectar el consumo de 
sustancias psicoactivas? 3. ¿Qué 
provoca su uso regular?   

 
 
 

25 minutos. 

 
Talento 
humano 
 
Papelógrafo 
con 
preguntas 
orientadoras.  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Durante el desarrollo del encuentro 
se llevará a cabo un juego con el cual 
cada participante inflara tres bombas 
pequeñas en ellas escribirá 
actividades que hace o les gustaría 
hacer y en un globo más grande que 
escriban todas las adicciones que 
conozcan, posterior a ellos nos 
disponemos en un espacio abierto 
en el que cada uno tratara de 
mantener un globo en el aire, luego 
dos y luego tres, finalmente se le 
pide que mantengan los cuatro 
globos en el aire, pero priorizando 
los tres primeros, posteriormente se 

 
 
 
 
45 minutos. 

 
 
Bombas 
pequeñas 
Bombas 
grandes  
Marcadores.   
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realizan en el salón nuevamente las 
siguientes preguntas reflexivas: 
¿Qué tipo de actividades escribiste 
en los globos?, ¿ Cual es importante 
para ti?, ¿ Que tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? 
¿Que tan difícil fue mantener el 
primer globo en el aire? ¿el 
segundo?, ¿el tercero?, ¿Que 
hacías para que no se te cayeran los 
globos?, ¿En qué crees que ayuda 
tener varias actividades en la 
prevención de adicciones? 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Durante este espacio se lleva a cabo 
una actividad en la que se les pide 
que destapen un confite con una 
mano y se cierra con las siguientes 
preguntas reflexivas: ¿Qué tan difícil 
fue desenvolver los confites con una 
sola mano?  
¿cómo crees que esto se relacione 
con el uso de las drogas? 
¿qué actividad de tu vida diaria sería 
más difíciles si tuvieras una parte de 
tu cuerpo dañada? 
¿crees que las personas que 
consumen sustancias psicoactivas 
pueden llevar una vida normal? 
Y finalmente en este momento se 
diligencia un test personal anónimo.  

 
 
35 minutos. 

 
Talento 
humano 
Confites  
Test 
impreso.  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Por último, se agradece la 
participación en la actividad, se invita 
a socializar lo aprendido con el 
entorno familiar y se realiza la 
evaluación de la actividad.  

 
15 minutos. 

Formatos de 
evaluación 
impresos.  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 12/06/2025 LUGAR: Salón comunal San Lorenzo 

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas. 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grupo COREDI San Lorenzo.   

OBJETIVO: Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 
del consumo de sustancias psicoactivas. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Para iniciar la actividad se saludó al grupo de estudiantes, se realizó la presentación de la 
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se 
presentó. 
 
A continuación, se llevó a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que 
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¿Qué son las sustancias psicoactivas? 
2. ¿Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¿Qué provoca su uso regular?; 
ante ellas se evidencio que la mayoría de los jóvenes reconocen que las sustancias 
psicoactivas son sustancias químicas que son sustancias perjudiciales para la salud, que son 
sustancias adictivas y que son sustancias que alteran el sistema nervioso, comprenden que 
pueden afectar la salud tanto física como mental y a su vez puede afectar las relaciones 
sociales y familiares, igualmente reconocen algunas consecuencias de su uso regular tales 
como generar adicción, afecciones en la salud mental como la ansiedad y el estrés, así como 
dificultades económicas. 
 
Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendió reflexionar alrededor 
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al 
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequeñas 
y una bomba grande a cada uno de los jóvenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas 
se les indico que en las bombas pequeñas escribieran todas las actividades que realizan o les 
gustaría realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocían.  
 
Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que se pararan con una bomba 
pequeña y empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego 
con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire 
dando prioridad a las bombas pequeñas. 
Luego de esta actividad se les pide se sienten de nuevo y se generó un conversatorio alrededor 
de las siguientes preguntas: ¿Qué tipo de actividades escribiste en los globos?, ¿Cual es 
importante para ti?, ¿Que tan difícil fue mantener el primer globo en el aire? ¿Qué tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? ¿el segundo?, ¿el tercero?, ¿Que hacías para que no se 
te cayeran los globos?, ¿En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevención de 
adicciones? Ante lo anterior se puede decir que en su mayoría los participantes resaltaron 
actividades como realizar actividades deportivas, juegos, cocinar, escuchar música, pintar, 
dormir, el teatro, la astronomía, entre otros y consideraron que entre más bombas para mantener 
en el aire el nivel de dificultad aumento, reconocen que es importante darle prioridad a este tipo 
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de actividades y no al consumo de sustancias psicoactivas, se indago por la oferta cultural y 
deportiva ante lo cual expresan que en el momento solo tienen oferta por parte de COREDI y 
sus docentes con algunos semilleros tales como semillero de teatro y astronomía, pero que les 
gustaría recibir ofertas deportivas por ejemplo. 
 
Para cerrar el espacio se lleva a cabo una reflexión frente a lo difícil que puede ser sobrellevar 
la vida con el cuerpo funcionando a medias o incompleto, por lo que se les hace entrega de un 
confite y se les pide que lo abran con una sola mano, se indaga si creen que hubiese sido más 
fácil abrirlo con las dos y como desde ya deben cuidar de la salud de su cuerpo para que en el 
futuro puedan seguir contando con ella.  
 
Por último, cada uno de los jóvenes diligencio el Test que fue entregado, en ellos se evidencia 
que uno de los jóvenes prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol, uno de los 
estudiantes piensas que drogas como la marihuana hacen menos daño que otras como el 
alcohol o el tabaco, a un de los jóvenes le han ofrecido o regalado marihuana, dos de los 
jóvenes consideras que las drogas son una opción para experimentar sensaciones   novedosas 
y excitantes igualmente uno de los jóvenes ha tomado alguna sustancia o fármaco, sin que un 
médico te lo recete, para incrementar tu actividad física, disminuir el cansancio o tratar de 
concentrarte, dos de ellos se ha dejado convencer de hacer algo que no querías, sólo por la 
insistencia de tus amigos, uno de los jóvenes siente que le “rebasan” los problemas que tienes 
en tu casa o escuela. 
 
Se recuerda que cada uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente de las 
consecuencias que pueden generar con cada una de sus acciones.  
Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participación y se diligencio los 
formatos de evaluación y asistencia. 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelógrafo con preguntas orientadoras, 
Bombas pequeñas, Bombas grandes, Marcadores, Confites, Test, Formatos de evaluación y de 
asistencias impreso. 

TOTAL, ASISTENTES: 8 

ASPECTOS POSITIVOS:   

• La actividad para los jóvenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus 
opiniones divertirse al mismo tiempo.  

• Se reconocen la ocupación del tiempo libres como factor protector.  

ASPECTOS NEGATIVOS:  

• No se resaltan aspectos negativos.  

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  

• Se acordó compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades 
que les hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar. 

 
 

 
Trabajadora Social. 

ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FECHA: 12/06/2025 
 

 
 
 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN      
Anexo 4 TEST 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

Fecha: 11/06/2025 LUGAR: Escuela San Miguel Hora: 10:30 AM  

Población Objeto: Adolescentes, del grupo COREDI San Miguel.   

 
Responsable (s):  MARY LUZ GOMEZ ARCILA (Trabajadora social)  
 

Objetivo 
Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 
del consumo de sustancias psicoactivas.  

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

Tema a desarrollar: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas.  

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Para iniciar el encuentro se da la 
bienvenida a todos los participantes 
y se agradece de antemano por el 
espacio y la disposición. Se indican 
el objetivo y los momentos del 
encuentro, posteriormente se abre 
un espacio para el reconocimiento 
de los saberes previos frente a tema 
en él se dispondrá un papelógrafo en 
el cual cada uno pasará a dejar sus 
respuestas frente a las siguientes 
preguntas orientadoras         1. ¿Qué 
son las sustancias psicoactivas? 2. 
¿Qué puede afectar el consumo de 
sustancias psicoactivas? 3. ¿Qué 
provoca su uso regular?   

 
 
 

25 minutos. 

 
Talento 
humano 
 
Papelógrafo 
con 
preguntas 
orientadoras.  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Durante el desarrollo del encuentro 
se llevará a cabo un juego con el cual 
cada participante inflara tres bombas 
pequeñas en ellas escribirá 
actividades que hace o les gustaría 
hacer y en un globo más grande que 
escriban todas las adicciones que 
conozcan, posterior a ellos nos 
disponemos en un espacio abierto 
en el que cada uno tratara de 
mantener un globo en el aire, luego 
dos y luego tres, finalmente se le 
pide que mantengan los cuatro 
globos en el aire, pero priorizando 
los tres primeros, posteriormente se 

 
 
 
 
45 minutos. 

 
 
Bombas 
pequeñas 
Bombas 
grandes  
Marcadores.   



 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC  
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL 

DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE 
ARBELAEZ. 

 

 

 

 
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS  

2025 

 

 

realizan en el salón nuevamente las 
siguientes preguntas reflexivas: 
¿Qué tipo de actividades escribiste 
en los globos?, ¿ Cual es importante 
para ti?, ¿ Que tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? 
¿Que tan difícil fue mantener el 
primer globo en el aire? ¿el 
segundo?, ¿el tercero?, ¿Que 
hacías para que no se te cayeran los 
globos?, ¿En qué crees que ayuda 
tener varias actividades en la 
prevención de adicciones? 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Durante este espacio se lleva a cabo 
una actividad en la que se les pide 
que destapen un confite con una 
mano y se cierra con las siguientes 
preguntas reflexivas: ¿Qué tan difícil 
fue desenvolver los confites con una 
sola mano?  
¿cómo crees que esto se relacione 
con el uso de las drogas? 
¿qué actividad de tu vida diaria sería 
más difíciles si tuvieras una parte de 
tu cuerpo dañada? 
¿crees que las personas que 
consumen sustancias psicoactivas 
pueden llevar una vida normal? 
Y finalmente en este momento se 
diligencia un test personal anónimo.  

 
 
35 minutos. 

 
Talento 
humano 
Confites  
Test 
impreso.  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Por último, se agradece la 
participación en la actividad, se invita 
a socializar lo aprendido con el 
entorno familiar y se realiza la 
evaluación de la actividad.  

 
15 minutos. 

Formatos de 
evaluación 
impresos.  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 11/06/2025 LUGAR: Escuela San Miguel 

Eje: SPC - E4 APS Adolescencia 

TEMAS: Factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas. 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes, del grupo COREDI San Miguel.   

OBJETIVO: Sensibilizar a la población frente a habilidades para la vida, como factor protector 
del consumo de sustancias psicoactivas. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Para iniciar la actividad se saludó al grupo de estudiantes, se realizó la presentación de la 
moderadora y de los momentos del encuentro, posteriormente cada uno de los estudiantes se 
presentó. 
 
A continuación, se llevó a cabo el momento de reconocimiento de saberes previos, en el que 
entre todos respondieron los siguientes interrogantes: 1. ¿Qué son las sustancias psicoactivas? 
2. ¿Qué puede afectar el consumo de sustancias psicoactivas? 3. ¿Qué provoca su uso regular?; 
ante ellas se evidencio que la mayoría de los jóvenes reconocen diferentes sustancias 
psicoactivas, como lo son la marihuana, la cocaína, el alcohol, el tutsi entre otras, también 
expresa que son aquellas sustancias que alteran la realidad, comprenden que pueden afectar 
la salud tanto física como mental y reconocen algunas consecuencias de su uso regular tales 
como generar adicción o afecciones en la salud mental. 
 
Posteriormente se dio paso a la actividad central, con la cual se pretendió reflexionar alrededor 
de los factores protectores y de las acciones que se pueden realizar para prevenir el ingreso al 
mundo del consumo de sustancias psicoactivas, en esta se repartieron tres bombas pequeñas 
y una bomba grande a cada uno de los jóvenes estudiantes. Posterior a inflarlas y a amarrarlas 
se les indico que en las bombas pequeñas escribieran todas las actividades que realizan o les 
gustaría realizar y en la bomba grande cada una de las sustancias psicoactivas que conocían.  
 
Posterior a que todos realizaron el ejercicio se les indico que se pararan con una bomba 
pequeña y empezaran a jugar con ella manteniéndola en el aire, posteriormente con dos, luego 
con tres y finalmente se les solicito que trataran de mantener las cuatro bombas en el aire 
dando prioridad a las bombas pequeñas. 
Luego de esta actividad se les pide se sienten de nuevo y se generó un conversatorio alrededor 
de las siguientes preguntas: ¿Qué tipo de actividades escribiste en los globos?, ¿Cual es 
importante para ti?, ¿Que tan difícil fue mantener el primer globo en el aire? ¿Qué tan difícil fue 
mantener el primer globo en el aire? ¿el segundo?, ¿el tercero?, ¿Que hacías para que no se 
te cayeran los globos?, ¿En qué crees que ayuda tener varias actividades en la prevención de 
adicciones? Ante lo anterior se puede decir que en su mayoría los participantes resaltaron 
actividades como realizar actividades deportivas, juegos, cocinar, escuchar música, trabajar, 
dormir y consideraron que entre más bombas para mantener en el aire el nivel de dificultad 
aumento, reconocen que es importante darle prioridad a este tipo de actividades y no al consumo 
de sustancias psicoactivas, se indago por la oferta cultural y deportiva ante lo cual expresan que 
en el momento solo tienen oferta por parte de COREDI y sus docentes con algunos semilleros 



 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC  
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL 

DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE 
ARBELAEZ. 

 

 

 

 
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS  

2025 

 

 

tales como semillero de teatro y astronomía, pero que les gustaría recibir ofertas deportivas por 
ejemplo. 
Para cerrar el espacio se lleva a cabo una reflexión frente a lo difícil que puede ser sobrellevar 
la vida con el cuerpo funcionando a medias o incompleto, por lo que se les hace entrega de un 
confite y se les pide que lo abran con una sola mano, se indaga si creen que hubiese sido más 
fácil abrirlo con las dos y como desde ya deben cuidar de la salud de su cuerpo para que en el 
futuro puedan seguir contando con ella. 
 
Por último, cada uno de los jóvenes diligencio el Test que fue entregado, en ellos se evidencia 
que dos de los jóvenes prefieres ir a fiestas donde sabes que hay alcohol ,dos de los estudiantes 
piensas que drogas como la marihuana hacen menos daño que otras como el alcohol o el 
tabaco, a tres de los jóvenes le han ofrecido o regalado marihuana, dos de los jóvenes 
consideras que las drogas son una opción para experimentar sensaciones   novedosas y 
excitantes igualmente cuatro de los jóvenes ha tomado alguna sustancia o fármaco, sin que un 
médico te lo recete, para incrementar tu actividad física, disminuir el cansancio o tratar de 
concentrarte, uno de ellos se ha dejado convencer de hacer algo que no querías, sólo por la 
insistencia de tus amigos, tres de los jóvenes siente que le “rebasan” los problemas que tienes 
en tu casa o escuela, uno de los jóvenes ha mentido en su edad para comprar tabaco o alcohol. 
 
Se recuerda que cada uno decide sobre su cuerpo, pero que se debe ser consciente de las 
consecuencias que pueden generar con cada una de sus acciones.  
Finalmente se dio los agradecimientos por el espacio y la participación y se diligencio los 
formatos de evaluación y asistencia, y se compartió un dulce con todos. 
 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, papelógrafo con preguntas orientadoras, 
Bombas pequeñas, Bombas grandes, Marcadores, Confites, Test, Formatos de evaluación y de 
asistencias impreso. 

TOTAL, ASISTENTES: 11 

ASPECTOS POSITIVOS:   

• La actividad para los jóvenes fue atractiva y generaron espacios para expresar sus 
opiniones divertirse al mismo tiempo.  

• Se reconocen la ocupación del tiempo libres como factor protector.  

ASPECTOS NEGATIVOS:  

• No se resaltan aspectos negativos.  

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  

• Se acordó compartir lo aprendido en el espacio y practicar cada una de las actividades 
que les hacen felices y no generan un riesgo para su salud y bienestar. 

 
 
 
 
 

Trabajadora Social. 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FECHA: 11/06/2025 

 

 
 
Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN      
Anexo 4 TEST 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC  
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL 

DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE 
ARBELAEZ. 

 

 

 

 
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS  

2025 

 

 

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 10/06/2025 
LUGAR: Visitas domiciliares – Piedras 

Abajo  
Hora: Durante el día 

 

Población Objeto: Adolescentes de la zona rural  

Responsable (s):  LAURA ISABEL MORALES CASTAÑO (Psicóloga)  

Objetivo 

Realizar visitas domiciliarias con el fin de promover la salud sexual y reproductiva para 
prevenir embarazos tempranos en adolescentes, además la socialización de temas que 
conlleven a garantizar el ejercicio de una sexualidad placentera y responsable: Métodos de 
planificación familiar, enfermedades de transmisión sexual, IVE, Higiene y prevención de ITU 
y todos los que sean necesarios durante la intervención. 

Dimensión: SPC - E4 APS Adolescencia 

Tema a desarrollar: Salud sexual y reproductiva. Métodos de planificación familiar, enfermedades 
de transmisión sexual, IVE, Higiene y prevención de ITU 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Se indaga con los mismos habitantes de la 
comunidad por las familias que cuentan 
con integrantes en etapa adolescente 

Durante el día  Talento 
humano 
Comunidad 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Al llegar a las viviendas, se presentará la 
profesional, expresará que asiste por 
parte de la E.S.E Hospital Luis Felipe 
Arbeláez y manifestará el objetivo de la 
visita, el cual consiste en hablar con las 
familias y los adolescentes sobre la 
prevención del embarazo adolescente.  
La intervención se realizará por medio 
unas preguntas: 
¿Qué es el embarazo adolescente? 
¿Cuáles son los derechos sexuales y 
reproductivos? 
¿Qué es planificación familiar? 
¿Cuáles son los métodos anticonceptivos? 
¿Qué acciones pueden prevenir el 
embarazo adolescente? 
¿Cuáles son las enfermedades de 
transmisión sexual?  
 
 

Durante el día Dado 
Preguntas 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Con ayuda de la profesional, se aclararán 
dudas frente al tema 

Durante el día  Talento 
humano  
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Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se invitará a los adolescentes a asistir al 
hospital en caso de requerir asesorías de 
planificación familiar. 
Firmarán el listado de asistencia, 
realizarán la evaluación de la actividad y 
se repartirán los dulces. 

Durante el día Listados de 
asistencia 
Evaluaciones 
de la 
actividad 
Dulces   
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 10/06/2025 LUGAR: Visitas domiciliarias – Piedras Abajo 

DIMENSIÓN: SPC - E4 APS Adolescencia 

TEMAS: Salud sexual y reproductiva. Métodos de planificación familiar, enfermedades de 
transmisión sexual, IVE, Higiene y prevención de ITU 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Adolescentes de la zona rural 

OBJETIVO: Realizar visitas domiciliarias con el fin de promover la salud sexual y reproductiva 
para prevenir embarazos tempranos en adolescentes, además la socialización de temas que 
conlleven a garantizar el ejercicio de una sexualidad placentera y responsable: Métodos de 
planificación familiar, enfermedades de transmisión sexual, IVE, Higiene y prevención de ITU 
y todos los que sean necesarios durante la intervención. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Se localizaron las viviendas que contaban con integrantes adolescentes en las familias. Se 
presentó la profesional y el objetivo de la visita, el cual estuvo enfocado en la prevención del 
embarazo adolescente.  
En total, se capacitó a 9 adolescentes, 6 hombres y 3 mujeres, con edades entre 11 y 18 años; 
de estos, 8 están escolarizados en COREDI y 1 ha culminado el bachillerato. La actividad 
comenzó con una pregunta sobre la diferencia entre planificación familiar y métodos 
anticonceptivos, a lo que ninguno supo responder. Se explicó que la planificación familiar 
implica decidir el número de hijos y el momento adecuado para tenerlos, mientras que los 
métodos anticonceptivos son herramientas para lograr este objetivo. Posteriormente, se indagó 
si deseaban tener hijos en el futuro; los hombres respondieron afirmativamente, mientras que 
las mujeres no expresaron interés en la maternidad en este momento. Se discutieron los 
métodos anticonceptivos más comunes mencionados por los adolescentes, como pastillas, 
inyecciones e implante subdérmico, y se amplió la información sobre otros métodos de barrera, 
haciendo énfasis en el uso del preservativo para prevenir tanto embarazos no deseados como 
enfermedades de transmisión sexual (ETS). Algunos adolescentes tenían conocimiento de 
enfermedades como VIH/SIDA, mientras que otros no conocían ninguna; se proporcionó 
información adicional sobre estas enfermedades, su tratamiento y la rapidez con que se pueden 
propagar. Se enfatizó la importancia de practicar la sexualidad con autonomía y 
responsabilidad, y se les invitó a acercarse al hospital si desean iniciar con métodos 
anticonceptivos. Además, se motivó a difundir la información adquirida con compañeros y 
amigos. Al preguntar sobre la frecuencia de conversaciones sobre estos temas con sus padres, 
la mayoría indicó que poco, mencionando que les generaba vergüenza dialogar al respecto. Se 
constató que los adolescentes cuentan con proyectos de vida y redes de apoyo, lo cual es 
positivo para su desarrollo personal y social. Finalmente, se informó sobre los servicios 
disponibles en el hospital, como vacunación, odontología, psicología, planificación familiar y 
controles médicos según las edades, y se agradeció a los participantes por su tiempo y 
disposición, entregándoles dulces como muestra de agradecimiento. 

MATERIALES Y RECURSOS: Investigación del tema, listado de asistencias y evaluaciones, 
dado, preguntas, dulces 

TOTAL, ASISTENTES: 9 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• Apertura por parte de los adolescentes y las familias. 
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• Reconocieron la importancia de hablar del tema 

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• Las veredas actualmente cuentan con pocos adolescentes, lo cual dificulta la 

búsqueda de las viviendas con dicha población. 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Seguir realizando este tipo de actividades. 
Incentivar a la población a que participe activamente de estos espacios 
Invitar a las participantes a difundir la información brindada con su entorno familiar y social 

 
 
 

 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 10/06/2025 
 
Esta actividad se realizó en visitas domiciliarias de la vereda Piedras Abajo  
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

Fecha: junio /2025 LUGAR: Municipio de Alejandría 
Hora:  

Durante todo el mes de junio 

Población Objeto. Municipio de Alejandría área urbana y rural 

Responsable (s):  Clara Mara franco. auxiliar de enfermería 

Objetivo 

Realizar material educativo para ser socializado en población en general y grupos 
organizados durante las pre-jornadas y jornadas nacionales de vacunación en 
temáticas: Esquema adecuado de vacunación, Importancia de la vacunación, 
ESAVI: eventos supuestamente atribuidos a la vacuna, Principales enfermedades 
inmunoprevenibles (sarampión rubeola, varicela, tosferina, polio, tuberculosis, 
difteria, tétanos), Importancia de la vacuna PVH (que es porque se aplica, edades) 

Eje estratégico  SPC - E4 APS Adolescencia 

Tema a desarrollar: Entrega de volantes sobre vacunación con énfasis en vacuna VPH 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Se prepara el volante que se va a 
repartir para realizar promoción de 
vacunación, este mes se enfocara 
más a la vacuna de VPH (virus del 
papiloma humano) 

2HORAS Talento 
humano, 
Computador, 
volantes de 
muestra 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se entregan los volantes en las 
diferentes calles, en el colegio y en 
algunas veredas del municipio. 
Donde se realizaron otras actividades  

Durante el mes 
de JUNIO 

Talento 
humano 

tercer momento: 
devolución y aportes 
 

Se les explica a las personas a las 
cuales se les entrega el volante que 
es muy importante que lean la 
información ya que las vacunas son 
de gran importancia para prevenirnos 
de muchas enfermedades 

Durante todo 
el mes de 
JUNIO 

 Talento 
humano, 
volante, 
lapicero 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se entrega el volante con la 
información y se toma la firma en el 
formato. 

durante el mes Talento 
humano, 
formato de 
firmas, 
lapicero. 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: junio/2025 LUGAR: Municipio de Alejandría 

EJE ESTRATEJICO: SPC - E4 APS Adolescencia 

POBLACION OBJETO: Municipio de Alejandría área urbana y rural 

TEMAS: Entrega de volantes sobre vacunación con énfasis en vacuna VPH.  

RESPONSABLE: Clara María Franco v auxiliar de enfermería 

OBJETIVO:  
Realizar material educativo para ser socializado en población en general y grupos organizados 
durante las pre-jornadas y jornadas nacionales de vacunación en temáticas: Esquema adecuado 
de vacunación, Importancia de la vacunación, ESAVI: eventos supuestamente atribuidos a la 
vacuna, Principales enfermedades inmunoprevenibles (sarampión rubeola, varicela, tosferina, 
polio, tuberculosis, difteria, tétanos), Importancia de la vacuna PVH (que es porque se aplica, 
edades) 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  
 
Se consolida información y se comparte para la elaboración del volante posteriormente se hace 
entrega de los volantes por las diferentes calles y veredas del municipio, se les explica a las 
personas a las cuales se les entrega el volante que es muy importante que lean la información ya 
que las vacunas son de gran importancia para prevenirnos de muchas enfermedades.  
 
Se agradeció la atención prestada y se les pide que esta información sea compartida con otras 
personas. Se les pide que firmen el formato donde consta que se les hizo entrega del volante que 
contiene la información. 
 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, formatos de asistencia, información, 
diseño del volante, volante.  
 

TOTAL, ASISTENTES: 48 
 

ASPECTOS POSITIVOS:  Las personas reciben el volante y muestran interés por leerlo. 
 

ASPECTOS NEGATIVOS: No se resaltan aspectos negativos.  
 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: las personas se comprometen a compartir la 
información con los demás familiares. 
 
 

 
 
 

Clara maria franco v  
Auxiliar de enfermeria 
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ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 

 
 
 
 
Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: junio/2025 
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ANEXO 2 VOALNTE  
 

 

 
Anexo 3 LISTADO DE ASISTENCIA 
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