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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 19/06/2025 LUGAR: Brigada vereda El Cerro  
Hora: Durante toda la jornada 

 

Población Objeto: Población en general  

Responsable (s):  LAURA ISABEL MORALES CASTAÑO (Psicóloga)  

Objetivo 
Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades específicas de 
salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y activando las 
rutas de atención correspondientes. 

Dimensión: SPC - E4 APS Juventud 

Tema a desarrollar: Escuchadero 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Se planeará la activación del escuchadero 
como servicio a prestar para la brigada a 
desarrollar en la vereda El Cerro 

2 hora  Talento 
humano  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se iniciará la sesión de escucha en la 
escuela de la vereda El Cerro disponible 
para toda la comunidad. 

Durante la 
jornada 

Talento 
humano 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se realizará sensibilización para que las 
personas hagan uso de este servicio tanto 
en el momento de la brigada como en los 
días y horarios habilitados en el hospital  

Durante la 
jornada  

Listados de 
asistencia 
Formato de 
evaluación  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Activación de Rutas de Atención: 
Se activarán las rutas de atención 
necesarias según las necesidades 
identificadas durante las sesiones de 
escucha. 

Durante la 
jornada  

Talento 
humano  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 19/06/2025 LUGAR: Brigada vereda El Cerro 

DIMENSIÓN: SPC - E4 APS Juventud 

TEMAS: Escuchadero 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Población en general 

OBJETIVO: Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades 
específicas de salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y 
activando las rutas de atención correspondientes. 
 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Se dio inicio a la zona de escucha comunitaria en la escuela de la vereda El Cerro, comenzando 
con la atención de pacientes previamente identificados o que en algún momento habían 
solicitado el servicio. Posteriormente, se atendió a otros usuarios que se acercaron de manera 
voluntaria. Aunque no se diligenció un consentimiento informado formal, se explicó claramente 
la confidencialidad del espacio, así como las excepciones al secreto profesional. Los 
participantes manifestaron su comprensión y aceptación mediante la firma del registro de 
asistencia. La mayoría de las personas atendidas fueron niños, niñas y adolescentes. Se 
identificaron los siguientes casos: dos por conductas de autolesión (cutting), uno por 
dificultades en el lenguaje, uno por bajo rendimiento académico y otro por movimientos 
inusuales en las extremidades superiores e inferiores. Estos casos fueron remitidos a medicina 
con el fin de solicitar atención psicológica y garantizar un acompañamiento adecuado y 
oportuno. 
El resto de los participantes formaron parte de una jornada de sensibilización sobre el 
funcionamiento de la zona de escucha, la cual fue complementada con la entrega de volantes 
informativos que indicaban cómo acceder al servicio en el futuro. 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, listados de asistencia, formatos de 
evaluación, volantes 

TOTAL, ASISTENTES: 26 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• Los habitantes de la vereda El Cerro mostraron apertura frente al tema y el espacio, si 

bien no todos accedieron en ese momento, manifestaron la importancia de que se 
implemente y la posibilidad de hacer uso de ello en ocasiones futuras.  

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• No se evidenciaron aspectos negativos  

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  
• Continuar realizando las zonas de escucha tanto en el hospital como en brigadas 

posteriores  

 

 
Psicóloga 

ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 19/06/2025 
Esta actividad se realizó en la brigada de la vereda El Cerro  
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 4/06/2025 
LUGAR: Institución Educativa Procesa 

Delgado – Primaria  
Hora: 8:00 a.m – 12:00 p.m 

 

Población Objeto: Población estudiantil  

Responsable (s):  LAURA ISABEL MORALES CASTAÑO (Psicóloga)  

Objetivo 
Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades específicas de 
salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y activando las 
rutas de atención correspondientes. 

Dimensión: SPC - E4 APS Juventud 

Tema a desarrollar: Escuchadero 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Se establecerán los horarios y los días con 
la coordinadora para realizar los 
escuchaderos, tanto en primaria como en 
secundaria. Además, se entregarán los 
consentimientos informados a los 
estudiantes que deberán firmar los 
acudientes 

2 hora  Talento 
humano  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se iniciará la sesión de escucha en la 
Institución Educativa Procesa Delgado en 
primaria de 8:00 a.m – 12:00 p.m. Abierta 
para estudiantes, docentes y padres de 
familia.  

4 horas  Talento 
humano 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Los asistentes realizarán la evaluación del 
espacio y firmarán la asistencia 

Durante la 
jornada  

Listados de 
asistencia 
Formato de 
evaluación  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Activación de Rutas de Atención: 
Se activarán las rutas de atención 
necesarias según las necesidades 
identificadas durante las sesiones de 
escucha. 

Durante la 
jornada  

Talento 
humano  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 04/06/2025 
LUGAR: Institución Educativa Procesa 
Delgado – Primaria 

DIMENSIÓN: SPC - E4 APS Juventud 

TEMAS: Escuchadero 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Población estudiantil 

OBJETIVO: Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades 
específicas de salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y 
activando las rutas de atención correspondientes. 
 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Se coordinó con la coordinadora de la I.E.P.D. el espacio destinado para la zona de escucha. 
Asimismo, se entregaron los consentimientos informados a los docentes, para que estos fueran 
diligenciados y autorizados por los acudientes de los estudiantes participantes del escuchadero. 
Al otro día, al momento del espacio, se inició por los niños que tenían casos o situaciones 
puntuales y que los docentes priorizaron; posterior, asistieron los demás estudiantes.  
Durante las atenciones, se evidenciaron problemas sobre el cumplimiento de la norma, 
permeado por la permisividad de la docente en el aula de clase (situación ya conocida por los 
demás docentes y la coordinadora). Asimismo, se identificó un caso de descuido y conflictos 
familiares, situación que fue informada al docente y a la coordinadora. Ambos manifestaron su 
intención de citar a la madre del estudiante para conocer su versión de los hechos y establecer 
acuerdos; además, se planeó citación tanto la madre como el estudiante, para próximo 
escuchadero.  

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, listados de asistencia, formatos de 
evaluación, consentimientos informados. 

TOTAL, ASISTENTES: 6 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• Los estudiantes se mostraron con apertura para participar del espacio 
• Se identificaron y atendieron diversas necesidades de salud mental  
• Se fortaleció la red de apoyo y se mejoró la coordinación con instituciones de salud 

mental. 

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• El tiempo no fue suficiente para escuchar a todos los estudiantes, por lo tanto, se 

planearán otras zonas de escucha en la institución. 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  
• Realizar las zonas de escucha mensualmente en la Institución Educativa Procesa 

Delgado  

 
 

 
 

ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 04/06/2025 
Esta actividad se realizó en la Institución Educativa Procesa Delgado – primaria 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 05/06/2025 
LUGAR: Institución Educativa Procesa 

Delgado – Secundaria  
Hora: 8:00 a.m – 12:00 p.m 

 

Población Objeto: Población estudiantil  

Responsable (s):  LAURA ISABEL MORALES CASTAÑO (Psicóloga)  

Objetivo 
Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades específicas de 
salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y activando las 
rutas de atención correspondientes. 

Dimensión: SPC - E4 APS Juventud 

Tema a desarrollar: Escuchadero 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Se establecerán los horarios y los días con 
la coordinadora para realizar los 
escuchaderos, tanto en primaria como en 
secundaria. Además, se entregarán los 
consentimientos informados a los 
estudiantes que deberán firmar los 
acudientes 

2 hora  Talento 
humano  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se iniciará la sesión de escucha en la 
Institución Educativa Procesa Delgado en 
secundaria de 8:00 a.m – 12:00 p.m. 
Abierta para estudiantes, docentes y 
padres de familia.  

4 horas  Talento 
humano 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Los asistentes realizarán la evaluación del 
espacio y firmarán la asistencia 

Durante la 
jornada  

Listados de 
asistencia 
Formato de 
evaluación  

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Activación de Rutas de Atención: 
Se activarán las rutas de atención 
necesarias según las necesidades 
identificadas durante las sesiones de 
escucha. 

Durante la 
jornada 

Talento 
humano  
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 05/06/2025 
LUGAR: Institución Educativa Procesa 
Delgado – Secundaria 

DIMENSIÓN: SPC - E4 APS Juventud 

TEMAS: Escuchadero 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Población estudiantil 

OBJETIVO: Fortalecer el centro de escucha municipal para la atención de las necesidades 
específicas de salud mental de la comunidad, considerando los diferentes grupos etarios y 
activando las rutas de atención correspondientes. 
 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Se coordinó con la coordinadora de la I.E.P.D. el espacio destinado para la zona de escucha. 
Asimismo, se entregaron los consentimientos informados a los docentes, para que estos fueran 
diligenciados y autorizados por los acudientes de los estudiantes participantes del escuchadero. 
Al momento del espacio, se inició por los estudiantes que tenían casos o situaciones puntuales 
y que los docentes priorizaron; posterior, asistieron los demás.  
Se inició por los estudiantes que habían participado del escuchadero anterior, para evaluar 
avance o retroceso de la situación, principalmente, los casos de cutting, de los cuales se 
evidencia mejorías anímicas y desaparición de pensamientos y conductas suicidas.  
Se abordó individualmente los 3 adolescentes responsables del consumo y propagación del uso 
del vapeador, para psicoeducar sobre el impacto físico, mental, social y económico que este 
conlleva. Asimismo, posterior al escuchadero, se realizó talleres educativos con los jóvenes y 
luego con los padres para abordar la situación.  
Por último, se halló un caso de violencia intrafamiliar que fue informado a la coordinadora y 
posteriormente a la comisaria de familia.   

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, listados de asistencia, formatos de 
evaluación, consentimientos informados 

TOTAL, ASISTENTES: 10 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• Los estudiantes se mostraron con apertura para participar del espacio 
• Se identificaron y atendieron diversas necesidades de salud mental  
• Se fortaleció la red de apoyo y se mejoró la coordinación con instituciones de salud 

mental. 

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• El tiempo no fue suficiente para escuchar a todos los estudiantes, por lo tanto, se 

planearán otras zonas de escucha en la institución. 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  
• Realizar las zonas de escucha mensualmente en la Institución Educativa Procesa 

Delgado  

 

 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 05/06/2025 
Esta actividad se realizó en la Institución Educativa Procesa Delgado – Secundaria 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

Fecha: 13/06/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado Hora: 7:00 - 11am 

Población Objeto: Jóvenes del área urbana, estudiantes de la I.E.P.D. 

Responsable (s):  Laura Isabel Morales Castaño (Psicóloga) 

Objetivo 
Realizar actividades educativas y de sensibilización sobre comportamientos 
sexuales, valoración del riesgo y toma de decisiones, métodos anticonceptivos. 

Eje: SPC - E4 APS Juventud 

Tema a desarrollar: Comportamientos sexuales, valoración del riesgo y toma de decisiones/ 
métodos anticonceptivos. 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Para iniciar el encuentro se da la 
bienvenida a todos los participantes 
y se agradece de antemano por el 
espacio y la disposición. Se indican 
el objetivo y los momentos del 
encuentro.   

 
10 minutos. 

 
Talento 
humano 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Durante el desarrollo del encuentro 
se iniciará realizando un ejercicio en 
el que los estudiantes se acercaran 
al Stan dispuesto para el tema y en 
articulación del equipo de 
acompañamiento psicosocial se 
desarrollara la actividad lúdica 
verdad o puro cuento, igualmente se 
expondrán los diferentes métodos 
anticonceptivos y se armara el 
rompecabezas del aparato 
reproductor masculino y femenino. 

 
 

60 minutos. 

 
Talento 
humano  
Cartel  
Fichas verdad 
o puro cuento 
Métodos 
anticonceptivos 
Test de 
embarazo 
Rompecabezas  
Pañuelos   
  
  

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Durante este momento del 
encuentro se escucharán las dudas 
de los estudiantes y se resolverán, 
ampliando o aclarando la 
información brindada.   

 
 

40 minutos  

Talento 
humano 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

 Para el cierre se agradece a los 
participantes y se recuerda que los 
servicios de la E.S.E hospital 
estarán siempre a su disposición 
para ser atendidos y recibir 
asesoría, se hace entrega de 
volantes informativos y un confite.  

 
 

10 minutos. 

Talento 
humano 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 13/06/2025 LUGAR: I.E. Procesa Delgado 

Eje: SPC - E4 APS Juventud 

TEMAS: Comportamientos sexuales, valoración del riesgo y toma de 
decisiones/Autocuidado. 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Jóvenes del área urbana, estudiantes de la 
Institución Educativa Procesa Delgado.  

OBJETIVO: Realizar actividades educativas y de sensibilización sobre comportamientos 
sexuales, valoración del riesgo y toma de decisiones, métodos anticonceptivos. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Para el desarrollo de esta actividad se llevo a cabo articulación con el programa de 
acompañamiento psicosocial de Coogranada, con el fin de hacer parte de la jornada de 
actividades que se realizó en la I. E. Prosesa Delgado en el ultimo día de clase, en este 
espacio los estudiantes de toda secundaria podían participar en el espacio que eligieron y 
durante la jornada.  
 
En ella se planeó realizar una actividad lúdico pedagógica en la que se abordo el tema de 
educación sexual, enfrentando mitos frente al consentimiento, frente a la toma de decisiones, 
frente a los riesgos, frente al autocuidado, frente a las enfermedades de transmisión sexual, 
a cada participante se le leía un enunciado, ante lo cual si consideraban que era verdadero 
levantaban un pañuelo verde o de lo contrario si consideraba era puro cuento levantaban el 
pañuelo rojo. Igualmente, en el Stan se expusieron y explicaron cada uno de los métodos 
anticonceptivos y se explicó cómo funciona un test casero de embarazo, se armó dos 
rompecabezas; uno del aparato reproductor masculino y otro del aparato reproductor 
femenino.  
 
En cada espacio se resolvieron dudas y se ampliaron los conceptos, recordando que cada 
uno es dueño de su cuerpo, que en cualquier momento se puede dar consentimiento o quitarlo 
alrededor de las relaciones sexuales, que hace parte de un acto responsable una vez se inicia 
una vida sexual planear alrededor de esa sexualidad, tomar decisiones entre otras que 
método de planificación deseo emplear; en este aspecto se exponen entonces los métodos 
de barrera, los métodos hormonales, de emergencia y los métodos definitivos se llevan en 
físico las mayoría de ellos para que puedan conocerlos, saber como funcionan y se resalta 
que la elección de uno u otro debe estar acompañado por la asesoría médica, se refuerza 
que el único método que protege de enfermedades de transmisión sexual es el preservativo, 
dejando algunas zonas de riesgo en las que no alcanza a cubrir, igualmente se hace entrega 
de volante con información referente a la vacuna de VPH, y como esta ayuda a prevenir 
enfermedades como el cáncer de cuello uterino.  
 
Para cerrar se agradece a los participantes y se recuerda que los servicios de la E.S.E hospital 
estarán siempre a su disposición para ser atendidos y recibir asesoría, se hace entrega de 
volantes informativos y un confite. 
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MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, Cartel, Fichas verdad o puro cuento, 
Métodos anticonceptivos, test de embarazo, Rompecabezas, Pañuelos, volantes, Formatos 
de evaluación impresos, Formatos de asistencia. 

TOTAL, ASISTENTES: 36 

ASPECTOS POSITIVOS:    

• Los jóvenes desde la lúdica llegaron a la reflexión alrededor de la importancia del 
autocuidado y de la sexualidad reproblable.  

ASPECTOS NEGATIVOS:  

• No se resaltan aspectos negativos del encuentro.  

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Se acuerda aplicar lo aprendido durante el 
encuentro y compartirlo también con el entorno familiar.  

 
 
 
 

Psicologa.  
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 

 
Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: 13/06/2025 
 
Esta actividad se realiza con estudiantes de la intitucione ducativa procesa delgado. 
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Anexo 3 EVALUACIÓN 
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¿Verdad o puro cuento?
Hablemos claro sobre sexualidad



Es una dimensión humana que abarca no solo el acto sexual,
sino también:

Tu cuerpo (cómo lo conoces, lo cuidas y lo respetas).
Tus emociones (amor, atracción, afectos).
Tus valores (lo que piensas sobre el placer, el respeto y las
relaciones).
Tu identidad (cómo te sientes: mujer, hombre, no binario,
etc.).
Es natural, diversa y se vive de forma única en cada
persona".

🔍 ¿Por qué es importante?
Porque entenderla ayuda a tomar decisiones informadas y a
vivirla de manera sana y placentera.

Sexualidad



Es un SÍ claro, entusiasta y repetido que das cuando decides
participar en una actividad sexual. Debe ser:

Libre: Sin presión, chantaje o manipulación.
Informado: Sabiendo de qué se trata (ej. métodos
anticonceptivos, riesgos).
Reversible: Puedes cambiar de opinión en cualquier
momento.
Si no hay un SÍ explícito, es NO".

📢 Frase clave:
"Si no es un sí entusiasta, es un no. El silencio o la duda no son
consentimiento

Consentimiento



Son métodos para prevenir embarazos no planeados y,
algunos, también Infecciones de Transmisión Sexual (ITS). Los
hay temporales y permanentes:

De barrera: Preservativo (condón) masculino/femenino
(único que previene ITS).
Hormonales: Pastillas, inyecciones, implantes (regulan
hormonas para evitar ovulación).
DIU: Dispositivo intrauterino (de cobre o hormonal).
Emergencia: Pastilla del día después (solo para
emergencias, no es un método regular).

💡 Punto clave:
"Ningún método es 100% efectivo. El condón + otro método (ej.
pastilla) es la mejor combinación".

Anticonceptivos



Todas las personas tienen derecho a:
Decidir cuándo, con quién y cómo tener
relaciones.
Acceder a información veraz y métodos
anticonceptivos.
Vivir libre de violencia, coerción o discriminación"

Derechos Sexuales y
Reproductivos



Son enfermedades que se contagian por contacto
sexual (vaginal, oral, anal). Algunas no tienen cura (ej.
VIH), pero sí tratamiento. Siempre usa condón para
prevenirlas

ITS (Infecciones de
Transmisión Sexual)



¿Cómo se usa? Se coloca en el pene erecto antes de
cualquier contacto genital.
Duración: Un solo uso (desechar después del acto).
Precio: $2.000 - $10.000 (caja con 3 a 12 unidades).
Ventajas:
Único método que previene ITS (VIH, VPH, etc.).
Sin hormonas, fácil de conseguir.
Posibles efectos: Alergia al látex (usar versiones de
poliuretano).

 Condón Masculino
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