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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PIC  
MUNICIPIO DE ALEJANDRIA Y EMPRESA SOCIAL 

DEL ESTADO HOSPITAL PBRO. LUIS FELIPE 
ARBELAEZ. 

 

 

 

 
PLAN INTERVENCIONES COLECTIVAS  

2025 

 

 

FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: Durante el mes  LUGAR: Emisora Nare Estéreo 
Hora: Durante el mes  

 

Población Objeto: Comunidad en general 

Responsable (s):  LUIS FERNANDO RESTREPO (Técnico en seguridad y salud en el trabajo)  

Objetivo 
Realizar acciones a través de medios de comunicación (cuñas radiales, videos, tv, redes 
sociales) en temas de salud y seguridad en el trabajo, tales como higiene postural, pausas 
activas, comunicación asertiva, entre otros. 

Dimensión: SPC - E7 Laboral 

Tema a desarrollar: Difusión de información de salud y seguridad en el trabajo 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

Búsqueda de la información para la 
difusión en redes sociales y la cuña radial  
 
 

10 minutos Talento 
humano 
computador 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Diseño de la cuña y el texto para las redes 
sociales.  
 

10 minutos Talento 
humano 
computador 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Se imprimió la información 
correspondiente a la cuña radial y se 
entregó a la emisora comunitaria Nare 
Estéreo para su difusión. Asimismo, el 
contenido fue remitido al diseñador 
gráfico con el fin de elaborar la pieza 
visual para su publicación en las redes 
sociales institucionales. 

10 minutos Talento 
humano 
Computador 
y papel 
 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

Se llevará la cuña a la emisora y se 
hará firmar el certificado. 
Se publicará la información en las redes 
sociales de la E.S.E. Hospital Presbítero 
Luis Felipe Arbeláez 

La cuña dura 
30 segundos 

Emisora 
Nare 
estéreo 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: Durante el mes  LUGAR: Emisora Nare Estéreo 

DIMENSIÓN: SPC - E7 Laboral 

TEMAS: Difusión de información de salud y seguridad en el trabajo 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Comunidad en general  

OBJETIVO: Realizar acciones a través de medios de comunicación (cuñas radiales, videos, tv, 
redes sociales) en temas de salud y seguridad en el trabajo, tales como higiene postural, 
pausas activas, comunicación asertiva, entre otros. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:  
Se realizó la recopilación de información necesaria para la elaboración de la cuña radial, así 
como su respectivo diseño. Una vez finalizado el proceso, se imprimió el contenido y se entregó 
a la emisora comunitaria Nare Estéreo, con el objetivo de que sea transmitido cuatro veces 
durante el mes. Esta gestión quedó registrada mediante el certificado emitido por la emisora. 
 
Paralelamente, se redactó el texto informativo destinado al diseñador gráfico, con el fin de 
generar la pieza visual correspondiente para su publicación en las redes sociales oficiales de la 
E.S.E. Hospital Presbítero Luis Felipe Arbeláez, específicamente en Instagram y Facebook. 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, computador, locutor, emisora, diseñador, 
redes sociales 

TOTAL, ASISTENTES: Toda la comunidad que escuche la emisora y siga las redes sociales 
institucionales. 

ASPECTOS POSITIVOS:   
• La cuña podrá llegar a muchas personas ya que la emisora tiene buen cubrimiento en 

el municipio.  
• La publicación en las redes sociales capta un público distinto al de la emisora  

ASPECTOS NEGATIVOS:  
• No se evidenciaron aspectos negativos 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Continuar realizando cuñas radiales y 
publicaciones en redes sociales como herramienta de educación para la población 

 
 
 

LUIS FERNANDO RESTREPO  
Técnico en seguridad y salud en el trabajo 

ENCARGADO DE LA ACTIVIDAD 
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Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 
FECHA: Esta actividad se realizó durante el mes de junio de 2025 
 
INFORMACIÓN REDES SOCIALES 
 
¡Cuidarnos es tarea de todos! 
Desde la ESE Hospital Presbítero Luis Felipe Arbeláez del municipio de Alejandría, te invitamos a 
proteger tu salud y tu vida en el trabajo. 
 
Recuerda: 

✅ Usa siempre los elementos de protección personal. 

✅ Identifica los riesgos de tu entorno laboral. 

✅ Reporta cualquier situación que pueda poner en peligro tu seguridad. 

✅ Y lo más importante: ¡Nunca pongas en riesgo tu bienestar por cumplir una tarea rápida! 

 

                                                                                      Porque trabajar seguro, es trabajar con responsabilidad. 

 
Esta es una campaña del Plan de Intervenciones Colectivas – PIC, promovida por la ESE Hospital 
Presbítero Luis Felipe Arbeláez de Alejandría, cuidando la vida de nuestros trabajadores y 
comunidades. 
 
Seguridad y salud en el trabajo... ¡Una cultura que salva vidas en Alejandría! 
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PUBLICACIÓN REDES SOCIALES 
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