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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU 1
Taemp.o de Nombre Preparacién Ingredientes PB (Peso Bruto| PN {Peso Neto
comida / mg-ml)- / mg-mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa Alo En Pepa 11 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 77,0 70
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Café con Leche Azdcar 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 100
Huevos Pericos Huevo De Gallina 60,0 50
Tomate guisc 8,6 8
Cebolla Cabezona Blanca 5,5 5
Arepa santandereana Harina de maiz amarillo para arepas 60,0 60
Margarina 5,0 5
Banano Banano 130,0 160
ALMUERZO Sopa De Mazorca Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Mazorca 58,8 42
Papa Amarilla {Criclia) 30,0 30
Papa Comun 28,7 27
Zanahoria 19,6 17
Filete de Pechuga a las Finas Hierbas Pechuga 150,0 150
Crema de leche 20,0 20
Leche entera 10,0 10
Finas hierbas molidas —— 5
Arroz Con Fideas Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Papa artesanal Papa comin 165,0 150
Pimentdn rojo 3,5 3
Perejil liso 13 1,2
Ensalada Roja De Remolacha Arveja Verde Fresea 20,0 20
Mayonesa 50 5
Papa Comun 28,7 27
Remoclacha 48,0 40
Zanahoria 29,3 25,5
Gelatina con lechera Gelatina Sabor 3,0 3
Leche condensada 2,0 2
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 60
Azticar 10,0 10
COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
o Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2




Cubitos de res en teriyaki

Carne De Res 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 3,0 2,7
Zanahoria 34,2 29,75
Salsa teriyaki 5,0 5
Harina de trigo 5,0 5
Arroz Con Zanahoria Arroz 40,0 40
Zanahoria 9,8 8,5
Aceite vegetal 5,0 5
Platanitos horneados Pldtano maduro 1316 87,5
Verduras Chinas Apio En Rama 7,5 5
Cebolia Cabezona Blanca 5,0 45
Habichuela 28,7 27
Pimentdn Rojo 4,9 4,25
Salsa Soya 3,0 3
Zanahoria 29,3 25,5
Galleta de leche Galleta de leche 20,0 20
Jugo De Papaya madura Pulpa De Papaya 60,0 60
Aztcar 10,0 10
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%ﬁ%@@giggﬁ?@ﬁ@@ ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU 2
Tiemp.o de Nombre Preparacidn Ingredientes PB {Peso Bruto| PN {Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-ml)-
DESAYUNOC Caldo Hilado Huevo de gallina 6,0 5
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 100,0 100
Panela 25,0 25
Queso En Porcion Queso Entero 37,0 37
Pan rollo Pan rollo 60,0 60
Sandia Patilia 160,0 100
ALMUERZO Crema De Cebolla Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolla Larga 1,3 0,8
Leche Entera 30,0 30
Papa Amarilla {Criolla} 25,0 25
Papa Comin 59,4 54
Cebolla cabezona blanca 45,8 42,5
Filete de pescado al horno Filete De Pescado 230,0 230
Miga de pan 20,0 20
Harina de mafz 20,0 20
Ajo En Pepa 1,2 1
Cebolla larga 4,8 3
Arroz Verde Arroz 44,0 40
Espinaca 1,7 1,2
Aceite vegetal 5,0 5
Tajadas de maduro Pidtano Maduro 114,8 85
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada De Aguacate Aguacate 25,2 18
Lechuga Batavia 31,9 22
Tomate Chonto Pinton 24.0 20
Pepino Cohombro 37,5 30
Limonada Pulpa De Limon 60,0 60
Aztcar 16,0 10
Bocadilio de leche Dulce de pastilla 15,0 15
COMIDA Caldo De Polio Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 4]
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Crepe de polio con vegetales Harina de trigo 60,0 60
Leche Entera 30,0 30
Huevo de gallina 6,0 5
Margarina 5,0 5
Pechuga 126,0 120
Tomate guiso 6,0 5

o



Cebolla larga 8,0 5
o Pimentén rojo 3,5 3
Apio en rama 3,0 P
Zanahoria 11,5 10
Aceite vegetal 5,0 5
Cascos de papa al horno Papa Comin 99,0 g0
Finas hierbas en polvo 1,0 1
Margarina 5,0 5
Melbn Meldn 150,0 100
Flan Flan 15,0 15
Leche entera 30,0 30
Jugo De Pifia Puipa De Pifia 60,0 60
Aztcar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL

MENU

Tiempo de ., ) PB (Peso Bruto| PN {Peso Neto
. Nombre Preparacién Ingredientes
comida / mg-ml)- / mg-mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolia Larga 13 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Leche Entera 20.0 20
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 100,0 100
Huevo cocido Huevo De Gallina 80,0 75
Pan De Coco Pan De Coco 60,0 60
Mango Mange tommy 150,0 100
ALMUERZO Sopa De Guineo Ahuyama 26,3 185
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apioc Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Guineo 42.0 30
Papa Amarilla (Criclia) 40,0 40
Papa Comtn 38,6 36
Zanahoria 29,3 25,5
Julianas de Res Salteadas Julianas De Res 100,0 100
Cebolia Larga 1,3 0,8
Pimentdn rojo 4,6 4
Arveja Verde Fresca 10,0 10
Zanahoria 92 8
Habichuela 24,8 22,5
Salsa De Tomate 5,0 5
Arroz Blanco al ajo Arroz 40,0 40
Cebolla Larga 8,0 5
Ajo En Pepa 1,2 1
Aceite vegetal 5,0 5
Papa cocida en ss. Criolla Papa pastusa 98,0 30
Tomate guiso 12,0 10
Cebolla larga 8,0 S
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada Colombiana Zanahoria 57,5 50
Maiz tierno desgranado 5,0 5
Habichuela 55,0 50
Arveja Verde Fresca 8,0 8
Jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
Aztcar 10,0 10
Esponjado de mango con leche Pulpa de mango 10,0 10
Leche Entera 16,0 10
Gelatina sin sabor 1,0 1
Leche condensada 5,0 5




COMIDA Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
S Cebolia Larga 1.3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Cerdo a la plancha Pierna de cerdo 130,0 130
Ajo En Pepa 1.2 i
Cebolla larga 4,8 3
Romero Fresco 1,0 1
Arroz al pimentén Arroz 40,0 40
Pimentdn rojo 1,4 1,2
Aceite vegetal 50" 5
Platano maduro cocide Pldtano Maduro 1141 84,5
Guiso de yotas al perico Yotas 86,4 64
Tomate guiso 12,0 10
Cebolla larga 3,0 5
Huevo De Gallina 12,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 60
Azucar 10,0 10
Galleta punto roje Galleta punto rojo 15,0 15
73 T
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‘ %ﬁéﬁ%ﬁﬁeﬁﬁ@%ﬁ@@ ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU 4
Txemp'o de Nombre Preparacion Ingredientes PB (Peso Bruto] PN {Peso Neto
comida / mg-mi- / mg-mij-
DESAYUNO Caldo de papa celestino Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Zanahoria 9,2 8
Colada de maicena Con Leche Fécula De Maiz 25,0 25
Leche Entera 100,0 100
Panela 20,0 20
Cuajada Cuajada 45,0 45
Mantecada Mantecada Porcidn 1,0 i
Uva isabella Uva Isabella 132,0 120
ALMUERZO Sopa De Cuchuco De Cebada Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
. Cuchuco De Cebada 15,0 15
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
B Papa Comtn 29,7 27
Zanahoria 24,4 21,25
Pechuga de polic a Ia Criolla Ceboila Cabezona Blanca 9,9 g
Pechuga 130,0 130
Tomate Chonto 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Cebolla Larga 8,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Chips de yuca Yuca 99,0 1¢]
Aceite vegetal 5,0 5
Vegetales Salteados Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Calabacin amarillo 39,6 36
Tomate Guiso 14,4 iz
Zanahoria 39,1 34
Aceite vegetal 5,0 5
Arvejas Guisadas Ahuyama 13,2 9,75
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comiin 24.8 22,5
Tomate Guiso 14,4 12
Galletas Wafer Galleta Wafer 20,0 20
g Jugo De Maracuy3 Pulpa De Maracuya 60,0 60
. Azticar 10,0 10
COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8

Q

AL




Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Emparedado de polio con vegetales Pan tajado 60,0 60
Pechuga 100,0 100
Tomate guiso 60,0 50
Cebolla larga 8,0 5
Salsa de tomate 5.0 5
Lechuga batavia 14,5 10
Tomate chonto 12,0 10
Papa francesa Papa Comin 108,9 99
Aceite vegetal 5,0 5
Papaya madura Papaya madura 1170 S0
Jugo De Mango Pulpa De Mango 60,0 60
AzGcar 10,0 10
Esponjado de limon Puipa de limon 16,0 10
Leche Entera 10,0 10
Gelatina sin sabor 1,0 1
Leche condensada 5,0 5
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Mediterrnea ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU 5
Tsempp de Nombre Preparacion Ingredientes PB {Peso Bruto| PN (Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-ml}-
DESAYUNO Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Ceboila Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Café con Leche Azicar 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 100
Sandwich De Jfamén Y Queso Jamén De Pollo Tajado 80,0 80
Pan Tajado 2,0 2
Queso Tajado 25,0 25
Aceite vegetal 5,0 5
Pifa Pifia Comiin 174,0 120
ALMUERZO Sopa De platano rayado Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
., Cebolla Larga 1,3 0.8
Guineo 42.0 30
Papa Amarilla (Criolla) 40,0 40
Papa Comin 39,6 36
Zanahoria 28,3 255
Pechuga con Vegetales Al Wok Pechuga 1006,0 100
Cebolla Larga 1,3 0,8
Pimentdn rojo 4.6 4
Zanahoria 23,0 20
Calabacin Amarillo 22,0 20
Calabacin Verde 22,0 20
Saisa Soya 3,0 3
Ensalada pico de gallo Cebolla Cabezona Blanca 19,8 i8
Cilantro 0,0 0
Pepino Cohombro 28,1 22,5
Tomate Chonto Pinton 38,4 32
Arroz Al Perejit Arroz 40,0 40
Perejil Liso 3,0 2,7
Aceite vegetal 5,0 5
Papa dorada al herno Papa comin 148,5 135
Aceite vegetal 5,0 5
Dulce de pifia Puipa de pifia 20,0 20
Azticar 3,0 3
Naranjada Pulpa De Naranja 60,0 60
Aztcar 10,0 10
COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Ceholia Larga 1,3 G,8
Cilantro 0,0 0




Papa Comtin 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pernil de polio al horno Pernil de poilo 150,0 150
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 16,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Puré De Papa Confeti Margarina 5,0 5
Papa Comin 99,0 30
Pereijil Liso 0,5 0,45
Pimentén Rojo 2,0 1,7
Poteca De Ahuyama Ahuyama 114,1 84,5
Cebolla Cabezona Blanca 3,9 g
Tomate Guiso 14,4 12
Jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
Aztcar 10,0 10
Mantecada Mantecada 20,0 20
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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MERNU 6
T:emp'o de Nombre Preparacin Ingredientes PB {Peso Bruto| PN {Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-mi}-
DESAYUND Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Largs 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Avena Con Leche Avena en Hojuelas 30,0 30
Aztcar 5,0 5
Leche Entera 100,0 160
Huevos Con Maicitos Huevo De Gallina 20,0 75
Maiz Tierno Desgranado 5,0 5
Margarina 5,0 5
Arepa De Maiz Harina De Maiz 60,0 60
Margarina 5,0 5
Meldn Melén 12G,0 80
ALMUERZO Crema De Arracacha Arracacha 43,9 32,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
. Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla (Criolla) 40,0 40
Papa Comun 48,5 45
Carne de res sudada Cogote De Res 100,0 160
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 5,1 3,2
Tomate Guiso 11,5 9,6
Pimentdn rojo 3,5 3
Papa Comun 11,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz Verde Arroz 40,0 40
Cebolla Larga 48 3
Espinaca 1,7 1,2
Aceite vegetal 5,0 5
Maduro acanelado Platano Maduro 118,5 87,75
Canela en astilla 1,0 i
Ensalada Crioila Apio En Rama 3,8 2,5
Habichuela 24,8 22,5
Repollo Blanco 18,2 14
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanahoria 24,4 21,25
Lentejas Colombianas Ahuyama 17,6 13
’ Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
- Lentejas 40,0 40
Papa Comun 19,8 18
Tomate Guiso 14,4 12
Jugo de Mango Pulpa de Mango 60,0 60




Azlicar 10,0 10
Mousse de mora Pulpa de mora 20,0 20
Aztcar 3,0 3
Gelatina sin sabor 3,0 3
Leche Entera 8,0 8
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebollza Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolia) 50,0 50
Papa Comin 79,2 72
Pechugi 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Julianas de pollo jardineras Pechuga 80,0 80
Cebolla Larga 1,3 0,8
Pimentdn rojo 4,6 4
Arveja Verde Fresea 10,0 10
Zanahoria 9,2 8
Habichuela 24,8 22,5
Salsa De Tomate 50 5
Arroz con verduras Apio En Rama 1,5 1
Arroz 40,0 40
Maiz Tierno Desgranado 10,0 10
Aceite vegetal 10,0 10
Torta de yuca Yuca 99,0 it]
Aceite vegetal 5,0 5
Harina De Trigo 5,0 5
Margarina 50 5
Mandarina Mandarina corriente 100,0 100
Jugo De Maracuys Pulpa De Maracuya 60,0 60
Azticar 10,0 10
Duice de mango Pulpa de mango 20,0 20
Azlcar 3,0 3
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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU 7
Tiemp'o de Nombre Preparacion Ingredientes PB {Peso Bruto| PN {Peso Neto
comida / mg-mi)- } mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa hilado Alo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Huevo de galling 6,0 5
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 100,0 100
Crepe De Queso Harina De Trigo 30,0 30
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Leche Entera 20,0 20
Margarina 50 5
Queso Tajado 37,0 37
Mandarina Mandarina corriente 1260 120
ALMUERZG Sopa de Verduras Ahuyama 26,3 18,5
Ajo En Pepa 1,1 0,35
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 16,0 10
Cebolla Larga 1.3 0,8
- Cilantro 0,0 o
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
Papa Comtin 28,7 27
Zanahoria 18,6 i7
Soufle de pollo Pechuga 130,0 130
Huevo de gallina 0,2 0,2
Cebolla Cabezons Blanca 8,9 g
Ajo En Pepa 1,2 1
Zanahoria 23,0 20
Miga de Pan 20,0 20
Arroz al cilantro Arroz 40,0 40
Cebolla larga 4,8 3
Cilantro 0,1 0,1
Aceite vegetal 50 5
Ensalada jardinerita Lechuga batavia 26,1 18
Brocoli 24,0 15
Tomate chonto 24,0 20
Pepino cohombro 25,0 20
Cebolla Cabezena Blanca 27,5 25
Limén comin 1,5 i
Criollas al vapor Papa Amarilla {Criclla) 130,0 130
Jugo De Lulo Pulpa De Lulo 60,0 60
- Azdicar 10,0 10
COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 3,8
Cogote De Res 20,0 20




Papa Comin

79,2 72
Molida de res guisada Cogote de res 130,0 130
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 3,8 8
Apio en rama 7,5 5
Tornillos napolitancs Pasta tornillo 40,0 40
Tomate chonto 18,0 i5
Cebolla cabezona blanca 8,8 8
Pimentén rojo 5,8 5
Zanahoria 9,2 8
Salsa de tomate 5,0 5
Aceite vegetal 10,0 10
Maduro horneado Pldtano maduro 135,0 100
Mango Mango tommy 152,3 101,5
Masmelo Masmelos 15,0 15
Jugo Tropical Pulpa Tropical 60,0 60
Aziicar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL

@)

MENU 8

Tiempo de i . PB {Peso Bruto| PN (Peso Neto
. Nombre Preparacién ingredientes
comida / mg-mi}- / mg-ml}-
DESAYUNO Caldo De Papa con leche Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Leche Entera 20,0 20
Colada de maicena Con Leche Fécula De Maiz 25,0 25
Leche Entera 100,0 100
Panela 20,0 20
Huevos revueltos Huevo De Gallina 80,0 75
Margarina 5,0 5
Mogolla Mogolla x 60 Gramos 60,0 60
Uva isabella Uva Isabelia 110,0 100
ALMUERZO Sopa de Pastas Pasta Conchitas 15,0 15
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 o
Papa Amarilla (Criolla) 30,0 30
Papa Comun 29,7 27
Zanahoria 18,6 17
Desmechado de res Cogote De Res 100,0 100
Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolia Larga 5,1 3,2
Tomate Guisc 1L,5 93,6
Pimentén rojo 3,5 3
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Pure de papa festival Papa comin 99,0 90
Zanahoria 11,5 10
Pereiit - 3
Margarina 10,0 10
Crema de Leche 5,0 5
Ensalada Campeche Zanahoria 34,5 30
Cebolla Cabezona Blanca 33,0 30
Maiz Tierno Desgranado 10,0 10
techuga batavia 21,8 15
Merengue Merengue 25,0 25
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 60
Azlicar 10,0 10
‘COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolla) 50,0 50
Papa Comtn 78,2 72




Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanaharia 24,4 23,25
Pechuga de pollo napolitana Pechuga 140,0 140
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 8,8 8
Pimentdn rojo 5,8 5
Zanahoria 9,2 8
Salsa de tomate 5,0 5
Aceite vegetal 10,0 10
Queso tajado 16,0 10
Arroz Con Zanahoria Arroz 40,0 40
Zanahoria 5,8 8,5
Aceite vegetal 5,0 5
Papa en chupe Papa comin 99,0 90
Leche Entera 8,0 8
Margarina 3,0 3
Cebolia Cabezona Blanca 5,5 5
Ajo En Pepa 0,1 g1
Calabacin Al Perico Calabacin Verde 99,0 90
Ceboila Cabezona Blanca 9,9 g
Huevo De Gallina 03 0,25
Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Gelatina Gelatina sabor 3,0 3
Jugo De Tomate De Arbol Pulpa De Tomate De Arbol 60,0 60
Azdcar 10,0 10
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Mediterr anea ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU 9
Tuemp.o de Nombre Preparacién Ingredientes PB {Peso Bruto{ PN {(Peso Neto
comida / mg-mi}- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa celestino Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comun 73,2 72
Tostade x 25 Gramos 0,2 0,2
Zanahoria 11,5 10
Café con Leche Azticar 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 100
Queso En Porcidn Queso Entero 37,0 37
Pan Cascarita Pan Cascarita 60,0 60
Naranja Naranja Valenciana 182,0 130
ALMUERZO Crema De Ahuyama Ahuyama 43,9 32,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla (Criolla) 40,0 40
Papa Comin 49,5 45
Filete de Pechuga 3 la cazadora Pechuga 100,0 100
' Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 8,8 8
Pimentdn rojo 5,8 5
Zanahoria 9,2 8
Salsa de tomate 5,0 5
Aceite vegetal 10,0 10
Maiz Tierno Desgranado 5,0 5
Arroz al perejil Arroz 40,0 40
Cebolla larga 4,8 3
Perejil liso 1,1 1
Acelte vegetal 5,0 5
Chips de platano verde Pldtano Verde 135,0 100
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada de la huerta Apio En Rama 3,8 2,5
Habichuela 24,8 22,5
Repollo Blanco 18,2 14
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanahoria 24,4 21,25
Garbanzos sudados Garbanzo 40,0 40
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Cabezana Blanca 9,9 9
Papa Comun 19,8 18
Tomate Guiso i4,4 12
Masmelos Masmelos 15,0 i5
Jugo Tropical Puipa tropical 60,0 60
Azicar 10,0 10
COMIDA Caldo De Camne Ajo En Pepa 1,1 G,95

3



Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Panzerotti de res con vegetales Arveja Verde Fresca 10,0 10
Cogote de res 100,0 100
Cebolla Cabezona Blanca 3,0 2,7
Habichuela 34,7 31,5
Zanahoria 48,9 42,5
Harina de trigo 60,0 60
Margarina 3,0 3
Aceite vegetal 5,0 5
Cuadros de papa en s. cremosa Papa Comin 99,0 90
Mayonesa 5,0 5
Pimentdn rojo 4,6 4
Perejil lisg 2,2 2
Mango Mango Tommy 150,0 100
Dulce De Mora AztGcar 5,0 5
Mora 30,0 30
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 60
Azdcar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL

MENU

ig

Tiempo de ., . PB {Peso Bruto] PN {Peso Neto
. Nombre Preparacidn Ingredientes
comida / mg-mi)- / mg-mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa con Pollo Ajo En Pepa 11 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramaos 0,2 0,2
Pechuga 60,0 60
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Azlcar 5,0 5
Leche Entera 100,0 100
Pan de avena Pan de avena 60,0 60
Banano Banano 132,0 101,5
ALMUERZQO Sopa De Cuchuco De Maiz Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 Q
Cuchuco De Mafz 15,0 15
Papa Amarilla (Criolla) 30,0 30
Papa Comiin 28,7 27
Zanahoria 244 21,25
Goulash Hungaro Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,0 5
Goulash de res 135,0 135
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 12,0 10
Pimentdn rojo 5,8 5
Arveja verde fresca 8,0 8
Zanahoria 11,5 10
Papa Comtn 18,5 15
Arroz con ajonjolf Arroz 40,0 49
Ajonjoli 2,0 2
Aceite vegetal 50 5
(asquitos de papa artesanales Papa comin 143,0 130
Margarina 5,0 5
Casquitos de tomate al limén Tomate Chonto Pinton 72,0 60
Limén comin 4,5 3
Arroz con leche arroz 15,0 15
Leche Entera 20,0 20
azucar 3,0 3
lache condensada 2,0 2
jugo de guayaba pulpa de guayaba 60,0 60
AzGcar 10,0 10
COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 G,585
Cebolla Larga 1,3 0,8

P
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Cilantro 0,0 o
Papa Comiin 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pallo dorado Pernil de pollo 140,0 140
Aceite vegetal 10,0 10
Arroz blance Arroz 40,0 40
Cebolla larga 8,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Pldtano maduro cocido Platano Maduro 1141 84,5
Salteado de vegetales Calabacin Amarilic 39,6 36
Habichuela 28,7 27
Zanahotia 35,1 34
Aceite vegetsl 5,0 5
Galleta de leche Galleta Rizada 15,0 15
Jugo De Mors Pulpa De Mora 60,0 60
Azicar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU i1
Tiempo de L, . PB (Peso Bruto} PN (Peso Neto
h Nombre Preparacién ingredientes
comida / mg-mi)- / mg-mi)-
DESAYUNGC Caldo de papa con leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comiin 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 Q3,2
Leche Entera 20,0 20
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 100,0 100
Cuajada Cuajada 45,0 45
Arepa de maiz Harina De Maiz 60,0 60
Margarina 5,0 5
Sandia Sandia - 120
ALMUERZO Sopa De platano rayado Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 3,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Cricila) 40,0 40
Papa Comiin 39,6 36
Zanahoria 29,3 25,5
Cerdo Teriyaki Pierna de cerdo 130,0 130
Panela 15,0 15
Salsa Soya 5,0 5
Pulpa De Naranja 10,0 10
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
cebolia larga 3,2 2
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Platano al horno dorado Platano Maduro 135,0 100
Ensalada coleslaw Zanahaoria 28,8 25
repollo blance 32,5 25
uvas pasas 10,0 10
mayonesa 5,0 5
crema de leche 5,0 5
Frijol Blanco Ahuyama 17,6 13
Aceite vegetal 5,0 5
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Frijol Blanco 50,0 50
Papa Comin 28,7 27
Tormate Guiso 14,4 12
Galleta Wafer Galieta Wafer 20,0 20
Jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 &0
Azticar 10,0 i0
COMIDA Caldo de carne Ajo En Pepa 1,1 0,85




Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Sandwich de pechuga con vegetales Pan cuadrado 60,0 60
Pechuga 70,0 70
Cebolla Cabezona Blanca 11,0 10
Mayonesa 18,0 10
Lechuga batavia i4,5 10
Tomate chonto 12,0 10
Papa a la francesa Papa comin 110,0 100
Aceite vegetal 5,0 5
Uva isabella Uva isabella 110,0 100
Gelatina Gelatina Sabor 25,0 25
Jugo De Lulo " |Pulpa De Lulo 60,0 60
Azlicar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU iz
Tlemp‘o de Nombre Preparacion Ingredientes PB {Peso Bruto| PN (Peso Neto
tomida / mg-mb)- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa hilado Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 1.3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Huevo de gallina 6,0 5
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 100,0 100
Panela 25,0 25
Sandwich De Jamén Y Queso jamdn De Pollo Tajado 80,0 80
Pan Tajado 2,0 2
Queso Tajado 25,0 25
Margarina 5,0 5
Melén Meldn 255,0 170
ALMUERZO Crema de Verduras Ahuyama 21,6 i6
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 i0
— Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
Papa Comun 29,7 27
Zanahoria 23,0 20
Pernil de pollo al horno Pernil de pollo 150,0 150
Arroz al ajillo Arroz 40,0 40
Cebolla larga 8,0 5
Aic En Pepa 1,2 1
Aceite vegetal 5,0 5
Arvejas Guisadas Ahuyama 13,2 8,75
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comiin 24,8 22,5
Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Chips de papas Papa Comun 118,0 100
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada de repollo a la dulce pifia Repollo Blanco 25,0 20
Repollo Morado 26,0 20
Pifia Comun 29,0 20
Uchuvas i7,3 15
crema de leche 10,0 10
Aspic Gelatina Sabor 3,0 3
a Manzana Royal 5,8 5
Uva isabella 3,3 3
Jugo De Uva Pulpa De Uva 60,0 60
Azdcar 10,0 10




o

st

COMIDA Caldo De Papa Celesting Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolla) 50,0 50
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Cerdo en salsa de uvas Goulash de cerdo 120,0 120
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 5,0 4,5
Aceite vegetal 5,0 5
Pulpa de uva 20,0 20
Azicar 10,0 10
Fécula de maiz 5,0 5
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Puré De Papa al cilantro Margarina 5,0 5
Papa Comin 99,0 S0
Cilantro 0,5 0,45
Soufflé de berenjena Berenjena blanca 135,0 108
Cebolla Cabezona Blanca 4,0 3,6
Harina De Trigo 10,0 10
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Margarina 2,0 2
Masmelos Masmelos 15,0 i5
Jugo Tropical Pulpa Tropical 60,0 60
Azdcar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU i3
Tzemp‘o de Nombre Preparacién Ingredientes PB (Peso Bruto} PN {Peso Neto
comida / mg-mi}- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajc En Pepa 0,1 0,1
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Café con Leche Azticar 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 100
Huevo escalfado en el caldo Huevo De Gallina 90,0 75
Pan Rollo Pan Rollo 60,0 60
Mango Mango tommy 150,0 106
ALMUERZQO Sopa De Avena Ahuyama 21,8 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 18,2 16
Arveja Verde Seca i0,0 10
Avena En Hojuelas 18,0 18
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
Papa Comun 39,6 36
Zanahoria 18,6 17
Filete de pescado en salsa criolla Filete De Pescado 166,0 166
Harina De Maiz 10,0 10
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Miga de pan 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 14,4 12
Cebolla cabezona blanca 11,0 10
Salsa de tomate 5,0 5
Arroz con verduras Arroz 40,0 40
Zanzhoria 11,5 10
Arveja verde fresca 5,0 5
Cebolla Larga 3,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Deditos de yuca Yuca 89,0 90
Harina de trigo 8,0 8
Margarina 5,0 5
Ensalada de espinacas Espinaca 35,0 25
Tomate Chonto Pinton 24,0 20
Zanahoria 23,0 20
Pepino cohombro 25,0 20
Bocadillo de leche Bocadillo 20,0 20
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 64
Aziicar 10,0 10




{0

COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Lasaghia de res y queso Molida de res 19,3 19,25
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 8,8 8
Pimentén rojo 5,8 5
Zanahoria 9,2 8
Saisa de tomate 5,0 5
Apio en rama 4,5 3
Romero Fresco 1,0 1
Laurel 1,0 1
Aceite vegetal 6,0 10
Pasta Lasagna 30,0 30
Queso tajado 15,0 15
Tostadas de ajo Pan tajado 40,0 40
Margarina 5,0 5
Ajo En Pepa 1,7 1.5
Mandarina Mandarina corriente 15G,0 150
Dulce de pifia Pulpa de pifia 25,0 25
Azticar 10,0 10
Fécula de maiz 3,0 3
Jugo De Mango Pulpa De Mango 60,0 60
AzGcar 10,0 10
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Tsemp‘o de Nombre Preparacion Ingredientes PB (Peso Bruto| PN (Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Zanahoria 11,5 10
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 160,0 100
Arepa de maiz amarillo con queso Queso tajado 37.5 37,5
Harina de maiz amarillo para arepas 52,0 52
Margarina 5,0 5
Pifa Pifia comin 145,0 100
ALMUERZO Crema De Tomate Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Leche Entera 30,0 30
Papa Amarilla {Criolla) 60,0 60
Papa Comiun 49,5 45
— Tomate Chonio 38,4 32
o Pernil de pollo Salsa Criolia Pernil de pollo 150,0 150
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 8,0 5
Aceite vegetal 50 )
Tomate guiso 12,0 10
Pimenton rojo 58 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Papa Salada Papa comdn 110,0 100
Ensalada oriental Pimentdn Rojo 17,3 15
Pimentdn Verde 7.3 15
Raices Chinas 5,5 5
Calabacin Amarillo 22,0 20
Calabacin Verde 22,0 20
salsa soya 2,0 2
Mantecada Mantecada 20,0 20
Limonada de panelz Pulpa De Limon 60,0 60
Panela 15,0 i5
COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Pechuga de pollo oriental Pechuga 140,0 140
— - Ajo En Pepa 2,3 2
Cebolla larga 6,4 4
Pimentdn rojo 11,5 10
Cebolla cabezona blanca 22,0 20

{29
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Zanahoria 17,3 15
= Calabacin verde 22,0 20
Aceite vegetal 5,0 5
Salsa soya 5,0 5
Salsa de tomate 5,0 5
Arraz Al Perejil Arroz 40,0 40
Pereijil fiso 2,2 2
Aceite vegetal 5,0 5
Patacon pinton Pldtano Maduro 1215 30
Aceite vegetal 10,0 10
Patilla Patilla 160,0 160
Esponjado De Mango Pulpa de mango 20,0 20
Crema De Leche 5,0 5
Gelatina sin sabor 1,0 1
Leche Condensada 10,0 10
Jugo De Papaya madura Pulpa De Papaya 60,0 60
Azicar 10,0 10
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T;emp‘o de Nombre Preparacién Ingredientes PB {Peso Bruto| PN {Peso Neto
comida / mg-mi}- / mg-mi}-
DESAYUNQ Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comtn 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Aztcar 50 5
Leche Entera 100,0 100
Huevo con maicitos Hueve De Gallina 90,0 75
Maiz tierno desgranado 3,0 3
Pan De Uvas Pan De Uvas 60,0 60
Mandarina Mandarina Corriente 7.0 7
ALMUERZO Sopa De Sancocho Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arroz Cabezote 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Costilia De Res 20,0 20
Mazorea 21,0 15
Papa Amarilla {Criolia) 40,0 40
Papa Comun 39,6 36
Platane Verde 27.0 20
Zanahoria 17,3 is
Carne guisada Carne De Res 130,0 130
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 8,8 &
Apio enrama 7.5 5
Arroz al pimenton Arroz 40,0 40
Pimenton rojo 5,8 5
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca Al Vapor Yuca 93,0 90
Ensalada Fresca Zanahoria 34,5 30
Melén 60,0 40
Lechuga batavia 43,5 30
Uvas pasas 10,0 10
Crema de leche 5,0 5
Friiol rojo Ahuyama 17,6 13
Aceite vegetal 5,0 )
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Frijol rojo 30,0 30
Pldtano Verde 20,3 15
Tomate Guiso 14,4 12
Dulce De Guavyaba Aziicar 5,0 5




Pulpa de guayaba 20,0 20
Jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 &0
Azicar 10,0 10
COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Julianas de res salteadas Carne De Res 120,0 120
Ajo En Pepa 1,2 1
Cebolia larga 6,4 4
Cebolia Cabezona Blanca 11,0 10
Zanahoria 11,5 10
Calabacin verde ii0 10
Caiabacin amarillo 11,0 10
Salsa soya 5,0 5
Aceite vegetal 5.0 5
Arroz blanco Arroz ‘ 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Monedas de maduro al horno Platano Maduro 121,85 90
Habichuela Con Zanahoria Al Perico Habichuela 35,6 36
" Hueve De Gallina 0,4 0,3
Zanahoria 39,1 34
Tomate guiso 8,6 8
Cebolla larga 4,8 3
Margarina 3,0 3
Masmelos Masmelos 15,0 15
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 60
Azicar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENLU DIETA NORMAL MENU 16
Tiem?o de Nombre Preparacién ingredientes PE {Peso Bruto| PN (Peso Neto
comida / mg-mi}- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 g,2
Café con Leche Azicar 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 160
Cuajada Cuajada 45,0 45
Mantecada Mantecada 60,0 60
Uva isabella Uva isabella 116,0 100
ALMUERZO Sopa De platano verde Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Criolia) 40,0 40
Papa Comin 39,6 36
Zanahoria 29,3 25,5
Polio Mandarin Pechuga 106,0 100
Salsa de tomate 5,0 5
Salsa Bbg 10,0 10
Ajonjoli 2,0 2
Aztcar 2,0 2
Arroz Pajarito Arroz 40,0 40
Platano Maduro 13,2 9,75
Aceite vegetal 5,0 5
Papa Enchaguetada Papa Comin 110,0 100
Ensalada mixta Apio En Rama 3,0 2
Pepino Cohombro 28,1 22,5
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanahoria 28,3 25,5
Lentejas Colombianas Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 3,85
Cebolla Cabezona Blanca 8,9 g
Lentejas 50,0 50
Papa Comin 19,8 18
Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Natilla casera Fécula De Maiz 15,0 15
Leche Entera 30,0 30
Aztcar 5,0 5
Canela En Astilla 1,0 1
Jugo De Maracuys Pulpa De Maracuya 60,0 60




S

Azticar 10,0 10
COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pastel de poilo y queso Pechuga 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 19,8 18
Pimentdn Rojo 23,0 20
Apio en rama 15,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Harina de trigo 60,0 60
Margarina 5,0 5
Queso tajado 25,0 25
Cascos de papa al horno en Finas hierbaiPapa pastusa 99,0 90
Finas hierbas en polvo 2,0 2
Margarina 5,0 5
Patilia Patilla 160,0 100
Bocadillo Bocadillo 15,0 15
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 60
Azlicar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL

MENU

i7

Tiempo de ., ] PB {Peso Bruto] PN (Peso Neto
. Nombre Preparacion ingredientes
comida / mg-mi)- [ mg-mi}-
DESAYUNO Caldo Hilado Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Huevo De Gallina 6,0 5
Papa Comun 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 i5
Leche Entera 100,0 100
Huevos pericos Huevo De Gailina 80,0 75
Tomate guiso 8,6 8
Cebolla cabezona blanca 4,4 4
Margarina 5,0 5
Arepa de maiz Harina de malz amarillo para arepas 60,0 60
Margarina 5,0 5
Papaya madura Papaya madura 132,60 101,5
ALMUERZO Sopa De Avena Ahuyama 21,8 16,25
Ajo En Pepa 1,3 0,85
Apio Arracacha 19,2 16
Arveja Verde Seca 10,0 10
Avena En Hojuelas 18,0 18
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro ' 0,0 ¢
Papa Amarilla {Criclla) 30,0 30
Papa Comin 39,6 36
Zanahoria 19,6 17
Filete de pescado s. cremosa de cilantro{Harina De Trigo 5,0 5
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Filete de pescado 230,0 230
Mayonesa 10,0 10
Cilantro 2,3 2
Arroz atomatado Arroz 40,0 40
Cebolla larga 8,0 5
Tomate guiso 12,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Patacona verde Pidtano Verde 135,0 100
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada de repollo morado Repolio morado 26,0 20
Cebolla cabezona blanca 22,0 20
Maiz Tierno Desgranado 15,0 15
Mayonesa 10,0 10
Esponjado de limdn Pulpa de limon 10,0 10
Leche Entera 16,0 10
Gelatina sin sabor 1,0 1
Leche condensada 5,0 5
Jugo De Lulo Pulpa De Lulo 60,0 60




Aztcar 10,0 10
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Largs 3,2 2
Papa Amarilia {Criolla) 50,0 50
Papa Comin 79,2 72
Bechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Carne de res sudada Arveja Verde Fresca 10,0 10
Cogote de res 120,0 120
Habichuela 14,9 13,5
Papa Comin 19,8 18
Zanahoria 19,6 17
Aceite vegetal 5,0 5
Tornillos Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 19,8 18
Pasta tornillo 35,0 35
Tomate Guiso 24,0 20
Aceite vegetal 5,0 5
Enyucado Yuca 99,0 20
Harina de trigo 10,0 10
Margarina 5,0 5
Calabacin Salteado Con Zanahoria Y Maf{Calabacin Verde 38,6 36
Maiz Tierno Desgranado 10,0 10
Zanahoria 38,1 34
Gelating Gelatina Sabor 3,0 3
Jugo De Tomate De Arbol Pulpa De Tomate De Arbol 60,0 60
Aztcar 10,0 10
/\
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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU 18
Tiemgo de Nombre Preparacién Ingredientes PB (Peso Bruto] PN {Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga i3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Lache Entera 20,0 20
Papa Comin 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 G,2
Colada de maicena con leche Fécula de maiz 30,0 30
Aztlcar 5,0 5
Leche Entera 100,0 100
Queso tajado Queso tajado 37,0 37
Pan mojicon Pan mojicon 60,0 60
Meldn Melén 150,0 100
ALMUERZO JSopa de Vegetales Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apic Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Amarilla (Criolla) 30,0 30
Papa Comtin 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Pechuga De Pollo Grille Pechuga 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 16,5 15
Tomate Chonto 6,0 5
Aceite vegetal 3,0 3
Arroz Al Perejil Arroz 40,0 40
Perejil Liso 3,0 2,7
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca al vapor con s. criolla Yuca 99,0 SC
Cebolla larga 16,0 10
Tomate guiso 9,6 8
Aceite vegetal 5,0 5
Arvejas Ahuyama 13,2 9,75
Arveja Verde Seca 36,0 30
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comin 24,8 22,5
Tomate Guisc 14,4 12
Aceite vegetal 50 5
Casquitos de tomate al perejil Tomate Chonto 72,0 60
Perejil Liso 11,0 10
Galleta De Leche Galleta Rondalla 15,0 15
Jugo De Mango Pulpa De Mango 60,0 60
Aziicar 10,0 10
COMIDA Caldo De pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8




Pechuga 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Picada de camaes Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 5,1 3,2
Pechuga 40,0 40
Pierna de cerdo 40,0 40
Carne De Res 40,0 40
Cebolla cabezona blanca 10,6 9,6
Pimentodn rojo 11,5 10
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Cascos de papa al horno en Finas hierbaiPapa pastusa 99,0 30
Finas hierbas en poivo 2,0 2
Margarina 5,0 5
Ensalada criolla Tomate chonto 43,2 36
Cebolla cabezona blanca 29,7 27
Pepino cohombro 42,5 34
Limén tahiti 7,5 5
Merengue Merengue 15,0 15
Jugo De Mango Pulpa De Mango 60,0 60
Azdcar 10,6 10
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&ﬁ@ﬁﬁﬁgﬁgﬁéﬁ ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU 19
Tiemp.o de Nombre Preparacién ingredientes PB (Peso Bruto) PN (Peso Neto
comida / mg-mi}- / mg-mi}-

DESAYUNO Caldo De Papa celestino Ajo En Pepa i1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8

Cilantro 0,6 0,5

Papa Comin 78,2 72

Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2

Zanahoria 11,5 10
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 100,0 100

Panela 25,0 25

Huevo cocido Huevo De Gallina 90,0 75

Pan De Leche Pan De Leche 60,0 60
Sandia Sandia -—- 150
ALMUERZO Crema De Ahuyama Ahuyama 43,9 32,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85

Cebolla Larga 1,3 0,8

Papa Amarilia {Criolla) 40,0 40

Papa Comin 49,5 45
Goulash de Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

o Cebolla Larga 3,0 5
Goulash de res 120,0 120

Aceite vegetal 5,0 5

Tomate guiso 12,0 16

Pimenton rojo 58 5

Arveja verde fresca 8,0 8

Zanaharia 11,5 10

Papa Comin 16,5 15

Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40

Pasta Fideos 10,0 10

Aceite vegetal 5,0 5

Chips de papas Papa Comin 116,60 100

Acelte vegetal 5,0 5

Ensalada de coles Brocoli 48,0 30

Coliflor 48,0 30

Tomate Chonto Pinton 24,0 20

Zanahoria 18,6 17

Jugo De Fresa Puipa De Fresa 60,0 60

Aziicar 10,0 10

Flan de arequipe Flan 15,0 15
COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8

Cilantro 0,0 Y

Papa Comiin 79,2 72

- Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2

Pernil de polio guisado Pernil de pollo 150,0 150
Ajo En Pepa 1,1 0,95




Cebolla Larga 8,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 12,0 10
Pimenton rojo 5,8 5
Arveja verde fresca 8,0 8
Ahuyama i3,5 10
Papa Amarilla (Criolla} 15,0 15
Arroz Blanco Arroz 40,0 403
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca cocida Yuca 89,0 90
Espinacas al perico Cebolia Larga 12,8 8
Espinaca 84,0 60
Hueve De Gallina 0,6 0,5
Tomate Guiso 18,2 i6
Aceite vegetal 5,0 5
Esponjado De Limodn Gelatina sin sabor 1,0 1
Leche Condensada 20,0 20
Leche Entera 36,0 30
Pulpa De Limon 20,0 20
Jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
Azicar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA NORMAL MENU 20
Tlemp‘o de Nombre Preparacidn Ingredientes PB {Peso Bruto! PN {Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 Q0.2
Café con Leche Aztcar 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 100
Huevos con jamon Huevo de gallina 90,0 75
Jamdn de pollo tajado 15,0 15
Arepa de maiz Harina de maiz 60,0 60
Margarina 5,0 5
Pifia Pifia Comiin 119,6 82,5
ALMUERZO Sopa De Cebada Ahuyama 26,3 18,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 3,0 8
Cebada Perlada 20,0 20
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla {Criolla} 25,0 25
Papa Comun 28,7 27
Zanahoria 19,6 17
Soufflé de pescado con vegetales Arveja Verde Fresca 10,0 10
Filete de pescado 230,0 230
Cebolla Cabezona Blanca 3,0 2,7
Habichuela 28,7 27
Papa Comin 39,6 36
Zanahoria 34,2 29,75
Huevo de gallina 6,0 5
Harina de trigo 10,0 10
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Tajadas de maduro Platano maduro 135,0 100
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada verde Espinaca 28,0 20
Lechuga batavia 29,0 20
habichuela 19,8 i3
Zanahoria 20,7 12
Galleta punto rojo Galleta punto rojo 15,0 i5
lugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 60
Aztcar 10,0 10
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolla} 50,0 50




Papa Comin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahovia 24,4 21,25
Albondigas de res en salsa Molida de res 130,0 130
Miga de pan 10,0 10
Huevo De Gallina 8,0 5
Ajo En Pepa 1,2 1
Tomate guiso 12,07 10
Pimentén rojo 5,8 5
Cebolla larga 6,4 4
Cebolia cabezona blanca 5,5 5
Salsa de tomate 5,0 5
Apio en rama 3,0 2
Aceite vagetal 5,0 5
Arroz al cilantro Arroz 40,0 40
Cebolla larga 4,8 3
Cilantro 0,1 0,1
Aceite vegetal 5,0 5
Maduro al herno Pldtano maduro 114,8 85
Margarinz 5,0 5
Melon Meldn 180,0 120
Gelatina Gelatina Sabor 3,0 3
Jugo De Maracuys Pulpa De Maracuya 60,0 60
Azdcar 10,0 10
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Tiempo de .. ) PB (Peso Bruto] PN (Peso Neto
. Nombre Preparacién Ingredientes
comida / mg-mi}- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comtn 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolate con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 10G,0 100
Sandwich doble queso Pan tajado 60,0 80
Queso entero 37,0 37
Naranja Naranja valenciana 115,5 82,5
ALMUERZO Sopa De arracacha Ahuyama 26,3 18,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha i4,4 i2
Arveja Verde Seca 8,0 8
Apio arracacha 36,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla {Criolla) 25,0 25
Papa Comin 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Espaguettis con pollo mechado Pechuga 120,0 120
Pasta Espaguetti 40,0 40
Tomate guiso 12,0 10
Pimentdn rojo 28,8 25
Cebolla larga 6,4 4
Cebolla cabezona blanca 14,3 13
Apio en rama 3,0 2
Zanahoria 9,2 8
Ajo En Pepa 1,2 i
Salsa de tomate 10,0 10
Aceite vegetal 10,0 10
Casquitos de papa dorada Papa comin 99,0 80
Aceite vegetal 5,0 5
Chop suey Apio en rama 22,5 15
Zanahoria 34,5 30
Habichuela 33,0 30
Calabacin verde 33,0 30
Aceite vegetal 5,0 5
Bulce de uchuva Uchuva 30,0 30
Panela 5,0 5
Canela - i
Jugo tropical Pulpa De Mango 60,0 60
Azticar 10,0 10
Comida Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,35
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20




N

PN

Papa Comin 79,2 72

Crepe de pollo v vegetales Harina De Trigo 40,0 40
Huevo De Gallina 0,2 0,2 .

Leche Entera 20,0 20

Margarina 5,0 5

Aceite vegetal 5,0 5

Pechuga 50,0 50

Queso Tajado 10,0 10

Cebolia larga 8,0 5

Tomate guiso 12,0 10

Zanahoria 11,5 10

Pimentén rojo 58 5

Calabacin verde 11,0 10

Casquitos de papa-al horno Papa Comin 108,9 89

k Margarina 5,0 5

Papaya madura Papaya madura 130,0 100

Duice de guayaba Pulpa de guayaba 20,0 20

AzGcar 15,0 15

Jugo De Lulg Pulpa De Lulo 60,0 60

Aziicar 10,0 10
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‘%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ@ﬁ%ﬁ ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENU i

Tiempo de PB {Peso PN {Peso
R Nombre Preparacidn Ingredientes Bruto/ mg- | Neto / mg-
comida
mi)- mi}-
DESAYUNOICaldo Con Claras de Hueve Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 g
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 Q3,2
Hueve de Gallina 60,0 50
infusién De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255
Galleta De Soda . {Galleta Saltin 1,0 i
Compota de Guayaba Guayaba Madura 100,0 80
ALMUERZOISopa De Mazorea Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Largs 1.3 0,8
Mazorca 58,8 42
Papa Amarifla {Criolla) 30,0 30
Papa Comtin 29,7 27
Zanahoria 18,6 17
Filete de Pechuga a las Finas Hierbas Pechuga 120,0 120
Crema de leche 20,0 20
Leche entera 10,0 10
Finas hierbas molidas —— 5
Puré De Papa Papa Comtn 110,60 100
Puré de Zanahoria y Yotas Yotas 81,0 60
Cebolla Cabezona Blanca 8,8 9
Tomate Guiso 14,4 12
Zanahoria 34,5 30
Compota de pera Pulpa de pera 60,0 60
Azticar Corriente 100 10
Jugo De Papaya Pulpa De Papaya 50,0 50
COMIDA  {Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Carne Molida Guisada Malida de res 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 7.8 7,2
Tomate Guiso 14,4 12
Puré De Platano Maduro Plétano Maduro 118,5 87,75
Guiso de Berenjena Cebolla farga 8,0 5
Berenjena blanca 62,5 50
Tomate guiso 9,6 8
Gelatina Gelatina Sabor 5,0 s
Gelatina Sabor 5,0 5
Jugo De Pera Pulpa De Pera i 50,0 50
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Mediterrfnen ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENU 2
Tiempo de PB{Peso PN {Peso
B} Nombre Preparacién Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida
mi)- mi}-
DESAYUNO|Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantra 0,0 4]
Papa Comiin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Claras de Huevo Revueltas Huevo de Gallina 50,0 S0
Aguadepanela Panela 25,0 25
Pan Cascarita Pan Cascarita x 60 Gramos 1,0 1
Gelatina Gelatina Sabar 10,0 10
ALMUERZO!Crema De Cebolla Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Leche Entera 30,0 30
Papa Amarilla {Criolla) 25,0 25
Papa Comin 59,4 54
Cebolia cabezona blanca 46,8 42,5
Filete de pescado al horno Filete De Pescado 150,80 150
Miga de pan 20,0 20
Harina de maiz 20,0 20
Ajo En Pepa 1,2 i
Cebolla farga 4,8 3
Rollo de Papa Margarina 2,0 2
Papa Comiin 99,0 90
Guiso de Ahuyama Ahuyama 114,1 84,5
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 3
Tomate Guiso 14,4 12
Compota de Guayaba Pulpa De Guayaba 60,0 60
Azidcar Corriente 00 10
Jugo De Manzana Pulpa De Manzana 50,0 50
COMIDA  |Csldo De Polio Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 ¢
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pollo Desmechado 2 la Criolla Cebolla Cabezona Blanca 3,8 3
Pechuga 120,0 120
Tomate Guiso 14,4 12
Puré De Yuca Margarina 2,0 2
Yuca 89,1 81
Poteca de Pepino para Relienar Pepino para Rellenar 75,0 &80
Cebotlla Cabezona Blanca 9,9 9
Tomate Guiso 14,4 12
Compota de durazno Puipa de durazno 62,0 62
Aztcar Corriente 10,0 10
Jugo De Durazno Pulpa De Durazno | 50,0 50
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ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENU 3
Tiempo de PB {Peso PN {Peso
A Nombre Preparacidn Ingredientes Bruto / mg- | Neto f mg-
comida
mi)- mi)-
DESAYUNO|Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 50,0 50
Papa Comin 79,2 72
Tostada x 25 Gramos 0,2 0,2
Pan Bolita Pan Bolita*60gr o 1
Jugo De Durazne Pulpa de Durazno 0,3 0,255
Compota de papaya Papaya madura 104,06 80
ALMUERZO|{Sopa De Guinec Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 13 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Criolia} 40,0 40
Papa Comun 39,6 36
Zanzhoria 29,3 25,5
Pernil de Pollo al Horno Pernil de pollo 140,0 140
Papa Comtin 33,0 30
Tomate guiso 14,4 12
Cebolla larga 12,8 8
Puré De Yuca Margarina 2,0 2
Yuca 89,1 81
Salteado de calabacin Cebolla larga 8,0 5
Calabacin 62,5 50
Tomate guiso 3,6 8
Margarina 5,0 S
Compota de manzana Pulpa De Manzana 62,0 62
Aztcar Corriente 10,0 10
Jugo De Guayaba Pulpa De Guayaba 50,0 50
COMIDA  {Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Ceboila Larga 1,3 0,8
Cilantro g0 0
Papa Comuin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pechuga al Homo Pechuga 120,06 120
Puré De Plétanc Maduro Platano Madura 118,5 87,75
Puré de Yotas Yotas 81,0 &0
Cebolla Larga 1,3 0,8
Tomate guiso 6,0 5
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
Jugo De Manzana Pulpa De Manzana, 50,0 50
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Mediterrénen ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENY 4
Tiempo de PB {Peso BN {Peso
. Nombre Preparacion ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida
mi}- mi)-
DESAYUNQ|Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 [¢]
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 Q,2
Claras de Huevo Escalfadas Huevo de Gallina 60,0 50
Aguadepanela Panela 250 25
Galleta De Soda Galleta Saltin 1,0 1
Compota De Pera Pera Corriente 92,0 80
ALMUERZOISopa De Cuchuco De Cebada Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa - 4,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Cuchuco De Cebada 15,0 15
Papa Amarilla (Criolla) 30,0 30
Papa Comun 29,7 27
Zanahoria 24,4 21,25
Pechuga de polio a la criolia Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Pechuga 120,0 120
Tomate Guiso 14,4 12
Puré De Pldtano Maduro Pldtano Maduro 118,5 87,75
Vegetales Guisados Cebolla Cabezona Blanca 8,9 9
Habichuela 39,6 36
Tomate Guiso 14,4 12
Zanahotia 39,1 34
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
Juge De Durazno Pulpa De Durazno 50,0 50
COMIDA  |Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Emparedado de Pechuga Desmechada {Ajo En Pepa 1.1 0,95
Aztcar Corriente 3,0 3
Pechuga 120,0 120
Pan Tajado 100,0 100
Rollo de Papa al Horno Margarina 2,0 2
Papa Comiin 99,0 <0
Guiso de Berenjena Cebolla larga 8,0 5
Berenjena blanca 62,5 350
Tomate guiso 9,6 8
Compota De Manzana Manzana Royal 97,8 85
Azticar Corriente 10,0 10
Jugo De Pera Pulpa De Pera 50,0 50
Y I3 . ST I
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Mediterréneg ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENU 5
Tiempo de PB {Peso PN {Pesa
i Nombre Preparacion Ingredientes Bruto/ mg- | Neto / mg-
comida
mi)- mi}-
DESAYUNO|Calda con Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 50,0 50
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Tortilla de Clara de Huevo Huevo de Gallina 60,0 50
infusién De Manzana Manzana Royal 0,3 3,255
Pan Tajado Pan Tajado 2,0 2
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
ALMUERZO|Sopa De platano rayado Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Ceholla Larga 1,3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comin 39,6 36
Zanahoria 29,3 25,5
Pechuga con Vegetales Al Wok Pechuga 100,0 100
Cebolla Larga 1,3 0,8
Pirmentén rojo 4,6 4
Zanahotia 23,0 20
Calabacin Amaritic 22,0 20
Calabacin Verde 22,0 20
Salsa Soya 3,0 3
Puré De Papa Papa Comiin 110,6 100
Berenjena al perico Berenjena blanca 75,0 60
Huevo De Gallina 6,0 5
Tomate Guiso 2.4 2
Compota de durazno Pulpa de durazno 50,0 50
Azticar Corriente 10,0 10
Juge De pera Pulpa De pera 50,0 50
COMIDA  ICaldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 Q,2
Pernil de pollo al horno Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 4,0 3,6
Pernil de pollo 140,0 140
Harina De Trigo 40 4
Puré De Papa confeti Margarina 2,0 2
Papa Comin 99,0 90
Pimentén rojo 1,2 1
Perejil liso 1,1 1
Pateca de Ahuyama Ahuyama 114,1 84,5
Cebolla Cabezona Blanca 3,9 ]
Tomate Guiso 14,4 12
Compota de Guayaba Pulpa De Guayaba 60,0 60
Azucar Corriente 10,0 10
Jugo De Manzana Pulpa De Manzana, 50,0 50
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Meditern hed ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENU 5
PB {Peso PN {Peso
Tiempo de " '
comida Nombre Preparacion ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mil}- mi}-
DESAYUNO|Calde Con Claras de Huevo Aja En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 3,8
Cilantra 0,0 3}
Papa Comiin 79,2 72
Tastado x 25 Gramos 0,2 G,2
Huevo de Gallina 50,0 50
Aguadepanela Panela 25,0 25
Galleta De Soda Galleta Saltin 1,0 1
Compota De Manzana Manzana Royal 92,0 80
ALMUERZO|Crema De Arracacha Arracacha 43,9 32,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comiin 49,5 45
Carne Molida Guisada Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Molida De Res 120,0 120
Tomate Guiso 14,4 12
Rollo de Maduro Margarina 2,0 2
Platano Maduro 118,5 87,75
Compota de Guayaba Pulpa De Guayaba 60,0 &0
Azticar Corriente 10,0 10
Puré de Zanahoria Zanzhoria 92,0 80
Jugo De Manzana Pulpa De Manzana - 50,0 50
COMIDA  {Caldo De Papa Celestine Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla (Criolia) 50,6 50
Papa Comtin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Julianitas de pollo en salsa Criolla Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Pechuga 120,0 120
Tomate Guiso 14,4 12
Puré De Papa Papa comin 88,0 80
Poteca de Calabacin Calabacin Verde 34,6 36
Zanahoria 35,1 34
Gelatina Gejatina Sabor 10,0 i0
Jugo De durazno Pulpa De durazno 50,0 50
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PB {Peso PN {Pesa
Tiempo de L. .
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mi}- mi)-
DESAYUNQ Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
: Cebolla Larga 1,3 G,8
Cilantro 0,0 ¢}
Papa Comiin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 G,2
Claras de Huevo Cocidas Huevo de Gallina 60,0 50
Infusién De Manzana Manzana Royal 0,2 0,255
Pan Rolle x 60 Gramos Pan Rollo x 60 Gramos 60,0 60
Gelatina Gelatina Sabar 10,0 10
ALMUERZO|Sopa de Verduras Ahuyama 26,3 18,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 Q
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
Papa Comin 29,7 27
Zanahoria 18,6 17
Soufle de poilo Pechuga 130,90 130
Huevo de gallina 0,2 0,2
Cebolla Cabezona Blanca 39 g
Ajo En Pepa 1,2 1
Zanaghoria 23,0 20
Miga de Pan 20,0 20
Puré De Yuca Margarina 2,0 2
Yuca 89,1 81
Guisc de yotas Yotas 81,0 &0
Tomate guiso 6,0 5
Ceholla larga 3,2 2
Compota de manzana Puipa De Manzana 62,0 62
Azticar Corriente 10,0 10
Jugo De Durazno Pulpa De Durazno 50,0 50
COMIDA  |Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comun 78,2 72
Molida de res Molida De Res 1200 120
Tamate guiso 4,8 4
Cebolla larga 4,2 2,6
Puré de Maduro Platano Maduro 118,55 87,75
Poteca de Berenjena Cebolla larga 8,0 5
Berenjena blanca 62,5 50
Tomate guiso 9,6 8
Compota De Pera Pera Corriente 92,0 80
Jugo De Manzana Pulpa De Manzana 50,0 50
D |
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PB {Peso PN {Peso
Tiempo de " .
comida Nombre Preparacion ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mi)- mi}-
DESAYUNG|Calde con Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 50,0 S0
Papa Comtn 79,2 72
Tostado % 25 Gramos 0,2 0,2
Aguadepanela Panela 25,0 25
Galleta De Soda Galleta Saltin 1,0 1
Compota De Pera Pera Corriente 92,0 30
ALMUERZOISopa de Pastas Pasta Canchitas 15,0 18
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Arvela Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga i3 0,8
Cilantro 0,0 ¢}
Papa Amarilla (Criolla) 30,0 30
Papa Comin 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Desmechado de res Cogote De Res 100,0 100
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 51 3,2
Tomate Guiso 11,5 9,6
Pimenton rojo 3,5 3
Aceite vegetal 5,0 5
Puré De Yuca Margarina 2,0 2
Yuca 89,1 81
Poteca de Pepino para Rellenar Pepino para Rellenar 75,0 [
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Tormate Guiso 14,4 12
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
Jugo De Guayaba Pulpa De guayaba 50,0 50
COMIDA  [Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla (Criolla) 50,0 50
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Pechuga de Pollo a fa ¢riolia Cebollz Cabezona Blanca 11,0 10
Pechuga 120,0 120
Tomate Guiso 14,4 12
Rollo de papa al Cilantro Papa Comtin 89,1 81
Cilantro 2,1 1,8
Guiso de Calabacin Calabacin Verde 99,0 90
{ebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Tomate Guisc 14,4 12
Compota de papaya Papaya madura 78,0 60
lugo De Pera Pulps DePera 50,0 50
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Mediterréneg ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENU )
Tiempo de PR {Peso PN {Peso
., Nombre Preparacion Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida
mi)- mi}-
DESAYUNO{Caldo De Papa Celestine Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 4]
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Zanahoria 24,4 21,25
Tortilla de Claras Huevo de Gallina 60,0 50
infusion De Guayaba Guayaba Madura 23,4 18,75
Pan Tajado Pan Tajado 2,0 2
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
ALMUERZOjCrema De Ahuyama Ahuyama 43,9 32,5
Ajc En Pepa 1,1 B,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla (Criolla) 40,0 40
Papa Comin 48,5 45
Filete de Pechuga a la cazadora Bechuga 100,0 100
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 8,8 8
Pimentén rojo 5,8 5
Zanahoria 8,2 8
Salsa de tomate 5,0 5
Aceite vegetal 10,6 10
Maiz Tierno Desgranado 5.0 5
Puré de maduro Pldtanc maduro 40,5 30
Puré de Vegetales Zanahotia 23,0 20
Yotas 40,5 30
Berenjena bianca 37,5 30
Compota de Guayaba Pulpa de Guayaba 0,8 0,85
AzUcar corriente 10,0 10
Jugo De Manzana Pulpa De Manzana 50,0 50
COMIDA  |Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Ceholla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Carne Molida Guisada Molida de res 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 7,9 7.2
Tomate Guiso 14,4 12
Puré de yuca Yuca 44,0 40
Guiso de yotas Yotas 81,0 80
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Tomate Guiso 14,4 12
Campota de pera Pulpa de pera 60,0 60
Azticar Corriente 10,0 10
Jugo De Durazno Pulpa De Durazno | 50,0 50
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PB {Peso PN {Peso
Tiempo de . .
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mi}- mi)-
DESAYUNO{Caldoe con Polio Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comiin 79,2 72
Pechuga 50,0 50
Tostado x 25 Gramaos 0,2 0,2
Aguadepanela Panela 25,0 25
Pan Bola Pan Bolita x 35 Gramos 2,0 2
Compota De Pera Pera Corriente 92,0 G
ALMUERZO}Sopa De Cuchuco De Maiz Ahuyama 21,9 16,25
Ajc En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 a
Cuchuco De Maiz 15,0 15
Papa Amaritla {Criclla) 30,0 30
Papa Comuin 28,7 27
Zanahoria 24,4 21,25
Pollo desmechado Pechuga 120,0 126
Tomate guiso 14,4 12
Cebolla larga 12,8 g
Puré de papa Margarina 2,0 2
Papa comtin 88,0 80
Puré de Berenjena Berenjena Blanca 37,5 30
Zanahoria 58,7 51
Compota de durazno Pulpa de durazno 62,0 62
Aziicar Corriente 10,0 10
Jugo De Pera Pulpa De Pera 50,0 50
COMIDA  |Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comtin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pernil de pollo sudado Pernil de pollo 140,0 140
Cebolla larga 12,8 8
Cebolla Cabezona Blanca 11,0 10
Tomate Guiso 12,0 10
Puré De Pldtano Maduro Pidtano Maduro 118,5 87,75
Poteca de Vegetales Yotas 33,8 25
Berenjena bianca 37,5 30
Zanzhoria 34,5 30
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
Jugo De Manzana Pulpa De Manzana, 50,0 50
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Mediterrénen ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENU i1
PB {Paso PN {Peso
Tiempo de i R
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mi}- mi)-
DESAYUNOICaldo de Papa Aja En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantra 0,0 0
Papa Comiin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Claras Cocidas Huevo de Gallina 60,0 50
Jugo De Durazno Pulpa De Durazno 50,0 50
Galleta De Soda Galleta Saltin 1,0 1
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
ALMUERZO)|Sopa e platano rayado Ahuyama 26,3 19,5
Ajc En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Criolia) 40,0 40
Papa Comin 39,6 36
Zanahoria 29,3 25,5
Carne de Res Molida Molida de res 120,0 120
Tomate guiso 4.8 4
Cebolla larga 4,2 2,6
Puré de Maduro Platano Maduro 1185 87,75
Poteca De Yota Yotas 81,0 60
Cebolla Cabezona Blanca 8,9 g
Tomate Guiso 14,4 12
Compota de manzana Pulpa de manzana 60,0 &0
Gelatina Sabor 5,0 5
Jugo De Durazno Pulpa De Durazno 50,0 50
COMIDA  |Caldo De Carne Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 78,2 72
Pollo desmechado 2 fa criolia Pechuga 140,0 140
Tomate Guiso 6,0 5
Cebolla larga 4,8 3
Puré De Papa Papa Comuin 110,0 100
Margarina 2,0 2
Poteca De Ahuyama Ahuyama 81,0 60
Cebolla Cabezona Blanca 8,8 g
Tomate Guiso 14,4 12
Compota de durazno Pulpa De Durazno 62,0 62
Aziicar Corriente 10,0 10
Jugo De Pera Pulpa De Perg 50,0 50
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Mediterrénea ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENU 12
Tiempo de PB {Peso PN {Peso
A Nombre Preparacion Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida
mi}- mi}-
DESAYUNO|Caldo con Carne Alo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 50,0 S0
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramaos 0,2 Q0,2
Claras de Huevo Revueltas Huevo de Gallina 60,0 50
Aguadepanela Panela 25,0 25
Pan Cascarita Pan Cascarita x 60 Gramos 1,0 i
Compota De Durazno Pulpa De Durazno 80,0 80
ALMUERZO|Crema de Verduras Ahuyama 21,6 16
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Amarilla {Criolla)} 30,0 30
Papa Comdn 28,7 27
Zanahoria 23,0 20
Pernil de pollo al horno Pernil de pollo 150,0 150
Puré de yuca Yuca 440 40
Poteca de Habichuela Habichuela 77,0 70
Cebolla Cabezona Blanca 8,8 ]
Tomate Guiso 14,4 12
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
Jugo De papaya Pulpa De papaya 30,0 50
COMIDA  iCaldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilta {Criolla) 50,0 50
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanzahoria 24,4 21,25
Carne Molida Guisada Ceholla Larga 5,1 3,2
Molida de res 120,0 120
Tomate Guiso 14,5 3,6
Puré De Papa Confeti Margarina 2,0 2
Papa Comin 99,0 90
Perejil Liso 8,5 0,45
Pimentén Rojo 2,0 1,7
Poteca de Berenjena Ceholla larga 8,0 5
Bererijena blanca 62,5 50
Tomate guiso 9.6 8
Compota de Guayaba Puipa De Guavaba 50,0 50
Azticar corriente 10,0 10
Jugo De Manzana Puipa De Manzana 50,0 50
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Tiempo de P8 {Peso PN {Peso
A Nombre Preparacion Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida

mi}- mi)-

DESAYUNO|Caldo Con Claras de Huevo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8

Cilantro 0,0 4]

Papa Comin 78,2 72

Tostado x 25 Gramaos 0,2 0,2

Huevo de Gallina 60,0 50
Infusidn De Guayaba Guayaba Madura 23,4 18,75

Pan Rollo Pan Rolio 1,0 1

Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
ALMUERZO;Sopa De Avena Ahuyama 21,8 16,25
Ajo En Pepa i1 0,95

Apio Arracacha 19,2 186

Arveja Verde Seca 10,0 10

Avena En Hojuelas 18,0 18

Cebolla Larga 1,3 Q4,8

Cilantro 0,0 3]

Papa Amarilia {Criolla) 30,0 30

Papa Comun 39,6 35

Zanaharia 19,6 17

Filete de pescado en salsa criolla Filete De Pescado 166,0 166

Harina De Mafz 10,0 10

Huevo De Gallina 0,2 0,2

Miga de pan 16,0 10

Aceite vegetal 5,0 5

Tomate guiso 14,4 12

Cebolla cabezona blanca 11,0 10

Salsa de tomate 5,0 5

Puré De Yuca Margarina 2,0 2

Yuca 88,1 81

Puré De Yota Yotas 81,0 60

Cebolla Cabezona Blanca 8,9 g

Tomate Guiso 14,4 12

Compota de manzana Pulpa de manzana 62,0 62

Aztcar Corriente 10,0 10

Jugo De durszno Puipa De Durazno 50,0 50

COMIDA  |Caldo De Polle Ajo En Pepa 1,1 0,35
Cebolla Larga 1,3 0,8

Cilantro 0,0 0

Papa Comin 79,2 72

Pechuga 20,0 20

Tostado x 25 Gramos 0,2 Q0,2

Carne de Res Molida Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolia Cabezona Blanca 9,8 g

Molida De Res 140,0 140

Tomate Guiso 14,4 12
Puré De Plétanc Maduro Plétana Maduro 118,5 87,75
Vegetales Guisados Cebolla Cabezona Blanca 9,2 g
Habichuela 39,6 36

Tomate Guiso 14,4 12

Zanahoria 39,1 34

Gelatina Gelatina Sabor 10,0 14

Jugo De Guayaba Pulpa De Guayaba 50,0 50
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Mediterrénea ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENU 14
PB (Peso PN {Peso
Tiernpo de i " -
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mi}- mi}-
DESAYUNOICaldo De Papa Hilado Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 Q
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 G2
Huevo de gallina 6,0 5
Aguadepaneia Panela 25,0 25
Claras Cocidas Huevo de Gallina 60,0 50
Galleta De Seda Galleta Saltin 1,0 i
Compota De Manzana Manzanz Royal 92,0 80
ALMUERZO|Crema De Tomate Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Leche Entera 30,0 30
Papa Amarilla {Criolla) 60,0 60
Papa Comn 48,5 45
Tormate Chonto 38,4 32
Pernil de pollo Salsa Criolla Pernil de pollo 150,80 150
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 8,0 5
Aceite vegetal 50 5
Tomate guiso 12,0 10
Pimentdn rojo ' 58 5
Cuadros de Papa al Cilantro Papa comin 88,0 80
Cilantro 1,2 i
Puré de Calabatin Calabacin Verde 99.0 S0
Cebolla Cahezona Blanca 8,9 g
Compota de Guayaba Pera Corriente 1,0 0,85
Azticar corriente 10,0 10
Juge De Manzana Puipa De Manzana 50,0 50
COMIDA  |Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Guiso de Polio Desmechado Pechuga 120,60 120
Cebolla Cabezona Blanca 55 5
Tomate guiso 6,0 s
Torta de Paps Margarina 2,0 2
Papa Comiin 99,0 20
Pgteca de Yota Zanzhoria 23,0 20
Yotas 40,5 30
Berenjena blanca 37,5 30
Gelatina Gelatina Sabor 50 5
Gelatina Sabor 5,0 5
Jugo De Mango Pulpa De Mango 50,0 50
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Mediterrtneo ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENU 15
Tiempo de PB {Peso PN {Paso
) Nombre Preparacion Ingredientes Bruto/ mg- | Neto/mg-
comida
mi)- mi}-
DESAYUNG|Calde Con Claras de Huevo Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 8
Cilantro 0,0 0
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos Q,2 0,2
Huevo de Gallina 60,0 50
Jugo De Durazno Pulpa De Durazno 50,0 50
Pan De Uvas Pan De Uvas 1,0 i
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
ALMUERZO|Sopa De Sancocho Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 24,0 20
Arroz Cabezote 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Citantro 0,0 a
Costilla De Res 20,0 20
Mazorca 21,0 15
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comtin 39,6 36
Plétanc Verde 27,0 20
Zanahoria 17,3 i5
Guiso de Carne Molida Molida de res 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 78 72
Tomate Guiso 14,4 12
Puré de Papa Margarina 2,0 2
Papa Comuin 99,0 90
Guiso De Calabacin Calabacin Verde 1188 108
Cebolla Cabezona Blanca 4,0 3,6
Compota De Guayaba Guayaba Madura 37,5 30
Azticar corriente 10,0 10
Jugo De Manzana Pulpa De Manzana 50,0 50
COMIDA [Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Carne Molida Guisada Cebolla Larga 5,1 3,2
Molida de res 1200 120
Tomate Guiso 11,5 9,6
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Puré de Maduro Platano Madure 118,5 87,75
Poteca de Pepino para Rellenar Pepino para Rellenar 75,0 60
Ceholla Cabezona Blanca 8,9 9
Tomate Guiso 14,4 12
Gelatina Gelatina Sabor 5,0 5
Gelatina Sabor 5.0 5
Jugo De Durazno Pulpa De Durazno 50,0 50
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PB {Peso PN {Peso
Tiempo de » .
comida Nombre Preparacion ingredientes Bruto / mg- { Neto / mg-
mi}- mi)-
DESAYUNOjCaldo con Polle Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 78,2 72
Pechuga 50,0 50
Tostada x 25 Gramos 0,2 0,2
Claras de Huevo Cocidas Huevo de Galiina 60,0 50
Aguadepanela Panela 25,0 25
Pan Rollo Pan Rollo x 60 Gramos 1,0 1
Compota de Guayaba Guayaba Madura 100,0 80
ALMUERZO|Sopa De platano rayado Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 240 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comitin 35,6 36
Zanrahoria 29,3 25,5
Pollo Mandarin Pechuga 100,0 100
Salsa de tomate 50 5
Saisa Bbg 10,0 10
Ajonjoli 2,0 2
Azticar 2,0 2
Rallo de Papa al Perejil Papa Comtin 89,1 81
Perejil Liso 2,0 1,8
Pimentdn Rojo 4,9 4,25
Poteca de Berenjena Berenjena Blanca 46,5 37,5
Cebolia Cabezona Blanca 3,9 9
Tomate Guiso 14,4 12
Zanahoria 35,1 34
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
Jugo De Guayaba Pulpa De Guayaba 50,0 50
COMIDA |Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolls Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 [}
Papa Comiin 78,2 72
Tostadeo x 25 Gramos 0,2 0,2
Desmechada de Pollo Cebolla Cabezona Blanca 9,9 3
Pechuga 120,0 120
Tomate Guiso 14,4 12
Puré De Papa Papa Comtn 110,0 100
Margarina 2,0 2
Guiso De Ahuyama Ahuyama 81,0 &0
Cebolla Cabezona Blanca 8,9 9
Tomate Guiso 14,4 12
Compota De Guayaba Guayaba Madura 37,5 30
Azticar corriente 10,0 10
Jugo De Manzana Puipa De Manzana 50,0 50
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Tiempa de PB {Peso PN {Peso
X Nombre Preparacion Ingredientes Bruto / mg--| Neto / mg-
comida
mi)- mi)-
DESAYUNO Caldo Con Claras de Huevo Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 g,2
Huevo de Gallina 60,0 50
Infusién De Manzana Manzanz Royal 0,3 0,255
Galleta De Soda Galleta Saltin 1,0 1
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
ALMUERZO|Sopa De Avena Ahuyama 21,8 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 19,2 16
Arveja Verde Seca 10,0 10
Avena En Hojuelas 18,0 18
Cebolla Larga 1,3 Q.8
Cilantro 0,0 0
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
Papa Comun 39,6 36
Zanahoria 19,6 17
Filete de pescado s. cremosa de cilantro [Harina De Trigo 5,0 5
Hueva De Gallina G,2 0,2
Filete de pescado 230,0 230
Mayonesa 10,0 10
Cilantro 2,3 2
Puré de Maduro Pldtanc Maduro 114,1 84,5
Guiso de Yotas Yotas 67,5 50
Tomate Guiso 9,6 8
Compota de durazno Puipa de durazno 62,0 62
Azicar Corriente 10,0 10
Jugo De Papaya Pulpa De Papava 50,0 50
COMIDA _[Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarifla {Criolla) 50,0 50
Papa Comiin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Pergjil Liso 0,5 0,45
Zanghoria 24,4 21,25
Larne Molida Guisada Carne De Ras 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 7,9 7,2
Tomate Guiso 14,4 12
Pure de yuca Margarina 2,0 2
Yuca 99,0 90
Guiso de verduras Cebolla Cabezona Blanca 9,8 9
Habichuela 39,6 36
Tomate Guiso 14,4 12
Zanahoria 39,1 34
Gelatina Gelatina Sabor 10,6 10
Juge De Guayaba Pulpa De Guayaba, 50,0 50
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Tiempo de . . )
comida Nombre Preparacion Ingredientes Bruto/ mg- | Neto / mg-
mi}- mi)-
DESAYUNO|Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
CHantroe 0.0 Q0
Papa Comiin 79,2 72
Tostado % 25 Gramos 0,2 0,2
Claras de Huevo Revueltas Huevo de Gallina 60,0 50
Aguadepanela Panela 25,0 25
Pan Tajade Pan Tajado 2,0 2
Compota De Manzana Manzana Royal 92,0 80
ALMUERZO|Sopa de Vegetales Ahuvama 26,3 18,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 14,4 12
Arvela Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 [
Papa Amarilia (Criolla) 30,0 30
Papa Comiin 29,7 27
Zanahoria 18,6 17
Pechuga De Pollo Grille Pechuga 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 16,5 15
Tomate Chonto 6,0 5
Aceite vegetal 3,0 3
Carne molida Cebolla Larga 5,1 3,2
Molida de res 120,0 120
Tomate Guiso 11,5 8,6
Puré De Yuca Margarina 2,0 2
Yuca 83,1 81
Salteado de verduras Ceholla Cabezona Blanca 9,9 ]
Habichuela 39,6 36
Tomate Guiso 14,4 12
Zanaghoria 39,1 34
Gelatina Gelatina Sabor 5,0 5
Gelatina Sabor 50 S
Jugo De Manzana Pulpa De Manzana 50,0 50
COMIDA  |Caido De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Pollo en cuadritos Arveja Verde Fresca 8,0 8
Hahichuela 19,8 18
Pechuga 120,0 120
Zanahoria 19,6 17
Puré de maduro Pidtano maduro 67,5 50
Guise de Calabacin Calabacin Verde 99,0 390
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Tomate Guiso 14,4 12
Compota de papaya Pulpa de papaya 62,0 62
Aziicar Corriente 10,0 10
Jugo De Durazno Pulpa De Durazno 50,0 50
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ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA SUAVE MENU is
PB {Peso PN (Peso
Tiempo de " .
| comida Nombre Preparacién Ingredientas Bruto / mg- | Neto/ mg-
ml)- mi}-
DESAYUNO| Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 [¢]
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Zanahoria 24,4 21,25
Tortilla de Claras Huevo de Gallina 60,0 50
Infusién De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255
Pan De Leche x 60 Gramos Pan De Leche 60,0 &0
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
ALMUERZO|Crema De Ahuyama Ahuyama 43,9 32,5
Ajo En Pepa 1,3 0,95
Cebolla Larga 13 3,8
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comiin 48,5 45
Aceite vegetal 5,0 5
Puré de Maduro Platano Maduro 1185 87,75
Guiso de Habichuela Habichuela 84,7 77
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Tomate Guiso 14,4 12
Compota De Manzana Manzana Royal 82,0 &0
Jugo De Guayaba Pulpa De Guayaba 50,0 S0
COMIDA  |Caido De Pollc Ajc En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 4,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comtn 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Molida de Res a la Criolla Cebolla Larga 5,1 3,2
Malida de res 120,0 120
Tomate Guiso 11,5 9,6
Puré De Yuca Margarina 2,0 2
Yuca 98,0 90
Guiso de yotas Yotas 81,0 &0
Tomate guiso 5,0 5
Cebolla larga 3,2 2
Compota de Guayaba Pulpa De Guayaba 60,0 60
Azticar Corriente 10,0 10
Jugo De Pera Pulpa De Pera 50,0 50
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Tiempo de y - PB {Peso PN {Peso
comida Nombre Preparacién Ingredientes Bruto/ mg- | Neto / mg-
mi)- mi}-
DESAYUNO|Caldo con Carne Ajo En Pepa 1,1 0,85
Ceboila Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 50,0 50
Papa Comitn 79,2 72
Tostado ¥ 25 Gramos 0,2 0,2
Infusion De Guayaba Guavaba Madura 23,4 18,75
Galletas Club Galleta Club 1,0 1
Compota De Pera Pera Corriente 92,0 80
ALMUERZOjSopa De Cebada Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 8,0 8
Cebada Perlada 20,0 20
Cebolla targa 1,3 0,8
Papa Amarifla (Criolla) 25,0 25
Papa Comun 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Souffié de pescado con vegetales Arveja Verde Fresca 10,0 10
Filete de pescado 230,0 230
Cebolla Cabezona Blanca 3,0 2,7
Habichuela 29,7 27
Papa Comtin 38,6 38
Zanahoria 34,2 28,75
Huevo de gallina 6,0 5
Harina de trige 10,0 10
Puré de yuca Yuca 44,0 40
Poteca De Ahuyama Ahuvama 81,0 60
Cebolla Cabezona Blanca 3,9 g
Tomate Guiso 14,4 12
Compota De Pera Puipa de pera 62,0 62
Aztcar Corriente 10,0 10
Jugo De Durazno Pulpa De Durazno 50,0 50
COMIDA  |Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolla) 50,0 50
Papa Comiin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perajil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Polic Desmechado a la Criclia Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Pechuga 120,0 120
Tomate Guiso 14,4 12
Rollo de papa Papa coman 55,0 50
Margarina 2,0 2
Guiso de calabazin amarillo Calabacin Amarille 35,8 32,5
Ceholla Cabezona Blanca 9,9 ]
Tomate Guiso 14,4 12
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
Jugo De Manzana Pulpa De Manzana 50,0 S0
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PB {Peso PN {Peso
Tiempo de L. .
cornida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mi)- mi}-
DESAYUNO{Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Claras Cocidas Huevo de Gallina 50,0 50
Juge De Durazno Pulpa De Durazno 50,0 50
Pan De Avena Pan Avena x 60 Gramos 1,0 1
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
ALMUERZO[Sopa De arracacha Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 8,0 8
Apio arracacha 36,0 30
Cebolia Larga 1.3 0,8
Papa Amarilla (Criolla) 25,0 25
Papa Comin 29,7 27
Zanshoria 19,6 17
Pollo desmechado Cebolla Cabezona Blanca 2,8 9
Pechuga 120,0 120
Tamate Guiso 14,4 12
Rollo De Papa Festival Papa Comtin 58,1 81
Perejil Liso 2,0 1,8
Pimentdn Rojo 4,9 4,25
Poteca de Pepino para Rellenar Pepino para Rellenar 75,0 60
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Tomate Guiso 14,4 12
Compta de Guayaba Pulpa De Guayaha 60,0 60
Azticar Corriente 10,0 10
Jugo De Pera Pulpa De Pera 50,0 50
COMIDA  |{Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comun 79,2 72
Crepe de pollo y vegetales Harina De Trigo 40,0 40
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Leche Entera 20,0 20
Margarina 50 5
Aceite vegetal 5,0 5
Pechuga 50,0 50
Quess Tajado 10,0 10
Cebolla larga 8,0 5
Tomate guiso 12,0 0
Zanahortia 11,5 10
Pimentdn rojo 5,8 5
Calabacin verde 11,0 10
Puré De Yuca Margarina 2,0 2
Yuca 89,1 81
Guiso de Berenjens Cebolla larga 3,0 5
Berenjena blanca 62,5 50
Tomate guiso 8,6 8
Gelatina Gelatina Sabor 5,0 5
Gelatina Sabor 5,0 s
Jugo De Guayaba Pulpa De Durazne 50,0 50
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ESTANDARIZACION MENLU DIETA BLANDA MENU 1
PB{Peso PN {Pesa
T'em"f’ de Nombre Preparacién Ingredientes Brute / mg- | Neto / mg-
comida
mi- mi)-
DESAYUNG Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 13 08
Cilantro 8,6 0,5
Papa Comiin 77,0 70
Tostado % 25 Gramos 8,2 0,2
Café con Leche Azticar corriente 5,0 5
Café Molido 6.0 5
Leche Entera 100,06 100
Huevos Pericos Huevo De Gallina 60,0 50
Tomate guiso 9,6 g
Cebolla Cabezona Blanca 55 5
Galleta soda lleta saltin 50,0 50
Bananc Banano 143,0 110
ALMUERZOQ Crema de Vegetales Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 11 0,85
Apic Arracacha 144 12
Arveja Verde Seca 10,0 piY
Cebolla Larga 1,3 Q0.8
Cilantra G0 4
Paps Amarilla (Criolia) 30,0 30
Papa Comun 25,7 27
Zanahoria i9,6 i7
Pernil de pollo en s. criolla Pernil de pofio 186,8 150
Cebolla cabezons blanca 55 S
Tomate guiso 3.6 3
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Aceite vegetal 5.0 S
Arraz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Papa artesanal af horno Papa comiin 165,0 150
Yotas con zanahorias guisadas Yotes 60,8 45
Zanzhoria 518 45
Cebotlla largs 28 8
Tomate guiso 12,0 i)
ugo De Durazno Puipa De Durazne 60,0 60
Aziicar corviente 10,0 1g
iGelatina con lechers Gelatina Sabor 3.0 3
Leche condensada 2,0 2
COMIDA Caldo De Carne Aja En Pepa 1,0925 1.0
Cebolla Larga 13 0.8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comniin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0.2 0,2
Cubites de ras en teriyaki Carne De Res 120,09 120
Cebolla Cabezona Blanca 3.0 2,7
Zanshoria 34,2 28,75
Salsa teriyaki 5,0 5
Harina de trigo 5,0 5
Arroz Con Zanahaovia Arrtz 40,0 40
Zanahoria 9,8 8,5
Aceite vegetal 5,0 5
Platanitos horneados Pidtano maduro 1316 97,5
Vi i ltead; Apio En Rama 7.5 S
Cebolta Cabezona Blanca 50 4,5
Habichuela 28,7 27
Pimentdn Rojo 49 4,25
Zanahoria 253 255
Jugo De Papays Pulna de Papaya 60,8 &0
Aziicar corriente 10,0 10
Galleta de leche |Galleta de leche 20,0 20
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ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA MENU 2
PB {Peso P {Peso
Nombre Preparacién Ingredientes Bruto f mg- | Neto / mg-
mi} mh- |
DESAYUNO Caido Hilade Huevo de gallina 6,0 5
Cebolla Larga i3 0.8
Cilantro 8,6 0,5
Papa Comtin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Aguadepanela Con Leche teche Entera 160,0 100
Panela 25,0 25
Queso En Porcion Queso Entero 37,0 37
Pan Rollo Pan Rolic 80,0 50
Naranja Naranja Valenciana 182,0 130
ALMUERZO Crema de auyama Ahuyama 54,0 40
Ajo En Pepa 11 0,85
Apio Arracacha 19,2 16
Arvejs Verde Seca 15,0 10
Cebolla Larga 13 08
Papa Amarifia {Criolla} 36,0 30
Papa Comdn 34,7 315
Zanzhoria 18,6 17
Filete de pescado sudadoe Filete De Pescado 230,0 230
Tomate guise 5,0 5
Ajo En Pepa 12 1
Cebolla larga 8,0 5
Aceite vegetal 50 5
Arroz Verde Arroz 40,0 40
Espinaca 1,7 12
Aceite vegetal 5,0 5
Cuadritos de yuca en salsa blanca Yuca 98,0 S0
Mayonesa 5,0 5
Zanahoria 35 3
Pereji lise 2,2 2
Guiso de Berenjena Berenjena blanca 1125 80
Cebolla largs 12,8 8
Tomate Guiso 60 5
Jugo de Mora Puipa De Mora 60,0 80
Axlcar carriente 10,0 10
Bocadillo Bacadiflo 15,0 15
COMIDA Caldo De Pollo Ale En Pepa 11 0,95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 00 Q
Papa Comiin 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Crepe de pollo con vegetales Harina de trigo 60,0 &0
Leche Entera 30,0 30
Hueve de gallina 8,0 5
M ina 50 5
Pechuga 120,0 120
Tomate guiso 6,0 5
Cebolia jarga 8,0 5
Pimenion rojo 35 3
Apio en rama 30 2
Zanzhotia 11,5 ic
Acsite vegetal 5,0 5
Cascos de papa al horno Papa Comiin 93,0 80
Finas hierbas en polvo 1,0 1
Margarina 50 5
Uva fsabelia Uva Isahella 132,0 120
Flan Flan 15,0 15
teche entera 30,0 30
Jugo De Fresa Puipa De Fresa 60,0 &0
Azticar corriente 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA MENU 3
Tiempo de 5 ) PB {Peso PN {Peso
N Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto /mg-
comida
mij- mi}
DESAYUNG Caldo De Papa Con Leche Ao En Pepa 11 0,85
Cebolia Larga i3 0.8
Cilantro 0.6 05
ieche Entera 20,0 20
Papa Comiin 78,2 72
Tostado % 25 Gramos 0,2 9,2
Chocolate Con Leche Checolate Tradicional 150 15
Leche Entera 00,0 100
Huevos Cocido Hueve De Gallina 90,0 75
kil ina 50 5
Pan be Coco Pan De Coco 60,0 60
Mango Mango Tommy 1523 1015
ALMUERZO Crema de verduras Ahuyama 21,8 16,25
Ajo En Pepa 1,1 G,85
Apio Arracacha 48,0 A0
Arroz Cabezote 100 10
Cebollatargs 13 0,8
Cilantro 8,0 4}
Costilla De Res 200 20
Mazorca 25,2 18
Papa Amarills {CricHa) 40,0 40
Papa Camin 35,6 36
Plétano Verde 26,3 18,5
Yuca 23,7 27
Zanahoria 244 21,25
Albondigas de res en salsa Molida de res 120,0 130
Miga de pan 10,40 pie)
Hueve De Gallina 6.0 5
Ajo En Pepa 12 i
Tomate guise 12,0 10
Pimentdn rojo 5.8 3
Cebolla {arga 5,4 4
Cebolla caberonz blanca 55 5
Salsa de tomate 50 5
Apic en rama 3,0 2
Aceite vegetal 50 E
Arroz Atomatado Arroz 40,0 AQ
o [ Tomate Chonto 48 4
Acelte vegetal 50 3
Papa cocida con salsa criclla Papa Comun 98,0 a0
Tomate guiso 12,0 10
Cebolla farga 80 5
Aceite vegetal 50 5
Salteado de cajabacin Calabacin verde 48,5 45
Calabacin amaritio 43,5 45
Cebolla cabezona blanca 55 S
Tomate guiso 36 3
Jugo BDe Tomate de arbol Pulna De Tomate de arbol £0,0 [1]
Azticar corriente 10,0 10
Esponiado de mango con leche Pulpa de mango i0,0 100
Leche Entera 10,6 10,6
Gelating sin sahor 1,0 1,0
Leche condensada 5,0 5.0
COMIDA Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0,8
Cilantro 0.0 0
Papa Comtn 75,2 72
Tostado X 25 Gramos 8,2 02
Cerdo a fa plencha Piema de cerdo 1360 130
Ajo En Pepa 12 i
Arroz al pimenton Arrgz 40,0 40
Pimentdn rojo 14 1,2
Aceite vegetal 5.0 5
Pldtano maduro Pldtano Maduro 1141 84,5
Guiso de yatas al perico Yotas 1215 90
Tormate guiso 12,0 10
Cebolla larga &0 5
Huava De Gallina 120 10
Aceite vegetal 50 5
Jugo De pera Pulpa De Pera £0,0 60
Azicar corriente 10,0 pis]
iGalleta punto rojo Galleta punto rojo 15,0 15
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ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA MEMNU 4
Tiempo de » X PB{Peso | PN {Peso
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto [ing- § Neto / mg-
mi}- i}
DESAYUNO Caldo de papa celestino Zanahoria 58 5
Ceholla Large i3 [¢X:]
Citantro o6 8,5
Paps Comitin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0.2 0,2
Colada de Maicena Con Leche Fécula Oe Matz 25,0 25
Leche Entera 160,06 100
Panela 20,0 20
Cuajada Cuajada 45,0 45
M ada Mantecada Porcidn 60,0 6¢
Uva isabella Uva Isabella 1320 120
ALMUERZO Sopa De Cuchuco De Cebada Ahuyama 218 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 100 18
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 8,0 ol
Cuchucg De Cebada 15,0 15
Papa Amariliz {Criclla} 30,0 30
Papa Comtin 28,7 27
Zanahoria 24,4 21,25
Pechuga A La Criolia Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Pechuga 130,0 136
Tommate Chonto 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz Blanco Arroz 43,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Plitano Acaramelado Panefa 15,0 15
Pldtano Maduro 1185 872,75
\ fes Guisados Cebolla Cabezona Blanca 9,2 3
Habichuela 35,6 36
 Tomate Guiso 14,4 12
Zanahoria 33,1 34
Aceite vegetal 50 5
! Wafer fleta Wafer 25,8 25
Jugo Papaya Pulpa de papaya 50,0 60
Azficar corriente 100 10
COMIDA Catdo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,88
Cebolla Larga 13 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comtin 78,2 72
Emparedada de atun con } Pan tajado 60,0 &0
) Attin en agua 50,0 50
Tomata guiso 156,0 130
Cebolla larga 80 5
Salsa de tomate 50 5
Lechuga batavia 14,5 15
Tamate chanto 12,0 10
Torta de papa al perejil Papa Comtin 110,0 100
Perejil Liso 30 2.7
Margaring 5,0 5
Papaya madura Papaya madura 1170 o]
Jugo De Mange Pulpa De Mango 60,0 60
Azticar 10,0 10
Esponjado de limon Pulpa de fimon 10,0 18
Leche Entera 60 16
Gelatina sin sabor 1,0 1
leche condensada 5,0 5

Ve ) i
7 ;L o H
;¥ “‘('%;‘t/’” ;

AL AL €

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483




.

§

Mediternea

ESTANDARIZACION MENU DIETA SLANDA IENLE -1
Tiempo de PB {Peso PN-{Peso
N Nombre Preparacidn ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida
mi- i)
DESAYUNC Caldo De Papa Ajo En Pepa 11 0,85
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0.6 0,5
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 8.2 0,2
Café con Leche Arlicar corriente 5,0 5
Café Motido 6,0 &
Leche Entera 1600 100
Sandwich De Jamon Y Queso Jamén De Pcllo 80,0 8y
Pan Tajado 60,0 23]
Queso Tajado 25,0 25
Aceite vegetal 5,0 5
Sandia Patilia 160,0 100
ALMUERZO Sopa de Vegetales f 26,3 185
Ajo En Pepa 11 0,55
Apio Arracacha 144 12
Arveja Verde Seca 100 10
Cebolls Larga 13 0,8
Cilantro 0.0 g
Papa Amarilla {Criolla} 30,0 30
Papa Comiin 25,7 27
Zanahoria 186 i7
Scufflé de pescado Arveja Verde Fresca 20,0 20
Filete de pescado 236,06 230
Cebolla Cabezona Blanca 30 2,7
Habichuela 28,7 27
Papa Comun 386 36
Zansheria 34,2 29,75
Huevo de gallina 6,0 3
Harina de trigo 10,0 10
Berenjena al perico Berenjena blanca 1125 86
Cebolla larga 8,0 5
Tomate guiso 9,6 8
Huevo de gallina 6,0 5
Arroz Al Perajil Arraz 400 413
Perejil Liso 3,0 2,7
Aceite vegetal 50 5
Rodajas de papa al herne Papa comiin 1485 138
Aceite vegetal 5,0 5
Dulee do pifia Puipa de pifia 20,0 20
Aziicar 3.0 3
Jugo De Lulo Puipa De Lulo 60,0 60
Aziicar corriente 0,0 10
COMIDA Caldo De Pollo Ao £n Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1.3 0.8
Cilantro 0,0 o]
Papa Carnin 79,2 72
Pernil de pollo al horno Pernil de polio 150,0 150
Margaring 5,0 5
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 0.0 10
Aceite vegetal 5,0 S
Puréd De Papa Confeti M ina 5.0 5
Papa Comdn 95,0 50
Perejil Liso G5 045
Pimentén Rojo 2,0 1,7
Poteca De Ahuyama  Ahuyama 13141 34,5
Cebolla Cabezona Blanca 83 9
 Tomate Guisc 144 12
Sugo De Mora Puipa De Mora £0,0 [33
Aziicar corriente 10,0 10
Mantecada M ada 20,0 20




ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA MENU 6
| PB{Peso PN {Peso
ﬁ:;nmp;:e Nombre Preparacién ingredientes Bruio / mg- | Neto / mg-
mi}- mi-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolia Larga 1,2 0.8
Cilantro 0,6 0,3
Leche Entera 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Tostado X 25 Gramos 0,2 02
[Avena Con Leche Avena Malida 300 30
Azdicar corriente 50 5
iieche Entera 100,8 100
Huevos revueltos Huevo De Gallina 20,0 75
Margarina 5,0 5
Galleta de soda Galleta saltin 50,0 50
Papays Papaya madura 136,0 100
ALMUERZO Sopa de avena Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 13 .85
Apio Arracacha 44 i2
Arveja Varde Seca 18,0 10
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 8,0 g
Avena en hojuelas 15,0 15
Papa Amarilla {Criolla} 300 30
Papz Comun 29,7 27
Zanaheori; 24,4 21,25
Came de res sudada Ajo En Pepa 31 0,85
Cebolia Larga 51 3,2
Cogote De Res 100,06 100
Haring De Trigo 50 5
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Tomate Guiso 115 8.6
Aceite yegetal 5,0 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 4Q
Aceite vegetal 5,0 5
Maduro acanelado Platano Maduro 118,85 87,75
Canela en astilfa 1,0 1
Guiso de habichusala con zanahoria Zanahoria 51,8 45
Habichuels 43,5 45
Cebolla larga 8,0 5
Tomate Guiso 7,2 &
Limonada Pulpa De Limon B0 60,0
Azticar 10 gt
Mousse de mora Puipa de mora 20 200
Azdcar 3 20
fatina sin sabor 3 3,0
Leche Entera 8 80
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo £n Pepa 11 1,0
Cebolla Larga 3,2 2,0
Paps Amariila (Criolla) 30,0 50,0
Papa Comun 79,2 72,0
Pechuga 30,0 30,0
Pereiil Liso 0,5 0,5
Zanahoria 24,4 213
ulianas de polio jardineras Pechuga 80,0 80,0
Cebolla Larga 3.3 0,8
Pimentén rajo 46 4,0
Arveja Verde Fresca 10,0 10,0
Zanahoria 9,2 8,0
tHabichuela 24,8 22,5
Saisa De Tomate 2R 5,0
Arroz con verduras Apio En Rama 15 1,0
Arroz 40,0 40,0
Maiz Tierno Desgranado 100 100
Acelte vegetal 100 10,0
Torta de yuca Yuea 88,0 20,0
Aceite vegetal 5,0 5.0
Harina be Trigo 5,0 5,0
Margarina 5.0 50
Mandarina 5] ina Corriente 100,0 100,0
Jugo De Maracuyd Puipa De Maracuya 60,0 60,0
Azicar 10,0 100
Buice de mango Puipa de mange 20,0 20,0
Axticar 3,0 3,0
g
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ESTANDARIZACION MEMU DIETA BLANDA MENU ?
Tiempo de 5 ) PB{fesc | PN {Feso
A Nombre Preparacién Ingredientes Bruto / mg- | Neto /mg-
comida
mi}- mi)-
DESAYUNG Caldo De Papa hitado Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga i3 0,8
Cilantra 0,6 0,5
Papa Cornin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 8.2 0,2
Huevo de gallina 6,0 5
Chacolate Con Lache Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 1000 100
Crepe De Queso Harina De Trigo 36,0 30
Huevo De Galling 0,2 0,2
Leche Entera 20,0 20
Margarina 50 5
Queso Tajado 37,0 37
Mandarina Mandarina corriente 100,0 100
ALMUERZG Crema De Espinaca Ajo En Pepa 1,1 3,85
Ceholla Larga 13 08
Espinaca 21,0 15
Leche Entera 35,0 35
Papa Amarilla {Criolla) 25,0 25
Papa Cormiin 48,5 45
Soufle de pollo Pechuga 130,0 130
Huevo de gallina 0,2 0,2
Cebolla Cabezona Blanca 9.9 9
Ao En Pepa 1,2 1
Zanzhoria 230 20
Miga de Pan 20,0 20
Arroz al cilantro Aoz 40,0 49
Cebolla larga 4.8 3
Citantro 0,1 01
‘{Aceite vegstal 5.0 5
Calabacin Al Perice Calabacin Verde 98,0 58
Cebolla Cabezona Blanca 83 2
Huevo De Gallina 03 0,25
Tomate Guiso 144 i2
Aceite vegetal 50 5
Casquitos de yuca en salsa criofla Yuca 83,0 80
Cebolla Jarga 16,0 10
Tomate guiso EXS 8
Aceite vegetal 5.0 5
Dulce De Guayaba AzGcar 50 5
Puipa de guayaba 20,0 20
lugo De Fresa Puins De Fresa £0,0 60
Azdcar 10,0 10
COMIDA Caido De Carne Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 200 20
Pepa Comtin 79,2 72
Mofidz de res guisada Cogate de res 130,0 130
Tomate charto 18,0 15
Ceholla cabezona blanca 8.8 2
Apio en rama A 5
Torniltos napolitanos Pasta tornilie 40,8 40
Tomate chonto 18,0 15
Cebotla cabezona blanca 3,8 8
Pimentén rojo 5,8 5
Zanahoria 9,2 8
Salsa de tomate 5.0 5
Aceite vegetal 100 10
Maduro horneado Platano maduro 135,0 100
iManga Mango tommy 152,3 1015
i 3 M o 150 135
dugo Tropical Pulpa Tropical 60,0 60
Azicar -~ Y . 10,6 10
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ESTANDARIZACION MEMLE DIETA BLANDA MENU 8
Tiempo de PB {Peso PN {Pesa
N Nombre Preparacidn Ingredientes Bristo / mg- { Neto / mg-
comida
mi}- mi)-
DESAYUNG Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Largas 1.3 0.8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Cormniin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0.2 0,2
Maicena Con Leche Fécula De Maiz 25,0 25
Leche Entera 100,0 100
Panela 20,0 20
Huevo tocido Huevg De Gallina 30,0 75
Mogolla Mogolla x 50 Gramas 60,0 60
Uva isabella va Isabella 1i0,0 100
ALMUERZO Sopa de verduras Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 11 0,85
Apio En Rama 11,3 7,5
Cuchuco de trigo 15,0 15
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0.0 g
Papa Amarilla {Cricla) 30,0 30
Papa Coman 29,7 27
Zanahoria 244 21,25
Desmechado de res Ajo En Pepa 1.1 0,55
Cebolia Larga 5,1 3,2
Cogote De Res 1000 100
Harina De Trigo 50 5
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Tomate Guiso 11,5 8,6
Pimentdn rojo 58 S
Aceite vegetat 10,0 10
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 50 5
Cuadros de yuca al cilantro Yuca 93,0 80
Cilantro 1,2 1
Torticas de calabacin Calabacin Verde 98,0 90
Cebolla Cabezona Blanca 110 ic
Harina de trigo 80 g
Miga de pan 50 5
Hueva De Gallina 4.8 4
Lugo Mango Pulpa de mango 60,0 &0
Azlcar corriente 10,0 10
Merengue Merengue 250 25
COMIDA Caldo De Papa Celestino Aja En Pepa 1,1 2,85
Cebolfa Larga 3,2 2
Papa Amariiia {Criolia} 50,6 50
Papa Comdin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 05 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Pechugs de pollo napolitana Pechuga 130,0 130
Papa Conmitin 33,0 30
Tomate guiso 14,4 12
Cebolia larga 12,8 8
Aceite vegetal 5,0 3
AsToz Con Zanahoria Arroz 40,0 40
Zanshoria 9.8 8,5
Aceite vegetal 5,0 5
Papa en chupe Papa comin 58 o0
Leche Entera 8 8
Margarina 3 3
Cebolla Cabezana Blanca 55 5
Ajo En Pepa 0,115 0,1
Calabacin Al Perico Calabacin Verde 95,0 90
Cebolla Cabezona Blanca 9.9 9
Huevo De Gallina 0.3 8.25
Tomate Guiso A4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Jugo De Mora Puipa De Mora 0,0 60
Azticar corrlente 10,0 10
{Gelating Gelatinasabor 3c 3
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Mediterrénen ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA MENU 3
P8 (Pesg PN {Peso
T!emp? de Nombre Preparacin ingredientes Bruto f mg- | Neto / mg-
comida
i) ol
DESAYUNO Caldo De Papa celestino Aje En Pepa 1,1 0,85
Cebolfa Larga i3 08
Cilantro 8,6 0.5
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 4,2 Q0,2
Zanahoria 115 10
(afé con Leche Azticar corriente 50 5
Café Molido 6,0 [
Leche Entera 1008 00
Sandwich Be Jamdn ¥ Queso famodn De Pollo 80,0 20
Pan Tajado 80,0 68
Queso Tajado 250 35
Margaring 50 5
Naranja Naranja Valenciana 182,08 130
ALMUERZO Crema De Zanaharia Ajo En Pepa 11 0,85
Cebofla farga 1,3 0.8
Leche Entera 30,0 30
Papa Amarifla {Criolla) 258 25
Papa Comin 59,4 54
Zanshoria 48,8 42,5
Milanesa de pollo Pechuga 130,0 130
huevo de gatiina 24,0 20
Harina de trizo 20,0 20
Arroz al perejit Arroz 40,0 403
Pereiil liso 2,2 2
L Aceite vegetal 5,0 5
Maduro apanelade Plitano maduro 1350 100
Panela 20,0 20
Vegetales salteados Apio En Rama 7.5 S
Cebolla Cabezona Blanca 50 4,5
Habichuela 25,7 27
Pimentdn Rojo 49 425
Zanahoria 28,3 25,5
M lo i o 150 15
“iugo De Tropical Puipa Tropical 60,0 60
Azicar corriente 160 10
COMIDA Caldo De Carne Alo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 78,2 72
Panzerotti de res con vegetales Arveja Verde Fresca 10,0 10
Cogote de res 180,0 100
LCebolla Cabezona Blanca 3.0 2,7
Habichuela 34,7 31,8
Zanashoria 43,9 42,5
Harina de trigo 80,0 60
Margarina 3,6 3
Aceite vegetal 5,0 s
Cuadros de papa e s. cremosa Papa Comtin 93,0 S0
Mavonesa 50 5
tPimenton rojo 4,6 4
Pereiil isa 2,2 2
Mange Mango Tormmy 150,0 100
Dulcs De Mora Aziicar 5,0 5
Mora 30,0 30
Sugo De Lulo Pulps De Lulo 56,0 60
Azdcar 16,0 10
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ESTANDARIZACION RAENU DIETA BLANDA MENU i3
y PB {Peso PN {Peso
T‘:::;Z:E Nembre Preparacion ingredientes Bruto / mg- | Neto /mg-
o i)
DESAYUNO Caldo De Papa Ajc En Peps i1 0,95
Cehetla Larga 1,3 0,8
Citantro 0,6 0,5
Leche Enters 20,0 26
Papa Comtin 79,2 72
Tostado X 25 Gramos 02 0,2
Avena Con Leche Avena Malida 20,0 30
Aziicar corriente 50 5
ieche Entera 100,86 100
Huevas revueltos Huevo De Gallina 90,0 75
Aceite vegetal 5.0 5
Pan de avena Pan de avena 0.0 60
Banano Banano 130,0 100
ALMUERZ0 Sopa De Plitanc Ahuvama 26,3 13,5
Ajo En Pepa 1,1 0,895
Arvela Verde Seca 10,0 1g
Cebolla Larga 13 2,8
Papa Amarifla {Criolla) 30,0 30
Papa Comtin 29,7 27
Pldtano Verde 351 26
Zanahoria 253 25,5
[Torta espafiola de pescade Arvejs Verde Fresca 16,0 16
Filete de pescada 2300 230
Cebolla Cabezona Blanca 3.0 2,7
Hakichuela 28,7 27
Papa Comdn 39,6 36
Zanahoria 34,2 23,75
Huevo de gallina 6,0 5
Harina de trigo 10,0 10
Arroz con ajonjoli Arroz 40,0 40
Ajonjolf 2,0 2
Aceite vegetal 50 5
Puré de papa Papa comin 1430 130
Margarina 5,0 5
Guise de berenjena y zanahoria Berenjena blanca 56,3 45
Zanzharls 51,8 45
Cebolla larga 32,8 8
Tomate Guiso 7.2 &
Arroz con leche arroz 15,0 15
Leche Entera 20,0 20
azdcar 30 3
leche condensada 2,0 2
Naranjada Puipa De Narania 60,0 &0
Azcar 10,0 19
COMIDA Caido De Polio Afo En Pepa 1.3 0,85
Cebolla Larga 1.3 0.8
Cilantro 0,0 0
Papa Comiin 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pernil de poilo a fa cazadora Pernit de pollo 140,0 140
Tomate chonto 18,0 15
Cabolla cabezona blanca 8.8 8
Pimentén rojo 58 5
Zanahoria 9,2 8
Salss de tomate 5.0 5
Aceite vegetal 10,0 10
Mafz Tierno Desgranado 50 5
Arroz blanco Arroz 40,0 40
Cebolla larga 8.0 3
 Aceite vegetal 5,0 5
Plitane maduro cacido Platanc Maduro 134,1 84,5
iteado da 1 Calabacin Amarillo 35,6 36
Habichuela 28,7 27
Zanahoria 351 34
Aceite vegetal 5.0 5
jGatlleta de leche Galleta de leche 15,0 15
Jugo de durazno Pulpz de durazno 60 60
Azdcar 10 i6




ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA MEND n
Tierpo de PB{Pesc | PN{Pesc
: Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida

) mi}-

DESAYUNG Caido de papa con leche Leche Entera 50 5
Ceboltz Larga 1.3 0,8

Citantro 0.6 0,5

Papga Comtin 73,2 72

Tostado x 25 Gramos 8,2 02

Chaocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 106,0 100

Cuajada Curiada 45,0 45

M ad i ada porcion 80,0 20

Papaya Papaya madura 130.0 100
ALMUERZO Crema de shuyama Ahuyama 40,5 30
Ajc En Pepa 11 0,95

Apio Arracacha 19,2 16

Arveja Verde Seca 160 10

Cebolla Largs 13 0,2

Papa Amaritia (Criolla) 20,0 20

Papa Comin 22,0 20

Zanahoria 19,6 17

Hamburguesa De res 3 la eriolls Harinz De Trigo 4,0 4

Huevo De Gallina 08,2 0,2

Molida de res 135,0 135

Tomate guiso 18,0 15

Cebolla Cabezona Blanca 11,0 10

Salsa de tomate 10,0 10

Aceite vegetal 5.0 5

Arroz al pimenton Arroz 40,0 40
Pimentén rojo 1L,2 9,75

Aceite vegetal 5,0 S

Bldtano al harno dorade Plitano Maduro 1350 100

Poteca de yota Yatas 1215 90

Cebolla larga 14,4 9

Tomate guiso 9,6 8

lugo De Mora Pulpz De Mora 60,0 60

Azdcar corriente 10,0 pit]

Galleta Wafer ileta Wafer 15,0 15
LOMIDA Caldo de carne Ajo En Pepis 1,1 0,85
Cebolla Larga 1.3 0,8

Cogote De Res 20,0 20

Papa Corntin 79,2 72

Sandwich de pechuga con ! Pan cuadrado £0,0 60
Pechuga 70,0 70

Cebolla Cabezona Blanca 11,0 i6

Mayonesa 10,0 10

Lechuga batavia 14,5 kle]

Tomate chonto 120 1g

Casquitos de papa al harna Papa Comin 108,38 99
Margarina 5,0 5
Uva isabella Uva isabella 1166 100
Gelating Gelatina Sabor 25,0 25

Jugo De Tomate De Arbol Pulpz De Tomate De Arbol 60,0 50

Azdcar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA MENU iz
Tiempo de 5 ) PR {Peso PN {Pesc
comida Nombre Preparacién Ingredientes Bruto /mg- | Neto / mg-
mi- mik
DESAYUNG Caido De Papa hilado Ajo En Pepa 11 0,95
LCebolla Larga 1,3 0,8
Cilantre 0.6 0,5
Papa Comuin 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Hueva de gallina 6,0 5
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 160.0 200
Panela 25,0 25
Quesc En Porcicn Cuese Entero 37,0 37
Pan Cascarita Pan Cascarita 60,0 63
Sandia Patilla 160,0 100
ALMUERZO Crems de yota Abuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 14 0,35
Cebolla Larga 13 0,8
Yotss 56,7 42
Papa Amarila {Criolla) 300 30
Papa Comiin 287 27
Zanahoria 18,6 17
Arveja Verde Fresca 10,0 19
Parnil de pollo al horno Pernil de pollo 158,0 150
Arroz 3l ajiflo Arroz 40,0 40
Cebolla larga 8,0 5
Ao En Pepa 1.2 1
‘ Aceite vegetal 50 S
Yuca ens. cremosa de cilantro Yuca 95,0 20
hjayonesa 5.0 5
Cilantra 1.2 1
Espinaca al perico Espit 1260 30
Cebolla largs 12,8 8
Tomate guisa 6,0 5
Jdugo De Fresa Pulpa De Fresa 80,0 60
Azticar corriente 10,08 10
Aspic i Szbor 3,0 3
i Roval 52 5
Uva Isabella 33 3
COMIDA Caldo De Papa Celestino Al En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3.2 2
Papa Amerilla {Crialia) 50,0 50
Papa Carmin 79,2 72
Pechuga 300 30
Pereiil Liso 85 0,45
Zarahorig 24,4 21,25
Goulash de cerdo guisade Ajo En Pepa 1.1 0,85
Cebolla Cabezona Blanca 50 4,5
Goulash de cerdo 1200 120
Papa Comtin 28,7 27
Zanahoria 18,6 17
Aceite vegetal 5.0 5
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Aczite vegetal 50 5
Suré De Papa al cilantro fMargarina 50 5
Papa Comin 45,0 80
Cilantro 0,5 0,45
Soufflé de berenjena Berenjena blanca 1350 108
Cebolla Cabezona Blanca 4,0 36
Harina De Trigo 10,0 12
Huevp De Gallina 0.2 0,2
gZaring 2.0 2
A i Masmelos 150 15
fugo De Mors Puipa De Mora 50,0 60
Azicar corriente 00 10
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1% FRSERE A2 e ¥ ESTANDARIZACIDN MENU DIETA BLANDA RAERSLS i3
Tiempo de 5 ) P8 {Peso PN (Pesc
comida Nombre Preparacion ingredientes Bruto / mg- | Neto /mg-
mi}- mi)-
DESAYUNQ Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 9,95
Cebolla Larga 13 0.8
Cilantra 0.6 0,5
Leche Entera 20,6 20
Papa Comun 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 8,2 0,2
Café con Leche Aziicar corriente 5.0 5
Café Molido i50 15
teche Entera 1668 100
Huevas cocido Hueve De Gallina 80,0 75
Pan Rollo Pan Rollo 60,0 60
Mango Mango tommy 150.0 100
ALMUERZO Sapa De Avena Ahuyama 21,8375 18,3
Ajo En Pepa 1,0925 0,95
Apio Arracacha 19,2 16
Arvela Verde Seca 10 10
Avena En Hojuelas 18 18
Cebolla Larga 1,28 0,8
Cifantro o Y
Papa Amarilla {Criclia) 30 30
Papa Comin 38,6 36
Zanahoria 19,55 17
Filete de pescado en salsa criolia Filete De Pescado’ 166 186
Harina De Maiz 10 ple]
Hueva De Gallina 0,24 02
Miga de pan 10 10
Aceite vegetal 5 5
Tomate guiso 144 12
Cebolla cabezonz blanca 11 i0
Salsa de tomate 5 5
Arroz con verduras Arroz 40 40
Zanahoria 1L5 10
Arveia verde fresca 5 5
Cebolla Larga 8 3
Aceite vegetal 3 5
Cuadros de yuea al perejil Yuca 59 80
Perejil Lisa 0,495 0,45
Soufle de yotas Cebolla Larga 12,8 8
Yotas 81,0 60
Huevo De Gallina 0,6 0,5
Tomate Guisa 18,2 16
Harina de trigo 5,0 s
Jugo De Lulo Pulpa De Lulo 60 60
Azticar 10 ig
Bocadillo de leche Bocadiilo 20 20
COMIDA Caldo De Polio Ajo En Pepa 1,0925 0,85
Cebolla Larga 1,28 0,8
Cilantro 0 Q
Papa Comiin 78,2 72
Pechuga 20 20
 Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Lasagiia de res y queso Molida de res 120 120
Tomate chonto 18 15
Ceholla cabezona blanca 8.8 8
Pimentan rojo 5,75 5
Zanahoria 9,2 2
Saisa de tomate 5 5
Apio en rama 4.5 3
Romero Fresco i 1
Laure! 1 i
 Aceite vegetal 10 10
Pasta Lasagna 30 30
Queso tajade 15 15
G itos de papa al horno Papa Comiin 44 40
Mandaring Mandarina corriente 150 i5¢
Dulce de pifia Pulpa de pifia 25,0 25
Azicar 10,0 10
Fécula de maiz 3.0 3
fugo De Mango Puipa De Mango 80 60
10 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA MENU 14
Tiempo de B ) PB {Peso PN {Peso
N Nombre Preparacién Ingredientes Bruto / mg- | Neto /mg-
cormida

mik- mi)-

DESAYUNC Caldo Hifado Hueve de galfina 5,0 S
Cebolla Larga 1.3 0,8

Cilantro 0,6 0,5

Papa Carmin 75,2 72

Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2

Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 100,08 100

Porcion de gueso Quesa tajado 37.0 37
Hetz de soda Heta saltin 30,0 50
Mandarin Mandarina Corriente 1000 100
ALMUERZO Crema De Tomate Ajo En Pepa il 0,95
Ceballa Larga 1,3 0,8

teche Entera 30,0 30

Paps Amarilia {Criclla} 0,0 &0

Papa Comiin 48,5 45

Tomate Chonto 384 32
Res sudada Came De Res 1200 120

Ajo En Pepa 1,2 1

Tomate guiso 18,0 15

Cebolla cabezona blanca 310 10

Salsa de tomate 100 ic

Aceite vegetal 5,0 5

Arroz Blanco Arroz 40,0 40

Aceite vegetal 5,0 5
Cuadros de papa al cilantro Papa comin 1485 135

Margarinag 5,0 5

Citantro 1,7 1,5

Guisa de calabacin, zanahoria y habichudCalabacin verde 35,2 32
Zanahoria 32,2 28

Habichuela 33,0 30

Cebolla caberona blanca 55 5

Tomate guiso 8,0 5

M ada M ada 20,0 20
jluge De Maracuyd Pulpa De Maracuya 60,0 60
Aziicar corriente 10,0 ]
COMIDA Calde De Carne Ajo En Pepa i1 3,95
Cebolla Larga 13 08

Cogote De Res 0.0 20

Papa Camiin 78,2 72
Julianizas de polio salteadas Pechugg 1400 140

Ajo £n Pepa 2.3 2

Cebolla larga 6,4 4

Pimentdn rojo 115 10

Cebolla cabezena blanca 22,0 20

Zanahoria 17,3 15

Calabacin verde 220 20

Aceite vegetal 5,0 5

Salsa soya 5,0 5

Arroz Al Pimenton Arroz 40,0 40

Pimenton rojo 3,5 3

Aceite vegeta) 5,0 5

Maduritas zocidos Platano Maduro 1215 S0
Papaya Papaya madura 130,80 100
Esponjado De Mango Puipa de mango 20,0 20

Crema De Leche 50 S

Gelatina sin sabor 1,0 1

Leche Cond d 10,0 10

Jugo De Fresa Puipa De Fresa 0,0 50
Aztcar corriente 16,0 10
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ESTANDARIZACION DTHU DIETA BLANDA MENU 15
Tiampo de P8 {Pese PN {Peso
| Nombre Preparacién ingredierttes Brsto f mg- | Neto / mg-
camida -
_mil- mij-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Tostade x 25 Gramos 0,2 0.2
Avena Con Leche Avana bolida 20,0 30
Aziiear 5,0 5
Leche Entera 1068 100
Huevos revueltos Huevo De Gallina 80,0 75
Aceite vegetal 5.0 S
Pan De Uvas Pan De Uvas £0.0 60
Mandarina Mandarina Carriente 180,0 100
ALMUERZC Crema de berenjena Apio Arracacha 12,0 i6
Berenjena blanca 375 30
Cebolla Larga 1.3 0,8
Cilantro 8,0 4
Papa Amarifia {Criclla) 25,0 25
Papa Comin 330 30
Zanahoria 9.2 3
Pernil de pollo sudado Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Cabezona Blanca 9,8 3
Pernil de polfo 120,0 120
Tomate Guisa 144 12
Zanahosia 25,4 21,25
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz al pimenton Arrox 40 40
Pimentdn rojo 575 5
AceRie vegetal 5 5
Papa enchaquetada Papa comin 93 o
Torta de calabacin Calabacin verde 95,0 90
Haring de trigo 100 19
Hueve De Gallina 48 4
Cebolla larga 6,4 4
Dulce De Guavaba Azicar 5,0 5
Pulpa de & 20,0 20
Jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
Aziicar i00 14
COMIDA Caldo De Carne Ajo £n Pepa 1,1 0,85
Lehalla Larga 13 0,8
Cogote De Res 200 20
Papa Comin 79,2 72
Julianas de res con vegetales Carne de res 1200 120
Champitiones 5,8 5
Cebolla Cabezona Blanca 44 4
Ramero fresco 1.0 1
Zanzhoria 11,5 1B
Habichuela 11,0 10
Arroz blanca Arroz 40,8 40
Acaite vegetal 50 5
Platano madurs al herno Plétano Maduro 1185 87,75
Habichuela Con Zanahoria A Perico Habichuels 33,6 36
Huevo De Gallina 0,4 0,3
Zanzhoria 39,1 34
Masmelos Masmelos 150 135
Sugo De Maracuya Pulpa De Maracuya 50,0 60
Aziicar corriente 100 0
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%‘ﬁ%ﬁf@ﬁﬁf%ﬁ ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA MENU 15
Tiempo de P8 {Peso PN {Peso
5 Nombre Preparacion ingredientes Bruto { ing- | Neto / mg-
comida
il mi)-
DESAYUNO Caide De Paps Ajo En Pepa i1 0,95
Cobolla Larga i3 0,8
Cilantro 0,6 0.5
Papa Comiin 73,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Café con Leche Aziicar 5,0 5
Café Motido 6,0 5
Leche Entera ico.o plos
Queso tajado {ueso tajado 37,0 37
M ada e ada 50,0 60
Uva isgbelia Uva isgbelia 110,0 100
ALMUERZO Sapa De platano rayado Ahuyama 26,3 18,5
Ajo £n Pepa 11 0,88
Apio Arracacha 24,0 26
Arveja Verde Seca 30,8 30
Cebaolia farga 13 0.8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Criclia) 40,0 40
Papa Comdn 35,6 36
Zanahoria 23,3 25,5
Rollo de res con varduras en's. bbg Molida de res 120 120
Hueve de gallina 3.6 3
Miga de pan 10 10
Ajo En Pepa 1,0925 0,95
Cebolla jarga 4.8 3
|Zanahoria 9,2 3
Arveja verde seca 5 5
IPimentdn rojo 345 3
Salsa negra 3 3
Salsa de tomate 3 3
Panela 5 5
Arroz Pajarito Arroz 40 43
Pidtano Maduro 13,1625 8,75
Aceite vegetal 5 5
Cuadras de yuca al dilantro Yuca 83,1 81
Cilantro 2,07 1,8
Berenjena y zanahoria a ls cricila Berenjena blanca 55,25 45
horia 51,75 45
Tomate guiso 12,0 10
Cebolla Larga 8,0 S
Pi 5n Rojo 5,8 5
Juge De Lulo Puipz De Lulo 0,0 60
Az(icar corriente 100 ple]
Natilla casera Fécula De Maiz 15,0 15
feche Entera 30,0 30
Azicar 50 5
Canela En Astifis 1c i
COMIDA LCaldo De Pollo Ajo En Pepa 11 9,85
Cebolla Larga 1.3 0,8
Cilantro 0.0 4
Papa Comiin 78,2 72
Pechugs 20,0 20
Tastado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pastel de pollo v quese Pechuga 1200 120
Cebolla Cabezona Blanca 18,8 18
Pimentén Rojo 23,0 20
Apic en rama 15,0 10
Aceite vegetal 50 5
Hatina de trigo 50,0 60
B ina 50 5
Queso tajado 250 25
Cascos de papa al horno en Finas hierbadPapa pastusa 83,8 Y
Finas hierbas en polvo 2.0 2
Margarina 50 5
darina Mandaring Corriente 160,0 100
Bocadilio Bocadillo 15,0 15
jiugo De Papaya Puipa De Papaya £0,0 60
Aziear 5,0 1a
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}&%@?@s? TENEG ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA MENY 7
Tiempo de PB {Pese PN {Pesc
N Nambre Preparacion Ingredientes Brato / mg- | Neta / mg-
comida
- mi-
DESAYUNG Caldo Hilado Ajo £n Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Hueve De Gallina 8,0 5
Papa Camnin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos G,2 0,2
Chacolate Can Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 1006 100
Huevos pericos Hueve De Gallina 20,0 75
Tomate guiso 9.6 g
Cebolia cabezona blanca 44 4
Margarina 50 5
Galletas de soda Galleta Saltin 50,0 50
Mango Mango tommy 150,0 100
ALMUERZQ Sopa De Avena iy 215 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Agio Arracacha 18,2 16
Arveia Verde Seca 0.0 10
Avena En Hojuelas 18,0 18
Cebolla Larga 1.3 08
Cilantro 0.0 g
Papa Amarilla {Criolia} 300 30
Papa Comiin 38,6 36
Zanshoria 156 17
Filete de pescado s. eremosa de cilantroiHaring De Trige 50 5
Huevo De Gallina 92 0,2
filete de pescado 230,80 230
Mayonesa 10,0 10
Citantro 2,3 2
Arroz atomatado Arroz 40,0 40
Cebolla larga 2.0 5
Tamate guiso 12,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Maduro acanelado Pldtanc Maduro 1185 872,75
Canela en astilla 0 1
Ensalada roja de remelacha ai vapor Remotacha 54,0 45
Zanahoria 51,8 45
Arveja verde fresca 10,8 i
Esponjade de fimdn Pulpa de fiman 10,0 10
Leche Entera 0.0 it}
{atina sin sabor 1,0 i
Leche condensada 58 5
Jugo Tropical Pulpa Tropical 60,0 &0
Aztcar corriente 10,0 10
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajc £n Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 3.2 2
Papa Amarilla {Criolia) 50,0 50
Papa Comiin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 05 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Carne de res sudada Arvefa Verde Fresca 10,0 19
Cogote de res 1200 120
Habichuela 14,8 13,5
Papa Comntin 18,8 18
Zanghoria 18,6 17
Aceite vegetal 5,0 5
Torniflos Ajo En Pepa p %A 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 188 18
Pastz tornillo 35,0 35
Tomate Guiso 240 20
Aceite vegetal 5.0 5
Enyucado Yuca 93,0 90
Harina de trigo 10,0 10
Margarina 5,0 5
Catabacin Salteada Con Zanahoria ¥ MafiCalabacin Verde 336 36
Maiz Tierno Desgranado 10,0 10
Zanahoria 39,1 34
{Geiatina iGelating Sabor 3.0 3
Jugc Be Mora Puipa De Mora 60,0 &0
Aziicar 10 10
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aned ESTANDARIZACIN MENU DIETA BLANDA MENU 18
PB {Peso PiN-{Pesa
Tiemp.c de Nombre Preparacion ingredientes Brute f mg- | Neto/mg-
comida
mi}- mi)-
DESAYUNOC Calds Hifado Hueve De Gallina 6,0 5
Ceholfa Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Corniin 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0.2
Colada de maicena con leche Fécula de maifz 30,0 30
Azdicar 50 5
Leche Entera 100,0 100
Cuajada Cuajada 45,0 45
Pan mojicon Pan mojicon 60,0 &0
Banaho Bananc 130,68 100
ALMUERZO Sopa de Vegetales Ahuyama 26,3 19,5
Ajo £n Pepa 11 0,85
Apio Arracacha 14,4 12
| Arveja Verde Seca 10,8 pit]
Ceboila Larga 13 0.8
Cilantro 0,0 9
Papa Amarilia (Criofia) 30,0 30
Papa Comiin 29,7 27
Zanshoria 156 i7
Pechuga de pollo a la terivaki Pechuga 130,60 130
Cebolla cabezona hianca 27,5 25
Azlicar 5,0 S
iGengibre 15 15
1 Aceite vegetal 1,0 1
Vinagre manzana 10,0 10
Arroz Al Perejil ArToz 40,0 40
Pereiil Liso 3.0 2,7
Acelte vegetal 5,0 5
Yuca al vapor con s. criclia Yuca 22,0 aBn
Cebolla larga 160 10
Tamate guiso 9,6 8
Areite vegetal 5.0 5
Salteado de zuquini, arveja y zanahoria {Calabacin Amarille 48,5 45
) Arveja verde fresca 10,0 10
t 51,8 45
Cebolla cabezona blanca 88 8
Galieta De Leche Gafieta Rondall 15.4 15
Limonada Pulpz De Limon §0,0 60
Azuicar corriente 18,0 ie
COMIDA Calda De pollo Alo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga i3 0.8
Pechuga 20,0 20
Papa Comin 75,2 72
Picada de carnes Ajc £n Pepa 12 4,85
Cebolla Larga 51 3,2
Pechuga 40,0 48
Pierna de cerda 40,0 40
Carne De Res 40,0 40
Cebolla cabezona blanca 10,6 8.6
Pimentén rcjo 11,5 10
Aceite vegetal 5,0 S
arroz Blance Arroz 400 40
Aceite vegetal 5,0 5
Cascos de papa at horno en Finas hierbagPapa 99,0 30
Finas hierbas en polvo 2,0 2
iMargarina 5,0 5
Uva lsabella Uva Isabelia 1108 igo
Merengue iMerengue 158 15
Jugo Be Pifia Pulpa De Piia 60,0 60
s 10 0
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ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA MENU 19
. P8 {Peso PN {Peso
Txempf) de Nombre Preparacién Ingredientes Brito f mg- | Neto /mg-
comida i
mi}- i)
DESAYUNG Caldo De Papa celestine Ajo En Pepa 1,1 0,85
Ceboffa Larga 1.3 0,8
Citantro 8.6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0.2
Zanahoria 11,5 10
Azuadepanaia Con Leche Leche Entera 1060 100
Panela 25,0 25
Hueves Cocido Huevo De Gallina 80,0 75
Aceite vegetal 5,0 5
Pan De Leche Pan De Leche 60,0 60
Sandia Patifia 160,0 100
ALMUERZO Crema De Ahuyama Ahuyama 439 32,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1.3 0,8
Papa Amaritlz {Criclla} 40,0 40
Papa Comiin 45,5 45
{Goutash de res Ao En Pepa 1.1 4,95
Cebofla Larga 1,3 0,8
Cogote de res 1350 135
Aceite vegeta) 50 5
Asroz Con Fideos Arroz 40,0 49
Pasta Fideas 16,0 i0
Aceite vegetal 50 3
Maduro a horno Plétano maduro 87,8 65
Guiso de habichuela y zanshoriz al periciHabichuela 48,5 45
Zanghoria 51,8 45
Huevo De Gallina 50 5
Cebolla Larga 84 4
Tomate Guisc 9,6 8
jugo De Uva Puipa De Uva 60,0 60
Azicar corriente 10,0 10
Flan de arequipe Flan 15,0 15
COMIDA Caldo De Poile LAlD En Pepa 11 £,95
Cobolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 j¢]
Papa Comun 75,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0.2 0,2
Parnil de pollo ) guisdo Pernil de poilo 150,06 150
Ao En Pepa il 0,95
Cebolia Larga 8,0 5
Areite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 120 10
Simeman rojo 58 B
Arveja verde fresca 80 1
Ahuyama 13,3 10
Papa Amariliz (Criolia} 15,0 15
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca cocida Yuca 93,0 50
Espinacas al perico Cebolla Larga 12,8 8
Espinaca 84,0 60
Hueve De Gallina 8,6 0.5
Tomate Guiso 13,2 16
(Aceite vegetal 5,0 5
Esponiado De Limén Gelatina sin sabor i0 1
Leche Cond d 200 20
teche Entera 30,0 30
Pulpa Be Limon 20,0 20
3ugo De Tomate De Arbol Pulpa De Tomate De Arbol 0,0 &0
Aziicar 10,0 his]
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ESTANDARIZACION MENU DIETA BLANDA RENU 28
Tiempo de PB.{Pesc PN {Peso
N Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- § Neto /mg-
comida
mi} biil)
BESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo £n Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga i3 0.8
Citantra 0.8 0.5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comtin 75,2 72
Tostado X 25 Gramos 0.2 0,2
Café con Leche Azdcar 50 5
Café Molido 6,0 &
Leche Entera 100,0 100
Huewos con jamon Huevo de gallina 0,0 75
Jamén de polio tajade 15,8 15
Pan Cascarita Pan cascarita 60,0 60
Papaya Papaya madura 130,60 100
ALMUERZO Sopa De Cebada Ahuyama 26,3 15,5
Ajo En Pepa i1 0,95
Apio Arracacha 44 1z
Arveia Verde Seca 30 g
Cebada Perlada 200 20
Cebolia Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla {Criclia) 25,0 25
Papa Comiin 28,7 27
Zanahoria 19,6 17
Soufflé de pescado con vegetales Arveja Verde Fresca S0 5
Filete de pescado 2300 230
Cebollz Cabezona Blanca 3.0 2,7
Habichuela 28,7 27
Papa Comiin 39,8 36
Zanghoria 34.2 28,75
Hueva de galiina 6,0 5
Harina de trigo 10,0 148
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca en salsa cremosa bechamel Yuca 98 S0
Leche Entera ic 10
Harina de trigo 5 5
N i 3 3
Cebolla larga 64 4
Guisg de shuyama Ahuyama 1218 90
Cebolla larga 8,0 5
Tomate guiso 7,2 [
Galieta punto rajo Galleta punto rojo 15,0 15
Jugo De Maracuya Pulpa De Maracuya 60,0 60
Azicar cortiente 15,0 10
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajc En Pepa 1,0825 0,85
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolia) 50 50
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 30 30
Perejil Lisa 0,495 0,45
Zanahoria 24,4375 21,25
Ropa vieja cubana Aletdn de res 150 150
Tomate guiso 30 25
Cebolla cabezona blanca 16,5 i5
Pl 5n rojo 11,5 10
Apic en rama 75 S
Areite vegetal 5 5
Arroz zl cilantro Arroz 40 40
Cebolla jarga 4,8 3
Cilantro 0,115 0,1
Aceite vegetal 5 5
Maduro al horne Pidtano maduro 134,75 85
Vi ina 5 5
Torta de calahacin Calabacin verde 435 45
Calabacin amarillo 48,5 45
Ceballa caberons blanca 55 5
Tomate guiso 3.6 3
Harina de trigo 5 5
Huevo de gallina 5 S
Mandarina Mandarina corriente 1000 1co
$ath Gelating Sabor 3.0 3
Sugo De Mango Pulps De Mango 60,0 60
Azlicar corriente i00 10
=,
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ESTANDARIZACION MENY DIETA BLANDA RENL 23
Tiempo de PB{Pesc | PN {Pesc
N Nombre Preparacidn ingredientes Brasto frag- | Neto / mg-
camida
mi}- mi}-
DESAYUNG Caldo De Papa Alo En Pepa 1,1 0,95
Cebolfa Larga 1.3 08
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 6.2 0,2
Chacolste con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
ieche Enters 1000 100
Sandwich doble quesc Pan tajads £0,0 60
Queso entero 37,0 37
Naranja tNaranja valenciana 1155 82,5
ALMUERZG Sopa De arracacha Abuyama 253 13,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apto Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 8,0 8
Apio arracacha 360 30
Cebolia Larga i3 08
Papa Amarills (Crinlla} 25,0 25
Papa Comidn 29,7 27
Zanahoria 15,6 17
Pechuga de pollo en s, mors Pechuga 1200 120
Aja En Pepa 14 Q0,95
Cebolla Larga 4,8 3
Mora 10,0 10
Azticar ico 10
Fécula de mafz 50 5
Espaguetti en salsa Pasta torniflo 40,0 40
Tomate chonto 8,0 15
Cebolla cabezona bhlanca &8 8
Pimentdn rojo 538 5
Zanghoria 9,2 8
Salsa de tomate 5,0 5
Acgite vegetal 100 10
Papa dorada artesana! Papa comwin 25,0 i1]
Prnenicn rojo 5,8 5
) ina 5,0 5
Chop suey Agio en rama 22,5 15
Zanahoria 34,5 30
Habichuela 330 30
Calabacin verde 33,0 30
Aceite vegetal 50 5
Dulce de uchuva Uchuva 30,0 30
Panela 50 5
Canela — 1
Jugo de mora Pulsa de mora 8040 50
Azdicar 10,0 ic
Comida Calde De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,35
Cebolla Larga i3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Crepe de polic y vegetales Harina De Trigo 40,0 49
Hueve De Gallina 02 0,2
Leche Entera 20,0 20
M ina 5.0 5
Aceite vegetal 3,0 5
Pechuga 50,0 50
Queso Tajado 100 10
Cebolia larga 8,0 5
Tornate guiso 12,0 10
Zanahoria 115 10
Pimentén rejo 5.8 5
Calabacin verde 110 ip
Pure de papa Papa Camiin 95,8 S0
i ina 5,0 5
Dulce de guayaba Pulpa de guayaba 20,0 20
Azjczr corrfente i50 15
Juge tropical Pulps tropical 60,0 80
]  Azticar carviente 8.0 g

NI ALEXANDER CASTRO MND 01423




2'19 | sz8l [sb'ise OHD /
vy2 | €00 10048 | oive | VEVNO £8040 (INW ONLSVD mmnzs@? an
TSI | vif 10986 10Nd 7 S\» 3
% ] 165y | W jasy LA
SPIUBIGE GOLOED 1104 -
. %0} | %E0L uofaENIapE ap %,
1'gee 1 9% | Z'asy [ ez | 8'6L | g'0E |62 | 0Z | L'E0RE v'asp'vl | L6 [e'oa | 2'eos [ o' [ 1y [ 0w | viee | t'2ve | o'ezse 0'201°)L 12z | 829 9'c8 o'z . TYLOL
80 - 190 -1 - 100 -1 -T¢% 9'c6 - - - - 1vo] -1vo I8 T8z lcal |20 |61 KD ! SVIOIdST A SOLNSWIANOD SYEMIIH
gy - 12v Joofea 190 [vo|onlew  |gioL - 1o Jes [0 {volo0 o0 |ov 68 | vy Z0 | 0%l 20 |95 g0 SVONOHODTY ON Svaraaa
€ 100 |8 100[}0d [v0 [toloolve  1eos £0 - 1yes 12 |00 2061 |vee |raeL 1681 60 | 0¢l 76 |v8 3 SO10NG0d S0NL0 & S30904
- q 1001 -1 - - B - e -{To 00 |50 1ver X 80 | CE A 0¥ SHINVHODINOS
50 SJ VI | 6%ke. |G | 8% {veir 120 110116120 (ot |aes ¥4 A E T {43 SH1{F0V A svevao
8% |20 69 | G8ive - 160 J20 1¥e 11020 €0 [96 16768 |0 b2 | v O] ¥a ¥t v SONVLY 1d A S0 TNONI8MTL S30IvY
g 190 lZ¢_ 1992 Jzer ]88 | v el 182 | PO | vE | 2601 |96Le | O16e |64 |9€8¢ 6l 108 g SOAVHOFYTE SOLONAOH A SYNIHVH $31va440
FARFA oFL 1 G99vL S O X)) 0 1£0 120120 |tz | 9898 |4 0’y | 668 : 05} g SVLNGd
A D) Fvey  |egaay £ 19591ze € 180 Y007 1aeo laeil |89zl | LE |0zyL X [ i SVHAGHIA A SVZIIVINOH
‘s |0 ‘0 }5'¢ gye - 150 14d0 ‘0100110 177 o 'q g 58 'g 42’0 SYISIN SYSONINNEE]
50 {00100]1¢ 98 AN 0100110 |9 : 5l j ¥ SOAVIVING
@ 1000020 X 0100 100 0 10C |10 190 3 " j 7 VLG OGUED A 834 50 SODINGYD S0LoAa0Yd
Y 01310 |80y {LgEl AR ED TS0 |14 |5l 5 78 0L Jv9 520 ERIREER]
‘ ‘0 V' {9'82071 ‘219 A G'g ) ‘0 [vo vyt [a'on 69 Y62 L'RE 00§ < SINHYD
G 120001604 "t6c | SF | 6% | B6L 00 [gz [ve |ve 20 | 285 £6 16 3 QOIFL0Nd OINANTIV
A I %9z | 9§C |1 T JE¢ 10000860 1rve Z0 | tvoe 0L 10 i ERREY)
TRETEECE TR ) [ O N B T T O T (IO BT 160y
oA | 218 [oay| o8 (N v faw e | van | van foualwua{sun] es Jun o | uz | 8w | % o | ed | 4 10ud feifreug “PoI SOLNINIY 2d OdANY
(18) vonv18 vi3Ig

QLNENITY 30 2LNFTVAINDE YOd OQYNOIDNOION SELNARLLAN A VIOWENT 50 OGINALNOD

=N






£8710 ONIN OYASYD mwnz.ﬁ@:& an

)

oINS 0DNVIN 30 39100 oTIavI08 (EPEDLESP 5133} 03] YNILY13D TepewaisEon D31 3G VaITIVE ouLo
NOWN 30 0QVINOdS3 ok a423| U03) N4 .
QoNvI VNISVANVIN VINVAY 30 V03104 VAYYd SYL0A 30 08IND NI SYNIHD SYANTYU3A VUNQYIA
oa0) oNyaH SOaVINYOH
OOV3NIOH O¥navw VOINIQVAKOL | UAINOD VeV 303Nd [IENA TV Vv 30 vikoL | 09008 | OWAC . o oaeaanL
SONVLIIOAYN SOTINYOL | SYMNANIANGD 20UMY | 503014 NOD Z0u8Y NOLNZIIG TV ZONEY VIHOHYNYZ NOD ZOWgY W vatwes
SyyaNiauve ONHOH STWVLI0IANOD STIWLIDIA DIV ARAL
VAVSINO SRAAVANOW | o 3asvavinr | v omoddaTnae | omiossa oavazyvang | YONVIEVIVOUEID | dasann | e 3w 30 sougn viigLakd
LIERER]
INUVD 30 00TV3 vava 30 001> 0710436 000 3NYYD 30 00TVD Vdvd 3G 00TV 01104 30 6G V3 INNVIIAOGVD | VINTUD O vdos a3
WIld0uL 00T VAMDVUVINIG 09N | HOW 30 087 CONYIN 30 0on( VSa¥4 30 09nF Vit 30 09NF VAVAYd 30 00T 0907 0 VinK3
VAVAYNS 10 391na {epewiaiosap ais) VYl 30 3310 wivmviamye | (oPewansap ayas vas) OTNaVI08 VNILYTED
102} VYOI 30 3SSNOW Wid 30 3010 : OONYIN 30 0Q¥INOdS3 auis0d
‘mm&:ONnE
onve VNVIBAOI00 ONid34 A 3LVWOL
uJ
VLUINGNVTVaYTYse | monovavivsns | TS L soavass sviaoan oo wonm 10 vavivexg| 1S YHOVIONZY vanauan
30 YAy
oNYoH VTI0) ONYOH
BswAWSTOND | oavianvoy ounaww | OWOR Yavans vana SN2 Va0D vave | OMEOHTVOMRGWN [ OWOR onduEnL oz
CHINVI 79 70007 SGUIA 0N R NG 08TV G 2000V BV 30 3069y SGHaR 0uaY NOTNaNI T7 20007 ERETER)
HOM TV STIVII5IA VTGS SaVIETUS GRGGH SVAIIH SN
OTIOAGTINOS | VAVANSSIIAINND | T\ ormoms | viv omiod 30 vonmoad S34 30 SYNVITN | TV DAYISI4 30 313704 | SY1V VONHO3d 31TH4 VNILONd
Vavess
SWNQUIAIAVI0S | VHOVOVUV IO VIR | ONvIVIdIOYeos | oo VS 03NINS3QYS | vTIORIda0VWAND | vouorvi 3avaos VINGH3 O Vdos
G 34 GOt GONVIN I3 07T VEVIRVITN VAVIVIA 3G OBTIF VIGW 30 BOF VAVNORT] SEIEENLEI G571 6 VIRl
TSN
0QVIH Vdv4 30001 | vdvd 30 0Q1V3 vdva3000W0  foNuss vavasaoanal | HOR QaviH 0a1v2 Vdvd 30 0aTrD oulo
VA0S 30 SYLITIVE OOvIvL Nvd ¥a0s 3a SYLITYD 030736 Nv4 QTI0M Nvd VNVINIGNYLNYS Veauy T
YaYrend 30 303 SYQI207 SY8Y1D 041303 oAINH vV 0403 0AINH ) oanodaaIne | ooiaioud oanamwny aNnaYsIa
YaynIEosIg VavWaYI830 VOvINAISIa YOYININIS1T VaYNIEISI VOVINUIS0 IH VaYNZYISIO -
IHOTINOD INAIOIOHD | IHDZ7 NOD YNIAY THIZINOD F4vD HOTINOI VNIIMIN | 3HOTINOD FNKIOIOHD | NOD VIINVAIQWNSY | 3HD31NOD 34
YNISYONVIN NI vyls VIZVS VAR OONVIY IaNvs ONVNYE V1N
¥ swia svi vvia evia Zvia 1via OLNIVNY 30 0dnuo | vainen Ja odnai
T OHLSININNS 30 YNVIAIRS R
ORUDLIRPEN
&3

VSYHQOdIH YANA SNNIN 3G 01012




£8710 ONW OYLSVD YAANVXITY aN

oy
L |4

PRSP L) | s 3a ana NSy VNILVIZ9 TiavI08 YHOW 30 2370 11v13e ouL
OONVIA 10 DuvINOs Mid 30 390 oSy NILVY omavI0 MOW 30 331G N o
ViaNys YNISVANVIN  [YN3INBMI9 30 J134n0s | vitaavstvAn uwwwmﬂﬁo s CONVIN ILNIQ W NOVAYIV vanauaA
CUINVTD ONYOH 0ana 3434 T Y00
SGAIR0D SOLUAGYIA | OV 34 S¥QVASOL WVIVAIA NG |1V ¥dVd I050LMOSYD | ONAGYA ONVAVIE |  Vdvd 30 Souavna MHO N3 Vdvd oA
U3 Y 2088V 503014 NOI ZOYYY 0NV 204Ky VIHOHYNYZ NOD Z0uNY WaEn vaimed
WINIINO ) SWVLIDIA STIVL303A YNYLIOAYN
01104 30 vOND3d ST 20 VHOVEYY SUNISHIOGUD 1) omogaa omanys | OTIO0OTIOd 1 a0 00moy | 01104 30 yentoas vNIZL08d
- VTR OIS ;
INYY3 3 0TV 01104 30 0ATYD Vava 36 ot INUYD 30 0D OTI0d 30 0GIYD NWYD 30 0GTVD vavasaoaws | WE¥ 0 vdos'oaiva
1058V
VAVdYd 30 09nf CONVIN 30 09 W2Id0¥L. 0onT 01130 09ne VHOI 30 09NF viId 30 0900 103vN0L 30 00q( | OPMTO VI
VaVIN3YIS3Q Yaviuauosia (epewaiasap aysag
IHOZ1 NOD VNILYT3D omiavog IHDIT NOD DLdsY WAVOVEINVD 1 ) 34031 Noo z0NMY OTNSYA NN ulsod
SYOVHIdSD (oo B Bal5 (SUE8T 3 BUT3 NOWFT TV v1u30H
WANIIHO YGYIVSNI S VG IOING VY | s esovoew uig) IHDIANYI VaYIVSN VianauaA
BOVAVIVSND | 3 vavivea | myssanon vownraa | FLVAOL3A SOLNUSYS | v13a vavivens
5459] ap
Ut oaviog STIVNYSILYY
3 QB0 U BuMBILLL Uy
YavIVS vdvd WyonA 30 sosayny | YOPRNOWON Vv [ o vie | vensse ey | oavianvay ovnaw 12 yu eayiiens i) anauIany omanwy
TILS3E Vdvd 30 3und
OINVIA Z08aY SYRNGHIA NS 7008V | O 77 200 THBIL 200 TIOTROM NOD Z0NGY | IiaN34 19 2000V TONVIE F00HY WIS
VIO 8 GNEGH VIGaVZI S
VIIOROVSIVS N TS | o e | v omay e g DVAN3LOGND | owvennHHsYInoD | HASRES S | s 30 oavioansaa WNIFL08d
TN
UVINOL 30 VIR0 VNIAVIQVAOS | SNGHINIOWARO | oNviviesavos | o SR VAvAGHYIa YWD | 5030130 VoS VINEUD OVd0s
5RVd 30 VaTNOWI CEETEENGE CEENG N VavAviG 30 oM TIIOHL BT Va5 OOTF OH11T 0 Vi
IITEER] E[IRE] TG NI EFE
Vdvd 30 00D NO3 Vavd 30 001D 0av1IH 0aTvD Vdvd 3d 0a1vd NOD ¥dvd 30.00TV> |  Vdvd 30 0QIv3 NIS Vdvd 30 00TV) ouo
YNVISIONYANYS VaTaY OTION NVd VARYISYD NYd Yaos 30 viITvO YNIAY 30 NYd VTI090K W
5 YOVIYND 30 HOIMANYS
TAURRE] -
vavi N3] O0vsyoes ongny | SY0I SYEVID vaviing 0T 1 N3 oMo OaRUD OAINH | QIIFLOH4 GANZWITY ONNAYSIG
VaYNIEIsI0 VAVINIHIS3Q YOUNIEISIA FHITT YaVIARYISI VaVINIYISIa Yavwauosaa YaYAIEIS3G ontovt
IHOTINODILVIONOHD | JOFINODAVD | NOD VIINVAIOVNOV | 3HOIHTNOD BLYIOIOND | 3HO31 NG YNIAY JITINOIIVD | IHOTI NOD YNZDIVA
vyid 0ONYA NOTIN VIanNYS ONVNYE VINVEVN VIFEVSI VAN vings
v via £Tvio Zrvid TEvia otvig svia 8vig OLNINITY 30 04D | VAKNDD 30 OAWAIL
< QULSINIAINGS 30 YNYINES B
DOUDLIBYPB
YSYUOOIH VLA SONIN 3 0110 mm.w




€BYL0 QNI OULSYD HIONVXIW O

I
7

V8YAVAD 30 321N VNILYTID NOWIT 3G OGVINO4S ANONIYIN YNLLVT3S [egyilel alel:) SONFNSYIN owl0
ZIVIN A VIHCHYNYZ NOD OD1Y3d ¥ YRIOHVYNVZ
VYAY4Vd NOWIN Q21834 TV SYIYNIST Y1014 YQYTIVSNA 0QYALIVS NIDYEVIVS VIGNVS NOJ YIANHII9VH vynayan
SYETAIH
SVEHIH SYNId ONYOH 1Y
Vdvd 30 Jund ONYOH T QUNavin VAo vna 0avonaNi SYNE N3 ONYOH OINdHAANL
NOD Vdvd 30 S005v0) W Vdvd 30 S35V QUNAYIA 30 SYOINOW
OULNYID Tv 208UV QINVTE ZOUYY SONINYOL COONYIE ZOUNY WD YaINOD
STVLIDAA Vs Qavsing (834 A ON0Od) SYQVaLIvS
A OTI0d 30 334D | N3 sy 30 syoianNoatY QT1Qd 3G TINY3d SINYVD 3G YavOrd vavans sm 30 aNuvd oMy oTIad S3Y 3¢ SYNVITI viaL08d
ONLS3IE) ONiS313D .
INYYD A0 00D Vdvd 3G 00 W) aTi04d 3¢ 000 Q1104 3¢ 0qV2 vdvd 30 001 0N0od 30 0a1IVO ANYYD 30 0TI VINIYD 0 Y405'0QVD
TOUsY
Gt 3¢ oanf YAMIVEVIAL 0 09N YHOW 3a 090 ODNVN 30 090F 20 3LVIN0L. 39 990 Ve344 30 090 VYiyid 30 09 0N O ViMmid
VAHOMN 34 33109 YNILY139 3dITOIYY AA NV I IHIIT 30 VAITIVD NOWIN 3¢ 0GVINO4S2 YNILVIES YavAvYNS 30 301nG yisod
. RUEEELNGY QAVYION
AINS dOHD JOYIA VAVIVENS $3700 30 VAVIVSNa ILYOL 30 SOLINDSYD | 0110434 30 VAYIYSNI YIXHA VaYTYSNI YI5384 VAVIVSNG viNausA
IYNYEILYY YaVHOa [eayiieialedl] . Y1043 P} .
vdvd SOLINDSYD NOD ONYLY LIELEERVAZ TS 6 NOD HOJYA ¥ ¥INA 0avIINYDY ONNAYIN | YAVLIINOYHING vdvd HOdYA IV YINA 01YaEnt QZUINNIY
QINVIE ZOHdY SO NOD Z0UHY AU W ZO¥EY OAVLYWOLY Z0uYY QONV1E ZoUNY NOLNIINIA TV ZOgdy TYIHAD
onod waﬁ“_vw.m:uEm SAIVI303A NOI $34 3G HSVINOD 31O VONHII OULNYIID S5 NIYVANVIN OT10d YAVSIND 3NYVD VNIZLOY4
0av2s3d 3d 3144n0s NI 0aYI$3d 30 343719
YHOVOWYYUY 30 vd0§ YOVE3 3 vdos VINVANY 30 yNZU0D SIWLIOAA 30 v40S YNIAV 3¢ VdOS oz<.%<n,__u>mﬂx<aom OHIOINYS 38 YOS VINYD OVdos
THAHOYL OB Yild 30 0oN( YSaHd 3G 0911 CONVIN 30 09N QiN13G 0oNr VANJVYVYIN 30 0O YHOW 33 090f O9(H OVLNYd
OT10d ONIES3130 N 3FHIFT NIS Vdvd
Vdvd 30 001D NQD Vdvd 30 00D Vdvd 30 041V Ydvd 30 001D CAaviH 0aivo Vdvd 30 0a1va £ OAINH 30 001D [03:31s]
YNIAY 30 NV VUHVYISVI Nvd HHIF1 30 Nvd NOJIOIN NVd VIT090W OTIOY Nvd SYAN 30 Nvd hLELEN)
Q02 OAINKH Qa3 N3 01104 041200 0M3NH vaviyno 041002 0AINy vavivnl OIvD 13 N3 V1500 Q3I3L0Ud QLNIWITY ONOAYSAG
OAINH 30 SYYVI1D
. . YAYIAIIYISIA
MOWNINISHG OOVWaYISRG VAOYINSYIS3T IHDET IHITNOD YOvWaIsI0 OaVNIYISIq Yavinagosaa 0315V
FHIFTNOD INATODOHD 3HIYTNOD 34w NOD Y13Nv4IavNoY VNIV 30 YOVIOD FHIFTNOD INATODOHD FHIFTNOD 34v0 HIFTNOD YNIAY
VINVUYN Vi VIGNVS NOIN VAYdYd Y138vSI VAN UYNIIYANYIN vinud
Zvig 0z vid BT VIG ST WId Lvia T vig STviq CLNINNY 30 044D | VOINOI 30 0dalL
€ OYISINHAINS 30 YNVINIS S
DRUDLIBHPSIN
YSYUDOCIH V310 SANIN 3d OTHD &3




—

S

o

g"%; ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MIENL 1
Tiempo de N ) PB{Peso PN {Pesa
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mi}- mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa Ajc En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 o
Papa Comuin 77,0 70
Tostado x 25 Gramos Q0,2 0,2
Café can Leche Azticar Corriente 5,0 5
Café Molido 5.0 &
Leche Descremada 100,60 100
Hueva cocido Hueva De Gallina 80,0 75
Arepa santandereana Harina de maiz amarillo para arepas 60,0 &0
Margarina 5,0 S
Sananc Banano 143,40 110
ALMUERZO Sopa De Mazorca Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0,8
Mazorca 58,8 42
Papa Amarilia {Criolla} 20,0 30
Papa Comiin 29,7 27
Zanghoria 18,6 17
Fitete de Pechuga 3 las Finas Hierbas Pechuga 150,0 150
Crema de Jeche 20,0 20
Leche entera 10,0 10
Finas hierbas molidas = 5
Arroz Con Fideas Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Papa ariesanal al horna Papa comin 165,0 150
Ensatada Roja De Remalacha Arveja Verde Fresca 20,0 20
Papa Comtn 23,7 27
Remalacha 48,0 A0
Zanahoria 283 255
Gelatina Gelatina sabor 3.0 3
Jugo De Fresa Puipa De Fresa £0,0 60
Azlicar 10,0 10
COMIDA Caldo Be Carne Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramas 0,2 0,2
Cubitos de res en terivaki Carna De Res 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 3,0 2,7
Zanahoria 34,2 28,75
Salsa terivaki 5,0 5
Harina de trigo 5,0 5
Arraz Con Zanahoria Arroz 40,0 48
Zanahoria 9,8 8,5
Aceite vegetal 5,0 S
Platanitos horneadas Pldtano maduro 1316 92,5
Werduras Chinas Apio £n Rama 7.5 5
Ceholla Cabezona Blanca 50 4,5
Habichuela 28,7 27
Pimentén Rojo 4,8 4,25
Salsa Sova 3.0 3
Zanahotia 253 25,5
Galleta de leche Galleta de leche 20,0 20
ugo De Papaya Pulpa De Papaya §0,0 &0
Aziicar Corriente i0,0 10
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melierenen ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENY 2
Tiempo de ) ) PB {Peso PN {Peso
comida Nombre Prepsracién ingredientes Bruto/ mg- | Neto / mg-
mi}- mi}-
DESAYUNO Caldo Hilado Huevo de gallina 5,0 5
Cebolla Largs 13 0,8
Cilantro 0.0 4]
Papa Carnin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Aguadepanela Con Leche Leche Descremada 166,8 100
Panela 25,0 25
Cuajada Cuajada 45,8 45
Pan Rollo Pan Rolio 60,0 60
Sandfa Patifla 304,0 180
ALMUERZ0 Crema De Cebolla Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 [¢X:]
Leche Entera 30,0 30
Papa Amariila {Criclla) 25,0 25
Papza Comin 53,4 54
Ceballa cabezona blanca 46,8 42,5
Filete de pescado at horno Filete De Pescadg 230,0 230
Miga de pan 20,0 20
Harina de maiz 20,0 20
Ajo En Pepa 1,2 1
Cebolla larga 4,8 3
Arroz Verde Arroz 40,0 40
Espinaca i,7 1,2
Aceite vegetal 50 5
Maduro al horno platano maduro 133,7 89
Ensaiada vegetales Pepino cohombro 22,5 18
Lechuga Batavia 31,9 22
Tamate Chonto Pinton 19,2 16
Limonada Pulpa De Limon 60,0 60
- Aztcar 10,0 10
Bocadillo Bocadillo 15,0 15
COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0.8
Cilantro a,0 0
Papa Comiin 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 02
Crepe de pollo con vegetales Harina de trigo £0,0 [54]
Leche Entera 30,0 30
Huevo de galling 6,0 5
Margarina 5.0 5
Pechuga 1200 120
Tamate guiso 6,0 5
Cebolla larga 8,0 S
Pimentdn rojo 35 3
Apio en rama 3,0 2
Zanahoria 115 10
Aceite vegetal 5.0 5
Cascos de papa al horno Papa Comin 93,0 S0
Finas hierbas en polva 1,6 1
Margarina 5.0 5
Meldn Meldn 150,0 100
Flan Flan 150 15
Leche Descremada 30,0 36
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 60
Azticar corriente 10,0 10
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lediterrGnea ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENY 3
PB (Peso PN {Pese
ﬁem;{o de Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto/mg-
comida
mi- mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0.8
Cilantro 0,0 4]
Leche Descremada 26,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chacolyne Con Lache Chacolyne 150 15
Leche Descremada 100,06 100
Huevos cocido Huevo De Gallina 50,0 75
Pan De Coco Pan De Caco 50,0 60
Mango Mange tommy 152,3 101,5
ALMUERZO Sopa De Guineo Ahtyama 26,3 18,5
Ajo En Pepa : 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Criclia) 40,0 40
Papz Comin 39,6 36
Zanahoria 253 25,5
ulianas de Res Salteadas Julianas De Res 100,0 100
Cebolla Larga 1.3 0,8
Pimentdn rojo 4,6 4
Arveja Verde Fresea 10,0 10
Zanahoria 9.2 8
Habichuela 24,8 22,5
Salsa De Tomate 5,0 5
Arraz Blanco af ajo Arroz 40,0 40
Cebolla Larga 8,0 3
Ajo En Pepa 1,2 1
Aceite vegetal 5.0 5
Papa cocida con salsa criolla Papa Comiin 98,0 90
Tomate guiso 12,0 10
Cebolla larga 8,0 5
Aceite vegetal 50 5
Ensalada Colombiana Zanahoria 57,5 50
Maiz tierno desgranade 50 5
Habichuela 55,0 50
Arveja Verde Fresea 8,0 8
Jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
Azicar 10,0 10
Espanjada de mango con leche Pulpa de mango 10,0 10
Leche descremada 10,0 10
Gelatina sin sabor 1,0 1
COMIDA Caldo De Papa Ajo £n Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 4]
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Cerdo a ta plancha Pierna de cerdn 130,0 130
Ajc £n Pepa 1,2 1
Cebolla larga 4,8 3
Romero Fresco 1,0 1
Arroz al pimentdn Arroz 40,0 40
Pimentdn rojo 1,4 1,2
Aceite vegetal 5.0 s
Pldtanc maduro cocido Platano Maduro 1141 84,5
Guisa de yotas Yotas 86,4 &4
Tomate guiso 12,0 10
Cebollz larga 8,0 5
Aceite vegetal 5,0 S
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 50
Azticar 10,0 10
Gelatina Gelatina sabor 3.0 3
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gﬁvd‘gtg?réﬁ%a ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENU 4
. PB {Peso PN {Peso
‘ﬁemp-o de Nombre Preparacién Ingredientes Bruto [ mg- § Neto /mg-
camida
mi}- mi}-
DESAYUNO Caldo de papa celestine Zanzhoria 58 5
Ceholla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Maicena Con Leche Fécula De Maiz 25,0 25
Leche Descremada 100,0 100
Paneia 20,0 20
Cuajada Cuajada 45,0 45
Gaileta saltin Galieta saktin 50,0 50
Uva isabella Uva isabeila 116,0 100
ALMUERZOQ Sopa De Cuchuco De Cebada Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 144 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro [£Xa] g
Cuchuca De Cebada 15,0 i5
Papa Amarilla (Criolia) 30,0 30
Papa Comiin 29,7 27
Zanghoria 244 21,25
Pechuga A La Crialla Cebolia Cabezona Blanca 9,8 g
Pechuga 130,0 130
Tomate Chonte 14,4 12
Aceite vegetal 50 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 50 S
Yuca Sudada Yuca 98,0 S0
Vegetales Salteados Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Calabacin amariilo 39,6 36
Tomate Guiso 144 12
Zanahotia 39,1 34
Aceite vegetal 5,0 S
Galletas Wafer Galleta Wafer 20,0 20
Juge Oe Maracuyd Pulpa De Maracuya £0,0 68
Azicar 10,0 10
COMIDA Caldo Be Carne Alc En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 78,2 72
Emparedado de pollo con vegetales Pan tajade 60,0 60
Pechugy 100,0 100
Tomate guiso 60,0 50
Cebolla larga 8,0 5
Saisa de tomate 50 5
Lechuga batavia 14,5 10
Tomate chanto 12,0 10
Torta de papa al perejif Papa Comin 1100 100
Perejil Liso 3,0 2,7
Margarina 50 £l
Papays madura Papaya madura 117,06 20
Jugo De Mango Puipa De Mango 60,0 60
Aziicar 100 10
Esponjado de limon Pulpa de limon 10,0 10
Leche Descremada 10,0 10
Gelatina sin sabor 1,0 1
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENY 5
Tiernpo de " ) PB {Peso PN {Pesa
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neta / mg-
mi}- mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa Ajc En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 6,8
Cilantro 0.0 0
Papa Comiin 79,2 72
Tostado % 25 Gramos 0.2 0,2
LCafé con Leche Aziicar Corriente 5,0 5
Café Molido 6,0 &
Leche Descremada 100,0 100
Huevo cocido Hueve de gallina 60,0 50
Pan tajada Pan tajado 20,0 30
Pida Pifia Comun 1740 120
ALMUERZO Sopa De platano rayado Ahuyama 26,3 185
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Criclla) 40,0 40
Papa Comun 39,6 36
Zanahoria 28,3 25,5
Pechuga con Vegetales Al Wok Pechuga 100,0 100
Cebolla Larga 1,3 0,8
Pimentén rojo 4,6 4
Zanahoria 23,0 20
Calabacin Amarillo 22,0 20
Calabacin Verde 22,0 20
Salsa Soya 3,0 3
Ensalada pico de gallo Cebolla Cabezona Blanca 19,8 18
Cilantro 0,0 Q
Pepine Cohombro 28,1 22,5
Tomate Chonto Pinton 38,4 32
Arroz Al Perejil Arroz 40,0 40
Perejil Lisa 3,0 2.7
Aceite vegetal 5,0 5
Papa dorada al horno Papa comiin 148.5 135
Aceite vegetal 5,0 5
Dulce de pifia Pulpa de pifia 20,0 20
Aziicar 3,0 3
Naranjada Pulps De Naranja 60,0 60
Aziicar 10,0 10
COMIDA Caldo De Pollc Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 4]
Papa Comin 78,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pernil de polle al horho Pernil de pollo 150,06 150
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Puré De Papa Confeti Papa Comdn 99,0 80
Perejil Uso 0,5 0,45
Pimentén Rojo 2,0 1,7
Poteca De Ahuyama Ahuyama 114,1 84,5
Cebolla Cabez2ona Blanca 2.9 9
Tomate Guiso 14,4 12
Sugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
Aziicar Corriente 10,0 18
Bocadillo Bocadiflo 25,0 25




ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENLS 1
Tiempo de 3 ) PB {Peso PN {Pese
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg-; Neta /mg-
ol mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0.8
Cilantro 0,0 [¢]
Papa Camun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Avena Con Leche Avena Malida 30,0 30
Azdcar Corriente 5,0 5
Leche Descremada 100,0 100
Claras cocidas Huevo De Gallina 80,0 75
Galleta de sada Galleta saltin 50,0 50
Malén Meldn 1500 100
ALMUERZO Crema De Arracacha  Arracacha 43,9 32,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1.3 0,8
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comin 49,5 45
Came de res sudada Cogote De Res 100,0 100
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 51 3,2
Tomate Guiso 11,5 8,6
Pimenton rojo 3,5 3
Papa Comuin 11,6 10
Aceite vegetal 50 5
Arroz Verde Arroz 40,0 40
Cebolla Larga 4,8 3
Espinaca 1.7 1,2
Aceite vegetal 5.0 5
Maduro acanelado Platanc Maduro 118,5 87,75
Canela en astilla 1,0 1
Ensalada Criolla Apio En Rama 3,8 2,5
Habichuela 24,8 22,5
Repallo Blanco 18,2 14
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanahotia 244 21,25
Esponjado De Mora Gelatina Sin Sabor 1,0 1
Leche Candensada 20,0 20
Leche Descremada 30,0 30
Pulpz De mors 204 20
Jugo de Mango Puipa de Mango 60,0 60
Azucar 10,0 10
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajc En Pepa 1,1 0,35
Ceholla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolia) 50,0 50
Papa Comun 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Lisa 0.5 0,45
Zanahorig 24,4 21,25
tulianas de pollo jardineras Pechuga 80,0 80
Cebolla Larga 1,3 0,8
Pimenton rojo 4,6 4
Arveja Verde Fresca 10,0 10
Zanahoria 9,2 8
Habichuela 24,8 22,5
Salsa De Tomate 5.0 5
Arroz con verduras Arroz 40,0 40
Zanahoria 115 10
Arveja verde fresca 50 S
Cebolla Larga 8,0 5
Aceite vegetal 50 5
Torta de yuca Yuca 93,0 el]
Aceite vegetal 5,0 5
Harina De Trige 5,0 5
Margarina 50 5
Mandarina Mandarina corriente 100,0 100
Jugo De Maracuyd Pulpa De Maracuya 80,0 60
Aziicar 10,0 10
Dulce de mango Puipa de mango 20,0 20
Aziicar 3 3
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MMEUEITCREd ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGGRASA MENU 7
PB {Peso PN {Peso
Ti:;nn;:i::e Nombre Preparacién ingredientes Brute / mg- { Neta /mg-
mi}- mj}-
DESAYUNO Caldo Be Papa hilado Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 3,8
Cilantro 0.6 0,5
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos Q2 0,2
Huevo de gallina 8,0 5
Chocolyne Con Leche Chocolyne 15,0 is
Leche Descremada 100,0 100
Crepe De Cugjada Harina De Trigo 30,0 30
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Leche Descremada 20,0 20
Cuajada 45,0 45
Mandarina Mandarina cerriente 1000 100
ALMUERZO Sopa de Verduras Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 144 12
Arveia Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 4]
Papa Amarila {Criolla} 30,0 20
Papa Camin 28,7 27
Zanahoria 19,6 17
Soufie de pollo Pechuga 130,0 130
Huevo de gallina 032 02
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Ajo En Pepa 1,2 1
Zanshoria 23,0 20
Miga de Pan 20,0 20
Arroz al cilantro Arroz 40,0 40
Cebolla larga 4,8 3
Cilantre 0,1 0,1
Aceite vegetsl 50 5
Ensalada jardinerita Lechuga batavia 26,1 18
Brocoli 24,0 i3
Tomate chonto 24,0 20
Pepino cohombro 250 20
Cebolla Cabezona Blanca 27,5 25
Limén comdn 15 1
Cricllas al vapor Papa Amarilla {Criclla) 1300 130
$ugo De Lulo Pulpa De Lulo 60,0 60
Azicar 10,0 10
COMIDA Caldo Be Carne Ajo En Pepa i1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Molida de res guisada Cogote de res 130,08 130
Tomate chonto 18,0 15
Ceholla cabezona blanca 3.8 8
Apio en rama 7,3 5
Tornillos napolitanos Pasta tarnillo 40,0 A0
Tomate chonto 13,0 15
Cebotla cabezona bianca 88 8
5.8
Zanahoria 9,2 g
Salsa de tomate 50 5
Aceite vegetal 10,0 10
Maduro horneado Platano maduro 1350 100
Mango Mango tommy 152,3 101,5
Masmelo Masmelos 15,0 13
iugo Tropical Pulpa Tropicat 50,0 &0
: Aziicar 10,0 10
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Mediterréneg ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENU s
Tiampo de 3 ) PB {Pesc PN (Peso
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mi)- mi)-
DESAYUNG Caido De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0.0 0
Papa Comin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Maicena Con Leche Fécula De Maiz 250 25
Leche Descremada 1000 100
Paneja 20,0 20
Hueva cocido Huevo De Gallina 90,0 75
Mogolla Mogolla x 63 Gramas 60,0 &0
Uva Uva Isabella 1i0,0 100
ALMUERZO Sops de Pastas Pasta Conchitas 15.0 15
Ajo En Pepa 11 0,85
Arveja Verde Seca 10,0 1a
Cebolla targa 1,3 0,8
Cilantro 0,0 [
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
Papa Camin 29,7 27
Zanzshoria 13,6 17
Desmechade de res Cogote De Res 1000 100
Ajo En Pepa 11 0,85
Cebolla Larga 51 3,2
Tomate Guiso 11,5 8.6
Pimentdn rojo 3,5 3
Aceite vegetal 50 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Pure de papa festival Papa comin 89,0 90
Zanahoria 11,5 10
Perejil — 3
Ensalada Campeche Zanahoria 34,5 30
Cebolla Cabezona Blanca 33,0 30
Maiz Tierno Desgranado 10,0 10
Lechuga batavia 21,8 15
Dulce de pastilla Dulce de pastilla 250 25
Jugo De Pifia Puipa De Pifia 50,0 50
Az(icar 10,0 10
COMIDA Caldo De Papa Celestino Afa En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolla) 50,0 50
Papa Comiin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Pechyga de pollc napolitana Pechuga 136,80 130
Papa Comin 33,0 30
Tomate guiso 14,4 12
Cebollz larga 12,8 3
Aceite vegetal 50 5
Arroz Con Zanahoria Arroz 40,0 40
Zanahoria 9,8 8,5
Aceite vegstal 5,0 5
Papa en chupe Papa comiin 93,0 ag
Leche Entera 8,0 8
Margarina 3,0 3
Cebolla Cabezona Blanca 55 5
/Ajo En Pepa 0,1 0,1
Cebotla Cabezona Blanca 9.8 9
Hueve De Gallina 0,3 0,25
Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Calabacin Al Perico Calabacin Verde 39,0 30
Cebolla Cabezona Bianca 2.9 9
Huevo De Gallina 8.3 0,25
Tomate Guiso 144 12
Aceite vegetal 5,0 5
Jugo De Tomate De Arbol Pulpa De Tomate De Arbol 60,0 50
Aziicar 100 10
Gelatina Gelating sabor 3,0 3
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENU 8
Tiempo de P8 {Peso PN {Peso
N Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- { Neta / mg-
comida
mik mi}
DESAYUNQ Caldo De Papa celestino Afo En Pepa 1,1 8,95
Cebofla Larga 13 0,8
Cilantro 0.6 0.5
Papa Comun 73,2 72
 Tostado x 25 Gramos 0,2 62
Zanahoria 11,5 10
Café con Leche Azticar Corriente 5,0 5
Café Malido 6,0 [
Leche Descremada 1060,0 100
Sandwich De cuajada Pan Tajado 2,0 2
Cuziada 45,0 45
Naranja Naranja Valenciana 182,06 130
ALMUERZO Crema De Ahuyama Ahuyama 43,9 325
Ajo En Pepa 1,1 0.95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla {Criclla) 40,0 40
Papa Camun 48,5 45
Filete de Pechuga a la cazadora Pechuga 1060 100
Tomate chonto 18,0 15
Cebollz cabezona blanca 8,8 8
Pimentdn rojo 58 5
Zanahoria 9,2 8
Salsz de tomate 5,0 5
Aceite vegetal 10,0 10
Maiz Tierno Desgranado 5.0 5
Arraz al pereiit Arroz 40,6 40
Perejil lisc 2,2 2
Aceite vegetal 5,0 5
Maduro apanelado Plitano maduro 1350 106
Pancla 20,8 20
Ensalada de {a huerta Apio En Rama 3,8 2,5
Habichyela 24,8 22,5
Repolic Blanco 18,2 14
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanahoria 24,4 21,25
Bocadillo Bocadille 15,0 15
Jugo Tropical Pulpa tropical 80,0 50
Azticar 10,0 10
COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1.3 0,8
Cogote De Res 26,0 20
Papa Comtin 78,2 72
Rollito de res con vegetales Arveja Verde Fresca 10,0 1Q
Cogote de res 100,80 100
Cebolla Cabezona Blanca 30 2,7
Habichuela 34,7 3L5
Zanahoria 48,3 42,5
Cuadros de papa cocida al perejil Papa Comin 85,0 80
Perejit liso 2,2 2
Mango Mango Tommy 150,0 100
Dulce De Mora Aziicar 5,0 5
Mora 30,6 30
Jugo De Pifa Pulpa De Pifia 60,0 &0
Azlcar 10,0 10
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Mediterrdnea ESTANDARIZACION MENUS DIETA HIPOGRASA MENY I
Tiempo de PB {Peso PN {Peso
A Nombre Preparacién ingredientes Brute / mg- § Neto / mg-
comida
! S
DESAYUNO Caldo De Papa con Pollo Ajo En Pepa 3,1 0,85
Cebolia Larga 13 0,8
Cilantra 0.6 0,5
Papa Comin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0.2 0.2
Pechuga 60,0 60
Avena Con Leche |Avena Mofida 30,0 38
Aziicar Corriente 5,0 5
Leche Descremada 100,06 100
Pan de avena Pan de avena 60,0 60
Sanano Banano 130,0 100
ALMUERZ20 Sopa De Cuchuco De Mafz Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 11 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,8 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantrg 0.0 4]
Cuchuco De Maiz 15,0 15
Paps Amarilia (Criolla) 30,0 30
Papa Comiin 29,7 27
Zanahoria 24,4 21,25
Goulash Hungaro Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 8,0 5
Goutash de res 1350 135
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 12,0 10
Pimenton rojo 58 5
Arveja verde fresca 8,0 8
Zanahoria 115 io
Papa Comtin 16,5 15
Arroz blaneo Arroz 40,0 40
Cebolla larga 7,2 4,5
Aceite vegetal 5,0 5
Casquitos de papa artesanales Papa comiin 143,0 130
Margarina 5,0 5
Casquitos De Tomate Tomate Chonto Pinton 72,0 60
Limén comtn 45 3
Arroz con leche arroz i5.0 15
Leche Descremada 20,0 20
azucar 3,0 3
{eche condensada 2,0 2
jugo de guayaba pulpa de guavaba 60,0 50
Aziicar 10,6 10
COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 i}
Paps Camin 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Patlo dorado Pernil de pollo 140,0 140
Aceite vegetal 10,0 i0
Arroz blanco Arroz 40,0 40
Cebolla larga 8.0 5
Aceite vegetal 50 5
Plétanc madura cocide Platano Maduro 114,1 84,5
Salteado de vegetales Calabacin Amarillo 38,6 36
Habichuela 29,7 27
Zanahoria 39,1 34
Aceite vegetal 5,0 5
Bocadille Bocadilic 250 25
jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
Azlicar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENI DIETA HIPOGRASA MENY i1
Tiempo de P8 {Peso PN {Pesa
8 Nembre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida
mi)- mi}-
DESAYUNG Caldo De Papa Ajo En Pepa i1 0,85
Cebolla Larga i3 0,8
Cilantro 0.6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0.2 0,2
Chocalyne Con Leche Chocolyne 15,0 15
Leche Dascremada 1000 100
Cuajada Cuajada 45,0 45
Galleta saltin Galleta saltin 50,0 50
titla Patilia 160,0 100
ALMUERZO Sapa De platanc rayado Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 24,0 20
Arvejs Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1.3 0,8
Guineo 42,0 30
Papz Amarilta {Criclla) 40,0 40
Papa Comiin 33,6 36
Zanahoria 29,3 25,5
Cerda Teriyaki Pierna de cerdo 1300 130
Panela 15,0 15
Salss Soya 5,0 5
Pulpa De Naranja 10,0 10
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
cebolla larga 3,2 2
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 S
Pldtanc al hormo dorade Platano Maduro 1350 100
Ensatada coleslaw Zanahoria 28,8 25
repotic blanco 32,5 35
uvas pasas 10,0 10
Poteca de yota Yotas 1215 S0
Cebolla farga 14,4 Q
Tomate guiso 3,6 8
Jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
Azdcar 10,0 10
Bocaditio Bocadillo 25,0 25
COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 13 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 78,2 72
Sandwich de pechuga con v Pan cuadrado 50,0 50
Pechuga 70,0 70
Cebolla Cabezona Blanca 110 10
Mayonesa 10,0 10
Lechuga batavia 145 10
Tomate chanto 12,0 10
Casquitos de papa al horno Papa Comiin 108,89 99
Margarina 5,0 5
Uva isabella Uva isabella 1100 100
Gelating Gelatina Sabor 250 25
Jugo De Lulo Puipa De Lulo 60,0 0
Azticar 10,0 10

1 e & i
/{3;5 TV g

{ AL

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483




Mediterranea

ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENU 12
PB {Peso PN {Peso
'ﬁzn;z:e Nombre Preparacién Ingredientes Bruto / mg- | Neto/mg-
mi}- mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa hilado Afo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1.3 0,8
Cilantro 0.6 0,5
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 4,2 0,2
Huevo de gallina 5,0 5
Aguadepanela Con Leche Leche Dascremada 100.,0 100
Panela 25,0 25
Claras cocidas Huevo De Gallina 90,0 75
Pan Cascarita Pan Cascarita 60,0 60
Melon Meldn 150,60 100
ALMUERZQ Crema de Verduras Ahuvama 21,6 16
Ajc En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 14,4 12
Arveia Verde Seca 10.0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Citantro 0,0 [
Papa Amarilia {Criclla} 30,0 30
Papa Comin 28,7 27
Zanahoria 230 20
Pernil de pollo al horne Pernil de polic 150,0 150
Arroz al gjitlo Arroz 40,0 40
Cebolla targa 8,0 5
Ajo En Pepa 1,2 1
Aceite vegetal 5,0 5
Papa enchaguetada Papa Coman 98,0 S0
Ensalada de repolio a fa dulce pifia Repollo Blanco 26,0 20
Repollo Morado 26,0 20
Pifia Comtin 29,0 20
Uchuvas 17,3 15
Jugo De Uva Pulpa De Uva 60,0 50
Azticar 10,0 i0
Aspic Gelatina Sabor 30 3
M Roval 58 S
Uva Isabella 33 3
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Crialla) 50,0 50
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Cerdo en salsa de uvas Goulash de cerdo 1200 120
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 5,0 4,5
Aceite vegetal 5,0 5
Pulpa de uva 20,0 20
Azlicar 10,0 10
Fécula de maiz 5,0 5
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 48
Pasta Fideos 100 i6
Aceite vegetal 5.0 5
Puré De Papa al cifantro Papa Comuin 93,0 80
Perejil Liso 0,5 0,45
Soufflé de berenjena Berenjena blanca 1350 108
Ceboliz Cabezona Blanca 40 3,6
Harina De Trigo 10,0 10
Huevo De Gallina 8,2 8,2
Masmelos Masmelos 25,0 25
Jugo Tropical Pulpa Tropical 60,0 50
Aziicar 10,0 10
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Tiempa de A ) PB {Peso PN {Pese
A Nombre Preparacién Ingredientes Bruto fmg- | Neto /mg-
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DESAYUNO Caldo Be Papa Con Leche Ajo En Pepa 0,1 0,1
Cebolfa Larga 1,3 0,8
Cilantro 0.6 0,5
Leche Enters 20,0 20
Papa Comuin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 G,2
Café con Leche Azdicar 50 5
Café Malido 5,0 ]
Leche Entera 100,60 100
Huevo escalfado en ef calde Huevo De Gallina 20,0 75
Pan Rollc Pan Rolic 60,0 50
Mango Mango tommy 150,06 100
ALMIUERZG Sopa De Avena Ahuyama 21,9 16,25
Ajic En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 18,2 16
Arveja Verde Seca 10,0 10
Avena En Hojuelas 18,0 18
Cebolla Larga 13 0.8
Cilantro 0.0 0
Papa Amarilfa {Criolla} 30,0 30
Papa Comun 39,6 36
Zanahoria 18,6 17
Filete de pescado en salsa criofla Filete De Pescado 1660 166
Harina De Maiz 10,0 10
Hueve De Galfina 0,2 0,2
Miga de pan 10,0 10
Acegite vegetal 5.0 5
Tomate guiso 14,4 12
Ceboila cabezona blanca 11,0 10
Salsa de tomate 5.0 S
Arroz con verduras Arroz 40,0 40
Zanahoria 11,5 10
Arveja verde fresca 5.0 5
Cebolla Larga 3,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Cuadros de yuea al pereji] Yuca 99,0 30
Perejil Lisg 0,5 0,45
Ensalada de espinacas Espinaca 350 25
Tomate Chonto Pinton 24,0 20
Zanahoria 23,0 20
Pepino cohombro 25,0 20
Jugo De Fresa Puipa De Fresa 60,0 &0
Azticar 16,0 18
Bocadilio Bocadillo 20,0 20
COMIDA Caldo De Pollo Ajo £n Pepa 11 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantra [£Xs] 0
Papa Comiin 78,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Lasagiia de res y queso Molida de res 19,3 19,25
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona hlanca 8,8 8
Pimentdn rojo 5,8 5
Zanahoria 9,2 8
Saisa de tomate 5.0 5
Apio en rama 4,5 3
Romero Fresco 1.0 i
Laure| 1,0 1
Aceite vegetal 100 g
Pasta Lasagna 30,0 30
Quese tajado 15,0 15
Tostadas de ajo Pan tajado 40,0 40
Margarina 3,0 3
Aio En Pepa 1,7 1,5
Mandarina Mandarina corriente 150,0 150
Duice de pifia Pulpa de pifia 250 25
Aziicar 10,0 10
Fécula de mafz 3,0 3
Jugo De Mango Puipa De Mango 60,0 &0
Azticar 10,0 10
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Tiempo de » 4 PB {Paso PN {Peso
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DESAYUNG Caido De Papa celestino Aio En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0.8
Cilantro 6,6 95
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Zanahoria 11,5 10
Chocolyne Can Lache Chocolyne 15,0 15
Leche Descremada 1000 100
Cuajada Cuajada 45,0 45
Arepa santandereana Harina de mafz amarillo para arepas 60,0 60
Margarina 5,0 5
Pifia Pifia Comitin 1450 100
ALMUERZO Crema De Tomate Ajc En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Leche Entera 30,0 30
Papa Amarilia (Criolla) 60,0 50
Papa Comun 48,5 45
Tomate Chonto 384 32
Pernil de polic Salsa Criolla Pernit de pollo 150,80 150
Ajo £n Pepa 1,1 8,85
Cebolia Larga 3.0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 12,0 10
Pimentdn rojo 58 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5.0 3
Papa Salada Papa comin 110,0 100
Ensalada oriental Pimentdn Rojo 17,3 15
Pimentdn Verde 17,3 15
Raices Chinas 55 5
Calabacin Amarillo 22,0 20
Calabacin Verde 2240 20
salsa soya 2.0 2
Gelatina Gelatina Sabor 3,0 3
Limonada de panela Pulpa De Limon 60,0 &0
Panela 15,0 15
COMIDA Calda De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0.8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 78,2 72
Pechuga de polio oriental Pechuga 140,0 140
Ajo En Pepa 2,3 2
Cebolla larga 6,4 4
Pimentdn rojo 11,5 10
Cebelia cabezona blanca 22,0 20
Zanahoria 17,3 15
Calabacin verde 22,0 20
Aceite vegetal 5,0 5
Salsa soya 5,0 5
Salsa de tomate 5,0 5
Arroz Al Perejit Arroz 40,0 49
perejil liso 33 3
Aceite vegetal 50 5
Maduritos cocidos Plitano Maduro 1215 S0
Aceite vegetai 10,0 10
Patilla Patilla 160,0 100
Esponjade De Mango Pulpa de mango 20,0 20
ieche Descremada 10,0 14
Gelatina sin sabor 1.0 1
ugn De Papaya madura Pulps De Papaya 60,0 60
Aziicar 10,0 10
// (;
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENY i5
PB {Peso PN {Peso
“ﬁemp-o de Nombre Preparacién Ingredientes Bruto / mg- | Neta / mg-
camida
i} ml)-
DESAYUNG Caido De Papa Con claras de hueve Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 1,3 08
Cilantro 0.6 8,5
teche Enters 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Tostado X 25 Gramos 0,2 g2
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Azticar 50 5
teche Entera 100,0 100
Claras de huevo cocidas Huevo De Gallina 90,0 75
Pan De Uvas Pan De Uvas 60,0 60
Mandarina Mandarina Corriente 100,0 100
ALMUERZQ Scpa De Sancocha Ahuyama 21,8 16,25
Ajo En Pepa 11 0,95
Apic Arracacha 24,0 20
Arroz Cabezote 100 10
Cebolla Larga 1.3 08
Cilantro 3,0 o]
Costilla De Res 20,0 20
Mazorca 21,0 15
Papa Amarilia (Criolla) 40,0 AQ
Papa Comun 38,6 36
Pldtano Verde 27,0 20
Zanahoria 173 15
Carne guisada Came De Ras 130,0 130
Tomate chonto 18,0 15
Ceholla cabezona blanca 3,8 8
Apio en rama 7.5 5
Arroz al pimenton Arroz 46,0 40
Pimenton rojo 538 5
Aceite vegetal 5,0 5
Papa enchaquetada Papa comun 98,0 80
Ensalada Fresca Zanaharia 34,5 30
Meldn 60,0 40
Lechuga batavia 43,5 30
Uvas pasas 00 10
Crema de leche 5,0 5
Dulce De Guayaba Aziicar 5.0 5
Pulpa de guayaba 20,0 20
Jugo De Mora Pulpa De Moara 60,0 60
Aziicar 10,0 i0
COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa i1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Hultanas de res salteadas Carne De Res 120,06 120
Ajo En Pepa 1,2 1
Cebolla larga 5,4 4
Cebolla Cabezona Blanca 110 1c
Zanghoria 11,5 10
Calabacin verde 11,0 10
Calabacin amarilio 11,0 10
Salsa sova 5,0 5
Aceite vegetal 56 5
Arroz blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetat 5,0 5
Yuea Al Vapor Yuca 98,0 a0
Habichuela Con Zanahoris Al Perico Habichuela 39,6 26
Huevo De Gallina 0.4 03
Zanahoria 39,1 34
Temate guiso 9,6 8
Cebolla larga 43 3
Margarina 3.0 2
Masmelos Masmelos 15,0 15
Jugo De Pifia Pulpa De Pifa 50,0 &0
 Azear 10,0 10
g
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENU is5
Tiempo de PB {Peso PN (Pese
) Nombre Preparacién ingredientes Brute / mg- | Neto / mg-
comida
mi}- ml}-
DESAYUNO Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantra 0,0 0
Papa Comun 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Café con Leche Azticar Corriente 50 5
Café Molido 6,0 &
Leche Descremada 100,0 100
LCuajada Cuajada 45,0 45
Pan rofle Pan rollo 80,0 80
Uva isabella Uva isabelia 118,0 100
ALMUERZC Sopa De platanc verde Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 24,0 30
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga i3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla (Cricila} 40,0 40
Papa Camtin 35,6 36
Zanahoria 283 25,5
Pollo Mandarin Pechuga 100,0 100
Saisa de tomate 5.0 5
Salsa Bhg 10,0 10
Ajonjali 2,0 2
Azicar 2,0 2
Arroz Pajarito Arroz 40,0 40
Platano Maduro 13,2 8,75
Aceite vegetal S0 5
Papa Enchaquetada Papa Comiin 11,0 100
Ensalada mixta Apio En Rama 3.0 2
Pegino Cohombro 28,1 22,5
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanahoria 29,3 25,5
Gelatina Gelatina Sabor 3,0 3
lugo De Maracuyd Pulpa De Maracuya 60,0 [
Aziicar 10,0 10
COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 4]
Papa Comtin 78,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pollo al wok Cebolla Cabezona Blanca 19,8 18
Pechuga 120,0 120
Pimentsn Raojo 23,8 20
Apio en rama 15,0 10
Aceite vegeta! 5,0 5
Arroz Blanco Arraz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Cascos de paps al horne en Finas hierbasPapa pastusa 95,0 S0
Finas hierbas en polve 2.0 2
Margaring 5,0 5
Patifia Patilia 1600 100
Bocadilio Bocadillo 15,0 15
lugo De Fress Pulpa De Fresa 60,0 50
Azdicar 10,0 10
T
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Tiempo de y ) PB {Peso PN {Peso
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
_mf}- ml)
DESAYUNG Caldo Hilado Ao En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 3,5
Huevo De Gallina 6,0 s
Papa Comin 78,2 72
‘Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolyne Con Leche Chocolyne 150 15
Leche Descremada 100,0 100
Huevo cacido Hueva De Gallina 50,0 50
Pan mogolla Pan Mogolla 80,0 80
Papaya Papaya Madura 130,0 160
ALMUERZO Sapa De Avena [Ahuyama 21,9 18,25
Ajo En Pepa 1,1 0,35
Apio Arracacha 14,2 16
Arvaja Verde Seca 16,0 16
Avena En Hojuelas 18,0 18
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 g
Bapz Amariila (Criolla) 30,0 30
Papa Comun 38,6 36
Zanzhoria 18,8 17
Fllete de pescado s. cremosa de cilantro{Harina De Trigo 5,0 5
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Filete de pescade 230,0 230
Mayonesa 10,0 10
Cilantro 2.3 2
Arroz atomatado Arrez 40,0 40
Cebolla targa 8,0 5
Tomate guiso 12,0 ic
Aceite vegetal 50 5
Maduro acanelado Platano Maduro 118,5 87,75
Canela en astilla 1,0 1
Ensalada de repolio morado Repollc morado 26,0 20
Ceholla cabezona blanca 22,0 20
IMaiz Tierno Desgranado 15,0 15
Esponjado de limén Pulpa de limon 10,0 10
Leche descremada 10,0 10
Gelatina sin sabor 1.0 i
Leche condensada 5,0 5
Jugo De Luio Pulpa De Lulo 60,0 60
Aziicar 10,0 18
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,98
Cebolla Larga 3.2 2
Papa Amarilla (Criolla) 50,0 50
Papa Cornin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Lisa 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Carne de res sudada Arveja Verde Fresca 10,0 i
Goulash De Res 120,0 120
Habichuela 14,8 135
Papa Comiin 128 18
Zanshoria 18,6 17
Aceite vegetat 5,0 5
Tornillos Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 19,8 18
Pasta tornillo 35,0 35
Tomate Guiso 24,0 20
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca al vapor Yuca 99,0 ]
Calabacin Salteado Con Zanahoria Y Maf|Calabacin Verde 35,6 36
Maiz Tierno Desgranado 16,0 12
Zanaharia 39,1 34
Gelatina Gelatina Sabor 3.0 3
Jugo De Tomate De Arbol Pulps De Tomate De Arbol £0,0 60
Azicar 10,0 10
’ f
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MIENL i8
PB {Pesc PN {Peso
Txemp'c de Nombre Preparacién Ingredientes Bruto / mg- | Neto / ma-
camida

mi}- mi}-

DESAYUNO Caldo de papa Cebolla Larga 13 0.8

Cilantro 0.0 0

Papa Comdn 79,2 72

Tostado % 25 Gramas 0,2 0,2

Colada de maicena con leche Fécula de maiz 30,0 30

Azticar 5,0 5
Leche Entera 100,0 100

LCuajada Cuajada 45,0 45
Pan mojicon Pan mojican 60,0 60
Meldn Meldn 150,0 100
ALMUERZG Sopa de Vegetales Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85

Apic Arracacha 14,4 12

Arveja Verde Seca 10,0 10

Cebolla Larga 1.3 0,8

Cilantro 0,0 Q0

Papa Amarilia {Criofla} 36,0 30

Papa Comin 28,7 27

Zanahoria 18,6 17
Pechuga De Pollo Grille Pechuga 1200 120
Cebolla Cabezona Blanca 16,5 15

Tomate Chonto 5,0 5

Aceite vegetal 3,0 3

Atroz Al Perejil Arroz 40,0 40
Peraji] Liso 3,0 2,7

Aceite vegetal 50 5

Yuca al vapor con s. criolla Yuca 95,0 S0
Cebolla larga 16,0 10

Tomate guiso 3,6 &

Aceite vegetal 5,0 5

Casquitos de tomate al perejit Tomate Chontg 72,0 60
Perejil Liso 11,0 10

Galleta De Leche Galleta Rondalla 15,0 15
jugo De Mango Pulpa De Mango 60,0 66
Azdcar 10,0 16
COMIDA Caldo De pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 08

Pechuga 20,0 20

Papa Comin 79,2 72
Picada de carnes Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 5.1 3.2

Pechuga 40,0 40

Pierna de cerda 40,0 40

Carne De Res 40,0 40

Ceballa cabezona blanca 10,6 9,6

Pimentdn rojo 11,5 10

Aceite vegetal 5,0 S

Cascos de papa al horno en Finas hierbas Papa pastusa 99,3 30

Finas hierbas en polvo 2,0 2

Margarina 5.0 5

Ensalada criofla Tomate chanto 43,2 36
Cebolla cabezona blanca 29,7 27

Pepine cchombro 42,5 34

Limon tahiti 7.5 5

Duice de pastifla Duice de pastilla 25,0 25
Sugo De Mango Pulpa De Mango 50,0 60
Aziicar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENU 19

Tiempo de ) ) PB {Peso PN {(Peso
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg-{ Neto / mg-
mi)- mi)-
DESAYUNO Calda De Papa celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 [
Papa Camnin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Zanahoria 115 .16
Aguadepanala Con Leche Leche Descremada 00,0 100
Panela 25,0 25
Huevo cocido Huevo De Gallina 96,0 75
Pan De Leche Pan De Leche 60,0 60
Sandia Patilla 240,60 150
ALMUERZO Crema De Ahuyama Ahuyama 43,3 32,5
Ajo En Pepa 1.1 0,95
Cebolla Largs 1,3 0,8
Papa Amarilla (Criolla) 40,0 40
Papa Cermiin 48,5 45
Goulash de res Ajo £n Papa 11 0,85
Cebolla Larga 8,0 5
Goulash de res 1350 135
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 12,0 10
Pimentan rejo 58 S
Arveja verde fresca 8.0 g
Zanahoria 115 10
Papa Comin 16,5 15
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pastz Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5.0 5
Papa al perejil Papa Cornin 116,0 100
Perajit Liso 55 5
Ensalada de coles Brocoli 48,0 30
Coliflor 48,0 30
Tomate Chonto Pinton 24,0 20
B Zanzhoria 19,6 17
Jugo De Fress Pulpa De Fresa 60,0 60
Azicar {eXs] 10
Gelatineg Gelatina Sabor 3,0 3
COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 [
Papa Comin 78,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado % 25 Gramos 02 0,2
Pernil de polio guisado Pernil de pollo 150,0 150
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 8,0 5
Aceite vegetal 50 5
Tomate guiso 12,0 10
Pimenton rojo 58 5
Arveja verde fresca 8,0 8
Ahuyama 13,5 10
Papa Amarifla {Criclia) 15,0 15
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 50 5
Yuca cocida Yuca 99,0 S0
Espinacas al perico Cebolla Larga 12,8 8
Espinacs 84,0 60
Hueve De Gallina 0,6 0,5
Tomate Guise 15,2 16
Aceite vegetal 5,0 5
Esponjado De Limdn Gelatina Sin Sabor 1,0 i
Leche Descremada 300 30
Pulpa De Limon 20,0 20
fugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
10,6 16
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Tiempo de y ) PB {Pesc PN (Peso
comida Nembre Preparacién ingredientes Brute / mg- | Meto /mg-
mi}- mi}-
DESAYUNO Caldo con Pollo Ajo En Pepa i1 0,85
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0.0 ]
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 50,0 50
Tostado X 25 Gramos 0,2 g2
Café con Leche Azlicar Cosriente 50 5
Café Molido 6,0 &
Leche Descremada 1000 igo
Pan cascarita Pan cascarita 60,0 60
Pifia Pifia Comitin 145,90 100
ALMUERZO Sopa De Cebads  Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 3,0 8
Cebada Perlada 20,0 20
Cebolla Larga 13 0,8
Papa Amarilla (Criolla) 25,0 25
Papa Comun 28,7 27
Zanahoria 18,6 17
Soufflé de pescado con vegetales Arveja Verde Fresca 10,0 10
Filete de pescado 230,60 230
Cebolla Cabezona Blanca 3.0 2,7
Habichuela 29,7 27
Papa Comiin 33,6 36
Zanahoria 34,2 29,75
Hueva de gaflina 6,0 5
Harina de trigo 10,0 10
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Acaite vegatal 50 5
Platane la horno con bocaditio Pldtano maduro 135,0 100
Bocadilia 50 5
Ensalada verde Espinaca 28,0 20
Lechuga batavia 29,0 20
habichuela 19,8 18
Zanahoria 20,7 18
Gelatina Gelatina Sabor 3.0 3
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 &0
Azticar 10,0 ic
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla (Criclia) 50,0 50
Papa Comin 75,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejll Liso 0,5 0,45
Zanahoria 244 21,25
Albondigas de res en salsa Molida de res 130,0 130
Miga de pan 10,0 10
Huevo De Gallina 5,0 5
Ajo En Pepa 1,2 1
Tomate guiso 12,0 10
Pimentén rejo 58 5
Cebolla larga 64 4
Cebolla cabezona hlanca 5,5 5
Salsa de tomate 5,0 5
Apio en rama 3,0 2
Aceite vegetal 50 5
Arroz al cilantro Arroz 40,0 40
Cebolla larga 4,8 3
Cilantro 0,1 G1
Aceite vegetal 5,0 5
Maduro af harne Platano maduro 134,8 85
Margarina 50 5
Dulce de guayaba Pulpa de guayaba 20,0 20
Azicar corriente 15,0 15
$ugo De Maracuyd Pulpa De Maracuya 60,0 60
Azdcar 10,0 10
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gﬁ%{%ﬁ&' Taneq ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGRASA MENU n
Tiempo de - ) PB {Peso PN {Peso
B Nombre Preparacin Ingredientes Bruto f mg- | Neto /mg-
comida
ml)- mi}-
DESAYUNG Caldo De Papa Ajo En Pepa i1 6,85
Cebolla Larga 1.3 0.8
Cilantro G,6 0,5
Papa Camdn 77,0 70
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chacolyne Con Leche Chocolyne 15,0 15
Leche Descremada 100,0 100
Huevo cocido Hueve De Gallina 90,0 75
Pan de avena Pan de avena 60,0 60
Naranja Naranja valenciana 1155 82,5
ALMUER20 Scpa De arracacha Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 3,1 0,85
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 8,0 8
Apio arracacha 36,0 30
Cebolla Larga i3 0,8
Papa Amarills (Criolla) 25,0 25
fapa Comin 28,7 27
Zanahoria 19,8 17
Espaguettis con pollo mechado Pechuga 1200 120
Pasta Espaguetti 40,6 48
Tomate guiso 12,0 10
Pimentdn rojo 28,8 25
Cebolla targa 6,4 4
Cebollz cabiezona bianca 14,3 13
Apio en rama 3,0 2
Zanzhoria 8,2 8
Ajo En Pepa 1,2 1
Salsa de tomate 10,0 i0
Aceite vegetal 10,0 10
Casguitos de papa dorada Papa comiin 85,0 Elt]
Aceite vegetai 50 5
Chop suey Apio en rama 22,5 13
Zanahoria 24,5 30
Habichuela 33.0 30
Calabacin verde 33,0 30
Aceite vegetal 5,0 5
Bulee de uchuva Uchuva 30,0 30
Panela 5.0 5
Canela - i
ugo tropical Puipa De Mango 60,0 50
Azicar 10,0 10
Comida Caido De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 75,2 72
Crepe de pollo y vegetaies Harina De Trigo 40,0 40
Hueve De Gallina 0.2 0,2
Leche Entera 20,0 20
Margarina 5,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Pechuga 50,0 50
Queso Tajado 10,0 1a
Cebolla larga 8.0 5
Tomate guisc 12,0 10
Zanahoria 115 10
Pimentén rojo 5,8 5
Calabacin verde 110 10
Pure de papa Papa comiin 110,0 100
Papava madura Papays madura 130,0 100
Dulce de guayaba Pulpa de guayaba 20,0 20
Azticar 15,0 15
iugo De Lulo Pulpa De Lulo 60,0 &0
Azicar 10,0 10
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" Mediterrénea

ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA

MENU

Tiempo de .. . PB {Peso Bruto| PN {Peso Neto
. Nombre Preparacién Ingredientes
comida / mg-mi}- / mg-mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro Q4,6 0,5
Papa Comiin 77,0 70
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Café con Leche Azlcar 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 100
Huevos Pericos Huevo De Gallina 60,0 50
Tomate guiso 9,6 8
Cebolla Cabezona Blanca 5,5 5
Arepa santandereana Harina de maiz amarillo para arepas 60,0 60
Margarina 5,0 5
Banano Banano 13G,0 100
ALMUERZO Sapa De Mazorea Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
- Mazorca 58,8 42
Papa Amarilla {Criclia) 30,0 30
Papa Comun 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Filete de Pechuga a las Finas Hierbas Pechuga 150,0 150
Crema de leche 20,0 20
Leche entera 10,0 10
Finas hierbas molidas - 5
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 16,0 i0
Aceite vegetal 5,0 5
Papa artesanal Papa comin 165,0 150
Pimenton rojo 3,5 3
Perejil liso 1,3 1,2
Ensalada Roja De Remolacha Arveja Verde Fresca 20,0 20
Mayonesa 5,0 5
Papa Camiin 28,7 27
Remolacha 48,0 40
Zanahoria 29,3 25,5
Gelatina con lechera Gelatina Sabor 3,0 3
Leche condensada 2,0 2
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 60
Aztcar 10,0 10
LCOMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comiin 75,2 72




Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Cubitos de res en teriyaki Carne De Res 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 3,0 2,7
Zanahoria 34,2 29,75
Salsa teriyaki 5,0 5
Harina de trigo 5,0 5
Arroz Con Zanahoria Arroz 40,0 40
Zanahoria 9,8 85
Aceite vegetal 5,0 5
Platanitos horneados Platano maduro 1316 87,5
Verduras Chinas Apio En Rama 0,0 g
Cebolla Cabezona Blanca 5.0 4,5
Habichuela 28,7 27
Pimentdn Rojo 4,8 4,25
Salsa Soya 3,0 3
Zanahoria 29,3 25,5
Galleta de leche Galleta de leche 20,0 20
Jugo De Papaya madura Puipa De Papaya 60,0 60
Aziicar 10,0 10

)

ND &MDER CASTRQ MND 01483



ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA

MENU

Tiempo de .. . PB {Peso Bruto| PN {Peso Neto
) Nombre Preparacion Ingredientes
comida / mg-mi}- / mg-ml}-
DESAYUNO Caldo Hilado Huevo de gallina 6,0 5
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 100,0 100
Panela 25,0 25
Queso En Porcién Queso Entero 37,0 37
Pan rolio Pan rollo 00,0 60
Sandia Patilia 160,0 100
ALMUERZO Crema De Cebolia Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Leche Entera 30,0 30
Papa Amarilla (Criolla) 25,0 25
Papa Comin 59,4 54
Cebolla cabezons blanca 46,8 42,5
Filete de pescado al horno Filete De Pescado 230,0 230
Miga de pan 20,0 20
Harina de maiz 20,0 20
Ajo En Pepa 1,2 1
Cebolla larga 4,8 3
Arroz Blanco Arroz 40,0 49
Aceite vegetal 5,0 5
Tajadas de maduro Pldtano Maduro 114,38 35
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada De Aguacate Aguacate 25,2 i8
Lechuga Batavia 31,9 22
Tomate Chonto Pinton 24,0 20
Pepino Cohombro 37,5 30
Limonada Pulpa De Limon 60,0 60
Aztear 10,0 i0
Bocadillo de leche Dulce de pastilla 15,0 15
COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comun 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Crepe de pollo con vegetales Harina de trigo 60,0 60
Leche Entera 30,0 30
A Huevo de gallina 6,0 5
Margarina 5,0 5
Pechuga 120,0 120
Tomate guiso §,0 5

L
(Y]




Cebolla iarga 8,0 5
Pimentén rojo 3,5 3
Apio en rama 0,0 0
Zanahoria 11,5 10
Aceite vegetal 5,0 5
Cascos de papa al horno Papa Comin 99,0 S0
Finas hierbas en polvo 1,0 i
Margarina 5,0 5
Meldn Meldn 150,0 100
Flan Flan 15,0 15
Leche entera 30,0 30
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 60
Azicar 10,0 10
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Mediter rgneg ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU 3
Tlemp-o de Nombre Preparacin Ingredientes PB {Peso Bruto| PN {Pesc Neto
comida / mg-mi}- / mg-mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Citantro 0,6 0,5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Tostado X 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 i5
Leche Entera 100,0 100
Huevo cocido Huevo De Gallina 80,0 75
Pan De Coco Pan De Coco 60,0 60
Mango Mango tommy 150,0 100
ALMUERZO Sopa De Guineo Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracachs 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Criclia) 40,0 40
Papa Comiin 39,6 36
Zanahoria 29,3 25,5
Julianas de Res Salteadas Julianas De Res 100,0 100
Cebolia Larga 1,3 0,8
Pimentdn rojo 4.6 4
Arveja Verde Fresca 16,0 10
Zanahoria 9,2 8
Habichuela 24,8 22,5
Salsa De Tomate 5,0 5
Arroz Blanco al ajo Arroz 40,0 40
Cebolia Larga 8,0 5
Ajo En Pepa 1,2 1
Aceite vegetal 5,0 5
Papa cocida en ss. Criolla Papa pastusa 99,0 S0
Tomate guiso 12,0 10
Cebolia larga 8,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada Colombiana Zanahoria 57,5 50
Malz tierno desgranado 5,0 5
Habichuela 55,0 50
Arveja Verde Fresca 8,0 8
Jugo De Mora Puipa De Mora 60,0 60
. Aziicar 10,0 10
Esponjado de mango con leche Pulpa de mango 10,0 10
Leche Entera 10,0 10
Gelatina sin sabor 1,0 i

o




Leche condensada 5,0 5
. |[COMIDA Caldo De Papa Ajo En Pepa L1 0,95
Cebolla Larga 1.3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramaos 0,2 0,2
Cerdo a la plancha Pierna de cerdo 130,0 130
Ajo En Pepa 1,2 1
Cebolla larga 4.8 3
Romero Fresco 1,0 1
Arroz al pimentén Arroz 40,0 40
Pimentdn rojo 1,4 1,2
Aceite vegetal 5,0 5
Platano maduro cocido Pldtano Maduro 114,1 84,5
Guiso de yotas al perico Yotas 85,4 64
Tomate guiso 12,0 10
Cebolia larga 8,0 5
Huevo De Gallina 12,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 60
Aztcar 10,0 10
Galleta punto rojo Galleta punto rojo 15,0 15
(edd |
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU 4
Ttemp.o de Nombre Preparacién Ingredientes PB {Peso Bruto| PN {Peso Neto
comida / mg-mi}- ] mg-mi)-
DESAYUNO Caldo de papa celestino Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0.6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Zanahoria 9,2 8
Colada de maicena Con Leche Fécula De Maiz 25,0 25
Leche Entera 100,0 100
Panelg 20,0 20
Cuajada Cuajada 45,0 45
Mantecada Mantecada Porcidn 1,0 1
Uva isabella Uva Isabella 132,0 120
ALMUERZO Sopa De Cuchuco De Cebada Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa i1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Cuchuco De Cebada 15,0 15
Papa Amarilla (Criolla) 30,0 30
Papa Comin 29,7 27
Zanzhoria 24,4 21,25
Pechuga de pollo a la Criolla Cebolla Cabezona Blanca 9,5 8
Pechuga 130,0 130
Tomate Chonto 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Cebolla Largs 8,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Chips de yuca Yuca 99,0 90
Aceite vegetal 5,0 5
Vegetales Salteados Cebolla Cabezona Blanca 9.9 9
Calabacin amarillo 39,6 36
Tomate Guisc 14,4 12
Zanahaoria 39,1 34
Aceite vegetal 5,0 S
Arvejas Guisadas Ahuyama 13,2 9,75
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolia Larga 3,2 2
Papa Comin 24,8 22,5
Tomate Guiso 14,4 12
Galletas Wafer Galleta Wafer 20,0 20
Jugo De Maracuyd Pulpa De Maracuya 60,0 60
Aztcar 10,0 10
COMIDA Caido De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95




Cebolla Larga 1,3 6,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comdn 79,2 72
Emparedado de pollo con vegetales Pan tajado 60,0 60
Pechuga 100,0 100
Tomate guiso 60,0 50
Cebolia larga 8,0 5
Salsa de tomate 5,0 5
Lechuga batavia 14,5 10
Tomate chonto 12,0 10
Papa francesa Papa Comin 108,9 g9
Aceite vegetal 5,0 5
Papaya madura Papaya madura 117,60 S0
Jugo De Mango Puipa De Mango 60,0 60
Aziicar 10,0 10
Esponjado de limon Pulpa de limon 10,0 10
Leche Entera 10,0 10
Gelatina sin sabor 1,0 1
Leche condensada 5,0 5
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU 5
Tiempo de .. . PB (Peso Bruto| PN {Pesc Neto
. Nombre Preparacion Ingredientes
comida / mg-mi)- / mg-mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Café con Leche Azdcar 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 100
Sandwich De Queso Pan Tajado 2,0 2
Queso Tajado 50,0 50
Aceite vegetal 5,0 5
Pifia Pifia Comin i74,0 120
ALMUERZO Sopa De platano rayado Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilia {Criolla) 40,0 40
Papa Comun 39,6 36
Zanahotia 29,3 25,5
Pechuga con Vegetales Al Wok Pechuga 106,0 100
Ceballa Larga i3 0,8
Pimentdn rojo 4,6 4
Zanahoria 23,0 20
Calabacin Amarillo 22,0 20
Calabacin Verde 22,0 20
Salsa Soya 3,0 3
Ensalada pico de galio Cebolia Cabezona Blanca 15,8 18
Cilantro 0,0 0
Pepino Cohombro 28,1 22,5
Tomate Chonto Pinton 38,4 32
Arroz Al Perejil Arroz 40,0 40
Perejil Liso 3,0 2,7
Aceite vegetal 5,0 5
Papa dorada al horno Papa comin 148,5 135
Aceife vegetal 5,0 5
Dulce de pifia Pulpa de pifia 20,0 20
Aztcar 3,0 3
Naranjada Pulpa De Naranja 60,0 60
Azicar 10,0 10
IMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 3,0 t]

Fas
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Papa Comun 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pernil de polio al horno Pernil de pollo 150,0 150
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Basta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Puré De Papa Confeti Margarina 5,0 5
Papa Comin 99,0 90
Perejil Liso 0,5 0,45
Pimentdn Rojo 2,0 i,7
Poteca De Ahuyama Ahuyama 114,1 84,5
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Tomate Guiso 14,4 12
Jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
Azicar 10,0 10
Mantecada Mantecada 20,0 20
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU 6
Taemp.o de Nombre Preparacién ingredientes PB (Peso Bruto] PN (Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Avena Con Leche Avena en Hojuelas 30,0 30
Aziicar 5,0 5
Leche Entera 100,0 100
Huevos Con Maicitos Huevo De Gallina 90,0 75
Maiz Tierno Desgranado 5,0 5
Margarina 5,0 5
Arepa De Maiz Harina De Maiz 60,0 60
Margarina 5,0 5
Meldn Meldn 120,0 80
ALMUERZO Crema De Arracacha Arracacha 43,9 32,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla {Criolia) 40,0 40
Papa Comiin 48,5 45
Carne de res sudada Cogote De Res 100,0 100
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 5,1 3,2
Tomate Guiso 11,5 9,6
Pimentén rojo 3,5 3
Papa Comiin 11,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Arraz Blanco Arroz 40,0 40
Cebolla Larga 4,8 3
Aceite vegetal 5,0 5
Maduro acanelado Platano Maduro 118,5 87,75
' Canela en astilla 1,0 1
Ensalada Criolla Apio En Rama 0,0 0
Habichuela 24,8 22,5
Repollo Blance 18,2 14
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanahoria 24,4 21,25
Lentejas Colombianas Ahuyama 17,6 i3
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 9,8 9
L. Lentejas 40,0 40
Papa Comin 19,8 18
Tomate Guiso 14,4 12
Jugo de Mango Pulpa de Mango 60,0 &0




Azticar 10,0 i0
Mousse de mora Pulpa de mora 20,0 20
Aztcar 3,0 3
Gelatina sin sabor 3,0 3
Leche Entera 8,0 8
COMIDA Caldo De Papa Celestine Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla (Criolla) 50,0 50
Papa Comun 75,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejit Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Julianas de polio jardineras Pechuga 20,0 80
Cebolla Larga 1,3 0,8
Pimentén rojo 4,6 4
Arveja Verde Fresca 10,0 10
Zanzhoria 9,2 8
Habichuela 24,8 22,5
Salsa De Tomate 5,0 5
Arroz con verduras Apio En Rama 0,0 0
Arroz 40,0 40
Maiz Tiernc Desgranado 10,0 i0
Aceite vegetal 10,0 10
Torta de yuca Yuca 99,0 S0
e Aceite vegetal 5,0 5
\ Harina De Trigo 5,0 5
Margarina 5,0 5
Mandarina Mandarina corriente 100,0 100
Jugo De Maracuya Pulpa De Maracuya 60,0 60
Azlicar 10,0 10
Dulce de mango Pulpa de mango 20,0 20
Azdcar 3,0 3
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Mediterr ned ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU 7
Taemp.o de Nombre Preparacién Ingredientes PB (Peso Bruto| PN (Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa hilado Alo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0.8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Huevo de gallina 6,0 5
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 106,0 160
Crepe De Queso Harina De Trigo 30,0 30
Huevgo De Gallina 0,2 0,2
Leche Entera 20,0 20
Margarina 5,0 5
Queso Tajado 37,0 37
Mandarina Mandarina corriente 1200 120
ALMUERZO Sopa de Verduras Ahuyama 26,3 18,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 8]
Papa Amarilla (Criolla) 30,0 30
Papa Comin 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Soufle de polio Pechuga 130,0 130
Huevo de gallina 0,2 0,2
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Ajo En Pepa 1,2 i
Zanahoria 23,0 20
Miga de Pan 20,0 20
Arroz al cilantro Arroz 40,0 40
Cebolla larga 4,8 3
Cilantro 0,1 0,1
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada jardinerita Lechuga batavia 26,1 18
Brocoli 24,0 15
Tomate chonto 24,0 20
Pepino cohombro 25,0 20
Cebolla Cabezona Blanca 27,5 25
Limén comin 1,5 1
Criollas al vapor Papa Amarilla (Criclla) 130,0 130
N Jugo De Lulo Pulpa De Lulo 60,0 60
Azicar 10,0 10
COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 3,8




Cogote De Res

20,0 20
Papa Comtn 79,2 72
Moalida de res guisada Cogote de res 130,0 130
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 3,8 8
Apio en rama 0,0 0
Tornilios napolitanos Pasta tornillo 40,0 40
Tomate chonto 18,0 15
Cebclla cabezona blanca 88 8
Pimentédn rojo 5,8 5
Zanahoria 9,2 8
Salsa de tomate 5,0 5
Aceite vegetal 10,0 10
Maduro horneado Platano maduro 135,0 100
Mango Mango tommy 152,3 101,5
Masmeio Masmelos 15,0 i5
Jugo Tropical Pulpa Tropical 60,0 &0
Azdcar 10,0 i0
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU 8
Tiemp’o de Nombre Preparacién Ingredientes PB (Peso Brutoi PN {Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-mb}-
DESAYUNO Caldo De Papa con leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comtn 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Leche Entera 20,0 20
Colada de maicena Con Leche Fécula De Maiz 25,0 25
Leche Entera 100,0 100
Panela 20,0 20
Huevos revueltos Huevo De Gallina 20,0 75
Margarina 5,0 5
Mogolla Mogolla x 60 Gramos 60,0 60
Uva isabelia Uva isabelia 1iG.0 100
ALMUERZO Sopa de Pastas Pasta Conchitas 15,0 15
Ajo En Pepa 11 0,95
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
- Cilantro 0,0 o
Papa Amarilla (Criclia) 30,0 30
Papa Comin 29,7 27
Zanahoria 18,6 17
Desmechado de res Cogote De Res 100,0 100
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 51 3,2
Tomate Guiso 11,5 9,6
Pimenton rojo 3,5 3
Aceite vegetal 5,0 B
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Pure de papa festival Papa comin 99,0 20
Zanahoria 11,5 10
Perejil - 3
Margarina 10,0 10
Crema de Leche 5,0 5
Ensalada Campeche Zanahoria 34,5 30
Cebolla Cabezona Blanca 33,0 30
Maiz Tierno Desgranado 10,0 10
Lechuga batavia 21,8 15
Merengue Merengue 25,0 25
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 60
S Azdcar 10,0 i0
LOMIDA Caldo De Papa Celestinc Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla (Criolla) 50,0 50




Papa Comin 78,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24.4 21,25
Pechuga de pollo napolitana Pechuga 140,0 140
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 8.8 8
Pimentdn rojo 5,8 5
Zanahoria 9,2 8
Salsa de tomate 5,0 5
Aceite vegetal 10,0 10
Queso tajado 10,0 10
Arroz Con Zanahoria Arroz 40,0 40
Zanzhoria 8,8 85
Aceite vegetal 5,0 5
Papa en chupe Papa comin 99,0 90
Leche Entera 8,0 8
Margarina 3,0 3
Cebolla Cabezona Blanca 5,5 5
Ajo En Pepa 0,1 0,1
Calabacin Al Perico Calabacin Verde 95,0 S0
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Huevo De Gallina 0,3 0,25
Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Gelatina Gelatina sabor 3,0 3
Jugo De Tomate De Arbol Pulpa De Tomate De Arbol 60,0 60
Azlcar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU ]
Tsemp'o de Nombre Preparacién Ingredientes P8 (Peso Bruto] PN {Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa celestine Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Zanahoria 11,5 10
Café con Leche Azicar 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 100
Queso En Porcidn Queso Entero 37,0 37
Pan Cascarita Pan Cascarita 60,0 60
Maranja Naranja Valenciana 182,0 130
ALMUERZC Crema De Ahuyama Ahuyama 43,9 32,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Papa Amarilia {Criolla) 40,0 40
Papa Comtin 48,5 45
Filete de Pechuga a la cazadora Pechuga 100,0 100
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 8,8 8
Pimentdn rojo 5,8 5
Zanahoria 9,2 8
Salsa de tomate 5,0 5
Aceite vegetal 10,0 10
Maiz Tierno Desgranado 5,0 5
Arroz al perejil Arroz 40,0 40
Cebolia larga 4,8 3
Perejil liso 1,1 1
Aceite vegetal 5,0 5
Chips de platano verde Pldtano Verde 135,0 100
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada de la huerta Apio En Rama 0,0 ¢]
Habichuela 24,8 22,5
Repallo Blanco 18,2 14
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanahoria 24.4 21,25
Garbanzos sudados Garbanzo 40,0 40
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Papa Comin 19,8 18
L. Tomate Guiso 14,4 12
Masmelos Masmeios 15,0 i5
Jugo Tropical Pulpa tropical ©0,0 60
Azticar 16,6 16




W

COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comtun 79,2 72
Panzerotti de res con vegetales Arveja Verde Fresca 10,0 10
Cogote de res 100,0 100
Cebolla Cabezona Blanca 3,0 2,7
Habichuela 34,7 315
Zanahoria 48,9 42,5
Harina de trigo 60,0 60
Margarina 3,0 3
Aceite vegetal 5,0 5
Cuadros de papa en s. cremosa Papa Comiin 99,0 90
Mayonesa 5,0 5
Pimenton rojo 4,6 4
Perejil liso 2,2 2
Mango Mango Tommy 150,0 100
Dulce De Mora Azdcar 5,0 5
Mora 30,0 30
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 60
Azdcar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENL DIETA HIPOSODICA

MENU

ig

Tiempo de L. . PB (Peso Brutoi PN (Peso Neto
. Nombre Preparacién Ingredientes
comida / mg-mi)- / mg-mi)-
DESAYUNGO Caldo De Papa con Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pechuga 60,0 60
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Azicar 5,0 5
Leche Entera 100,0 100
Pan de avena Pan de avena 60,0 60
Banano Banano 132,0 101,5
ALMUERZO Sopa De Cuchuco De Maiz Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 4]
/P\ Cuchuco De Maiz 15,0 15
Papa Amarilla {Criolia) 30,0 30
Papa Comin 29,7 27
Zanzhoria 24,4 21,25
Goulash Hungare Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,0 5
Goulash de res 135,0 135
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 12,0 10
Pimentodn rojo 58 5
Arveja verde fresca 8,0 8
Zanahoria 11,5 10
Papa Comin 16,5 15
Arroz con ajonjoli Arroz 40,0 40
Ajonjoli 2,0 2
Aceite vegetal 5,0 5
Casquitos de papa artesanales Papa comin 143,0 130
Margarina 5,0 5
Casquitos de tomate al limén Tomate Chonto Pinton 72,0 60
Umon coman 4,5 3
Arroz con leche arroz 15,0 15
Leche Entera 20,0 20
azcar 3,0 3
- leche condensada 2,0 2
jugo de guayaba pulpa de guayaba 60,0 60
Aztcar 10,0 10
COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 3,95




e

Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 o
Papa Comun 75,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pollo dorado Pernil de polic 140,0 140
Aceite vegetal 10,0 10
Arroz blanco Arroz 40,0 40
Cebolla larga 8,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Platano madurc cocido Platano Maduro 1141 84,5
Salteado de vegetales Calabacin Amarillo 39,6 36
Habichuela 29,7 27
Zanahoria 35,1 34
Aceite vegetal 5,0 5
Galleta de leche Galleta Rizada 15,0 i5
Jjugo De Mora Puipa De Mora 60,0 60
Aztcar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU i1
Tsemp‘o de Nombre Preparacién Ingredientes PB {Peso Bruto| PN {Peso Neto
comida / mg-mi}- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo de papa con leche Ajo En Pepa 1,1 0,35
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Leche Entera 20,0 20
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 100,0 100
Cuajada Cuajada 45,0 45
Arepa de maiz Harina De Maiz 60,0 60
Margarina 5,0 5
Sandia Sandfa — 120
ALMUERZO Sopa De platano rayado Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Criolia) 40,0 40
Papa Comiin 39,6 36
Zanahoria 29,3 25,5
Cerdo Teriyaki Pierna de cerdo 130,0 130
Panela 15,0 15
Salsa Saya 5,0 5
Pulpa De Naranja 10,0 10
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
cebolia larga 3,2 2
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Platano al horno dorado Platano Maduro 135,0 100
Ensalada coleslaw Zanahoria 28,8 25
repoilo blanco 32,5 25
uvas pasas 10,0 10
mayonesa 5,0 5
crema de leche 50 5
Frijol Blanco Ahuyama 17,6 13
Aceite vegetal 50 5
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Frijol Blanco 50,0 50
Papa Comin 28,7 27
Tomate Guiso 14,4 12
Galleta Wafer Galleta Wafer 20,0 20
Jugo De Mora Puipa De Mora 60,0 60
Azticar 16,0 i0

A5

ff;%



COMIDA Caido de carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comun 79,2 72
Sandwich de pechuga con vegetales Pan cuadrado 60,0 60
Pechuga 70,0 70
Cebolla Cabezona Blanca 11,0 10
Mayonesa 10,0 10
Lechuga batavia 14,5 10
Tomate chonto 12,0 10
Papa a la francesa Papa comin 110,0 100
Aceite vegetal 5,0 5
Uva isabella Uva isabella 1100 100
Gelatina Gelatina Sabor 25,0 25
lugo De Lulo Pulpa De Lulo 60,0 60
Azicar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU iz

Tiempo de .. . PB {Peso Bruto| PN {Peso Neto
. Nombre Preparacién Ingredientes
comida / mg-mi}- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa hilado Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 8,2
Huevo de gallina 6,0 5
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 100,0 100
Panela 25,0 25
Sandwich De huevo Y Queso Huevo de gallina 57,6 48
Pan Tajado 2,0 2
Queso Tajado 25,0 25
Margarina 5,0 5
Meldn Meldn 2550 170
ALMUERZO Crema de Verduras Ahuyama 21,6 16
Ajo En Pepa 1,1 3,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
o Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
Papa Comin 28,7 27
Zanahoria 23,0 20
Pernil de pcllo al horno Pernil de polio 150,0 150
Arroz al ajillo Arroz 40,0 40
Cebolia larga 8,0 5
Aic En Pepa 1,2 1
Aceite vegetal 5,0 5
Arvejas Guisadas Ahuyama 13,2 9,75
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comin 24,8 22,5
Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Chips de papas Papa Comin 110,0 100
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada de repolio a la dulce pifia Repello Blanco 26,0 20
Repolic Morado 26,0 20
Pifa Comin 29,0 20
Uchuvas 17,3 i5
crema de leche 10,0 10
~A Aspic Gelatina Sabor 3,0 3
Manzana Royal 58 5
Uva Isabella 3,3 3
jugo De Uva Pulpa De Uva 60,0 60
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Azicar 10,0 10
JCOMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolia) 50,0 50
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Cerdo en salsa de uvas Goulash de cerdo 120,0 120
Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 5,0 4,5
Aceite vegetal 5,0 5
Pulpa de uva 20,0 20
Azicar 10,0 iG
Fécula de maiz 5,0 5
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 4G
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Puré De Papa al cilantro Margarina 5,0 5
Papa Comin 98,0 80
Cilantro 0,5 0,45
Soufflé de berenjena Berenjena blanca 135,0 108
Cebolla Cabezona Blanca 4,0 3,6
Harina De Trigo 16,0 10
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Margarina 2,0 2
Masmelos Masmelos 15,0 i5
Jugo Tropical Pulpa Tropical 60,0 &0
Azilcar 10,0 10
e e
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Mediterréneg ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU 13
Taemp.a de Nombre Preparacion Ingredientes PB (Peso Bruto) PN {Pes Neto
comida / mg-mi}- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldc De Papa Con Leche Ajo En Pepa 0,1 0,1
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Café con Leche Aztcar 5,0 5
Café Molido 6,0 )
Leche Entera 100,0 100
Huevo escalfado en el caldo Huevo De Gallina 90,0 75
Pan Rollo Pan Rollo 60,0 60
Mango Mango tommy 150,0 100
ALMUERZO Sopa De Avena Ahuyama 21,8 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 18,2 16
Arveja Verde Seca 10,0 10
Avena En Hojuelas 18,0 18
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 g
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
Papa Comin 39,6 36
Zanahaoria 19,6 17
Filete de pescado en salsa criclla Filete De Pescado 166,0 166
Harina De Maiz 10,0 10
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Miga de pan 10,0 10
Aceite vegetal 50 5
Tomate guiso 14,4 12
Cebolla cabezona blanca 11,0 10
Salsa de tomate 5,0 5
Arroz con verduras Arroz 40,0 40
Zanahoria 11,5 10
Arveja verde fresca 5,0 5
Cebolla Larga 8,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Deditos de yuca Yuca 99,0 80
Harina de trigo 8,0 8
Margarina 50 5
Ensalada Criolla Tomate Chonto Pinton 30,0 25
Zanahoria 28,8 25
Pepino cohombro 31,3 25
Bocadillo de leche Bocadillo 20,0 20
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 60
Aztcar 10,0 16
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Caldo De Pollo

COMIDA Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 Y
Papa Comun 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Lasagfia de res y quesc Molida de res 18,3 19,25
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanea 3,8 8
Pimentdn rojo 5,8 5
Zanahoria 9,2 8
Salsa de tomate 5,0 5
Apio en rama 0,0 0
Romero Fresco 1,0 i
Laurel 1,0 1
Aceite vegetal 10,0 i0
Pasta Lasagna 30,0 30
Queso tajado 15,0 15
Tostadas de ajo Pan tajado 40,0 40
Margarina 5,0 5
Ajo En Pepa 1,7 1,5
Mandarina Mandarina corriente 150,0 150
Dulce de pifia Pulpa de pifa 25,0 25
Az(car 10,0 i0
Fécula de maiz 3,0 3
Jugo De Mango Pulpa De Mango 60,0 60
Azdcar 10,0 10
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Mediterrdnea ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU 14
Tiempo de - . PB {Peso Bruto| PN {Pesc Neto
. Nombre Preparacién Ingredientes
comida / mg-mi})- J/ mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0,8
Cilantro G,6 0,5
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 G,2
Zanahoria 11,5 10
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 100,0 i00
Arepa de maiz amaritlo con queso Queso tajado 37,5 37,5
Harina de mafz amarillo para arepas 52,0 52
Margarina 5,0 5
Pifa Pifia comun 145,0 100
ALMUERZO Crema De Tomate Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Leche Entera 30,0 30
Papa Amarilla {Criolia) 60,0 €0
Papa Comin 49,5 45
Tomate Chonto 38,4 32
Pernil de pollo Salsa Criolla Pernil de polio 150,0 150
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 8,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guisa 12,0 10
Pimenton rojo 5,8 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Papa Salada Papa comin 110,0 100
Ensalada oriental Pimentén Rojo 17,3 15
Pimenton Verde 17,3 15
Raices Chinas 5,5 5
Calabacin Amarilio 22,0 20
Calabacin Verde 22,0 20
salsa soya 2,0 2
Mantecada Mantecada 20,0 20
Limonada de panela Puipa De Limon 60,0 &0
Panela 15,0 15
COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comdn 79,2 72
Pechuga de polio oriental Pechuga 140,0 140
Ajo En Pepa 2,3 2
Cebolla larga 6,4 4
Pimentdn rojo 11,5 10




Cebolla cabezona blanca 22,0 20
Zanahoria 17,3 15
Calabacin verde 22,0 20
Aceite vegetal 5,0 5
Salsa soya 5,0 5
Salsa de tomate 5,0 5
Arroz Al Perejil Arraz 40,0 40
Perejil liso 2,2 2
Aceite vegetal 5,0 5
Patacon pinton Pidtano Maduro 121,5 90
Aceite vegetal 16,0 10
Patilla Patilia 160,0 100
Esponjado De Mango Pulpa de mango 20,0 20
Crema De Leche 5,0 5
Gelatina sin sabor 1,0 1
Leche Condensada 10,0 10
Jugo De Papaya madura Pulpa De Papaya 60,0 60
Aztcar 10,0 10
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aned ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA

MENU

i5

AEH

Nombre Preparacién

Ingredientes

PB {Peso Bruto

PN {Peso Neto

/ mg-mi}- / mg-ml}-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comiin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Azdcar 5,0 5
Leche Entera 100,0 100
Huevo con maicitos Huevo De Gallina 90,0 75
Maiz tierno desgranado 3,0 3
Pan De Uvas Pan De Uvas 60,0 &0
Mandarina Mandarina Corriente 7,0 7
ALMUERZO Sopa De Sancocho Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 24,0 20
Arroz Cabezote 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 o
Costilla De Res 20,0 20
fMazorca 21,0 15
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comiin 35,6 36
platanc Verde 27,0 20
Zanahoria 17.3 15
Carne guisada Carne De Res 130,0 130
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 8,3 8
Apio en rama 0,0 0
Arroz al pimenton Arroz 40,0 40
Pimentdn rojo 5,8 5
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca Al Vapor Yuca 99,0 20
Ensalada Fresca Zanahoria 34,5 30
Meldn 60,0 40
Lechuga batavia 43,5 30
Uvas pasas 10,0 10
Crema de leche 5,0 5
Frijol rojo Ahuyama 17,6 13
Aceite vegetal 5,0 5
Cebolia Cabezona Blanca 9,5 9
Frijol rojo 30,0 30
Platano Verde 20,3 15
Tomate Guiso 14,4 12




Duilce De Guayaba Azicar 5,0 5
Pulpa de guayaba 20,0 20
Jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
Aziicar 10,0 10
COMIDA Caldo De Carne Ajo En Pepa 11 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Julianas de res salteadas Carne De Res 120,0 120
Ajo En Pepa 1,2 1
Cebolla larga 6,4 4
Cebolla Cabezona Blanca 11,0 10
Zanahoria 11,5 10
Calabacin verde 11,0 0
Calabacin amarillo 11,0 10
Salsa soya 5,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Monedas de maduro al horno Platano Maduro 1215 80
Habichuela Con Zanahoria Al Perico Habichuela 39,6 36
Huevo De Gallina 0,4 G,3
Zanahoria 39,1 34
Tomate guiso 9,6 8
Cebolla larga 4.8 3
Margarina 3,0 3
Masmelos Masmelos 15,0 15
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 60
Azicar } 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENLU DIETA HIPOSODICA MENU i6
Tsemp‘o de Nombre Preparacin Ingredientes PB {Peso Bruto! PN {Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa Alo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 79,2 72
Tostado % 25 Gramos 0,2 - 0,2
Café con Leche Azdcar 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 100
Cuajada Cuajada 45,0 45
Mantecada Mantecada 60,0 60
Uva isabella Uva isabella 1100 100
ALMUERZO Sopa De platano verde Ahuyama 26,3 18,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1,3 0,8
Guineo 43,0 30
Papa Amaritla {Criolla) 40,0 40
Papa Comin 38,6 36
Zanzhoria 28,3 25,5
Pollo Mandarin Pechuga 100,0 100
Saisa de tomate 5,0 5
Salsa Bhkg 10,0 10
Ajonjoli 2,0 2
Azicar 2,0 2
Arrcz Pajaritc Arroz 40,0 40
Platano Maduro 13,2 9,75
Aceite vegetal 50 5
Papa Enchaguetada Papa Comin 110,0 100
Ensalada mixta Apio En Rama 0,0 ¢
Pepino Cohombro 28,1 22,5
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanahoria 29,3 25,5
Lentejas Colombianas Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 3
Lentejas 50,0 50
Papa Comin 19,8 18
Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Natilla casera Fécula De Maiz 15,0 i5
Leche Entera 30,0 30
Azticar 5,0 5
Canela En Astilla 1,0 1




Jugo De Maracuya Pulpa De Maracuya 60,0 60
Azucar 10,0 10
COMIDA Caldo De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga L3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Pastel de pollo v queso Pechuga 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 19,8 18
Pimentdn Rojo 23,0 20
Apio enrama 0,0 o
Aceite vegetal 5,0 5
Harina de trigo 60,0 60
Margarina 5.0 5
Queso tajado 25,0 25
Cascos de papa al horno en Finas hierba{Papa pastusa 99,0 90
Finas hierbas en palvo 2,0 2
Margarina 5,0 5
Patilla Patilla 160,0 100
Bocadillo Bocadillo 15,0 15
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 60
Azdcar 10,0 10
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%ﬁé@ﬁ%i@??ﬁﬁ@ﬁ ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU 17
Taemp.o de Nombre Preparacion Ingredientes PB {Peso Bruto] PN {Pesc Neto
comida / mg-mi}- / mg-mi)-
DESAYUNO Caldo Hilado Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Huevo De Gallina 6,0 5
Papa Camin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 100,0 100
Huevos pericos Huevo De Gallina 90,0 75
Tomate guiso 9,6 8
Cebolla cabezona blanca 4,4 4
Margarina 5,0 5
Arepa de maiz Harina de maiz amarillo para arepas 60,0 60
Margarina 5,0 5
Papaya madura Papaya madura 132,06 1015
ALMUERZO Sopa De Avena Ahuyama 21,9 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,85
a Apio Arracacha 19,2 16
Arveja Verde Seca 10,0 10
Avena En Hojueias 18,0 18
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Amarilla (Criolla) 30,0 30
Papa Comin 39,6 36
Zanahoria 19,6 17
Filete de pescado s. cremosa de cilantrolHarina De Trigo 5,0 5
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Filete de pescado 230,0 230
Mayonesa 16,0 10
Cilantro 2,3 2
Arroz atomatado Arroz 40,0 40
Cebolia larga 8,0 5
Tomate guiso 12,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Patacona verde Platano Verde 135,0 100
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada de repolio morado Repolic morado 26,0 20
Cebolla cabezona blanca 22,0 20
Mafz Tierno Desgranado 15,0 15
Mayonesa 10,0 10
. Esponjado de limén Pulpa de limon 10,0 10
Leche Entera 16,0 10
Gelatina sin sabor 1,0 1
Leche condensada 50 5




Jugo De Lulo Pulpa Be Lulo 60,0 60
e, AzGcar 16,0 10
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 p
Papa Amarilla (Criolla) 50,0 50
Papa Comdn 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Carne de res sudada Arveja Verde Fresca 10,0 10
Cogote de res 120,0 120
Habichuela 14,9 135
Papa Comin 18,8 18
Zanahoria 18,6 17
Aceite vegetal 5,0 )
Tornillos Alo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 18,8 18
Pasta tomillo 35,0 35
Tomate Guiso 24,0 20
Aceite vegetal 5,0 5
Enyucado Yuca 98,0 S0
Harina de trigo 10,0 10
Margarina 5,0 5
Calabacin Salteado Con Zanahoria Y MailCalabacin Verde 39,6 36
-, Maiz Tierno Desgranado 10,0 10
Zanzhoria 39,1 34
Gelatina Gelatina Sabor 3,0 3
lugo De Tomate De Arbol Pulpa De Tomate De Arbol 60,0 50
AzGcar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA MENU 18
Tlemgo de Nombre Preparacién Ingredientes PB {Peso Bruto{ PN {Peso Neto
comida / mg-mi)- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Colada de maicena con leche Fécula de maiz 30,0 30
Aziicar 5,0 5
Leche Entera 100,0 100
Queso tajado Queso tajado 37.0 37
Pan mojicon Pan mojicon 60,0 60
Meldn Melén 150,0 100
ALMUERZO Sopa de Vegetales Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 14,4 iz
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
Papa Comun 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Pechuga De Pollo Grille Pechuga 120,0 120
Cebolia Cabezona Blanca 18,5 15
Tomate Chonto 6,0 )
Aceite vegetal 3,0 3
Arroz Al Perejil Arroz 40,0 40
Perejil Liso 3,0 2,7
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca al vapor con s. criolla Yuca 92,0 S0
Cebolla larga 16,0 ic
Tomate guisoc 9,6 8
Aceite vegetal 5,0 5
Arvejas Ahuyama 13,2 9,75
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comin 24,8 22,5
Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Casquitos de tomate al perejil Tomate Chonto 72,0 60
Perejii Liso 11,0 10
-~ Galleta De Leche Galleta Rondalla 15,0 15
Jugo De Mango Pulpa De Mango 60,0 60
Aztcar 16,0 10
COMIDA Caldo De pollo Ajo En Pepa 1,1 3,85




Cebolia Larga 1,3 0,8
Pechuga 20,0 20
Papa Comtn 79,2 72
Picada de carnes Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 51 3,2
Pechuga 40,0 40
Pierna de cerdo 40,0 40
Carne De Res 40,0 40
Cebolla cabezona blanca 10,6 9,6
Pimentén rojo 11,5 10
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Cascos de papa al horno en Finas hierba Papa pastusa 99,0 a0
Finas hierbas en polvo 2,0 2
Margarina 5,0 5
Ensalada criolla Tomate chonto 43,2 36
Cebolla cabezona blanca 28,7 27
Pepino cohombro 42,5 34
Lim&n tahiti 7,5 5
Merengue Merengue 15,0 15
Jugo De Mango Pulpa De Mango 60,0 60
Aztcar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA

MENU

ig

Tiempao de . . PB {Peso Bruto| PN {Peso Neto
. Nombre Preparacitn Ingredientes
comida / mg-mi}- / mg-mi)-
DESAYUNO Caldo De Papa celesting Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Zanahoria 11,5 10
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 100,0 100
Panela 25,0 25
Huevo cocido Huevo De Galling 20,0 75
Pan De Leche Pan De Leche 60,0 60
Sandia Sandia - 150
ALMUERZO Crema De Ahuyama Ahuyama 43,9 32,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla {Criolia) 40,0 40
Papa Comin 49,5 45
Goulash de Res Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 8,0 5
Goulash de res 120,0 120
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 12,0 10
Pimentén rojo 5,8 5
Arveja verde fresca 8,0 8
Zanahoria 11,5 10
Papa Comun 16,5 15
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Chips de papas Papa Comtn 110,0 100
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada de coles Brocoli 48,0 30
Coliflor 48,0 30
Tomate Chonto Pinton 24,0 20
Zanahoria 15,6 17
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 60
Aziicar 10,0 10
Flan de arequipe Flan 15,0 15
COMIDA Caldo De Polio Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
S Papa Comun 79,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado x 25 Gramos 0,2 A
Pernii de polio guisado Pernii de polic 150,0 i50




Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 8,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 12,0 10
Pimentén rojo 5,8 5
Arveja verde fresca 8,0 8
Ahuyama 13,5 10
Papa Amarilla {Criclla) 15,0 15
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca cocida Yuca 99,0 S0
Yotas al perico Cebolla Larga 12,8 8
Yotas 81,0 60
Huevo De Gallina 0,6 0,5
Tomate Guiso 19,2 16
Aceite vegetal 5,0 5
Esponjado De Limdn Gelatina sin sabor 1,0 1
Leche Condensada 20,0 20
Leche Entera 30,0 30
Pulpa De Limon 20,0 20
Jugo De Mora Pulpa De Mora 60,0 60
Azicar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA

MENU

20

Tiempo de - . PB {Peso Bruto| PN {Peso Neto
. Nombre Preparacidon Ingredientes
comida / mg-mi}- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Leche Entera 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramaos 0,2 0,2
Café con Leche Aztcar 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 106,0 100
Huevos Criollos Hueva de gallina 60,0 50
Cebolla Larga 16,0 10
Tomate guiso 12,0 10
Aceite vegetal 1,0 1
Arepa de maiz Harina de maiz 60,0 60
Margarina 5,0 5
Pifa Pifia Comun 119,6 82,5
ALMUERZO Sopa De Cebada Ahuyama 26,3 19,5
) Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 8,0 2
Cebada Perlada 20,0 20
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla {Criclla) 25,0 25
Papa Comin 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Soufflé de pescado con vegetales Arveja Verde Fresca 10,0 10
Filete de pescado 230,0 230
Ceboilla Cabezona Blanca 3,0 2,7
Habichuela 29,7 27
Papa Comiin 39,6 36
Zanahoria 34,2 29,75
Huevo de gallina 6,0 5
Harina de trigo 10,0 10
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Tajadas de maduro Platano maduro 1350 100
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada Criolla Lechuga batavia 36,3 25
habichuela 27,5 25
Zanahoria 28,8 25
Galleta punto rojo Galleta punto rojo 15,0 15
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 80
Aztcar 10,0 10
COMIDA Caldo De Papa Celesting Ajo En Pepa 14,1 0,85




ATE

Cebolla Larga

3,2 2
Papa Amarilla (Cricila) 50,0 50
Papa Comun 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Albondigas de res en salsa Molida de res 130,0 130
Miga de pan 10,0 10
Huevo De Gallina 6,0 5
Ajo En Pepa 1,2 1
Tomate guiso 12,0 10
Pimentodn rojo 5,8 5
Cebolla larga 6,4 4
Cebolia cabezona blanca 55 5
Salsa de tomate 5,0 5
Apio en rama 0,0 o
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz al cilantro Arroz 40,0 40
Cebolla larga 4,8 3
Cilantro 0,1 0,1
Aceite vegetal 5,0 5
Maduro al horno Pldtano maduro’ 114.8 85
Margarina 5,0 5
Melén Meldn 18G,0 120
Gelatina Gelatina Sabor 3,0 3
L Jugo De Maracuya Pulpa De Maracuya 60,0 60
[ Azticar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOSODICA

MENU 21
Ttemplo de Nombre Preparacién ingredientes PB {Peso Bruto| PN {Pesc Neto
comida / mg-mi}- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolate con Leche Chocolate Tradicional 15,0 i5
Leche Entera 100,0 100
Sandwich doble queso Pan tajado 60,0 60
Queso entero 37,0 37
Naranja Naranja valenciana 115,5 82,5
ALMUERZO Sopa De arracacha Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apic Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 8,0 8
Apio arracacha 36,0 30
Cebolia Larga 13 0,8
Papa Amarilla {Criolla) 25,0 25
Papa Comuin 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Espaguettis con pollo mechado Pechuga 1200 120
Pasta Espaguetti 40,0 40
Tomate guiso 12,0 10
Pimentdn rojo 28,8 25
Ceboila larga 6,4 4
Cebolia cabezona blanca 14,3 13
Apio en rama 0,0 Y
Zanahoria 9,2 8
Ajo En Pepa 1,2 1
Salsa de tomate 10,0 10
Aceite vegetal 10,0 10
Casquitos de papa dorada Papa comin 99,0 90
Aceite vegetal 5,0 5
Chop suey Apio en rama 0,0 o
Zanahoria 40,3 35
Habichuela 38,5 35
Calabacin verde 33,0 30
Aceite vegetal 5,0 5
Buice de uchuva Uchuva 30,0 30
Panela 5,0 5
Canela o 1
- Jugo tropical Pulpa De Mango 60,0 60
Azicar 10,0 10
Comida Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga i3 0,8
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Cogote De Res 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Crepe de pollo y vegetales Harina De Trigo 40,0 40
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Leche Entera 20,0 20
Margarina 50 5
Aceite vegetal 5,0 5
Pechuga 50,0 50
Queso Tajado 10,0 10
Cebolla larga 8,0 5
Tomate guiso 12,0 16
Zanahaoria 11,5 10
Pimentén rojo 5,8 5
Calabacin verde i1,0 10
Casquitos de papa al horno Papa Comin 108,9 9%
Margarina 5,0 5
Papaya madura Papaya madura 130,0 100
Dulce de guayaba Pulpa de guayaba 20,0 20
Aztcar 15,0 15
Jugo De Lulo Pulpa De Lulo 60,0 60
Azdcar iG,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGLUCIDA MENU 1
Tiernpo de - ) PB (Peso PN {Paso
comida Nombre Preparacicn Ingredientes Sruto / mg- | Neto / mg-
i} mi}-
DESAYUNQ{ Consomeé De Polta Alc En Pepa i1 0,95
Cebotia Larga 1,3 0.8
Pechuga 30,0 30
Café con Leche Café Molido 5,0 3
Leche Descremada 1000 100
Huevos Pericos Hueve De Gallina 60,0 50
Tomate guiso 5,6 8
Cebolla Cabezona Blanca 5.5 5
Huevo Cocide Huevo De Gallina £0,0 56
Arepa De Maiz Integral Harina De Maiz 66,0 60
Margarina 5,0 5
Mandarina Mandarina Corriente 100,0 100
NUEVES  {Aspic de manzana Gelatina light 30,0 30
Manzana royat 34,5 30
ALMUERZ0ISopa De Mazorca Ahuyama 17,6 13
Ajo En Bepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0.8
Mazorca 58,8 42
Papa Amarilla {Criclla) 30.0 30
Papa Comun 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Filete de Pechuga a las Finas Hierhas Pechuga 1500 150
Crema de leche 20,0 20
Leche entera 10,0 10
Finas hierbas molidas - 5
Arroz al pimenton Arroz 40,0 40
Pimentén rojo 11,2 9,75
Aceite vegetal 5,0 3
Ensaiada de tomate y pegino Tomate Chonte Pinton 48,0 40
Papino Cohornbro 37,5 30
Yotas en cuadritos Yotas 1215 20
Cebolla larga 128 g
Tomate guiso 12,0 i0
Meldn Meldn 120,0 80
ONCES Sarbete De Mara Leche Descremada 100,0 100
Pulpa De Mara 65,0 &5
Gaileta Integral Galleta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA _{Caldo De Carne Al En Pepa 1,1 0,85
Cebella Larga i3 0.3
Cogote De Res 20,0 20
Cubitos de res en salsa criclla Carne De Res 1200 120
Ceballa Cabezona Blanca 3.0 27
Zanahoria 34,2 29,75
Salsa teriyaki 5,0 5
Harina de trigo 5,0 5
Arroz Blance Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Verduras Chinas Apio En Rama 7.5 5
Cebolla Cabezona Blanca 50 4,5
Habichuela 29,7 27
Pimentdn Roje 4,9 4,25
Salsa Soya 3.0 3
Zanahoria 29,3 25,5
Tomate En Cascos Tamate Chonto Pinton 76,8 64
Salsa Soya 30 3
Zanahaoria 293 255
Papa Papaya Madura 130,0 100
CENA Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Leche Descremada 100,0 100
Pan Rollo Integraf 1,0 1

Pan Rollc integral
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Mediterrénen ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGLUCIDA MENU 2
Tiempo de . ) PB {Pesc PN {Peso
comida Mombre Preparacion Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
ral)- i)
DESAYUNO! Caldo Hitado Aje En Pepa 1.1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0.8
Citaniro 0,0 [4]
ieche Descremada 260 20
Hueve de gallina 6,0 5
Te con leche Te Negro 5,0 5
Leche Descremada 100,0 100
Queso En Porcian Queso Enters 50,0 50
Cuajada Cuzjada 30,0 30
Pan Rollo integrai Pan Rollo integral 0,0 80
Granadilla Granadilla 170,0 100
NUEVES  iMango Picado Mango tommy 150,0 100
ALMUERZO! Crema De Cebolla Ajc En Pepa 1,1 0,85
Ceballa Larga 13 08
Leche Entera 36,0 30
Papa Amarilla {Crialla) 15,0 15
Pzpa Comtin 22,0 20
Cebolla cabezona blanca 46,8 42,5
Filete de peseado sudada Filete De Pescado 230,0 230
Tomate guisa 6,0 5
Aje En Pepa 1,2 1
Cebolla larga 8,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz Verde Arroz 40,0 40
Espinaca 1,7 1,2
Aceite vegetal 5,0 5
Ensaiada De Aguacate Aguacate 25,2 18
Lechuga Batavia 31,9 22
Tomate Chonto Pinton 18,2 16
Zanahoria 39,1 34
Guiso de Berenjena Berenjena blanca 1125 S0
Ceholla largs 12,8 8
Tomate Guiso 5,0 5
“Papava Papaya madura 130,0 100
ONCES Sarbete De Curuba Leche Descremada 100,60 100
Pulpa de curuba 65,0 65
Galletz Integral Galleta Dux integral Unidad x 27.8 Gramos 1.0 1
COMIDA  iConsome De Pollc Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebelia Larga i3 0.8
Cilantro 0,0 o
Pechuga 200 20
Crepe integraf de pollo con Harina de trigo 50,0 50
Leche Descremada 30,0 30
Huevo de gallina 6,0 5
Margarina 5,0 5
Pechuga 120,80 120
Tomate guiso 6,0 5
Ceboila larga 8,0 5
Pimenton rojo 3.5 3
Apio en rama 3.0 Z
Zanahaoria 1,5 10
Aceite vegetal 5,0 5
Naranja Naranja Valenciana 112,0 80
Meldn Maelon 1200 20
CENA Granizada De Café Café Molido £,0 §
Leche Descremada 100.0 100
Gallets integral Galleta Bux Integral Unidad x 27.8 Gramos 10 1
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Mediterrénes ESTANDARIZACION MENY DIETA HIPOGLUCIDA MENU 3
FB {Peso PN {Peso
Tiempo.de iz "
cornida Nombre Preparacién Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
ml)- mi)-
DESAYUNO] Caldo De Papa Con Leche Ao En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 08
Cilantro 0.8 0.5
Leche Descremada 20,0 20
Chocolyne Con Leche Chocolyne 15,0 15
Leche Descremada 100,0 100
Hueves Cocido Huevo De Gallina 60.0 50
Queso Queso entero 30,0 30
Tostada integral Tostada Integral 80,0 &0
Mango Mango Tommy 152,3 101,5
MUEVES _ {Mandarina corriente Mandarina corriente 1000 100
ALMUERZ0] Crema de verduras Ahl 2.9 16,25
Ajc En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga i3 0.8
Cilantro 0,0 1]
Costilla De Res 20,0 20
Habichuela 22,5 25
Yotas 338 25
Papa Comun 398 36
Julianas de Res Saltead: ulianas De Res 100,0 100
Cebolla Larga 13 0,8
Pimentdn rojc 4,6 4
Arvejz Verde Fresca 10,0 10
| Zanahorla 8,2 8
Hahichuela 24,8 22,5
Saisa De Tomate 5,0 5
Arrez Blanco al ajo Arroz 40,0 40
Cebolla targa 8.0 S
Aja En Pepa 1,2 1
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada Colombiana Cebolla Cabezona Blanca 18,8 18
Cilantro 0,0 o
Pepino Cohombra 28,1 225
Tomate Chonto Pinton 384 32
Salteado de calabacin Calabacin verde 43,5 45
Calabacin amarilio 48,5 45
Cebolla cabezona blancs 5.5 5
[Tomate guiso 3.6 3
Granadilla Granadilla 170,0 100
ONCES Sorbete De Fresa Leche Descremada 100,0 100
Pulpa De Fresa 65,0 65
Galleta Integral Gallets Dux integral Unided x 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA  {Caldo De Papa Ajo En Peps 1,1 0.85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0.0 9
Cerdo a la plancha Plerna de cerdo 130,09 130
Ajo En Pepa 1,2 1
-{Cebolla farga 48 3
Romero Fresco 1,0 1
Arroz al pimentén Arroz 40,0 40
Pimentén rojo 14 1,2
Aceite vegetal 5.0 5
Guiso de yotas al perico Yotas 121,85 80
Tamate guiso 12,0 10
Ceballa larga 8,0 5
Huevo De Gallina 12,0 ig
Aceite vegetal 50 5
Guiso de espinaca Espinaca 126,0 20
Cebolla larga 12,8 8
Tomate guiso 5,0 5
Durazno Durazno Comin 115,0 100
CENA Yogurth ligth Yogurt Balsa x 200 ml 200,0 200
Pan Mogolla Integral 1,0 1

Pan Bolita Integral x 60 Gramas
P = 7
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Medierréne ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPGGLUCIDA MENY 4
Tempe de PB {Pesc PN (Peso
B Nambre Preparacion Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida
mi)- mi}-
DESAYUNG| Caldo de papa celestino Cebolta Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0.5
Avena Con Leche Avena Melida 30,0 30
Leche Bescremada 100,0 100
Cuajada Cuajada 30,0 30
Huevo revueito Huevo De Gallina £0,0 S0
Margarina 5,0 5
Galleta integrai Galleta Dux Integral Unidad x 27,8 Gramos 1,0 1
Manzana verde Manzana verde 115,0 100
NUEVES  {Aspic de durazno Gelatina light 30.0 30
Durazno comtin 34,5 30
ALMUERZO] Crema De Tomate Ajc En Pepa 11 0.85
Cebella Larga i3 0.8
Leche Descremada 30,0 30
Tormate Chonto 72,0 60
Pechuga de polic a ia Criolla Cebolla Cabezona Blanca 9,9 ]
Pech: 1300 130
‘Tomate Chonto 144 12
Aceite vegetal 50 5
Arroz Bianco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Vegetales Guisados Ceholla Cabezona Blanca 38,8 S
Calabacin amaritic 35,8 36
Tomate Guiso 14,4 12
Zanahoria 39,1 34
Acelte vegetal 5,0 5
Tomste En Cascos Tomate Chonto Pinton 76,8 64
Arvejas Guisadas Ahuyama 13,2 9,75
Arveja Verde Seca 300 30
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comiin 24,8 22,5
Tomate Guiso 144 12
Mandarina Mandarina corriente 100,60 100
ONCES Sorbete De Guayaba Leche Descremada 100,0 100
Pulpa De Guayaba 85,0 85
Gallets Integral Galleta Dux integral Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA  {Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Emparedado integral de polfo con vegetiPan tajado integral £0,0 50
Pechuga 50,0 50
Tomate guiso 156,0 130
Cebclla larga 8.0 5
Salsa de tomate 5,0 5
Lechuga batavia 145 10
Tomate chonto 12,0 10
Harins De Trigo 20,0 20
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Margarina 50 5
Zanghoria 253 255
Papava Papaya madura 65,0 50
Mango Mango Tommy 75,0 50
CENA Lache Leche Descremada 210,06 210
Tostada integral 1,0 1

Tostada integrat
/"5 i
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Mediterrdnes

ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGLUCIDA MENU -1
Tiempo de PB {Peso PN {Peso
N Nombre Preparacion Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida
mi)- mi}-
DESAYUNG| Consomeé sin papa Ajo En Pepa 3,1 0,95
Cebolla Lorga i3 a3
Pechuga 30,0 30
Café con Leche Café Malido 6,0 &
teche Descremada 100,0 100
Sandwich integral De lamén ¥ Quese  {lamén De Pollo 80,0 80
Pan Tajado Integral 60,0 60
Queso Tajado 25,0 25
Cuajada Cuajada 30,0 30
Pifia Pifia - 100
NUEVES Meldn Meldn 150,0 100
ALMUERZQ}Sopa de Vegetales Ah 263 18,5
Ajo En Pepa 11 0,35
Apic Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1.3 G,8
Cilantro 0,0 ]
fapa Amarilla (Criolla} 30,0 20
Papa Comtin 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Pechuga con Vegetales Al Wok Pechuga 100,0 100
Cebolla Larga 1,3 038
Pimentdn rojo 4,6 4
Zanahoria 23,0 20
Calabacin Amarille 22,0 20
Calabacin Verde 22,0 20
Salsa Soya 3.0 3
Arroz Con Perejil Arroz 40,0 40
Berejii Liso 0,5 0,45
Ensalada pico de gallo Cebolla Cabezona Rlanca 19,8 18
Cilantro 0,0 0
Pepine Cohombra 28,1 225
Tomate Chonto Pinton 384 32
Berenjena al perico {Berenjana blanca 1125 S0
Cebatla larga 8,0 S
Tomate guiso 3,6 8
Huevo de galling 6,0 5
Manso Manga tommy 150,0 100
Ciruela Claudia Ciruela Roja 87,4 75
ONCES Yogurth ligth Yagurt Bolsa x 200 mi 2100 210
Galleta Integrat Galleta Dux integral Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA _{Consome de pollo sin papa Ajo En Pepa 1.1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0.8
Cilantro 0,0 1]
Pechuga 20,0 20
Pernil de polio al horno Pernil de pollo 150,0 150
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 100 10
Aceite vegetal 5,0 5
Poteca De Ahuyama Ahuyama 114,1 84,5
Cebolla Cabezona Blanca 5,8 3
Tomate Guiso 14,4 12
Habichuala al afillo Hahichuela 49,5 45
Cebolla larga 8,0 5
Tomate Guiso 7,2 [
Ajg En Pepa 1, 0,85
Mandarina Mandarina corriente 190,0 100
CENA Behida Achocolatada Fria Sin Azticar _{Chocolyne 150 is
teche Descremada 100,80 100
Galleta integral Galieta Dux integrai Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGLUCIDA MENU 6
Tiempo de y ) P8 {Pase PN {Peso
comida Nombra Preparacién ingredientes Bruto / mg- | Meto fmg-
i)~ mi}-
DESAYUNO! Consome de leche sin papa Ajo En Pepa 11 0,95
Cebollatorgs 13 0.8
Cilantro 0.0 0
Leche Descremada 20,0 20
Avena Con Leche Avenz Molida 30,0 30
Leche Descremada 100,0 100
Huevos Con Maicitos Huevo De Gallina 60,0 50
Maiz Tierno Desgranado 5,0 5
Margarina 5,0 5
Quesg Queso entero 25,0 25
Arepa De Mal2 integral Harina De Malz 60,0 60
Margarina 50 5
Melén Meldn 1506,0 100
NUEVAS  {Papa Papaya madura 1300 100
ALMUERZOISopa Be Frijof Rojo Ahuyama 28 6,5
Cebolla Larga 6,4 4
Frijo! Rojo 35,0 35
Blitang Verde 215 16,25
Tamate Guiso 14,4 12
Carne de res sudada Cogote De Res 1000 100
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebaolla Larga 51 32
Tomate Guisa 11,5 3,6
Pi én rojo 35 3
Papa Comun 11,0 10
Aceite vegetal 5.0 5
Arroz Verde Arraz 40,0 40
Cebolla Larsa 4,8 3
Espinaca 1,7 1,2
Aceite vegetal 56 5
Ensalada Criofla Apia En Rama 3,8 2,5
Habichuela 24,8 225
Repallo Blanco 18,2 14
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
 Zanahoria 244 21,25
Guisa de habichuels Habichuela 45,5 45
Cebella larga 8,0 5
Tomate Guise 7.2 )
Lentejas Colombianas Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa i1 0,95
Ceballa Cabezona Blanca 5,8 3
Lentejas 40,0 40
N Papa Comtin 19,8 18
Tomate Guiso 144 i2
Manzana verde Manzana verde 1150 100
ONCES Sorbete De lulo Leche Descremada 1000 100
Pulpa De julo £5,0 85
Galleta Integral Galleta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA _ {Caldo de papa celestino Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro [+X3 a,5
Julianas de pollo jardineras Pechuga 20,0 80
Cebolla Larga 1,3 0,8
Pimentén rojo 4,6 4
Arveja Verde Fresea 10,0 10
Habichuels 24,8 225
Salsa De Tomate 5,0 5
Arroz con verduras [Apio En Rama 1,5 1
Arroz 40,0 40
Mafz Tierno Desgranado 10,0 16
Acelte vegetal 10,0 10
Ensalada verde Lechuga batavia 43,5 30
Pepino cchombro 375 30
Brocolt 19,2 12
Limdn comtin 7.5 5
Mandarina Mandarina corriente 160,0 100
CENA CENA Leche Descremada 210,0 210
Galleta Integral Galleta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
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viediterrénes ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGLUCIDA MENU 7
PB {Peso PN {Peso
'n:;‘:i?i:g Nembre Preparacion Ingredientes Bruto/ mg- { Neto / mg-
mi}- mi}-
DESAYUNOI Calde Hilado Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0.8
Cilantro 0.0 9
Leche Descremada 20,0 20
Huevo de gallina 6,0 5
Chocolyne Con Leche Chocolyne 15,0 15
Leche Descremada 1000 100
Crepe De Queaso con linaza Harina De Trigo 30,0 30
Huevo De Galling 0.2 0,2
Leche Descremada 20,0 20
Margarina 2,0 2
Queso Tajado 25,0 25
Linaza molida 3,0 3
Cuajada Cusjada 30,0 30
Papaya Papaya Madura 130,0 100
NUEVES  {Aspic Light mixto Gelatina Light 30,0 30
Mango Toramy 2.5 5
Manzana verde 5.8 5
ALMUERZO4Sopa de Verduras [Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 11 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro a0 ]
Papa Amarilla (Criolia) 30,0 30
Papa Cemin 28,7 27
| Zanzharia 19,6 17
Soufie de polto Pechuga 1300 130
Huevo de gallina 0,2 0,2
Cehalls Cabezona Blanca 89 a
Ajo En Pepa 1,2 1
Zanahoria 23,0 20
fMiga de Pan 20,0 20
Arroz al cilantra Arroz 40,0 40
Cebolla larga 4,8 3
Cilantro 9,1 0,3
Aceite vegetal 5.0 5
Ensalada jardinerita Lechuga batavia 26,1 18
Brocoli 24,0 i5
Tomate chonto 24,0 20
Pepino cchombro 25,0 20
Cebolia Cabezona Blanca 27,5 25
Liman comin 15 1
Calabacin Al Perico Calabacin Verde 38,0 90
Cebolia Cabezona Blanca 238 g
Huevo De Galfina 03 0,25
 Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Pifia Pifia comin 145,0 100
ONCES Sorbete De durazna Leche Descremada 100.0 100
Pulpa De durazno 65,0 &5
Galleta Integral Galleta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
COMIBA  {Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Molida de res guisada Cogote de res 130,0 130
Tomate chonto 180 is
Cebolia cabezona blanca 838 8
Apio en rama 7,5 5
Tornillos i Pasta tornilio 40,0 40
Tomate chente 180 15
Ceballa cab blanca 32
Pimenton rojo 58 5
Zanahcria 9,2 8
iSalsa de tomate 50 5
Aceite vegetal 10,0 10
Mango Mango tammy 150,0 100
CENA Avena Con Leche Fria Avena en hojuelas 30.0 30
Leche Descremada 100.0 100
Pan Rollo integral Pan Rallo integral 1,0 1
) 7
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i é@ﬁﬁ%{’mﬁ%@ ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGLUCIDA MENU 8
Tiempe de N 3 ) PB {Peso P {Peso
comida Nombre Preparacion Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mi}- mi)-
DESAYUNQ{Calda De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Cogote Da Res 20,0 20
Avena Con Leche Fria Avena en hojuelas 30,0 30
Leche Descremada 100,0 100
Huevos revueltos Huevo De Gallina 80,0 75
Margarina 50 5
Aceite vagetal 5,0 5
Cuajada Cuajada 30,0 30
Pan Mogolla Integral Pan Bolita integral x 60 Gramas 60,0 §0
Manzana verde Manzana verde 115,0 100
NUEVES Papaya picada Papaya madura 130.0 100
ALMUERZO(Sopz Jentejas Ahuyama 21,3 16,25
Aja En Pepa 11 0,95
Apio En Rama 11,3 75
Lentejas 30,0 30
Cebolla Larga 13 0.8
Cilantro 0,0 [
Papa Amarilia {Criolla) 30,0 30
Papa Comiin 28,7 27
Zanahoria 244 21,25
Desmechado de res Cogote De Reg 100,0 100
Ajo En Pega 1,1 0,95
Cehaila Larga 51 32
Tomate Guiso 11,5 56
Fimenton rojo 3,5 3
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz 8lanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada Campect Zanahoria 34,5 30
Cebelia Cabezona Blanca 33,0 30
Maiz Tierno Desgranado 18,0 10
Lechuga batavia 21,8 15
Tortica De Calabacin Calabacin Verde 1188 108
Cebaolla Cabezona Blanca 4,0 36
Harina De Trigo 16,0 10
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Margarina 2,0 2
Mandarina Mandarina Corriente 1000 100
Mani Sslade 20.0 20
ONCES Sorbete De curuba Pulpa De curubs 40,0 40
Leche Descremada 160,0 100
Galleta integral Galleta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA  {Caido De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 32 2
Perejil Liso 0,5 0,45
Pechuga de polte napolitana Pechuga 140,0 140
Tomate chonto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 3.8 8
Pimentdn rojo 58 5
Salsa de tomate 5,0 5
Aceite vegetal 10,0 10
Queso tajado 100 10
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Guise de pepino de rellenar Pepino de rellenar 1312,5 30
Cebollz larga 8.0 5
Tomate guiso 7,2 6
Calabacin Al Perico Calabacin Verde 85,0 30
Cebofla Cabezona Blanca 3,9 El
Hueva De Gallina 0,3 0,25
[Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5.0 5
Papaya Papaya madura 1300 100
CENA Granizado de café Café Molido 5,0 &
teche Desgremada |, 100,0 100

e I |
T s Y T
Ut d

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483



ESTANDARIZACION MENU BIETA HIPOGLUCIDA BRENY g
Tiempo de P8 (Pesc PN {Peso
N Nombre Preparacion Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida
mi}- ml}-
DESAYUNOQ{ Calde de papa celesting Cebolla Larga 1.3 0,3
Cilantro 0,8 g5
Lafé con Leche Café Malido 6,0 [
Leche Descremada 100,0 100
Quesa En Porcidn Queso Entero 37,0 37
Pan Cascarita integral Pan Cascarita 60,0 50
Huewo revuelto Huevo de gatlina 60,0 50
Margarina 5.0 5
Naranja Naranja Valenciana x Unidades 140,0 100
NUEVES  {Mandarina R ing corriente 1000 100
ALMUERZ0] Crema De Ahuvama Ahuyama 43,8 325
Ajo En Pepa 11 0,85
Cebolla Larga i3 [s%:]
Papa Amarilla {Criolla} 40,0 40
Papa Comun 485 45
Filete de Pechuga 2 la cazadara Pechuga 100,0 100
Temate chonto 18,0 i3
Cebolla cabezona blanca 88 8
Pimentén rcio 58 5
Zanshoria 5.2 8
Salsa de tomate 50 5
Aceite vegetal 10,0 10
Maiz Tierno Desgranado 50 5
Arroz al perelil Arroz 40,0 40
Cebolla farga 48 3
Perejil liso 1,1 1
Aceite vegetal 5,0 5
Garbanzos sudados Garbamo 40.0 40
Alo En Pepa 1,1 0,95
Cebelia Cabezona Blanca A S
Papa Comiin 19,8 18
Tomate Guiso 144 12
Ensalada de Ia huerta Apio En Rama 38 2,5
Habichuela 24,8 22,5
Repallo Blanco 18,2 14
Tomate Chonto Pinton 288 24
| Zanahoria 24,4 21,25
Vegetales Guisados Leballa Cabezona Blanca 3,9 g
Habichuela 386 36
Tamate Guisa 14.4 12
Zanzhoria 38,1 34
Papava Papaya madura 13G,0 100
CNCES Sarbete De Mora Leche Descremada 100,0 100
Pulpa De Mora 65,0 &5
Galleta integral Galleta Dux Integral Unidad X 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA  {Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Panzerotti de res con Arveje Verde Fresca 10,0 10
Cogote de res 100,0 100
Cebaila Cabezona Blanca 3,0 2,7
Habichuela 34,7 31,5
Zanahoria 48,9 42,5
Harina de trigo 60,0 60
Margarina 3,0 3
Aceite vegetal 5.0 5
Mango Mango tommy 120,0 80
RMelén Melén 105,0 70
CENA Sorbete De curuba Leche Descremada 100,0 100
Puipa De curuba 65,0 65
Gallets Integral Galleta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramaos. 1,0 1
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPGGLUCIDA RRENY 10
Tiemgo de B {Pesc PN [Paso
N Mambre Preparacion Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
comida
mi}- mi)-
DESAYUNOI Consemé De Pollo Ajc En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0.8
Pechuga 30,0 30
Avena Con Leche Avena en hojuelas 30,0 30
Leche Descremada 160,0 100
Huevos Con Maicitos Huevo De Gallina 60,0 50
Maiz Tierno Desgranado 5,0 5
Aceite vegetal 5
Queso En Lonja Queso Tajado 25,0 25
Pan de avena integrai Pan Aveng Integral 40,0 40
Melén Meldn 1500 100
NUEVES _ iGranadilla Granadiila 1700 100
ALMUERZO!Sopa de verduras h 219 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Fn Rama 113 7.5
Cebolla Larga 13 0.8
Cilantro 00 Q
Papa Amarilla {Criola} 30,0 30
Papa Comgn 29,7 27
Gaulash Hungaro Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3.0 S
Goulash de res 1350 135
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 12,0 10
Pimentén rojo 58 5
Arveja verde fresca 8.0 8
Zanghoria i1,5 10
Papa Comiin 16,5 i3
Arroz con ajonjal Arroz 40,0 40
Ajanioli 2,0 2
Aceite vegetal 50 5
Casquitos de tomate al limén Tamate Chonta Pinton 72,0 60
Limdn comiin 4,5 3
Guiso de berenjena al perico Berenjena blanca 56,3 45
Tomate Guisa 7,2 [
Cebaolla larga 12,8 8
Huevo De Gallina 6,0 5
Ourazno Durazno comiin 1150 100
ONCES Sorbete De Guayaba Leche Descremada 100,0 100
Pulpa De Guavaba 65,0 65
Galleta Integral Galleta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA  {Consomé De Polio Ajo En Pepa i1 0,95
Cebolla Larga 1.3 [¢X:}
Cilantro 0,0 Q
Fechuga 20,0 20
Polio dorado Pernil de pailo 140,0 140
Aceite vegetal 10,0 10
Arroz blanco Arroz 40,0 40
Ceballa larga 8,0 5
Aceite vegetal 50 k)
Salteado de vegetales Calabacin Amarillo 396 36
Habichuela 287 27
Aceite vegetal 50 s
Papaya Papays madura 1300 100
CENA Yogurth figth Yogurt Bolsa x 200 ml 2100 210
Pan bola Intagral Pan Bolita Integral x 60 Gramos 1,0 1
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Tiempo de
comida

DESAYUNQ Consome De Pallo

Chocolyne Con Leche

Cuajada
Huevo Cocido

Papaya

NUEVES  Meldn

ALMUERZO Crema De Espinaca
Cerdo Teriyaki

Arrez Con Fldeos

Frijal Blanco

Ensaisda coleslaw

Poteca de yota

Naranja__
ONCES Sorbete De mango

Gallets Integral
COMIDA  Consomé De Carne

Sandwich de pollo con

Habichuelas al ajilic

Mandarina
CENA Avena Con Leche Fria

Pan Mogv.::lla integral

Nombre Preparacion

ESTANDARIZACION MENL DIETA BIPCGLUCIDA

ingredientes

Ajo En Pepa
Cebollz targa
Cilantro

Pechuga

Papa Comiin
Chocolyne

Leche Descremada
Cuajada

Huevo De Gallina
Harina De Maiz
Margarina

finaza nolida
Papaya madura
Meidn

Ajo En Pepa
Cebslla targa
Espinaca

Leche Descremada
Papa Amarilla {€riolla}
Papa Comin
Pierna de cerdo
Panels

Salsa Soya

Pulpa De Naranja
Arroz

cebolla larga

Pasta Fideos
Aceite vegetal
Ahuyama

Aceite vegetal
Cebolla Cabezona Blanca
Frijod Blanco

Papa Comdn
Tomate Guiso
Zanahoria

repotio blanco
uvas pasas
mayonesa

crema de leche
Yotas

Cebalia larga
Tomate guiso
Naranja Valenciana x Unidades
Leche Deseremada
Pulpa De mango

Galleta Dux integral Unidad x 27.8 Gramas

Ajo En Pepa
Cebolla Larga
Cogote De Res

Pan c do

Pechuga

Cehalla Cabezona Blanca

Mayonesa

Lechuga hatavia

Tomate chanto

Hahichuela

Cebolia larga

Tomate Guiso

Ajo En Pepa

Mandarina corriente

Avena Melida

teche Descremada

Pan Belita lntegra)tx 60 Gramos
//"~ i} {
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MENY 11
PB {Peso PN {Peso
Bruto /mg-  Neto / mg-
mi}- ml)-

i1 0,95
1,2 08
0.0 o
20,0 pit]
49,5 45
15,0 15
100,0 100
30,0 30
0.0 50
60,0 50
5,0 5
3.0 3
1300 100
150,0 100
11 0,95
i3 [¢5
21,0 15
35,0 35
250 25
49,5 45
120,0 130
15,0 s
50 5
100 10
40,0 40
32 2
10,0 10
50 5
17,6 3
50 5
3,8 S
50,0 50
29,7 27
14,4 12
28,8 25
325 25
100 10
50 5
5.0 5
1215 20
14,4 9
3,6 8
140,0 100
1G60,0 100
65,0 65
1,0 1
1,1 0,95
13 [+X:]
20,0 20
60,0 60
50,0 50
11,0 10
10,0 10
14,5 10
12,0 10
49,5 45
8,0 5
72 6
1,1 0,85
100.0 100
30,0 30
160,80 100
10 1
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGLUCIDA MENU 12
Caa .
Tiempo de . PB {Peso PN {Peso
comida Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg- § Neto / mg-
mi}~ mi}~
DESAYUNG{ Calde Hifada Ao En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0.8
Cilantro 0.0 1]
Lache Descremada 20,0 20
Huevo de gallina 8,0 5
Té Con Leche Leche Descremada 100,0 100
Té Verde 30,0 30
Sandwich De Jamdn Y Queso damon De Pollo Tajado 30,0 80
Pan Tajado 2,0 2
Queso Tajado 25.0 25
Margarina 5,0 5
Huevos revuelto Hugvo De Gallina £0.0 50
Margarina 5,0 S
Galleta integral Galleta Integral 60,0 60
Granadilla Granadilla 170,0 100
NUEVES Mandarina corriente Mandarina Corrierte 100,0 100
ALMUERZO! Crema de Verduras Ahuyama 21,6 16
Ajoc En Pepa 11 0,95
Apia Arracacha 14,4 12
Arvejz Verde Seca 10.0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 8.0 0
Papa Amarilla {Criolia) 30,0 30
Papa Comtin 28,7 27
Zanahoria 23,0 20
Pernil de polio al horno Pernil de pelia 150,0 150
Arroz af gjiilo Arroz 40,0 40
Cebofla larga 8,0 5
Ajo En Pepa 1,2 1
Aceite vegetal 50 5
Ensalada de repollo a Ia dulee pifia Repollo Blanco 26,0 20
Repclio Morado 26,0 20
Pifia Carntin 23,0 20
Uchuvas 17,3 15
crema de leche 10,0 10
Arroz Blanco ATz 46,0 40
Espinaca al perico Espinaca 126,0 80
o Cebclia larga 12,8 28
Tomate guiso 5.0 S
Mango iMango tommy 1140 76
ONCES Yogurth ligth Yogurt Bolsa x 200 mi 210,0 Pl
Goalleta integrai Galleta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos 10 1
COMIDA  {Caldo Celestino Alo £n Pepa 1.1 0,85
Cebolla Larga 3,2 2
Perejil Liso 0,5 A4S
Cerdo en salsa criclla Goulash de cerdo 120,0 120
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolta Cabezona Blanca 50 4,5
 Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz Con Fideos Arrcz 40,0 40
Pasta Fideas 10,0 i0
Acaite vegetal 5,0 5
Soufflé de berenjena Berenjena blanca 1350 108
Cebolla Cabezona Blanca 4,0 3,5
Harina De Trigo 10,0 10
Huevo De Gallina 02 02
Margarina 20 2
Pateca de calat Calabacin verde 35,2 32
Cebofia cahezona blanca 5,5
Tomate guiso 5,0 5
Pifia Pifta Comitin 1160 80
CENA Chocolyne Con Lache Chocolyne 15,0 15
Leche Bascremada 100,0 100
Arepa de maiz integral Queso tajado 25,0 25
Harina De Maiz £0,0 60
Linaza molida 3 3
IMargaring 5 5
Y 7
5 i
7 ,,,
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGLUCIDA MENU 13
Tiempo da X PB {Pese PN {Peso
cormida Nombre Preparacion ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mi}- mlj-
DESAYUNQ{Conseme de carne Ajc En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,3
Cilantro 0.0 [
Café con Leche Café Molido [X1} 6
Leche Descremada 106,0 100
Huevo tocido Huevo De Gallina 60,0 50
Cuajada Cusjada 30,0 30
Pan integral Pan integral 1,0 1
Mango Mango Tommy 150,0 100
NUEVES | Aspic de manzana Gelatina Light 30,0 30
verde 11,5 i0
ALMUERZO!Sopa De Avena Ahuyama 21,8 16,25
Ajo En Pepa il 0,85
Apio Arracacha 19,2 16
Arveja Verde Seca 10,0 10
Avena En Hojuelas 18,0 18
Cebalta Larga i3 038
Cilantro 0.0 1]
Papa Amarila {Criofla) 300 30
Papa Cormin 3886 36
Zanahoria 19,6 17
Filete de pescada en salsa criolla Filete De Pascado 166,0 166
Harina De Maiz 10,0 10
Huevo De Gailina 0,2 0,2
Miga de pan 10.0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guiso 4,4 12
Cebolla cab blanca 11,0 10
Salsa de tomate 5,0 5
Arroz A o Arroz 45,0 40
Tomate Chonto 4.8 4
Aceite vegetal 50 5
Ensalada de espinacas Espinaca 35,0 25
Tornate Chonto Pinton 24,0 20
Zansharia 23.0 20
Peping cohombro 250 0
Soufle de yotas Cebolla Larga 12,8 8
Yotas 2L0 &0
Huevo De Gallina 0,6 05
Tomate Guiso 182 16
Harina de trigo 50 5
Pifia Pifia eomin 145,0 100
ONCES Sorbete De lulo Pulpa de fulo 65,0 85
Leche Descremada 160,0 100
Galleta Integrai Galleta Dux Intepral Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA  [Conseme De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebeolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 1]
Pechuga 20,0 20
Lasagia de res y queso Molida de res 19,3 15,25
Tomate chanto 18,0 15
Cebolla cabezona blancs 88 8
Pimantdn rojo 5.8 5
Zanahoria 9,2 &
Salsa de tomate 5,0 S
Aplo en rama 4,5 3
Romero Fresca 140 i
Laurel 1 1
Aceite vegetal 100 10
Pasta Lasagna 30,0 30
Durazno Durazno comin 150 100
Mandarina Mandarina corriente 100,60 100
CENA Leche Leche Descremada 210,0 210
Galleta Integral Galleta Integral 1,0 1
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Meditarrdnea ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGLUCIDA MENU 14
Tiempo de y . PB {Pese PN (Peso
cormida Nombre Praparacion ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
ol i)
DESAYUNOCI Calde Hilado Aja En Pepa i1 0,95
Cebolla Larga 13 03
Cilantro 0.0 0
Leche Descremada 20,0 20
Huevao de galiina 6,0 3
Chocolyne Con Lecha Chocolyne 150 15
Leche Descremada 00,0 100
Margarina 5,0 5
Queso En Poreion Queso Entero 25,0 25
Huevos Pericas Cebslia Larga 26 16
Huevo De Galiina 60,0 50
[ Tomate Guiso 8.6 8
Aceite vegetal 5.0 5
Mandarina Mandarina corriente 100,0 100
MUEVES Mango Picade Mango tommy 150,0 100
ALMUERZO! Crema De Tomate Alo En Pepa 1,1 0,55
Ceballa Larga 1,3 0.8
techa Entera 300 30
Papa Amarilla {Criolla) 60,0 60
Papa Comtin 48,5 45
 Tomate Chonio 38,4 32
Pernil de pollo Salsa Criolia Pernil de palio 1500 150
Alg En Pepa 11 0,85
Ceboella Larga 8.0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Ternate guiso 12,0 10
i 6t rojo 5.8 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada oriental Pimentdn Reojo 17,3 15
Pimentén Verde 17,3 15
Raices Chinas 5,5 5
Calabacin Amarillo 22,0 20
Calabacin Verde 22,0 20
salsa soya 2,0 2
Guiso de catabacin y habichuela Catabacin verde 49,5 45
Habichuela 49,5 45
Cebolia cabezona blanca 55 5
Tormate guiso 5.0 5
Melén Melon 150,0 100
ONCES Sorbete De Mara Leche Descremada 1000 100
Pulpa de mora 65,0 65
Galleta Integral Gaileta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA  {Consomé De Carne Ajo En Pepa i1 0,95
Cebolla Larga i3 0.8
Cogote De Res 200 20
Pechuga de pello oriental Pechuga 140,0 140
Ajo En Pepa 23 2
Cebolla larga 6,4 4
Pimentdn rojo 11,5 0
Cebglia cabezona blanca 22,0 20
Zanahoria 17,3 15
Calabacin verde 22,0 20
Aceite vegetal 5,0 5
Salsa soya 5,0 5
Sals3 de tamate 50 5
Arroz Al Persiil Arroz 40,0 40
Pereijil liso 2,2 2
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate En Cascos Tomate Chonte Pinton 76,8 (2]
Limon Tahiti 7.5 5
Guiso de yotas Yotas 1215 el
Tomate guiso 12,0 10
Cehalla jarga 8,0 5
Aceite vegetal 5.0 5
Manzana verde Manzana Verde 115,0 100
CENA Café con Leche Café Molido 6.0 §
Leche Dascremada kil 100
Gatleta Integral Galleta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos 25 25
' { H
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Mediterrénea ESTANDARIZACIGN MENU DIETA HIPOGLUCIDA MENY is
Tiempo de PB{Pesa PN {Peso
comida Nombre Preparacicn Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
mi}- mi)-
DESAYUNO{Calda Con Leche Ajo En Pega 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Leche Descremada 20,0 20
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Leche Descremada 100.0 100
Huevo con maicitos Huevo De Gallina 60,0 50
Maiz tierno desgranado 3.0 3
Quesa En Porcidn Queso Entere 25,0 25
Pan Con Ajonjoli Pan Con Ajonjoli 60,0 60
Mandaring Mandarina Costiente 100,0 100
NUEVES Naranja Naranja Valenciana 140,0 100
ALMUERZ0! Crema de berenjena Apio Arracacha 12,0 10
Berenjena blanca 37,5 30
Cebolla Larga 1,3 0.8
Cilantro 0,0 [4]
Papa Amarilla {Criolla) 25,0 25
Papa Cemtin 33.0 30
Zanahoria 82 8
Carne guisada Carne De Res 130,0 130
Tomate chonto 18,6 is
Cebolla cabezona blanca 8.8 2
Apio en rama 2,5 5
Arrez al pimenton Arroz 40,0 40
Pimentén rojo 58 5
Aceite vegetal 5,6 s
Ensalada Fresea Zansharia 34,5 30
Melon 60,0 40
Lechuga batavia 43,5 30
Uvas pasas 10,0 i0
Crema de leche 5,0 5
Tarta De Calabacin Calabacin Verde 49,5 45
Cebolla Cabezona Blanca 5.0 4,5
Harina De Triga 5,0 S
Hueva De Gallina 0,4 8,3
Margaring 2,0 2
Liruela Roja Melén 1580,0 100
ONCES Sorbete De Lulo Leche Bescremada 100,80 100
Puipa De Lulo 40,0 40
Galleta ducales Galletas ducales — 1
COMIDA  {Consome De Carne Aja En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Cerdo Asado Pierna De Cerdo 1200 120
Julianas de res salteadas Cartie De Res 120,0 120
Ajo En Pepa 1.2 1
Cebolla larga 6,4 4
Cebolla Cabezona Blanca 11,0 10
Zanahotia 115 10
Calabacin verde 14,0 10
Calabacin amarilic 11,0 10
Salsa soya 5,0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 50 5
cascos de pegino sl limon Pepino cohambro 100,0 a0
Limdn tahiti 2,5 S
Habichuela Con Zanahoria Al Perico Habichuela 39,6 36
Huevo De Gallina 0,4 0,2
Zanahoria 351 34
Pifia Pifia comin 1450 100
CENA Chocolinne Chocolyne 15,0 15
Leche Descremada 100,0 100
Pan bela Integral 1,0 1

Pan bola integrat
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIBOGLUCIDA MENU is
Tierpo de . ) PB{Peso | PN{Peso
comida Nombre Preparacién Ingredientes Bruto / mg- § Neto /mg-
i}~ ml)}-
DESAYUNOG{ Consoms sin_Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 a8
Cilantro 0.0 o
Café con Leche Café Molido 6,0 [
teche Descremada 100,0 100
Huevo revuelto Hueve de gallina 60,0 50
Margarina 5,0 5
Cuajada Cuaiada 45,0 45
Pan Integrai Pan rollo integral 60,0 60
Mango Mango Tommy 150,0 100
NUEVES  {Granadilia Granadilia 1700 100
ALMUERZO1Sopa De i Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Ceballa Larga i3 08
Habichuela 27,5 25
Papa Comin 386 36
Zanahoria 283 255
Polle Mandarin Pechuga 100,0 100
Salsa de tomate 50 5
Salsa Bbg 10,0 10
Ajonjoli 2,0 2
Aziicar 2,0 2
Arroz Pajarito Arroz 40,0 40
Piatano Maduro 13,2 3,75
Aceite vegetal 50 5
Ensalada mixta Apic En Rama 3,0 2
Pepino Cohembro 28,1 22,5
Tomate Chonto Pinton 288 24
Zanzhatia 25,3 25,5
Guiso de berenjena Berenjena Blanca 46,9 37,5
Ceballa Cabezona Blanca 49 el
Tomate Guisa 144 12
Lentejas Colombianas Ahuyama 17,6 i3
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebaila Cabezona Blanca 89 S
Lentejas 50,0 50
Papa Comin 18,8 18
Tomate Guiso 144 12
Acelte vegetal 50 3
Manzana verde fdanzana verde 82,0 20
ONCES Sorbete De mora Leche Descrernada 100,0 100
Pulpa De mara 85,0 65
Galleta Integral Galleta Dux Integra! Unidad x 27.8 Gramos 1.0 1
COMIDA  iConsome De Carne Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Pastel de polio y queso Pechuga 120,0 120
Cebolla Cabezona Blanca 158 18
Pimentén Rojo 230 20
Apio en rama 150 iB
Aceite vegetal 5.0 5
Harina de trigo 60,0 50
Margarina 5,0 5
Quaso tajado 25.0 25
Meldn Meldn 383 255
Papaya Papaya madura 130.0 180
CENA Te con leche Te Negro 50 5
Leche Descremads 1000 100
Pan Mogolla Integral Pan Baolita Integral x 60 Gramos 10 1

T~

S
/1
{ )/%1 le

;
g i d

ND ALEXANDER CASTRO MND 01483




<3 A .
Mediterrénes ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGLUCIDA MENUY 17
Tiempo de PB {Pesc PN {Pasa
. Nombre Preparacisn Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
corida
ml}- mi)-
DESAYUNQ| Caldo Hifado Ajo En Pepa 11 0,85
Cebolta Larga 13 0.8
Cilantro 0,0 [t]
Leche Descremada 20,0 20
Huevo de gallina 6.0 5
Chocolyne Con Leche Chozolyne 15,0 15
Leche Descremada 100,0 100
Huevos Pericoes Cebolla Largs 2,6 1,6
Huevo De Galiina 60,0 50
 Tomate Guiso 8,6 8
Aceite vegetal 5,0 5
Cuajada Cuajada 30,0 30
Arepa de maiz Integral Harina De Maiz 52,0 52
Margarina 5,0 5
Linaza molida 3,0 3
Papaya Papaya Madura 132,0 1015
MNUEVES Durazno Durazno comtin 115,0 100
ALMUERZ0] Crema De Tomate Ajo En Pepa i1 0,95
Ceboll Larga 13 0,8
Leche Descremadz 30,0 3¢
Papa Amarilia {Criofla) 60,0 60
Papa Comiin 49,5 45
Tommate Chonto 33,4 32
Filete de pescada s. cremosa de cilantro | Haring De Trige 5,0 5
Huevo De Galiina 0,2 0,2
Filete de pescado 230,0 230
Mayonesa 100 10
Cilantro 23 2
Arroz atomatado Arroz 40,0 40
Cebolla larga 8.0 5
 Tomate guiso 12,0 10
Ensalada de repollo maorado Repalio morada 26,0 20
Ceballa cabezona blanca 22,0 20
Maiz Tierno Desgranado 15,0 15
Mayonesa 13,0 10
Pure de vegetales Calabacin Amarillo 39,6 36
Habichuela 287 27
Aceite vegetal 5,0 5
Pifia Pifia Comtin 145,0 100
Naranja Naranja Valenciana x Unidades 0.8 0,6
ONCES Sorbete De mango Pulpa fe mango 40,0 40
ieche Descremada 100,0 100
Galleta integrat Gaileta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA  {Caldo De Papa Celesting Ajc En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Perejil Liso G.5 0,45
Carne de res sudada Arveja Verde Fresca 18,0 10
Cogote de res 120,0 120
Habichuela 148 135
Paps Comin 18,8 18
Zanahoria 198 i7
Aceite vegetal 5,0 5
Tornillos Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebotla Cabezona Blanca 19,8 18
Basts tornillo 350 35
Tomate Guiso 24,0 20
Aceite vegetal 50 5
Tomate chonto 84,0 70
Calabacin Salteado Con Maiz Calabacin Verde 35,6 36
Maiz Tierno Desgranado 10,0 10
Mandating Mandarina Carriente (3] 0,85
CENA Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Leche Descremada 1000 100
Galletz integral Galleta Dux Integrat Unidad x 27.8 Gramos 100,0 160
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ESTANDARIZACION MENL DIETA HIPOGLUCIDA MENY 18
Tiempo de ., ) PB {Peso PN {Pesa
comida Nombre Preparacién Ingredientes Bruto / mg- | Neto / mg-
rl)- mi}~
DESAYUNO] Consotme sin papa Con Leche Aio £n Pepa 1,1 0,95
Cebotla Larga i3 0.8
Cilantro 0,0 0
Leche Descremada 20,0 20
Leche Descremada 20,0 20
Avena Con Leche Avena en hojuelas 30,0 20
Leche Descremada 100,0 100
Queso tejado Quesa tajado 37,0 37
Huevo Cocido Huevo De Gallina &0,0 50
Pan Mogolla integral Pan Bolita Integral x 60 Gramas 1,0 1
Melcn Melon 150,0 100
NUEVES  jMango picado Mango tommy 1500 00
ALMUERZO!Sopa de V. i Ah: 26,3 195
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracachs 14,4 12
 Arveja Verde Seca 10,0 1G
Cebolla targa p: 0,8
Cilantro 0.0 0
Papa Amarilla {Criclla} 30,0 30
Papa Comiin 28,7 27
| Zanzhoria 19,6 17
Pechuga De Pollo Grille Pechuga 1200 120
Cebolta Cabezona Blanca 165 i5
Tomate Chanto 6,0 S
Aceite vegetal 3,08 3
Arroz Al Perejit Arroz 40,0 40
Perejif Liso 3,0 2,7
Aceite vegetal 5,0 5
Casquites de tomate al perejil Tomate Chonto 72,0 60
Pereji Liso 11,0 i
Salteado de Zucchini ¥ Arveja Arveja Verde Fresca 10,0 10
Calabacin Amarillo 58,4 54
Cebaolfa larga 8,0 5
Tamate guiso 72 [
Arvejas Ahuyama 13,2 9,75
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebefla Larga 3,2 2
Papa Comin 24,8 22,5
Tomate Guiso 14,4 12
Aceite vegetal 5.0 5
Mandarina Mandarina corriente 100,0 100
ONCES Sorbete De curuba Leche Descremada 100,0 100
Pulna De curuba 65,0 65
Galleta Intagral Galleta Dux Integral Unidad X 27.8 Gramos 10 1
COMIDA _{Consome De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 o]
Cilantro 0.0 4]
Pechuga 20,0 20
Picada de carnes Alo En Pepa 1.1 0,95
Cebolla Larga 5,1 32
Pechuga 40,0 40
Pierna de cerdo 40,0 40
Carne De Res 40,0 40
Cebolla cabezona blanca 10,6 9,6
Pimentén rojo 11,5 10
Aceite vegetal 5.0 5
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5.0 5
Ensalada criolla Tomate chonto 43,2 36
Cebolia cabezona blanca 23,7 27
Pepino tachambro 42,5 34
Limon tahiti 7.5 5
Vegetales Salteados Calabacin Amarillo 39,6 36
Habichuela 29,7 27
Papaya Papaya Madura 132,0 101,5
CENA Granizada De Café Café Molido 6,0 [
Leche Descremada 100,0 100
Arepa de maiz Harina de maiz 60,0 60
Margarina 5,0 5
Linaza molida 3 3
Uinaza molida
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPOGLUCIDA PAENU 19
PB {Peso PN {Paso
Ti:‘:;::e Nombre Preparacidn ingredientes Bruto / mg- | Meto / mg-
mii- mi}-
DESAYUNQ{ Caldo de papa celestino Cebolla Larga 1,3 0,3
Cilantro 0,6 0.5
Té Con Leche Leche Descremada 100,0 100
|18 Verde 30,0 30
Huevo cocido Huevo De Gallina 60,0 5g
Queso Quesc entero 60,0 60
Galleta integral Galleta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos. 50,0 50
Mandarina Mandarina Corriente 100,0 100
NUEVES  {Gelatina Light Gelatina Light 30,0 30
ALMUER20! Crema De Ahuvama Ahuyama 43,8 325
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla targa i3 0,8
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comiin 485 45
Goulash de Res Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 8.0 5
Goulash de res 120,0 120
Aceite vegetal 5.0 5
Tomate guisg 12,0 10
Pimentan rojo 58 S
Arveja verde fresca 2,0 8
Zanahoria 115 10
Papa Comiin 16,5 18
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
cebollz larga 3,2 2
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,0 5
Ensalada de eoles Brocoli 48.0 30
Colifiar 43,0 30
 Tomate Chonto Pinton 24,0 20
Zanaharia 186 17
Habichuela Al Perico Habichuela 39,6 36
Zanahotia 39,3 34
Meldn Melén 120,6 80
ONCES Sorbete De Guayaba Leche Descremada 180,0 100
Pulpa De Guayaba 65,0 &5
Galletz Integral Galleta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos 10 1
LOMIDA _ iCaldo Hilado Ao En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga i3 [e1:]
Cilantro 0.8 1]
Leche Descremada 200 20
Huevo de galiina 6,0 5
Pernil de pollo guisado Pernil de pollo 1500 150
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebollaborga 80 5
Aceite vegetal 5,0 5
Tomate guise 12,0 10
Pimenton rojo 5.8 5
Arveja verde fresca 80 8
Ahtyama 13,5 10
Papa Amarilla {Criolla) 15,0 15
Arroz Blanca Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Guiso de yotas Yotas 121,5 50
Tomate guiso 12,0 10
Cebetla larga 8.0 5
Acaite vegetal 5,0 5
Espinacas al perico Cebolla Larga 12,8 28
Espinaca 24,0 60
Hueve De Gallina 0.8 05
 Tomate Guiso 18,2 16
Aceite vesetal 5,0 5
Manzana verde Manzana verde 920 86
CENA Yogurth ligth Yogurt Bolsa x 200 ml 2160 210
Tostada integral Tostada Integral 1,0 1
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LereneG ESTANDARIZACION MENL DIETA HIPGGLUCIDA MENY 20

Tiempo de B ) PB {Peso PN (Peso
comida Nombra Preparacisn ingredientas Bruto / mg- | Neto/ mg-
mi}- mi)-
DESAYUNQI Caide sin appa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
[Cebolia Larga 1,3 0.8
Cilantro 0.0 ]
Leche Descremada 20,0 20
Café con Lecha Café Molido 6,0 &
Leehe Descremnada 100.0 100
Cuajada Cuzjads 30.0 30
Huevos con jamén Huevp de galiing 80,0 50
lamon de polio 10,0 10
Margaring 50 5
Arepa de malz Harina de mafz 60,0 &0
Margarina 5.0 s
Linaza molida 3.0 3
Pifia Pifia comdn 1450 100
MNUEVES Mango Picado Mange tommy 150,0 100
ALMUERZOiSopa De Arveja Ahuyama 36,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apio Arracacha 144 12
Arvejs Verde Seca 30,0 30
Cebada Perlada 20,0 20
Cebolla Larga 1,3 c8
Papa Amarifla {Criclia} 25,0 25
Papa Comiin 28,7 27
Zanahoria 19,6 17
Saufflé de pescado con Arveja Verde Fresca 10,0 10
Filete de pescado 230,0 230
Cebolla Cabezona Blenca 3,0 2,7
Habichuela 29,7 27
Papa Comin 39,6 36
 Zanahoria 24,2 28,75
Hueve de gallina 5,0 5
Harina de trigo 10,0 10
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Mayonesa 5,0 5
Pasta Tornitlo 30,0 30
Zanahoria 24,4 21,25
Arroz Blanco Arroz 40,0 46
Ensalada verde Espinaca 280 20
Lechugs batavia 28,0 20
habichuela 19,8 18
2anahori: 20,7 12
Guiso De Ahuyama Ahuyama 114,1 84,5
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Tomate Guisa 144 12
Naranja Naranja Valenciana 1400 100
ONCES Sorbete De fresa teche Descremada 1000 100
Pulpa De fresa 40,0 40
Galleta Integral Galieta Dux Integral Unidad x 27.8 Gramos. 1,0 1
COMIDA _ IConseme Celestino sin papa Ao En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 3,2 2
Pechuga 30,0 30
Peraji Liso 9,5 8,45
Zanaharia 24,4 21,25
Albondigas de res en salsa Molida de res 130,0 130
Miga de pan 10,0 10
Hueva De Galfina 6,0 5
Ajo Ert Pepa 1.2 1
Tomate guiso 12,0 10
Pimentsn rojo 58 5
Ceballa larga 6,4 4
Cebolla cabezana hianca 5.5 5
Salsa de tomate 5.0 5
Apio en rama 3.0 2
Aceite vegetal 5,0 5
Arroz al cilantro Arroz 40,0 40
Cebolla larga 48 3
Cilantro 0,1 01
Aceite vegetal 5,0 5
Guiso De Ahuyama Ahi 141 84,5
Ceholia Cabezona Blanca 9.8 8
Tomate Guiso 144 12
Torta de calabacin Calabacin verde 49,5 45
Calahacin amarilic 48,5 45
Cebolla cabezona blanca 55 S
Tomate guiso 38 3
Harina de trigo 5,0 S
Huevo de gallina 5,0 5
Papaya Papaya madura 130,0 100
CENA Sorbete de mango Pulpa de mango 100,0 100
Leche Descremada 1000 100
Gallats integral Galleta integral 30,0 30
D ety o
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPGGLUCIDA MIENY 21
Tiempo de . ) P8 {Peso PN {Peso
comida Nombre Praparacién Ingredientes Bruto / mg- | Neto fmg-
mi}- mi}-
DESAYUNQ| Consome sin Papa Ajc En Pepa 1,1 2,95
Cebolla targa 13 0.8
Cilantro 0.0 0
Papa Comn 48,5 45
Chocolyne Con Leche Chocolyne 15,0 15
Leche Descremada 100,0 100
Sandwich Integral de queso Pan tajado integral 60,0 60
Queso entero 25,0 50
Cuzjads 30,0 30
Naranja Narania Valendana x Unidades 0.8 0.6
NUEVES  iMefon Meldn 150.0 100
ALMUERZOI Crama de cebolla Cebolla — 50
Aja En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 16,0 10
Yotas 40,5 30
E is con pollo mechado Pechuga 1200 120
Pasta £ ti 40,0 40
 Tomate guiso 12,0 10
Pimentén rojo 28,3 25
Cebolla lorga 5,4 4
Cebolia cabezona blancs 14,3 13
Apio en rama 3,0 2
Zanahoria 5,2 8
Ajo En Pepa 1,2 1
Saisa de tomate 10,0 10
Aceite vegetal 10,0 10
Chop Suey Apio En Rama 38 2,5
Brocoli 19,2 i2
Calabacin Amarilio 39,6 36
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 g
Habichuela 24,8 22,5
 Zanahoria 29,3 25.5
fteado de v I Calabacin Amarilio 396 36
Habichuela 29,7 27
Aceite vegetal 3.0 5
Manzana verde Manzana verde 1150 100
ONCES Yogurth ligth Yogurt Bolsa x 200 m! 2100 210
Gallets Integral Galleta Dux Integral Unidad % 27.8 Gramos 1,0 1
COMIDA _ {Consome De Carne Aja En Pepa 1.1 0,95
Ceboliz Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Lrepe de pollo y vegetales Harina De Trigo 40,0 40
Huevo De Gallina 02 0,2
Leche Descremada 200 20
Margarina 50 5
Aceite vegetal 50 5
Pachuga 50,0 50
Queso Tajado 10,0 i0
Ceboila larga 8.0 5
Tomate guiso 12,0 10
Zanghoria 115 10
Pimenton rojo 5,8 5
Calabacin verde 11,6 10
Queso Tajado 0,5 0,5
Melén Melén 1500 100
Durazne Durazno Comin 1150 100
CENA Chocolyne Con Leche Chocolyne 15,0 15
Leche Descremada 100,60 100
Galleta Integral Galleta Dux integral Unidad X 27.8 Gramos 1,0 1
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Me ﬁ "éﬁ%?? ﬁ?’év ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENU 1
Tiermpo de Nombre Preparacién Ingredientes B:JBttgP/e::)g‘ PN (Peso
comida i) Neto / mg-mi)
DESAYUNO iCaldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 0,8
Cilantro g0 4
Papa Comiin 78,2 72
Tostado X 25 Gramos 0,2 0,2
Café con Leche Azidcar Corriente 5,0 5
Café Molido 5,0 8
Leche Entera 100,0 100
Huevo Cocido x 2 Huevo De Gallina 120,0 100
Arepa De Mafz Harina De Maiz 50,0 50
Margarina 5,0 5
Mandarina Mandarina Corriente 7,0 7
ALMUERZO {Sopa De Guineo Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebaollz Larga 1,3 0,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla {Criclia) 40,0 40
Papa Comdn 39,6 36
Zanahoria 29,3 25,5
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 0,0 10
Arvejas Guisadas Ahuyama 13,2 9,75
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comun 24,8 22,5
Tomate Guiso 144 12
Papa Criolla Frita Papa Amarilla {Criolla) 1350 138
Ensalada Roja De Remolacha Arveja Verde Fresca 20,0 20
Mavonesa 2,0 2
Papa Comin 29,7 27
Remolacha 48,0 40
Zanaharia 28,3 25,5
Coquito Coquito 1,0 1
Leche Fria Leche Entera 210,0 210
Jugo De Pifia Puipa De Pifia 50,C 50
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 11 0,85
Cehollza Larga 3,2 2
Papa Amarilla (Criolfa) 50,0 50
Papa Comtin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanzhoria 244 21,25
Arrez Con Zanahoria Arroz 40,0 40
Zanshoria 9,8 8,5
Pldtano Chips Platano Verde 52,7 39
Verduras Chinas Apio En Rama 7.5 5
Cebolla Cabezona Blanca 5,0 4,5
Habichuela 29,7 27
Pimentén Rojo 4,9 4,25
Salsa Soya 3,0 3
Zanahoria 28,3 25,5
Chocolatina Mini Chocolatina 1,0 1
Juga De Papaya Pulpa De Papaya 50,0 S50
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ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENU 2
Tiempo de ie . FE {Peso PN {Peso
. Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg-
somidz ik Nete / mg-mi)
DESAYUNO iCaldo De Papa Ajo En Papa 1,1 0,85
Ceboilz Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 Q
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramas 0,2 8,2
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 106,0 100
Panela 25,0 25
Quesa En Porcién x 2 Queso En Parcidénx 2 100,60 100
Pan Casearita Pan Cascarita x 60 Gramos 1,0 1
Sandfa Patilia 1280 20
ALMUERZO {Sopa De Pastas Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,35
Apio Arracachs 19,2 16
Arveia Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga i3 0,8
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
Papa Comin 34,7 31,5
Pasta Fideos 8,0 8
Zanahoria 19,6 17
Crogquetas De Carve Carve 50,0 50
Harina De Trigo 15,0 15
Hueveo De Gallina Q,2 0,2
Arroz Verde Arroz 40,0 40
Espinaca 1,7 1,2
Papa Dorada Papa Comin 108,9 92
Ensalada De Aguacate Apuacate 25,2 18
Lechuga Batavia 31,3 22
Tomate Chonto Pinton 18,2 16
Zanaharia 35,1 34
Minilengua Minilengua 30,0 30
Leche Fria Leche Entera 210,0 210
Juge De Tomate De Arbol Pulpa De Tomate De Arbol 50,0 50
COMIBA Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Ensalada de Pifia Espinaca Y Lechuga Espinaca 15,8 12
Lechuga Batavia 31,8 22
Pifia Comiin 47,9 33
Galleta De Leche Galleta Rondalla 1,0 1
Juge De Fresa Puipa De Fresa 50,0 50
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viegiterrGnen ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENU 3
) PB {Peso
n:;::z :e Nombre Preparacién Ingredientes Brut:ﬂ{ mg- Nef: ; ;:;:ﬂi)
DESAYUNO {Caldo De Papa Con Leche Ajc En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 Q
Leche Entera 20,0 20
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 3,2
Chocofate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 100,0 100
Tortilla Espafiole Cebolla Cabezona Blanca 5,0 4,5
Huevo De Gallina 12 1
fMargarina 2,0 2
Papa Amarilla {Cricila} 40,0 40
Perejil Lisg 0,2 0,18
Pan De Coco Pan De Coco 1,0 1
Papays Papaya Madura 132,0 1015
ALMUERZO {Sopa De Sancocho Ahuyama 219 16,25
Ajo £n Pepa 1,1 4,95
Apia Arracacha 48,0 40
Arroz Cahezote 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 [
Mazorca 25,2 18
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comin 39,6 36
Pldtano Verde 26,3 15,5
Yuca 28,7 27
Zanahoria 244 21,25
Kibbe Harina De Trigo 15,0 15
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Serenjena bianca 50,0 40
Cebolla Cabezona Blanca 11,0 10
Pimentén rojo 58 5
Afo En Pepa 3,5 3
Arroz Atomatado Arroz 40,0 40
Tomate Chonto 4,8 4
Yuea Frita Yuca 88,0 £y
Ensalada Colombiana Cebolla Cabezona Blanez 15,8 18
Cilaniro 0,0 9
Pepino Cohombro 28,1 22,5
Tomate Chonto Pinton 38,4 32
Esponjado De Mango Crema De Leche 20,0 20
Gelatina Sin Sabor Lo 1
Leche Condensada 20,0 20
Leche Entera 30,0 30
Pulpa De Mango 30,0 30
Sorbete De Mora Leche Entera 100,0 100
Pulpa De Mora 65,0 65
COMIDA Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,3 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Arroz Verde Arroz 40,0 40
Espinaca 1,7 1,2
Torta De Pldtano Maduro Azticar Corriente 3,0 3
Harina De Trigo 20,0 20
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Margarina 3,0 3
Pldtano Maduro 114,31 84,5
Brécoli Gratinado rocoli 102,4 64
Queso Tajado 8,0 8
Minibrownie Minibrownie 30,0 30
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 50,0 50
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ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGET, ARIANA MENU 4
Tiempo de Nombre Preparacién Ingredientes B;Btiie:g- PN {Pesa
comida i) Neto / mg-mi)
DESAYUNO |Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 (0,85
Ceholla Larga 13 0,8
Cilantro Q0,0 0
Papa Comtn 78,2 72
Tastado x 25 Gramos 3,2 0,2
Maicena Con Leche Fécula De Maiz 25,0 25
Leche Entera 100,0 100
Panela 20,0 20
Cuajada Cuajada 50,0 50
Mantecada M ada Porcidn 1,0 1
Uva Uva isabella 79,2 72
ALMUERZO |[Sopa De Cuchuco De Cebada Ahuyama 219 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 iz
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1.3 0,8
Cilantro 0,0 [+
Cuchuco De Cebada 15,0 15
Papa Amarilla {Criclla) 30,0 30
Papa Comtin 28,7 27
Zanahoria 24,4 21,25
Carve Con Vegetales Arveja Verde Fresca 10,0 10
Carve 50,0 50
Habichuels 24,8 22,5
Zanahoria 34,2 28,75
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Platano Acaramelada Panela 15,0 15
Pldtano Madurc 118,5 87,75
Vegetales Guisados Cebolla Cabezona Blanca 9,9 ]
Habichuela 39,6 36
Tomate Guiso 144 12
Zanahoriz 35,1 34
Galletas Wafer Galleta Wafer 1,0 1
Leche Fria Leche Entera 210,0 210
Jugo Tropical Pulpa Tropical 50,0 50
COMIDA Caldo De Papa Celestino Afo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolia) 50,0 50
Papa Comuin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso a,5 0,45
Zanzhoria 24,4 21,25
Conchitas En Salsa Bianca Harina De Trigo 5,0 5
Leche Entera 30,0 30
Margarina 3,0 3
Pasta Conchitas 30,0 30
Papa Dorada Papa Comin 108,9 98
Torta De Vegetales Habichuela 29,7 27
Harina De Trige 20,0 20
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Margarina 5,0 5
Zanahoria 293 25,5
Esponjado De Limén Crema De Leche 20,0 20
Gelatina Sin Sshor 1,0 1
Leche Condensada 20,0 20
Leche Entera 30,0 30
Pulpa De Limon 20,0 20
Jugo De Mango Pulpa De Mango 50,0 50
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— ?%%%@E%ﬁ??@éﬁ@@ ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENU 5
) PB {Peso
T:emp.o de Nombre Preparacién ingredientes Bruté / mg- PN {Peso
comida mi)- Neto / mg-mi}
DESAYUNO {Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0.8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 78,2 72
Tostado % 25 Gramos g,2 G,2
Café con Leche Azdcar Corriente 5,0 5
Café Molido 6,0 6
ieche Entera 100,0 100
Sandwich De Queso Dable Pan Tajado 2,0 2
Quaso Tajado 30,0 30
Pifia Pifia Comiin 119,6 82,5
Sopa de Vegetales Ahuyama 26,3 19,5
ALMUERZO Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apic Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,0 18
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 4]
Papa Amarilla {Criofia) 30,0 30
fapa Comtin 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Frijol Blanco Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 3,85
Cebollz Cabezona Blanca 9,9 9
Frijo! Blanco 50,0 50
Papa Comiin 28,7 27
Tomate Guiso 14,4 12
Kibbe Harina De Trigo 15,0 15
Huevo De Galfina 0,2 G,2
Berenjena bianca 50,0 40
oo Cebolla Cabezona Blanca 11,0 10
Pimentdn rojo 5,8 5
Ajo En Pepa 35 3
Arroz Con Perejil Arroz 40,0 40
Perejfif Lisa 3,5 0,45
Papa Criolla Frita Papa Amarilla {Criolia) i35,0 135
Torta De Chocolate Tarta De Chocolate 30,0 30
Leche Fria Leche Entera 210,0 210
Jugo De Lulo Puipa De Lulo 50,0 5Q
COMIDA Caldo De Papa_ Ajo En Pepa 1,2 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 4]
Papa Comin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Puré De Papa Confeti Margarina 2,0 2
Papa Comin 33,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Pimenton Rojo 2,0 1,7
Poteca De Ahuyama Ahuyama 114,1 84,5
Cebolla Cabezona Blanca 8,9 9
Tomate Guiso 14,4 12
Torta Be Banano Azticar Corriente 5,0 5
Banano 0,3 0,21
Harina De Trigo 30,0 30
Huevo De Gallina 0,2 3,2
Margarina 4,0 4
Jugo De Mora Lulpa De Mora 50,0 50
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ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENU 5
Tiempo de » . PE {Peso PN {Pesc
B Nombre Preparacién Ingredientes Brute / mg-
comida rall- Neto / mg-mi)
DESAYUNO ICaldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 3,1 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro Q0,0 0
Leche Entera 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Azticar Corriente 5,0 s
feche Entera 106,0 300
Huevos Con Maicitos Huevo De Galfina 1,2 1
fiaiz Tierno Desgranado 5,0 5
Roscén De Bocadillo x 60 Gramas Roscdn De Bocadillo x 60 Gramos 60,0 60
ALMUERZO [Melén Meldn 120,0 80
Sopa De Frijol Rojo Ahuyama 8,8 6,5
Cebotla Larga 6,4 4
Frijol Rojo 35,0 35
Pldtano Verde 21,8 15,25
Tomate Guiso 14,4 12
Arrez Blanco Arroz 40,0 40
Tajadas De Maduro Plitano Madurc 118,5 87,75
Ensalada Criolla Apio En Rama 3,8 2,5
Habichuela 24,8 22,5
Repolio Blanco 18,2 14
Tamate Chonta Pintan 28,8 24
Zanazhoria 24,4 21,25
Flan De Leche Flan 9,0 ]
Leche Entera 50,0 50
Sorbete De Guayaba Leche Entera 100,0 100
Pulpa De Guayaba - 65,0 65
Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilia (Criolla) 50,0 50
Papa Comdn 79,2 72
COMIDA Pechuga 30,6 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanzhoria 24,4 21,25
Arroz Blanco_ Arroz 80,0 8Q
Desgranado Gratinado Con Platanc Madure 1Cebolla Cabezona Blanca 15,8 18
Mazorca 42,0 30
Pldtanc Madurc 52,7 39
Queso Entere 20,0 20
Manzana Manzana Royal 1,0 0,85
Galleta Rizada x 30 Gramos Galleta Rizada 25,0 25
Jugo De Maracuyd Pulpa De Maracuya 40,0 40
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Mediterrnea ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENU 7
Tiempo de Nombre Preparacién Ingredientes Bzxatffle::g PN (Peso
comidz mll Neto / mg-mi)
DESAYUNO |Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 100,06 100
Crepe De Queso x 2 Harina De Trigo 30,0 30
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Leche Entera 200 20
Margarina 2,0 2
Queso Tajado 16,0 16
Banano Banano 0,9 0,7
ALMUERZO |Crems De Espinaca Ajo En Pepa 1,1 3,95
Ceboila Larga 13 0,3
Espinaca 21,0 15
Leche Entera 35,0 35
Papa Amarilla {Criclla} 25,0 25
Papa Comin 43,5 45
Kibbe Harina De Trigo 15,0 15
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Berenjena blanca 50,0 40
Cebollz Cabezona Blanca 13,0 i0
Pimentén rojo 5,8 5
Ajo £n Pepa 3,5 3
Spaguetti £n Salsa Criolla Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebella Cabezona Blanea 19,8 18
Pasta Espaguetti 35,0 35
Tomate Guiso 24,0 20
Pan Caprese Pan Caprese 40,0 40
Chop Suey Apic En Raima 3,8 2,5
Brocoli 18,2 12
Calabacin Amarilla 39,6 36
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Habichuela 24,8 2235
Zanahoria 25,3 25,5
Dulce De Guavaba Aziicar Corriente 5,0 5
Guayaba Madura 37,5 30
Leche Fria Leche Entera 21,0 210
dugo De Fresa Pulpa De Fresa 50,0 50
COMIDA Caldo De Papa_ Ajo En Pepa i1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro Q,0 0
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Grames 3,2 G,2
Spaguetti En Salsa Criclla Con Carve Ajo En Pepa 1,3 0,95
Carve 50,0 50
Cebolia Cabezona Blanca 15,8 18
Pasta Espaguetti 35,0 35
Tomate Guiso 24,0 20
Papava Papaya Madura 132,0 161,5
Corazén De Hojaldre {Corazén De Hojaldre 26,0 26
1ugo Tropical Pulpa Tropical 50,0 50
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ESTANDARIZACION MEMU DIETA VEGETARIANA MENU 3
Tiempo. de ., . PB {Peso PH {Paso
. Nombre Preparacién ingredientes Brutc / mg-
comids ik Neto / mg-ml}
BDESAYUNO |Caldo De Papa Ajo En Pepa 11 3,95
Cebolia Larga 1,3 0,8
Cilantro a0 0
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos Qg2 0,2
Maicena Con Leche Fécula De Maiz 25,0 25
Leche Entera 10G,0 100
Panela 20,0 20
Huevos Pericos Cebolla Larga 2,6 1,6
Huevo De Gallina 1,8 1,5
Tornate Guiso 9,6 8
Mogolla Mogolla x 60 Gramos 60,0 60
Uva Uva Isabella 79,2 72
ALMUERZO [Sopa De Cuchuco De Maiz Ahuyama 21,8 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio £n Rama 11,3 7.5
Arveia Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 0
Cuchuco De Maiz 15,0 15
Papa Amerilla {Criolia} 30,0 30
Papa Comtin 26,7 27
Zanahoria 24,4 21,25
Arrcz Blanco Aoz 40,0 40
Lenteas Colombianas Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 S
Lentejas 50,0 50
Papa Comin 14,8 18
Tomate Guiso 14,4 i2
Yuca Frita Yuca 95,0 80
Ensalada Ligera Arveja Verde Fresca 10,0 10
Coliflor 44,8 28
Maiz Tiemno Desgranado 10,0 10
Tomate Chonto Pinton 57,6 48
‘Merengue Merengue 25,0 25
Jugo Tropical Pulpa Trepical 50,0 50
COMIDA Caldo De Papa Celesting Ajc En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolla) 50,0 50
Papa Comtin 78,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejit Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Arroz Con Zanahoria Arroz 40,0 40
Zanahoria X 8,5
Platano Chips Plitano Verde 52,7 39
Calabacin Al Perico Calabacin Verde 99,0 90
Ceballa Cabezona Blanca 9,8 9
Huevo De Gallina 0,3 0,25
Tomate Guiso 14,4 12
Flan De Leche Fan 2.0 9
Leche Enters 50,0 50
Jugo De Mora Pulpa De Mora 50,0 50
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ESTANDARIZACION MEMU DIETA VEGETARIANA MERU g
Tiempo de Nombre Preparacion ingredientes B:ﬁéie;:g— PN (Pesa
comida i Neto / mg-mi}
DESAYUNOC jcCaldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Ceboliz Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 O
Papa Comtin 78,2 72
Tastado x 25 Gramas Q,2 0,2
Café con Leche Azicar Corriente 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 100
Sandwich De Queso Doble Pan Tajado 2,0 2
Queso Tajado 30,0 30
Naranja Naranja Valenciana x Unidades 0,8 0,6
Crema De Zanahoria Ajo En Pepa 1,1 0,95
ALMUERZO Cebolls Larga 13 0,8
Leche Entera 30,0 30
Papa Amarifla {Criolla) 25,0 25
Papa Comiin 58,4 54
Zanahoria 48,9 42,5
Croquetas De Carve Carve 50,0 50
Harina De Trigo 15,0 is
Huevo De Gailina 0,2 0,2
Arroz Blanco Arroz 40,0 490
Deditos De Maiz Harina De Malz 30,0 30
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Margarina 2,0 2
Queso Entero 15,0 15
Ensalada Criolla Apio En Rama 3.8 2,5
Habichuela 24,8 22,5
Repollo Blanca 18,2 14
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanahoria 24,4 23,25
Minibrazo De Reina Minibrazo De Reina 40,0 40
Jugo De Mango Pulpa De Mango 50,0 50
Caldo De Papa_ Ajo En Pepa 1,1 0,85
COMIDA Cebolla Larga 1,3 0,8
Citantro 0,0 0
Papa Comin 79,2 72
Tostado % 25 Gramos 0,2 0,2
Arroz Blanco_ Arroz 80,0 80
Papa Dorada Papa Comun 108,9 ag
Ensalada Primaveraj De Attn Arveja Verde Fresca 10,0 10
Atiin Lomitos 50,0 50
Cebollz Cabezona Blanca 3,0 2,7
Habichuels 34,7 31,5
AMayonesa 4,0 4
Zanahoria 48,9 42,5
Dulce De Mora Azicar Corriente 5,0 5
Mora 30,0 30
Jugo De Lulo Pulpz De Lulo 50,0 50
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ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENU i
Tiempo de o, _ PB {Peso PN [Pesc
. Nombre Preparacién Ingredientes Brute / mg-
comida il Neto / mg-mi)
DESAYUNO {Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolls Larga 1.3 0,8
Cilantro 0,0 0
Leche Entera 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Aziicar Corriente 5,0 5
Leche Entera 100,0 100
Huevos Con Maicitos Huevo De Galfina 1,2 1
Maiz Tierno Desgranadc 50 5
Pan Pifia Con Bocadilio x 60 Gramas Pan Pifis Con Bocadille x 60 Gramaos 50,0 60
Papaya Papaya Madura 132,0 1015
ALMUERZO |Sopa De Plitano Ahuyama 25,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amarilia {Criclla) 30,0 30
Papa Comin 25,7 27
Pldtano Verde 35,1 26
Zanahoria 28,3 25,5
Frijol Blanco Ahuyama 17,6 13
Ajo En Papa 1,1 0,85
Cebolla Cabezona Blanca 5,9 9
Frijol Blanco 50,6 50
Papa Comtin 29,7 27
Tomate Guiso 14,4 12
Arraz Con Avena Arroz 40,0 40
Avena En Hojuelas 2,0 2
Enyucado Harina De Trigo 10,0 10
Huevo De Gallina Q,2 G,2
Lache Entera 30,0 30
Yucs 78,2 72
Ensalada De Tomate Y Pepino Pepino Cohombro 46,9 37,5
Tomate Chonto Pinton 38,4 32
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
Naranjada Pulpa De Naranja 40,0 40
COMIDA Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,3 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 6,2
Arroz Con Verduras Arroz 40,0 40
Arveja Verde Fresca 5,0 5
Habichuela 48,9 2
Zanahoria 18,6 17
Torta De Pldtano Maduro Azlicar Corriente 3,0 3
Harina De Trigo 20,0 20
Huevo De Gallina g,2 3,2
Margarina 3,0 3
Pldtano Maduro 114,1 84,5
Poteca De Ahuyama Ahuyama 114,1 84,5
Ceballa Cabezona Blanca 9,9 9
Tomate Guise 14,4 12
Galleta Rizada x 30 Gramos Galleta Rizada x 30 Gramaos — 25
Jugo Tropical Pulpa Tropical 50,0 50
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vedierranes ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENU 1
PB {Peso
ﬂ:::,:’;: :e Nombre Preparacién ingredientes Brut:ﬂi mg- Ne::;f;a;—am|)
DESAYUNO {Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Ceholla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0.0 Q
Papa Comiin 75,2 72
Tostado x 25 Gramas 0,2 0,2
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Entera 106,06 100
Cuajadax 2 Cuajadax 2 100,0 100
Mantecada Mantecada Poreién 1,0 1
Manzana Manzana Royal 1,0 0,85
ALMUERZO |Sopa De Pastas Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha ig,2 16
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebollz Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla (Criolla) 30,0 30
Papa Comuin 34,7 31,5
Pasta Fideos 8,0 8
Zanahoria 19,6 17
Kibbe Harina De Trigo 15,0 15
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Berenjena blanca 50,0 40
Cebolla Cabezona Bianca 11,0 10
Pimentdn rojo 5,8 5
Ajo En Pepa 3,5 3
Arroz Pajarito Arrcz 40,0 40
Pldtano Maduro 13,2 9,75
Pldtano Acaramelado Panela 15,0 15
Pidtano Maduro 118,5 87,75
Ensaiada De Mango ¥ Vegetales Apio En Rama 3,8 2,5
Mango Tommy 30,0 20
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanzhoria 18,6 17
Galletas Wafer Galleta Wafer 1,0 1
Jugo De Mora Pulpa De Mora 50,0 50
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,3 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolla) 50,0 50
Papa Comin 78,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Papa Dorada Papa Comiin 108,59 99
Vegetales Salteados Calabacin Amarillo 33,6 36
rabichuela 28,7 27
Zanahoria 39,1 34
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
Jugo De Tomate De Arhol Pulpa De Tomate De Arbol 50,0 50
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Mediterrénea ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENU 12
PE {Peso
ﬁ:::;z :e Nombre Preparacién Ingredientes Bru?;:’,;' mg- Nefflﬁ::gsf)ml)
DESAYUNC [Caido De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 3,2
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 100,0 100
Panela 25,0 25
Queso En Porcién x 2 Queso En Porcidn x 2 160,0 100
Pan Cascarita Pan Cascarita 1.0 1
Meldn Meldn 120,0 80
ALMUERZO [Sopa De Mazorca Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 11 0,35
Cebolla Larga 1,3 0,8
Mazorca 58,8 42
Papa Amariila {Criolla) 30,0 30
Papa Comlin 29,7 27
Zanzhoriz 19,6 17
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Arvejas Guisadas Abuyama 13,2 8,75
Arveja Verde Seca 30,0 30
Ceholla Larga 3,2 2
Papa Comiin 24,8 22,5
Tomate Guiso 14,4 2
Patacones Pldtanc Verde 87,8 65
Ensalada De Vegetales Con Papa Arveja Verde Fresca 10,0 10
Habichuela 28,7 27
Papa Comin 39,6 36
Zanahoria 23,3 25,5
Aspic Gelatina Sabor 10,0 10
Mango Tommy 6,0 4
Manzana Roval 0,2 0,17
Uva isabella 9,9 9
Jugo De Tomate De Arbol Puipa De Tomate De Arbo! 50,0 50
COMIDA Caldo De Papa_ Ajo En Pepa 1,1 0,35
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comtin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Puré De Papa Confeti Margarina 2,0 2
Papa Comun 33,0 S0
Perejil Liso a5 0,45
Pimentén Rojo 2,0 17
Tortica De Calabacin Calabacin Verde 118,8 108
Cebolla Cabezona Blanca 4,0 3,6
Harina De Trigo 10,0 10
Hueve De Gallina 0,2 0,2
Margarina 2,0 2
Masmelo Masmelo 1,0 1
Jugo De Mora Pulpa De Mora 50,0 50
3 ; {
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§%§@ﬁ§%€ ESTANDARIZACION MENL DIETA VEGETARIANA MENU 13
Tiempo de .. " PB (Peso PN {Peso
. Nombre Preparacién Ingredientes Brute / mg-
comida i) Neto / mg-mi)
DESAYUNG [Caldo De Papa Con Leche Ajc En Pepa 1,1 0,95
Ceholla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 0
Leche Entera 20,0 20
Papa Comun 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Café con Leche Aziicar Corriente 5,0 5
Café Molido 6,0 6
Leche Entera 100,0 100
Huevo Cocido x 2 Huevo De Gallina 120,06 100
Tostadas Tostadas 10 1
Pera Pera Corriente 1,0 0,85
ALMUERZO {Crema De Tomate Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Leche Entera 30,0 3G
Papa Amariila (Criolla) 60,0 60
Papa Comin 49,5 45
Tomate Chonto 38,4 32
Croguetas De Carve Carve 50,0 50
Harina De Trigo 15,0 15
Hueve De Galfina Q.2 0,2
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Papa Criolla Frita Papa Amarilla {Criolia) 135,0 135
Ensalada Roja De Remolacha Arveja Verde Fresca 20,0 20
Mayonesa 2,0 2
Papa Comtin 29,7 27
Remolacha 48,0 40
Zanahoria 28,3 25,5
Bocadilic Bacadillo De Lonjs 30,0 30
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 50,0 50
COMIDA Caldo De Papa Celesting Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla targa 3,2 2
Papa Amarilla {Criolia) 50,0 50
Papa Comin 78,2 72
Pechuga 30,0 30
Ferejil Liso Q0,5 0,45
Zanshoria 24,4 21,25
Macarrones De Vegetales Y Queso Arveja Verde Fresca 20,0 20
Habichuela 19,8 18
Pasta Macarron 30,0 30
Queso Entero 40,0 40
Zanahoria 18,6 i7
Pan Caprese Pan Caprese 40,0 40
Granadilla Granadilla 0,5 G,3
Gelatina Gelatina Sabor 16,0 10
Jugo De Mango Puipa De Mango 50,0 50
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ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENU 14
Tiempo de . ) PB{Peso | o tPeso
. Nombre Preparacién Ingredientes Bruto / mg-
comida mik Neto / mg-ral}
DESAYUNO |Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 (0,85
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comtin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chocalate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche Enters 100,0 100
Cuajadax 2 Cuajadax 2 100,0 100
Galleta De Avena x 60 Gramos Galleta De Avena x 60 Gramos 60,0 50
Banano Banano 4,9 q,7
ALMUERZO {Sopa De Avena Ahuyama 21,8 16,25
Ajo En Pepa 1,1 3,95
Apio Arracacha 18,2 16
Arveja Verde Seca 10,0 10
Avena En Hojuelas 18,6 18
Cebolfa Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 4]
Papa Amarilla {Criolla} 30,0 30
Papa Comlin 38,6 36
Zanahoriza 18,6 17
Kibbe Harina De Trigo 15,0 15
Huevo De Gallina 0,2 0,2
RBerenjena blanca 50,0 40
Cebolls Cahezona Blanca 11,0 10
Pimentén rojo 5,8 5
Ajo En Pepa 3,5 3
Spaguetti £n Salsa Criolla Ajo En Pepa 1,1 0,95
Ceboila Cabezona Blanca 18,8 i8
Pasta Espaguetti 35,0 35
Tomate Guiso 24,0 20
Papa Francesa Papa Comin 93,0 90
Ensalada De Aguacate Aguacate 25,2 13
Lechugs Batavia 31,9 22
Tomate Chonto Pinton 19,2 16
Zanzhoria 381 34
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 i0
Jugo De Lulo Pulpa De Lulo 50,0 58
COMIDA Caldo De Papa_ Ajo En Pepa 11 0,85
Ceboliz Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 )
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramas 0,2 0,2
Crepe Vegetariano Arvela Verde Fresca 16,0 10 -
Carve 50,0 50
Habichuela 14,9 13,5
Harina De Trigo 30,0 30
Huevo De Gallina 0,2 3,2
Leche Entera 20,0 20
Margatina 2,0 2
Zanahoria 18,6 17
Pera Pera Corriente 10 0,85
Espanjado De Mora Crema De Leche 20,0 20
Gelatina Sin Sabor 1,0 1
teche Condensada 20,0 20
Leche Entera 30,0 30
Pulpa De Mora 30,0 30
Jugo De Maracuyd Pulpa De Maracuys | 40,0 40
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ESTANDARIZACION MENL DIETA VEGETARIANA MENU 5

PB {Paso
ﬁ:ct;&:npiz ;je Nombre Preparacién Ingredientes Brut:é mg- Ne::‘ }f;?ml)
DESAYUMNOC |Caldo De Papa Con Leche Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebaolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
teche Entera 20,0 20
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 g,2
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 169,0 100
Panela 25,0 25
Huevo Cocidox 2 Huevo De Gailing 1200 100
Pan De Uvas Pan De Uvas 1,0 1
Mandarina Mandarina Corriente 7,0 7
ALMUERZO [Sopa De Sancocho Ahuyama 219 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apioc Arracacha 48,0 40
Arroz Cabezote 10,0 i0
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Costilla De Res 20,0 20
Mazorca 25,2 18
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comin 39,6 36
Pldtano Verde 26,3 19,5
Yuca 28,7 27
Zanashotia 24,4 21,25
Croquetas De Carve Carve 50,0 50
Harina De Trigo 15,0 is
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Arraz Blanco Arroz 40,0 40
Papa Salada Papa Comdn 108,9 39
Ensalada De Aguacate Aguacate 25,2 18
Lechuga Batavia 318 22
Tomate Chonto Pinton 18,2 16
Zanahoria 39,1 34
Coquito Coquito 1,0 1
Jugo De Lulo Puipa De Lulo 50,0 50
COMIDA Caldo De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolia Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criclia} 50,0 50
Papa Comtin 79,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso . 0,5 0,45
Zanahoria 24,4 21,25
Arroz Con Avena Arroz 40,0 40
Avena En Hojuelas 2,0 2
Tajadas De Maduro Pldtano Maduro 118,5 87,75
Habichuela Con Zanahoria Al Perico Habhichuela 39,6 36
Huevo De Gallina 0,4 0,3
Zanahoria 39,1 34
Masmelo Masmelo 1,0 i
Jugo De Manzana Pulpa De Manzana 50,0 50
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Tiempo de Nombre Preparacién ingredientes Bfustg:’e:g PN {Peso
comida ) il Meto / mg-mi}
DESAYUNO ICaide De Papa Ajo En Pepa i1 0,85
Cebollz Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 o
Papa Comin 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 4,2
Café con Leche Azlicar Corriente 5,0 5
Café Molido 5,0 &
Leche Entera 1000 100
Cusjadax2 Cuajadax2 100,0 100
Pan Rolie Pan Rollo x 60 Gramas 1,0 1
Banano Banano 0,8 0,7
ALMUERZO {Sopa De Guineo Ahuyama 26,3 15,5
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Apic Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 1.3 G,8
Guineo 42,0 30
Papa Amarilla (Criolia) 40,0 40
Papa Comiin 39,6 36
Zanahoria 25,3 25,5
Hamburguesa De Lentejas Harina De Trigo 15,0 15
Huevo De Gallina Q,2 g,2
Lentejas 40,0 A0
Arroz Pajaritc Arroz 40,0 40
Plitano Madure 13,2 8,75
Rollo Be Papa Festival Papa Comiln 29,1 81
Perejil Lisa 2,0 1,8
Pimentén Rojo 4,9 4,25
Berenjena Y Zanahoria A 1 Criofia Berenjena Blanca 46,9 375
Cebolla Cabezona Blanca 9.9 g
Tomate Guiso 14,4 12
Zanahoria 38,1 34
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
Jugo De Mora Pulpa De Mora 50,0 50
COMIDA Caldo De Papa_ Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 1]
Papa Comtin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 6,2
Arrez Blanco Arroz 40,0 40
Papa Criclia Frita Papa Amarilla {Criolla} 135,0 135
Verduras Chinas Apic En Rama 7,5 5
Cebolia Cabezona Blanca 5,0 45
Habichuela 29,7 27
Pimentdn Rojo 4,9 4,25
Salsa Soya 3,0 3
Zanahoria 25,3 25,5
Bocadiilo Bocadilio De Lonja 30,0 30
Jugo De Papaya Pulpa De Papaya 50,0 50
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RN ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENU 17
Tiempo de ., PB (Peso PN (Peso
A Nombre Preparacién ingredientes Bruto / mg-
comida i Neto / mg-mi}
DESAYUND |Caldo De Papa Con Lache Ajo En Pepa 1,1 0,95
Ceboila Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
Leche Entera 20,0 20
Papa Comdn 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 15
teche Entera 100,0 100
Huevos Con Maicitos Huevo De Gallina 1,2 1
Maiz Tierno Desgranado 5,0 5
Roscén De Bocadillo x 60 Gramos Roscén De Bocadilio x 60 Gramos 60,0 60
Papaya Papaya Madura 1320 101,5
ALMUERZO [Sopa De Avena Ahuyama 21,9 16,25
Ajc En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 19,2 i6
Arveja Verde Seca 10,0 10
Avena En Hojuelas 18,0 18
Ceboita Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Amarifla {Criolia} 30,0 30
Papa Comiin 39,6 36
Zanzhoria 19,6 17
Arroz 8lanco Arroz 40,0 40
Arvejas Guisadas Ahuyamz 13,2 9,75
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla targa 3,2 2
Papa Comin 24,8 22,5
Temate Guiso 14,4 12
Platans Maduro Cocida Platano Maduro 114,1 84,5
e Picadillo De Pepino Cebolla Tomate Cilantro Cebolla Cabezona Blanca 19,8 18
4 Cilantro 3,0 QO
Pepino Cchombro 28,1 22,5
Temate Chonto Pinton 38,4 32
Torta De Chocolate Torta De Chocolate 30,0 30
Jugo Tropical Pulpa Tropical 50,0 50
COMIDA Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 9,95
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comun 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Spaguetti En Salsa Criotia Ajo En Pepa 1,3 0,95
Cebolla Cabezona Blanca 18,8 18
Pasta Espaguetti 35,0 35
Tomate Guiso 24,0 20
Papa Francesa Papa Camiin 33,0 90
Calabacin Salteadn Con Zanshoria ¥ Maiz  |Calabacin Verde 38,6 36
Mafz Tiarno Desgranado 10,0 10
Zanshoria 39,1 34
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
Jugo De Mora Puipa De Mora 50,0 50
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ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA RENL 18
PE (Peso
ﬁemp.o de Nombre Preparacién ingredientes Brute / mg- PN {Peso
comida i Neto / mg-mi
DESAYUNO {Caido De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 0
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Avena Con Leche Avena Molida 30,0 30
Azilcar Corriente 5,0 5
Leche Entera 100,0 100
Cudjadax2 Cugjadax 2 100,0 100
Tostadas Tostadas 1,0 1
Melén Melén 120,0 80
ALMUERZO |Sopa de Vegetales Ahuyama 26,3 18,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 10,6 i0
Cebolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,0 g
Papa Amarilla {Criolia} 30,0 30
Papa Comin 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Spaguetti En Salsa Criolla Con Carve Ajo En Pepa 1,1 0,95
Carve 50,0 50
Ceboila Cabezona Blanca 19,8 18
Pasta Espaguetti 35,0 35
Tamate Guiso 24,0 20
Puré De Yuca Margarina 2,0 2
Yuca 89,1 81
Ensaiada De Remolacha Zanahoria ¥ Lechugaiechuga Batavia 18,9 13,75
Remaolacha 33,6 28
N Zanzhoria 34,2 28,75
' Gaileta De Leche Galleta Rondalia 1,0 1
Jugo De Fresa Pulpa De Fresa 50,0 50
COMIDA Caldo De Papa Celesting Ajo En Pepa 1,1 0,85
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Crioila) 50,0 50
Papa Comin 74,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso o,5 0,45
Zansharia 24,4 21,25
Arroz Blance Arroz 40,0 40
Puré De Papa Criofla Papa Amarilla {Criclia) 100,0 100
Vegetales Salteados Calabacin Amarille 38,6 36
Habichuela 29,7 27
Zanahoria 38,1 34
Merengue Merengue 25,0 25
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 50,0 50
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Tiempo de L. . PB {Peso PN {Pesa
. Nombre Preparacién ingredientes Brute / mg-
comida mly Neto / mg-mi)
DESAYUNO jCaldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolls Larga 1,3 0,8
Chantro 0,0 O
Papa Comun 79,2 72
Tostado X 25 Gramos Q0,2 G,2
Aguadepanela Con Leche Leche Entera 100,0 100
Panela 25,0 25
Huevos Pericos Cebolla Larga 2,6 1,6
Huevo De Gallina 1,8 15
Tomate Guiso 4,6 8
Pan De Leche x 60 Gramos Pan De Leche 60,0 60
Manzana Manzana Royal 10 0,85
ALMUERZO iCrema De Ahuyama Ahuyama 43,9 32,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1.3 0.8
Papa Amarilfa {Criolla) 40,0 40
Papa Comtn 49,5 45
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Kibbe Harina De Trigo 15,0 15
Huevo De Galfina 0,2 G,2
Berenjena blanca 50,0 40
Cebolla Cabezona Bianca 11,0 iC
Pimentén rojo 5,8 5
Ajo En Pepa 3,5 3
Pldtano Acaramelade Panela 15,0 15
Pldtane Madurc 1185 87,75
Ensalada De Repollo Blanco Tomate Brocoli 3 Brocoli 19,2 12
Repollo Blanco 22,8 17,5
Tomate Chonto Pinton 24,0 20
Zanahoria 18,6 17
Arequipe Arequipe 26,0 20
Jugo De Uva Pulpa De Uva 50,0 50
COMIDA Caldo De Papa_ Ajo En Pepa 1,1 3,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 1]
Papa Comtin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos Q,2 0,2
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Papa Dorada Papa Comtin 108,98 93
Espinaca Al Perico Cebolla Larga 6,4 4
Espinaca 42,0 30
Huevo De Gallina 0,86 8,5
Tomate Guiso 18,2 16
Esponjado De Limdn Crema De Leche 20,0 20
Gelatina Sin Sabor 1,0 1
Leche Condensada 20,0 20
Leche Entera 30,0 30
Pulpa De Limon 20,0 20
Jugo De Tomate De Arbol Pulpa De Tamate De Arbo! 50,0 S50
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Tiempo de Nombre Preparacién ingredientes B:JBtc(;!;ers:g— PN Peso
comida mll Neto / mg-mi}
DESAYUNG iCaldo De Papa Con Leche Ajo Eni Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 0
{eche Entera 20,0 20
Papa Comiin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos g2 G,2
Café con Leche Aziicar Corriente 5,0 5
Café Molido 6,0 ]
Leche Entera 100,0 100
Queso En Porcidn x 2 Queso En Porcidnx 2 100,0 100
Maogoila Mogolla x 80 Gramos 60,0 60
Pifia Pifia Comiin 15,6 82,5
ALMUERZO |Sopa De Cebada Ahuyama 26,3 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apic Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 8,0 8
Cebada Perlada 20,0 20
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amarilla (Criolla) 25,0 25
Papa Comdn 28,7 27
Zanahoria 15,6 17
Desgranado Vegetariano Carve 40,0 40
Cebolla Cabezona Blanca 19,8 i8
Mazorca 42,0 30
Piétano Maduro 52,7 39
Queso Entero 20,0 20
Arroz Blanco Arraz 40,0 40
Ensalada De Arveja Habichuela Zanzhoria M Arveja Verde Fresca 10,0 10
Habichuela 28,7 27
Maiz Tierno Desgranada 10,0 10
Zanahoria 34,2 28,75
Galleta Rizada x 30 Gramos Galleta Rizada 25,0 25
Jugo De Maracuyd Pulpa De Maracuya 40,0 40
COMIDA Caldoe De Papa Celestino Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Amarilla {Criolia} 50,0 50
Papa Comin 78,2 72
Pechuga 30,0 30
Perejil Liso ’ 0,5 0,45
Zanahoria 244 21,25
Crepe Vegetariano Arveja Verde Fresca 10,0 10
Carve 50,0 50
Habichuela 14,2 i3,5
Harina De Trige 30,0 30
Huevo De Gallina 0,2 9,2
Leche Entera 20,0 20
Margarina 2,0 2
Zanshoria 18,6 i7
Manzana Manzana Royal 1,0 0,85
Gelatina 1Gelatina Sabor 10,0 it
Jugo De Mange Pulpa De Mango 50,0 50

g ]

£
/ ./ i
H HE SR Vo,
A
ND ALEXANDER CASTRG MND 01483




o
g a2 2o Id
§ %@@Ei@ﬁ"@?ﬁ%@% ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGETARIANA MENY 21
Tiempo de ., . PB {Paso PN {Pesc
. Nombre Preparacién ingredientes Brute / mg-
comides i) Neto / mg-mi}
DESAYUNO |Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,35
Ceballas Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,0 &
Papa Comun 79,2 72
Testado x 25 Grames 0,2 3,2
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 15,0 is
Leche Entera 100,0 100
Tortiila Espafiola Cebolla Cabezona Blanca 50 45
Huevo De Galling 12 1
Moargarina 2,0 2
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Perejil Lisc 9,2 0,18
Pan De Avena x 60 Gramos Pan De Avena 60,0 60
Naranja Naranja Valenciana % Unidades 0,8 0,6
ALMUERZO |Sopa De Platano Ahuyama 25,3 13,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Arveja Verde Seca 10,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amariila {Criolla} 30,0 30
Papa Comdn 28,7 27
Pldtano Verde 351 26
Zanshoria 28,3 25,5
Pechuga Santodamingo Pechuga 150,0 150
Pifia Comtin 16,0 11
Queso Tajade 8,0 8
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Papa Francesa Papa Comin 35,0 30
Chop Suey Apio En Rama 3,8 2,5
Brocoli 18,2 i2
Calabacin Amarillc 38,6 36
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 E]
Habichuela 24,8 22,5
Zanahoriz 28,3 25,5
Arequipe Arequipe 20,0 20
Gelatina Gelatina Sabor 10,0 10
COMIDA Jugo De Mora Pulpa De Mora 56,0 50
Caldo De Carne Ajo En Pepa 1,2 Q0,95
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Comtin 78,2 72
Pasta Carbonara Cebolla Cabezona Blanca 5,0 4,5
Harina De Trigo 50 5
Huevo De Gallina 0,2 0,2
Leche Entera 30,0 30
Pasta Espaguetti 30,0 30
Pechuga 150,0 150
Pan Caprese Pan Caprese 40,0 40
Mandarina Mandarina Corriente 7,0 7
Torta De Vainilla Torta De Vainilla 30,0 30
Jugo Tropical Pulpa Tropical 50,0 50
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Mediterrénes ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGANA MENE 1
T!:m::e Nombre Preparacién Ingredientes PB/(;:::;;?O o ,,(:‘e;:ql;;_em
DESAYUNO Caldo De Papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolly Large 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0.5
Papa Cormitn 72,0 76
Tostade x 25 Gramos 0,2 0,2
Café con Leche de says Aziicar Corriente 5,0 5
Café Motido 6,0 §
Leche de sova 100,0 100
Arepa De Maiz Harina De Mafz 50,0 50
{Margarna 5,0 5
Lenteja 1 entejas 50,0 60
Banano £Banano 1430 110
MEDIA MARNANAUva isabella vz Isabelia 110,06 100
Frutes secos Mix De Frutos Secos 15,0 i5
ALMUERZQ Sopa De Guineo Afy: 26,3 18,5
8ic En Pepa i1 0,85
Apic Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolla targa i3 0,8
Guineo 420 30
Papa Amarilla (Criclla) 400 40
Papa Comtin 336 36
Zanahoria 23,3 25,5
Frijol Rojo Fresco Frijof rojo 36,0 35
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 14,4 12
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 5,6 S
Arvejas Guisadas Ahuyama 13,2 8,75
Arveja Verde Seca 108.0 108
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Cormin 24,3 22,5
Tomate Guiso 144 i2
Papa artesanal Papa comin 165,80 150
Plmenton rojo 35 3
Perejit fiso 13 1.2
Ensalada Roja De Remolacha Arveja Verde Fresca 20,0 20
NMayonesa 50 5
Papa Comtin 28,7 27
Remolacha 48,0 40
Zanshoria 293 255
i Gelatina Sabor 3.0 3
Jugo De Pifia Pulpa De Pifia 60,0 60
Azticar 10,0 10
ONCES Mango tommy Mﬂzg_o tommy is00 10D
Frutos secos Mix De Frutes Secas 150 15
COMIDA Caldo De papa Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0.8
Papa Comtn 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Arroz Con Zanahoria Artez 40,0 40
:Zanahaoria 8,8 25
Aceite vegetal 5,0 5
Platanitos horneados Pldtanc madure 1316 97,5
Verduras Chinas Apio En Rama 7.5 5
Cebolla Cabezona Blanca 50 45
Habichuela 257 27
Pimentén Rajo 4,8 4,25
Salsa Sova 30 3
Zanaharia 28,3 25,5
Hahas zuisadas Frijol rajc 20,0 20
Cebolla Larga 32 2
Tornate Guiso 14,4 12
Galleta waffer Galleta wafer 20,0 20
dugo De Papays madura Pulpa De Papays 80,0 ‘60
10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGANA MENU Z
o~
T:empz de Nombre Preparacion Ingredientes P8 {Peso Bruto] PN [Pesa Neto
comida / mg-mii- Jmg-mf}-
DESAYUNG Caldo De Papa Ajo En Pepa 5,8 5
Cebolls Larga 1.3 0.8
Chiantro 0,6 0,5
Papa Comtin 79,2 72
Tostado % 25 Gramos 0,2 0,2
Aguad {a con leche de soya Panela 25,0 100
Leche de soya 100,0 100
Pan relic Pan rello 60,0 &0
Sandia Patilla 160,0 100
¢ Garbanzo £0,0 50
MEBIA MANANABurazno Comin Durazno Comiin 1150 100
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 is
ALMUERZO Crema de ahuyama 4 176 13
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Agio Arracacha 18,2 16
Arvejz Verde Seca 10,0 190
Leholta Larea 13 0,8
Papa Amarilla {Criolla} 36,0 30
Pana Comitin 34,7 315
Pasta Fideos 80 8
Zanahoria 196 17
Arveja verde fresca Arveja Verde Fresca 36,0 36
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 144 12
Frijol rojc Abuyama 13,2 9,75
Frijcl Rejo 108,80 108
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comn 24,8 22,5
Tomate Guiso 14,4 12
Arroz Verde Arroz 40,0 40
Espinaca 1.7 1,2
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca frita en salsa blanca Yuca 95,0 30
Mayonesa 5,0 5
 Zanahoria 3,5 3
. Perejil lisc 22 2
Ensalads De Aguacate Aguscate 252 13
Lechuga Batavia 31,9 22
Tomate Chonta Pinton 19,2 16
Zanahoria 39,1 34
Jugo De Mora Pulpa De Mora 63,0 &0
Azicar 10,0 10
Dulee de pastillz Dulece de pastilla 150 15
ONCES tva Uva Iszbella 110,0 100
Frutes secos Mix De Frutos Secos 150 15
COMIDA Caldo De Papa Aio En Pepa 5,8 5
Cebolla Larga 1,3 0.8
Citantro 0,6 0,5
Papa Comtin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 02 0.2
Crepe con vegetales Haring de trigo 59,0 60
Margarina 5.0 5
Tomate guiso &0 5
Ceholia larga 8,0 5
Pimentsn rojo 35 3
Apic en ramia 3,0 2
Zanahoria 115 10
Aceite vegetal 5,0 5
Cascos de papa af horno Papa Camtin 99,0 SD
fings hierbas en pelvo 1,0 1
Margarina 3,0 5
Saya Soya 20,0 20
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 14,4 12
Meldn Meldn 150,06 100
Gelatina 1 sabor 3.0 3
ugo De Fresa Pulpa De Fresa 80,0 60
Azicar 10,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGANA MENU 3
Nombre Preparacién Ingredientes PE {Peso Bruto] PN {Peso Neto
/ mg-ml- / mg-mi}-
DESAYUNO Caldo De Papa Ajc En Pepa 5.8 5
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostade x 25 Gramos 0,2 0,2
Tostado % 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolate con leche de soya Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche de soya 1900 100
Pan De Coco Pan De Coco 60,0 50
Arvejas verde Arvefa Verde seca 60,0 50
Miango Mango tommy 152,3 1015
MEDIA MANANAMandarina Mandarina corriente 150,0 150
Frutos secas Mix De Frutos Secos 15,0 15
ALMUERZO Sopa De Sancocho by 21,8 16,25
Alo En Pepa 11 0,85
Apic Arracacha 480 40
Arroz Cabezote 0.0 10
Cebofia Larga 13 o8
Cifantvg 0.0 g
Costilla De Res 20,0 20
Mazorca 25,2 18
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comtin 39,6 36
Pldtanc Verde 263 185
Yuca 29,7 27
Zanzhoria 244 21,25
Habas criollas Habas 36,0 36
Cebolla Larga 3,2 2
Tornate Guiso 144 12
Garbanzos Ahuyama 13,2 9,75
Garbanzo 108.0 108
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comiin 24,8 22,5
Tomate Guiso 144 12
Arroz Atomatado Arroz 40,0 40
Tomate Chonto 4,8 4
Aceite vegetal 5,0 5
Papa cocida en ss. Criolla Papa pastusa 95,0 30
Tomate guiso 12,0 10
Ceballa larga 80 5
Aceite vegetal £0 5
Ensalada Colombiana  Zanahoria 575 50
Maiz tierno desgranado 5,0 5
Habichuela 55,0 50
Arveja Verde Fresca 8,0 8
Jugo De Tomate de arbot Pulpa De Tomate de arbot 60,0 50
Azticar 100 10
Dulce de mango Pulpa de mango 10,0 10
Aziicar 5.0 5
ONCES Papaya Papaya Madura 132,0 1015
Frutos secos Mix De Frutos Secas 150 15
COMIDA Caldo De Papa Ajo En Pepa 58 5
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro o8 0,5
Papa Comiin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Arroz al pimentdén Arroz 40,0 40
Pimentdn rajo 1.4 1,2
Aceite vegetal 5,0 3
Plétano madure cocido Platanc Maduro 1143 845
Guiso de yotas al perico Yotas 854 &4
Tomate guiso 12,0 12
Cabolls larga 8,0 5
Huevo De Gallina 120 10
Aceite vegeta) 5.0 5
Alvarja fresca Frijol rojo 200 20
Cebella Larga 32 2
Tomate Guiso 4.4 12
uge De Pifia Pulps De Pifia £0,0 60
Aziicar 16,0 10
Galleta punio rojo Galleta punto rojo 15,0 15
e T
; T4 y H
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dediberrines ESTANDARIZACION MENL DIETA VEGANA MENU a
Txema.a de Mombre Preparacion Ingredientes PE {Peso Bruto] PN (Peso Meto
comida J mg-mi}- / mg-mi}-

DESAYUNO Caldo De Papa Ajo En Pepa 5,8 5
Cebollz Larga 1,3 0,8

Cilantro 0,6 0,5

Papaz Comiin 79,2 72

Tastado x 25 Gramos 0,2 0,2

Avena con leche de soya Avena Molida 36,0 30

Azdicar 5.8 5

Leche de soya 1000 100

Cuzjada Cuajada 45,0 45

2, i 2 ada Porcidn 10 1

Frijol blanco Friiel blanco 60,0 60

Uva va isabella 132,0 120

MEDIA MANANAMelGn Melon 1200 80
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
ALMUERZO Sopa De Cuchuco De Cebada Ahuyama 21,5 16,25
Ao En Pepa 3,1 8,85

Agic Arracacha 144 12

Arveja Verde Seca 10,0 10

Cebolla targa 13 0.8

Cilantro 0,0 o]

LCuchuco De Cebada 15,0 15

Papa Amariila {Criolla) 39,0 30

Papa Comiin 28,7 27
Zanaharia 244 2125

Friiol rojo  Ahuyama 13,2 9,75

Frijol Roje 26,0 36

Cebolla Larga 32 2

Papa Comin 24,8 22,5

Tomate Guiso 144 12

Arraz Blanco Arroz 40,0 40

Aceite vegetal 5,0 5

Pidtano Acaramelado Panela 15,0 15
Pldtano Maduro 1185 87,75

Vegetales Guisados Cehcllta Cabezona Blanca 39 g

Calabacin 2marilic 39,6 36

Totnate Guise 144 12

Zanaharia 39,1 34

Aceite vegetal 5,0 5

Lentejas Colombianas F 17,6 13

Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Cabezona Blanca EX:] 9

Lentejas 40.0 40

Papa Coruin 13,8 18

Tomate Guiso 144 12

Galletas Wafer Galleta Wafer 20,0 20

jugo Tropical Pulpa Tropical £0,0 60

Azticar 16,0 10
ONCES Pifia comiin Pifia comin 147.2 101,5
Frutos secas Mix De Frutos Secos 150 15

COMIDA Caldo De Papa Ajo En Pepa 5,8 5
Cebolla Larga 13 0,8

Cilantre 0,6 0,5

Papa Comiin 75,2 72

Tostada x 25 Gramas G2 0.2

Papa francesa Papa Comin 108,8 ag

Acette vegatsl 5.0 5

Habas Habas 20,0 20

Cebolla Larga 3,2 2

Tomate Guiso 144 12

Papayva madura Papaya madura 117.0 30

ugo De Mango Pulpa De Mango 60,0 60

Aziicar 100 10

Bulee de pifia Pifia Comin 14,5 16

Azticar 19,0 10

T
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ESTANDARIZACION MENY DIETA VEGANA MAENY 5
Nombre Preparacién ingredientes PE [Peso Bruto] PN (Peso N‘eta
7 mg-mi}- F mg-mi}-
DESAYUNO Calde De Papa Alc B Pepa 5,8 5
Cebolls Langs 1,3 0,8
Chantro 0.6 0,5
Papa Comitn 78,2 72
fostado x 2S5 Gramos 02 0,2
Aguad ia con feche de soya Panela 250 100
ieche de soya 100,0 100
Pan tajado Pan Tajedo 2,0 2
Lenteja ientejas 60,0 50
Pifia Pifta Comin 1740 120
MEDIA MANANAMango tommy Mango tormny 180,0 100
Frutas secos el De Frutos Secos 15,0 15
ALMUERZO Sopa de Vegetales AF 26,3 195
Ajo En Pepa i1 8,85
Apic Arracacha 14,4 12
Arveia Yerde Seca 10,0 10
Cebolls Lacga i3 0.8
Cilantro 0,0 Q
Paps Amarilia {Crolla) 36,0 30
Papa Comtin 28,7 27
Zanahoria 15,6 17
Habas cricias Habas 350 36
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 144 i2
Arvejas Guisadas  Ahuzyama 13,2 9,75
Arveja Verde Seca 1088 108
Ceboila Larga 3,2 2
Fapa Comin 248 22,5
Tomate Guiso 14,4 12
Ensalada pico de gallo Ceholla Cabezona Blanca 18,8 18
Cilantro 0,6 2]
Pepine Cohombro 281 22,5
Tomate Chonto Pinton 384 32
Arroz Al Perejil Arroz 40,0 40
Perejil Liso 30 2,7
Aceite vegetal 5,0 5
Papa dorada al hormo Papa comin 1485 135
Aceite vegetal 3,0 5
Bulce de pifia Pulpa de pifia 20,0 20
Azdicar 3,0 3
Fécula de maiz 30 3
Huge De Lulo Puipa De Lulo 80,0 60
Azdicar 10,0 10
ONCES Granadiia Granadiila 170,80 100
Frutos secos Mix De Fristos Secos 15,0 i5
COMIDA Caido De Papa Ajo En Pepa 58 5
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantra 8,6 0,5
Papa Comtin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 6,2 0.2
Arroz Con Fideos Arroz 40,0 40
Pasta Fideos 10,0 10
Aceite vegetal 50 E
Puré De Papa Confeti Margarina S0 5
Papa Comiin 330 Sa
Perejil Liso 0,5 0,45
iPimenton Rojo 2,0 1,7
Potecs De Ahuyama Ak 1141 84,5
Cebolla Cabezona Blanca 3.8 k]
Tomate Guiso 4.4 12
Frijol Roja Fresco Frijol vojo 20,0 20
Cebolla Larga 32 2
Tomate Guiso 14,4 12
Jugo De Mora Pulpa De Mora 69,0 60
Azlicar 100 10
Mantecada M ada 20,0 20

Ea
“/ !
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£rraneg ESTANDARIZACION MENL BIETA VEGANA MENU 8
Tiemp‘n de Mombre Preparacion Ingredientes PE {Pesa Bruto] PN (Peso Neto
comida 7/ mg-ml}- / mg-mi}-
DESAYUNG Caldo De Papa Ajo En Pepa 58 S
Cebolla Larga 13 0.8
CHlantro 3,6 0,5
Papa Comin 792 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Tostado % 25 Gramos 0,2 0,2
Avena con leche de soya Avena Molida 30,0 30
Azdicar 5,0 S
Leche de soya 1000 100
Arepa De Mafz Harina De Maiz 68,0 60
Margarina S0 5
Garbanzes Garkanzo 80,0 50
Melon Meldn 120,6 80
MEDIA MANANAPapaya iPapaya Madura 1320 1015
fritos secos Mix Dz Frutos Secos i5,0 15
ALMUERZO Sope De Frijol Rojo } 88 8.5
Cebolla Larga §4 4
Frijoi Rojo 35.0 35
Platang Verde 21,8 16,25
Tomate Guiso 344 12
Arveja verde fresca Arveda Verde Fresca 36,0 35
Cebolia Larga 3,2 2
Tomate Guise 14,4 12
Arraz Blanco Arcoz 46,0 40
Aceite vegetal 5.0 5
Madure acanelado Pidtanc Madure 118,53 87,75
Lanela en astille 1.0 1
Ensolada Cricka Agio £n Rama 3.8 2,5
Habichuelz 24,3 22,5
Repolio Blanco 18,2 14
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanahotiz 244 21,25
Limonada Pulpa De Limen 9,0 50
Axticar 10,0 10
Duice de mora Puipa de mora 20,0 20
Azicar 3,0 3
ONCES Mango tommy Mango tommy 50,0 100
Frutos secos Mix De Frutos Secos 150 i5
COMIDA Caldp De Papa Ao En Pepa 5,8 5
Cepolia Largs 13 0,8
Cilantro 06 0,5
Papa Comtin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 02
Perejif Lisa 85 0,45
Zanahoria 244 21,25
Arraz con verduras Apic En Rama 1,5 1
Arcoz 45,0 40
Maiz Tieme Desgranado 100 10
Aceite vegetal 10,0 10
Torta de vuca Yuca 28,0 20
Aceite vegetal 50 5
Harinz De Trigo 50 5
Nargaring 2,0 5
Hahas Habas 26,0 20
Cebolla Larza 3.2 2
Tomate Guiso 144 12
Sandia Patilla 8,6 &
Juge De Maracuyd Pulpa De Maracuya 60,0 60
Aziicar 19,0 10
Dulce de mango Pulpz de mango 26,0 20
Azticar 3.0 3
Fécula de maiz 30 3

A
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ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGANA MENL 7
Taemp.n‘de Mombre Preparacién Ingredientes P8 {Peso Bruto; PN Paso Neto
comida Jmg-mi Fing-mi)-
DESAYLUNO Caldo De Papa Aj En Pepa 58 5
Cebolla Large 13 0.8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comiin 75,2 72
Tostado X 25 Gramos 0,2 0,2
Huevo de galling 6,0 5
Chocolate con leche de soya Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche de soya 100,0 100
Pan Cascarita Pan Cascarita 0,0 60
Arvela amarilla Arveja amarilia 50,0 50
Mandarina Mandarina corriente 1200 120
MEDIA MANANARMelGn Meldn 2550 170
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,90 15
Crema De Espinaca Ajo En Pepa 1,3 0,55
Cebolla Larga 13 038
Espinaca 21,0 15
Leche Entera 35,0 35
Papa Amarilla {Criclla} 250 25
Papa Comin 48,5 45
Frijol Rejo Fresco Frijol rajo 35,0 36
Cebolla Largs 2,2 2
Tomate Guiso 144 i2
Garbarnzes Ah 13,2 3,75
Garbanzo 108,0 108
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comdn 24,8 22,5
Tomate Guiso 14,4 12
Arroz al dlantra Arroz 46,0 40
Ceballa farga 4,8 3
Cilantro g1 0.1
Aceite vegetal 5,0 5
Casquitos de pepinoy lechuga 1echuga batavia 26,1 i8
Pepino cohombro 27,5 22
Limdn comiin 7.5 5
Yuca al vapor con s. criclla Yuca 95,0 50
Cebolla large 16,0 10
Tomate guiso 2.6 8
Aceite vegetal 50 5
Dulce De Guayaba Aziicar 5,0 5
Puips de k 20,0 20
ugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 60
Aziicar 100 10
Pifta comiin Fifia comiin 119,86 82,5
Frutos secos Mix De Frutos Secos i5.0 15
Caldo De Papa Ajo En Pepa 58 3
Cebolla Larga 1,3 0.8
Cliantro 0,6 0,5
Papa Comiin 78,2 72
Tostado x 25 Gramas 0,2 0.2
Tomate chonto 18,0 i5
Cebolla cahezona blanca 8.8 8
Agio en rama 7.5 5
Tornillos napolitanos Pasts tornillo 40,0 40
Tornate chanto 18,0 15
Cebolla cabezona blanca 83 8
Pimentdn rojo 5,8 5
Zanahoria 5.2 8
Salsa de tomate 5.0 5
Aceite vegetal g0 10
dadure horneada Platans maduro 1350 100
Arverja fresca Arveija Verde Fresca 20,0 20
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 14,4 12
Manzo Marngo tommy 1523 1015
4 M los 15,0 15
Jugo Tropical Fulps Tropical 63,0 60
Aziicar i6,0 10
e e
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Tiempo.de Nombre Preparacion ingredientes P8 {Pess Bruto PN {Pese Nato
comida / mg-mij- Smg-mi}-
DESAYUNG Caldo De Papa Ao €n Pepa S8 £}
Cebolla Largs L3 0.8
CHantro 0.6 85
Papa Comdn 752 72
Tostado x 25 Gramos G2 0,2
Leche Entera 26,0 20
Avena con jeche de soya Avena Molida 30,0 30
Leche de soya 100,60 100
Azticar 58 5
Magalia Mogails x 60 Gramos £0,0 80
tentejas Lentejas 80,0 60
Uva Uva Isabella 1100 100
MEDIA MANANA Papava Papaya Madura 1320 1015
Frutes secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
ALMUERZO Sops lentejas Ah 21,8 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,85
Agic En Rama 11,3 7,5
Lentejas 30,0 30
Cebolla targe 13 0.8
Cilantro 0,0 3]
Papa Amarilla (Criclia} 30,0 20
Papa Comtin 297 27
Zanzhoria 24,4 21,25
Arveiz verde fresca Arveja Verde Fresca 56.0 56
Cebolls targa 3,2 2
Tomate Guiso i44 12
Arrez Rlanco Arroz 40,0 40
Acejte vegetal 5,0 E]
Yuca ai cifantro Yuca 89,0 20
Cilantro 1,2 1
Ensalaga Campesina  Zanaharia 34,5 30
Cebaolla Cabezona Blanca 338 30
Maiz Tlerno Desgranado 10,0 10
Merengue {Merengue 25,0 25
Jugo de Mango Pulpa de Mango 60,0 50
Azticar 10,0 10
QNCES Mango tommy Mango tommy 1500 160
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
COMIDA Caldo De Papa Ajo En Pepa 5,8 5
Cobolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,6 05
Papa Comtin 78.2 72
Tostada X 25 Gramos 0,2 0.2
Perejil Liso 0,5 0,45
 Zanaharia 24,4 21,25
Arroz Con Zanahoria Arroz 40.0 40
Zanahoria 5.8 85
Aceite vegetal 5,0 5
Papa en chupe Papa comin 59,0 30
Leche Entera 80 8
Margarina 3,0 3
Cebolla Cebezona Blanca 5,5 5
Ajp Ent Pepa 0,1 0,1
Cafabacin en guiso Calabacin Verde 39,0 S0
Cebolia Cabezona Blancs 2.9 3
Tomate Guiso 4.4 12
(Aceite vegetal 5,0 s
Frijol Rojo Fresco Frijol rojo 360 36
Cebaolia Larga 3,2 2
Tomate Guiso 14,4 12
1 Gelatina sabor 3,0 3
ugo De Mora Pulpa De Mora £0,0 5]
Azticar 0.0 10
g
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ESTANDARIZACION MENY DIETA VEGANA MENY g
‘ﬁemp‘n de MNombre Preparacién Ingredientes PE [Pesa Bruto| PN (Peso Neto
comida J/ mg-mi}- /mg-mi}-
DESAYUNGC Calde De Papa Ao En Pape 5,8 S
[Ceholls targe i3 0.8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostade x 25 Gramos 0,2 0,2
iZanahoris 11,5 io
Aguad ia con leche de soya Panela 25,0 5
leche de soya 00,0 100
Pan fajado Pan tajado 49,0 a0
75 Garbanzo 50,9 50
Naranja Naranja Valenciana 1820 130
MEDIA MANANAUva Uva Isabella 1100 100
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
ALMUERZO Crema De Zanahoria Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebofia Larga i3 0,8
Leche Entera 30,0 30
Papa fmarillz {Criolta) 25,0 25
Papa Comiin 58,4 54
Zanahoria 489 42,5
Habas cricllas Habas 55,0 58
Cebolla Larga 32 2
Tomate Guiso 4.4 12
Arvejas Guisadas Ahuyama 13,2 8,75
Arvels Verde Seca 108,0 108
Cebolia Larga 3,2 2
Papa Comiin 24,8 22,5
Tomate Guiso 14,4 12
Arroz al perefil Arroz 40,0 4G
Cebolla larga 4,8 3
Perejil fiso 1,1 1
Aceite vegetal 50 5
Maduro fad Pldtanc madurc 1350 160
Panela 100 10
Ensalada Criclla Apia En Rama 38 2.5
Habichuela 24,8 22,5
Repolls Blanco 18,2 14
Tomate Chonto Pinton 28.8 24
Zanzhoria 24,4 21,25
i d M | 150 5
o Tropical Pulpa tropical £0,0 80
Azticar 16,0 10
ONCES Uva Uva isabella 1100 100
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
CCMIDA Caldo De Papa Ajo En Pepa 5.8 5
Cabolla Larga i3 0,8
Cilantrg 8.6 0.3
Papa Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 82 0,2
Cuadros de papa en s. cremosa Papa Comin 99,0 30
Mayonesa 5,0 5
i rajo 4,6 4
Perejil liso 2,2 2
Saya Sova 200 20
Cebollz targa 3,2 2
Tornate Guiso 44 12
Mango Mango Tommy 150,0 100
Dulfce De Mora Aziicar 50 3
Mora 36,0 30
Jugo e Lulo Pulpa De Lulo 60,0 50
Aaticar 16,0 10
Ve T
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ESTANDARIZACION DIEME DIETA VEGANA MENG 108
‘ﬁ:;f;::e Nombre Preparacién ingredientes PB;ST:::;&Q PN/{;egs-:ni;_eto
DESAYUND Caido De Papa Ajo En Pepa 5,8 S
Ceholls Larga 13 0,8
Ciiantro 0,6 05
Papa Comin 792 72
Tostads x 25 Gramos 0,2 6.2
Avena con leche de soya Avena Molida 30,0 30
Azticar 5,0 5
Leche de soya 100,0 100
Pan Cascarita Pan Cascarita §6,0 60
Friio! blancoy Frijol blanco 60,0 52
iBanaho Banano 13240 1015
MEDIA MANANAMandarina Mandarina corriente 1500 150
Frutos secos Mix De Frutos Secas 15,0 15
ALMUERZO Sopa De Pldtano rallado Ah 26,3 185
Ajo En Pepa 1,1 0,55
Arveja Verde Seca 16,0 10
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Arnadlla {Criolia) 300 30
Papa Comin 287 27
Pidtano Verde 351 28
Zanahor; 233 255
Arveja verde fresca Arveia Verde Fresca 36,0 36
Cebollz Larga 3,2 2
Tomate Guiso 14,4 12
Frijol Slanco Ahuyama 17,6 13
Aceite vegetal 5.0 5
Cebolla Cabezona Blanca 8,9 9
Friicl Blanco 53,0 50
Papa Comdn 29,7 27
Tomate Guiso i44 12
C; itos de papa ar K Fapa comiin 1430 130
Margarina 5,0 5
Casguitos de tomate al limén Tomate Chonto Pinton 72,0 50
Lirnén comiin 4,5 3
lati lating Sabor 50 is5
Naranjada Puipa De Naranja 80,0 50
Azticar 10,0 10
ONCES Mandarina Mandaring corriente 1500 150
Frutos secos Mix De Frutes Secos 150 15
COMIDA Laldo De Papa Ajo En Pepa 5,8 5
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 05 0.5
Paps Comtin 782 72
Tostado x 25 Gramos 0.2 0,2
Arroz blanco Arroz 40,0 40
Cebolla farga 8.0 5
Aceite vegetal 5,0 5
Platanc maduro Plétane Maduro 14,1 84,5
Salteado de vegetaies Calabacin Amarillc 38,6 36
Habichuela 28,7 27
Zanahoria 381 34
Aceite vegetal 5.0 5
Habas Habas 20,0 20
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 44 12
Galleta rizada Galleta Rizada 150 15
Jugo Tropical Pulpa Tropical 50,0 60
Azticar X 6.0 10
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ﬁ:;nm;:;:e MNombre Preparacion ingredientes PB;P:::;AD Pl“)},i:j:ﬂ‘;;.em
DESAYUNO [Caldo De Papa Ajo En Pepa 55 S
Cebolls Large 1.2 0.8
Clantro 0,6 0,5
Paps Lomiin 78,2 72
Jostadn x 25 Gramos 0,2 0,2
teche Enters 20,0 20
Chocofate con feche de soya Chocolzte Tradicional 150 15
leche desoya 31000 100
Areps de maiz Harina De Maiz 66,0 50
Margarina 5,0 5
Lentejas Lentejas 60,0 &0
Patifia Patifla 18240 120
MEDIA MANANAMelon Meldn 1200 80
Fristos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
ALMUERZD Crema De Ahuyama Ahuyama 43,8 32,5
Ajo En Pepa 1,1 085
Cebolla Largs 13 0.8
Papa Amarilla {Criolla) 40,0 40
Papa Comiin 45,5 45
Frijol Rojo Fresco Frijol rojo 36,0 36
Cebolla Larga 32 2
Tomate Guiso 14,4 12
En Ahuyama 132 8,75
Garbanzo 108,06 108
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comin 24,8 22,5
Tomate Guiso 14,4 12
Arroz 3l pimenton Arroz 40,0 40
Phmentén rojo 11,2 8,75
Aceite vegetal 5.0 5
Pigtanc 3l horno Plétanc Madura 1i85 87,75
Ensalada de meldn Z: 34,3 30
Reldn 60,0 40
Lechiga batavia 43,5 30
Uvas pasas 100 10 -
Lrema de leche 5,0 5
Hota Wafer iGallets Wafer 150 15
Juge De Mora Pulpa De Mora 86,0 60
Anicar 10,0 10
ONCES Pifia comin Pifia cormtin 1188 82,5
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
COMIDA Caldo De Papa Aio En Pepa 58 5
Cebiolla Larga 13 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Papa Comdn 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0.2 02
Casquitos de papa al horno Papa Comiin 108,9 S5
Margarina 50 5
Uva isabella Uva isabella 110,60 100
Arveia fresea Arvefe verde fresca 20,0 20
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 14.4 i2
Gelating Gelatina Sabor 250 25
Hugo De Tomate De Arbol Pulpa De Tomate De Arbo! 60,0 &0
 Aaticar 100 i0
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| ESTANDARIZACION MENMU DIETA VEGANA MEND 12
ﬁs:"i::s Nombre Preparacién ingredientes 8 ﬁ::,:;?t ¢ PN/{:,:::;\;? *©
DESAYUNG Caldo De Papa Ao En Pagn 58 3
‘Cebofls Largs 1,3 0,8
CHantro 8,6 0,5
Papa Comia 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Huevo de gallina 5,0 5
Aguad {2 con leche de soya Paneia 25,0 25
Leche de soya 1008 100
Queso En Boreidn Cueso Entero 32,0 37
Pan Cascarita Pan Cascarita 60,0 S0
Lentejas Lentejas 0,0 60
Meldn Meldr 255,0 170
MEDIA MANANAPapays Papaya Madura i32,0 101,58
Frutos secos Mix De Frutos Secos 50 15
ALMUERZO Sopa De Mazorea Ahuyama 12,56 13
Ajc En Pepz 1,1 0,85
Cebaolia Largs 13 08
Mazorca 58,8 42
Papa Amarilla (Criola) 30,0 30
Papa Comin 28,7 27
Zanahaoria 196 17
Arroz 3f gjillo Arraz 40,0 40
Cebolla jarga 30 5
Ajo En Pepa 1,2 1
Aceite vegetal 5,0 5
Habas criclias Habas 26,0 36
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 14,4 12
Arvejas Guisadas Ah i3.2 9,75
Arveia Verde Seca 1080 108
Cebolia {arga 32 2
Papa Commin 24,8 225
‘Tomate Guiso 14,4 312
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca al gilantro Yuca 99,0 30
Cdantro 1,2 1
Ensal D2 Z: 13, peping v lect o 3435 30
Pegine cohombro 50,0 40
Lechuga batavia 58,0 40
Aspic Gelatina Sabor 30 3
M Royat 02 0,17
Uvs iszbella 3.8 9
iugo defresa Bulpa De fresa £0,0 &0
| Azticar 100 10
ONCES Papava Papava madura 1.3 0,85
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
COMIDA Caldo De Papa Ajo B Pepa 5,8 5
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 0.6 0,5
Papa Comiin 75,2 72
{Tostado % 25 Gramos 0,2 0.2
Arroz Con Fideos Arroz 46,0 40
Pasta Fideos 16,0 io
Aceite vegetal 50 S
Puré De Papa al cilantro Margarina 5.0 5
Papa Comiln 85,0 90
Cilantro 0,5 Q0,48
Soufflé de berenjena Berenjena blanca 135,0 108
Cebolla Cabezona Blanca 4.0 3,6
Haring De Trigo 10,0 10
Huevo De Gallina 0,2 0.2
Margaring 20 2
Frijo! Rojo Fresco Frijol rojo 20,0 20
Ceholls Largs 3,2 2
Tomate Guiso 144 12
3 3 W i 50 i5
Huge De Mora Puisa De Mora 50,0 &0
Azdiesy . 16,0 10
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ESTANDARIZACION MENL DIETA VEGANA MENU i3
ﬁ:ornms}::e Nomibre Preparacién ingredientes Ps,fi::;:;l;‘m ™ /(;Egs_‘:n?tm
DESAYUNO Caldo De Papa ARy En Pepa 58 S
Cabolls Large 13 08
Cilantro 0.6 0,3
Papa Comtin 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 8,2
Lafé con Leche de soya Aziicar Corriente 5,0 5
Café hiclido 58 &
Leche de soya 1000 100
Pan Rollo Pan Rollo 56,0 80
Garbanzo 60,0 &0
fiango Mango tommy 13 0,85
MEDIA MARANAMango tommy Mango tommy 150,0 100
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 i5
ALMUERZO Sope De Avena Ahuyama 219 15,25
Aio En Pepa 1,1 8,85
gio Arrarachs 182 15
Arveia Verde Seca 100 10
Avena En Hojuelas 180 18
Cebolfa Larga 1,3 0,8
antro 0,0 [
Papa Amarilla {Criolta) 30,0 30
Papa Comin 39,6 36
Zanzhoria 19,6 17
Frijol Rejo Fresen Frijol rojo 36,0 36
Ceholla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 144 i2
rb Ah 13,2 9,75
rh 108,0 108
Cebolla Larga 3,2 2
Fapa Comiin 24,8 22,5
Tomate Guiso 44 i2
Afroz coh verduras Arroz . 40,0 40
Zanshoria 11,5 10
Arveia verde fresea 5,0 5
Cebolla Larga 20 5
Aceite vegetal 50 5
Deditos de yuca Yuca 99,0 30
Harina de trigo 8,0 8
Margarina 50 5
Ensalada De Aguacate Aguacate 25,2 18
Lechuga Batavia 31,8 22
Tomate Chonto Pinton 19,2 i6
Zanahoria 33,1 34
Bacadillo de leche Bacadifio 26,0 20
dugo De Lulo Pulpa Be Lulo 80,0 80
Azvicar 10,0 10
ONCES Sangia Patilla 2400 150
Frutos secos Mix De Frutos Secos 150 15
COMIDA Caldo De Papa Aio En Pepa 58 5
Cebolla Larga 13 0.8
Cilantro 0.6 2,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 35 Gramos 8,2 £,2
Tostado x 25 Gramos 02 02
Lasaghiz de verduras Tomata chanto 23,1 19,25
Cebolla cabezona blanca 16,5 i5
Pimenton rojo 5,2 8
Zanahoria 58 5
Salsa de tormate 8,0 8
Apio en rama 2,5 5
Romerg Fresco 38 3
Laurel 1,0 i
Aceite vegetal 1,0 1
Pasta Lasagna 30,0 10
Arveja fresca Arveja verde fresca 20,0 20
Ceballa Larga 3.2 2
Tomate Guiso 14,4 12
Tostadas de gjo Pan tajado 40,0 40
Margarina 5,0 5
Ajo En Pepa 1,7 15
Mandarina Mandarina corriente i50,0 150
Bulce de pifia Pulpa de pifia 250 25
Azticar 00 10
Fecula de maiz 3.0 3
fugo De Mango Puipa De Mango 80,0 50
Aziicar 10,0 ic
' =
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ESTANDARZACICH MENU DIETA VEGANA MENY 14
MNombre Preparacion Ingredientes P8 {Peso Bruto| PN {Peso Neto
7 mg-wml)- fmg-ml}-
Caldn De Papa Ajc En Pepa 5,8 5
Lebols Larga 13 0.8
Ciiantro 8.6 0,5
Papa Comitn 79,2 72
Tostadox 25 Gramos 0,2 0,2
Zaraboria i15 10
Chocofate con leche de soya Chotofate Tradicional 15,0 15
Lache de soya 1000 100
Areps Harina de matz amarillo para arepas 52,0 52
Margaring 5,0 5
Arvels amarilla Arveis amarilla £,0 60
Fiiia Pifia comtin 1450 100
Melsn Melén 1200 80
Frutos secos Mix De Frutos Secos 150 15
Crema De Tomate Ajo En Pepa 1,1 3,95
Cebolla Larga 13 0,8
Leche Entera 30,0 30
Papa Amarilla {Criolla) 69,0 60
Pana Comiin 49,5 45
Tomate Chonto 384 32
Arveia verde fresca Arveja Verde Fresca 36,0 36
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 14,4 12
ientejas Colombianas Ahuyama 17,6 13
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Cabezona Bianca 39 9
Lentejas 40,0 40
Papa Comin 18,8 18
Tomate Guiso 14,4 12
Arroz Blonco s 46,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Cuadros de papa al cilantro Papa comin 148,5 135
Margarinz 5,0 5
Cifentro 17 15
Ensatada Roja De Remolacha Arvejs Verde Fresca 20,0 20
Mayenesa 20 2
Papa Comin 28,7 27
Remolacha 48,0 40
Zanzharia 293 25,5
Mantecads 3 ¢ 26,0 20
{uge De Maracuyd Pulpa Be Maracuya 80,0 &0
Aziicar 10,0 10
Tielon Meldn 1800 120
Frutes secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
Caido De Papa Ajo B Pepa 5,8 5
Cebolla Larga 1,3 0,8
Cifantro 0,6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostado % 25 Grarnos 02 02
Patacon pinton Pldtano Maduro 121,5 30
Aceite vegetal 16,0 0
Erijol Rojo Fresco Frijol roio 20,0 20
Cebolla Larga 3,2 2
Yomats Guiso 54 12
Patifla Patilla 1800 100
Dulce De Mango Pulpa de mango 20,0 20
 Aziicar 10,0 i0
ugo De Fresa Pulpa De Fresa 60,0 50
Aziear 10,0 19
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ESTANDARIZACIGN MENMU DIETA VEGANA WIEND 15
=
Tiemp.a de HNombre Preparacién Ingredientes PE {Peso Bruto] PN (Peso Neto
camida Fmgomi- £ mg-mi}-
DESAYUNG Caldo De Papa Ajo En Pepa 58 5
Cebolls Larga 1,3 0,8
Cilantre 0,6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tustade x 25 Gramos 0,2 0,2
Tostade x 25 Gramos. 0,2 0,2
Avena con feche de soya Avena Molida 30,0 30
Azticar 5,0 5
Leche de soya 160,0 100
Pan De Uvas Pan De Uvas 80,0 60
Lentejas Lentefas 60,0 50
Mandarina Mandaring Corfiente 70 7
MEDIA MANANAUva Uva Isabella 110,0 100
Frutos secos Mix De Frutos Secos 150 15
ALMUERZO Sopa De Sancocho Ahuyama 219 16,25
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 480 40
Arroz Cab 180 10
Cebolla targa 1,3 0.8
Cilantro 00 g
Lostilla Be Res 20,0 20
Mazorca 25,2 18
Papa Amarillz {Criclla} 40,0 40
Papa Comin 3856 36
Plitano Verde 263 19,5
Yica 28,7 27
Zanahotia 24,4 21,25
Habas criollas Habas 350 36
Cebolia Larga 32 2
Tomate Guiso 14,4 12
Arroz al pimenton Arroz 40,0 40
Pimentdn rojo 5,8 3
Aceite vegetal 5,0 5
Papa ench ds Papa comiin 89,0 90
Ensalada pico de gallo Pimenton 1ojo 5.8 5
o, Pepino cohombro 275 22
Tomate Chonto Pinton 48,0 40
Citantro 35 3
Limdn tahiti 7,5 5
Frijol rojo  Ahusyams 17,6 13
Aceite vegets! 5.0 5
Leholia Cabezona Blanca 59 ]
Frijo] roio 30,0 30
Plétane Verde 203 15
Tomate Guiso i44 i2
Dulee de pifa Pulpe de pifia 20,0 20
Azticar 5.8 5
Fécula de makz 2,0 3
Jugo De Bora Pulpa De Mora 60,0 S0
Azticar 10.0 10
ONCES Manhgo tommy Mango tormmy 150,0 100
Fritos secos Mix De Frutos Secos 15,0 is5
COMIDA Caldo De Papa Ale En Pepa 58 5
Cebolia Lamga 13 0,8
Cilantro 0,6 0,5
Paps Comin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 8,2 0,2
Arroz blanes Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Monedas de maduro al horna Plétano Madurg 1215 20
Habichuela Con Zanahoria Al Perico Habichuela 38,6 36
Huevo De Galling [27 0,3
 Zanshoria 39,1 34
Tomate guisc 5,6 8
Cebolia larga 4,8 3
Margarina 3.0 3
Arveja fresca Arveja verde fresca 20,0 20
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 14,4 12
Gelatina Gelatina Ssbor 30 3
Suzo De Maracuyd Pulpa De Maracuyz 66,0 80
Azvicar 160 io
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ESTANDARIZACION SENL DIETA VEGANA HIENL ie

Tf:np;:e Nombre Preparacion Ingredientes sté;e:ri;ﬁo N /(;Zs.c:nl;l)_etc
DESAYUNG Caldo De Papa Ajo En Pepa 5,8 S
Cebolla Lorga 13 0.8
iCiantro 0,6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tastade x 25 Gramos 02 0,2
Aguadi i3 con leche de soys anela 25,0 100
leche d2 soya 300,80 100
31 ada Mantecada 50,0 60
Garbanzos {Garbanzo 60,0 680
Uva isabella Uva isabella 1100 100
MEDIA MASNANAMeldn Meldn 1200 80
Frutes secos Mix De Frutos Secos 150 15
ALMUERZO Crema de cebollz h 26,3 18,5
Ajo En Pepa 1,1 0,95
Apio Arracacha 24,0 20
Arveja Verde Seca 30,0 30
Cebolia Larga 1,3 0.8
Lebolta Cabezana Blanca 44,0 40
Papa Amarifta {Criolla) 30.0 30
Papa Comtin 38,6 36
Zanahoria 29,3 25,5
Anveja verde fresca Arveja Verde Fresca 36,0 36
Cebolls targa 3,2 2
Tomate Guiso 14,4 12
Lentefas Colombi Ab 17,6 13
Ajo En Pepa 1.1 .95
Cebolla Cabezona Blanca 9,9 9
Lentefas 48,0 40
Papa Comtin 15,8 18
{Tomate Guiso i34 12
Atroz Pajarito Arroz 40,0 40
Pldtano Maduro 13,2 8,75
Aceite vegetal 5,0 5
Cuadros de yuca al cilantro Yuca 89,1 81
Cilantro 2,1 1,8
Ensalada De Zanahoria Apic Pepinc ¥ Tos Apio En Rama 3,0 2
Pepino Cohombro 28,1 22,5
Tomate Chonto Pinton 28,8 24
Zanzhotia 253 25,5
Gelatina {atina Sabor 2,0 2
Jugo De Lulo Puipa De Ludo 89,0 60
Aztcar 10,0 10
ONCES Mandarina Mandarina corriente 140,0 140
Frutos secos Mix De Frutos Secos 150 15
COMIDA Caldo De Papa Ajo Ent Pepa 58 5
Cebolla Larga 13 8.8
Cilantro Q.6 0.5
Papa Comiin 78,2 72
Tostada x 25 Gramos 02 0,2
Arroz blanco Arraz 40,0 40
Aceite vegetal 50 3
Cascos de papa al horng en Finas hierbad Papa pastusa 99,0 30
Finas hierbas en polva 20 2
Margarina 50 5
Frijo! Rojo Fresco Frijo! rojo 20,0 20
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 44 12
Patitla Patilia 1808 10D
Bozadifio Dulee de pastills 15,0 15
}Jugo De Papaya madura Pulpa De Papaya 80,0 60
 Azticar 10,0 10
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ESTANDARIZACION S4EMU DIETA VEGANA MIENY 17
T]::;Z:e Mombre Preparacion ingredientes PS};&:{?;@ N /(;e;::;;?m
DESAYUND Caldo De Papa Afo En Pepa 58 5
Cebolls targa 13 0.8
Clantro 0.6 0.5
Papa Comtin 79,2 72
Testado x 25 Gramos 0,2 0,2
Tostade x 25 Gramos .2 0,2
Chocolate con Jeche de soya Chocolate Tradicionat 15,0 15
Leche de soya 100,0 100
Arepz de mafz Harina De Maiz 68,0 60
Margarina 3,0 5
Arvaia verde seca Arveia varde seca 0,0 €0
Papaya madura Papaya madura i320 1015
MEDIA MANANAMandaring larina corriente 180,06 150
Frutos secos Miix De Frutos Secos 15,0 15
ALMUERZO Sepa De Avena Ahuy 218 16,25
&jo En Pepa 1,1 0,85
Anio Arracacha 19,2 18
Arveja Verde Seca 10,0 10
Avena £n Hojuelas 18,0 18
Cobolls Larga 1,3 0.8
Ciantro 0,0 3]
Papa Amarilla {Criolla) 30,0 30
Papa Comin 39,6 36
Zznaharia 15,6 17
Habas criclias Habas 36,0 36
Cebolla Larga 3,2 2
Tornate Guiso 14,4 12
Frijol Blanco Ahuyama 17,6 i3
 Aceite vegetal 5,0 5
Cebolla Cabezona Blance 8,9
Frijo! Blanco 56,0 50
Papa Comitn 25,7 27
Tomate Guiso i4,4 12
Arroz atomatado Arvoz 40,0 40
Lebolla targa 80 5
Tomate guiso 12,0 10
Aceite vegetal 50 5
Maduro acanelado Platanc Maduro 118,5 87,75
Canele en astills 1,8 1
Ensalada De Aguacate Aguacate 2572 18
Lechuga Batavia 318 22
Tomate Chonto Pinton 18,2 16
Zanahotia 35,1 34
Dulce de mora fora 16,0 10
Azticar 18,0 i
Jugo Tropical Pulps Tropics! 60,0 60
Azticar 16,0 10
ONCES Sandia Patitla 232,0 145
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
COMIDA Laldo De Papa Ajo Ent Pepa 58 5
Cebolla Larga 1.3 0,8
Cilantro 4,6 05
Papa Camtn 78,2 72
Tostada % 25 Gramos 0,2 0,2
Tornitios en salsa Ajo En Pepa 11 0,35
Cebotla Cabezona Blanca 18,8 18
Pasta tornillo 35.0 35
Tormate Guiso 24,0 20
Aceite vegetal 5,0 5
Enyucado Yuca 33,0 a0
Harina de trigo 10,0 10
{Margaring 5,0 5
Calzbacin Salteads Con Zanahoria Y MaiiCalabacin Verde 386 35
Maiz Tierno Desgranado 10,0 10
Zanahoria 38,1 34
Frifal Rcjo Freseo Frijof rojo 20,0 20
Cebolla Largs 32 2
 Tomate Guiso 4.4 12
fati Gefatina Sabor 3,0
Juga De Mora Puipa De Mora 60,0 60
Azticar 10,0 10
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ﬁ:.:“rx,:i::e Nombre Preparacian ingredientes PB}:E:n:;iﬂn N ;:::n?fm

DESAYUNO Caldo Dz Papa Afo En Pepa 5,8 5
Cebollz Larga 1,3 0,8

CHantny 0,6 0,5

Paps Comiin 79,2 72

Tostade X 25 Gramos 3,2 0,2

Yostade 1 25 Gramos 09,2 0,2

Chocolate con jeche de soya Chocolate Tradicional 15,0 15
Leche de soya 1000 ico

Pan mojicon Pan mojicon 9,0 £0
Frijol blanco Frijc! blancy €0, 50
Reeldn Meibn 150,0 100
MEDIA MAMANAPIRa comiin Pitia corntin 147.2 1015
Frutos secos Vi De Fristos Secos 150 15
AUMUERZO Sopa de Vi i § 26,3 185
Ajo En Pepa 1,1 0,85

Apic Arracacha 144 12

Arvejs Yerde Seca 16,0 19

Ceholia Larga 1.3 0,8

Cllantre o 4]

Papa Amarills {Criolla) 30,0 30

Papa Comtin 287 27

 Zanzhoria 136 i7

Arrgz Al Perefil Arroz 46,0 40
Perejil Liso 3,0 2,7

Aceite vegetal 5,0 5

Yuca al vapor con s, ericlia Yuca 98,0 S0
Cebolia larga 18,0 10

Tomate guiso 8,6 8

Acefte vegetal 5,0 5

Frijot Rojo Fresco Frijol rojo 36,0 36

Cebolla Larga 3,2 2

Tomate Guiso 14,4 12

Arvejas Guisadas Ahuyama 13,2 3,75
Arveia Verde Seca 300 30

Cobolla Larga 3,2 2

Pepa Combn 24,8 22,5

Tomate Guiso 14,4 12

Aceite vegetal 50 5
Ensalada De Remolacha Zanahoria Y Lecliiechuga Batavia i89 13,75
Remolacha 3356 28
Zanahori: 34.2 28,75

Galleta Rondalla Galleta Rondalla 15,0 is
Limonada Fuipa D2 Limon 60,0 80
Azticar 10,0 10
ONCES Fifia comin Pifia comiin 147,2 101,5
Frutos secos Mix De Frutos Secas i50 15

CCMIDA Caldo De Papa Ajo En Pepa 5,8 5
Cebolla Larga 1,3 0,8

Cifantro 0.6 0,5

Papa Comiin 78,2 72

Tostado x 25 Gramos 0,2 02

Cascos de papa al hotno en Finas hierbag Papa pastusa 99,0 i

Finas hierbas en pojvo 20 2

Margaring 5,0 5

Ensafada criolla Tomate chonto 43,2 36
Cebolia cabezona blanca 29,7 27

Pepino cohombro 42,5 34

Limdn tahiti 7,5 5

Habas Habas 200 20

Cebolls Ltargs 3,2 2

Tomate Guiso 14,4 12

Merengue Merengue 15,0 15
ugo De Pifla Pulpa De Pifia £0,0 60
Azdcar 100 10
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Mediterrénes ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGANA PIENU e
Txemp.n de Nombre Preparacién ingredientes P8 {Pesa Brutof P (Peso tato
comida 7 mgmi}- fmgmi)-
DESAYUNGC Caldo De Papa Ao En Peps 58 5
Cebolla Larga 1,3 0,8
Clantro 0,6 0,5
Papa Comiin 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 9,2 0.2
Zanahoris 11,5 10
Aguadepanela con feche de soya Banela 25,0 25
Leche de soya 100,8 100
Pan Cascarita Pan Cascarita 60,0 60
Lentejas Lantejas 60,0 50
Patilla Patilla 2400 150
MEDIA MANANAPapaya Papaye Madura 1320 1015
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
ALMUERZO Crema De Ahuyama Ah 43,9 32,5
Aio En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Large 13 0.8
Papa Amadiia {Crioliz) 480 40
Papa Comtin 485 45
Arveia verde fresca Arveia Verde Fresca 36,0 36
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso 14,4 12
Garbanzos Ahy 132 38,75
Garbanzo 108,0 108
Cebolia Larga 3,2 2
Papa Comiin 248 22,5
Tomate Guise 144 12
Arroz Con Fideos Astoz 40,0 40
Pasta Fideos 16,0 i0
Aceite vegetal S50 5
Raduro al horno Plétanc madurc 1215 90
Ensalada De Repollo Blanco Tomste BrodBracol 18,2 12
Repofic Blanco 22,8 17,5
Tomate Chonte Pinton 240 20
Zanahoria 186 17
ugo De Uva Pulpa De Uva 60,0 60
Aztcar piae] 10
Gelating Gelatina Sabor 30 3
ONCES Melbn Meldn 1808 120
Frutos secog Adix De Frutos Secos 15,0 is
COMIDA aldo De Papa Ajo En Pepa 38 5
LCebolla Larga 1,3 0,8
Cilantro 9,6 0,5
Papa Comtin 792 72
Tostada x 25 Gramos 0.2 0,2
Arroz Blanco Arroz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Yues cocida Yuca 250 50
Espinacas al perico Cebolla Larga 12,8 8
Espinaca 84,0 60
Huevo De Gailina 0,6 05
Tomate Guiso 19,2 16
Aceite vegetal 5.0 3
Frijo! Roio Fresco Frijol rojo 26,0 20
Cebolla Larpa 3,2 2
Tomate Guiso 14,4 12
Dulce de mango Pulpa de mango 10,0 30
 Azvscar 10,0 10
Juge De Tomate De Arbol Pulpa De Tormate De Arbo} £0,0 60
Azticar 10,0 10
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Wediterrdnen ESTANDARIZACION MENU DIETA VEGANA BAEND 26
Tiempo de Nombre Preparacion ingredientes PB {Peso Bruto] PN (Peso Neto
comida ’ Jmg-mi}- Jmg-mij-
DESAYUND Caldo De Papa Aj En Pepe 5,8 S
Ceboliz Large 13 0.8
Clantro 0,5 0,5
Papa Comdn 79,2 72
Tostado % 25 Gramos 0,2 02
Caté con Leche de soya Azticar Corriente 5,0 5
Café Diciido 60 6
ieche de soya 100,0 100
Areps de maiz Haring de maiz 60,0 60
{Margarina 5.0 5
b Garbanzo 60,0 50
Pifia Pifia Camin 1196 82,5
MEDIA MANANAMango tommy Marngo tommy 150,0 100
Fristos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
ALMUERZO Sopa De Cebada Ah 253 18,5
Ajo En Pepa 1,3 0,85
Apic Arracacha 14,4 12
Arveja Verde Seca 8,0 8
Cehada Periada 200 20
Cebolla Larga 1,3 0,8
Papa Amaiila {Criolla) 25,0 25
Papa Comtin 29,7 27
Zanahoria 19,6 17
Habas crictias Habas 36,0 36
Cebolla Larga 3,2 2
Tomate Guiso i44 12
iArvejas Guisadas Ahuvama 13,2 8,75
Arvefa Verde Seca 30,0 30
Cebolla Larga 3,2 2
Papa Comtin 24,8 22,5
Tomate Guiso 144 12
Aceite vegetal 5,0 35
Arroz Blanco Aoz 40,0 40
Aceite vegetal 5,0 5
Yuca en s. bechamel Yuca 98,0 30
Leche Entera 100 10
Harina de trigo 50 5
Margarina 30 3
Cebolla farga 6,4 4
Ersalada De Arveja Habichuela Zanahori: Anvela Verda Fresca 10,0 10
Habichuela 28,7 27
Maiz Tierno Desgranado 19,0 10
Zanahoria 34,2 28,75
Galleta punto roio Galleta punte rojo 15,0 15
Juge De Maracuys Pulpa Be Maracuya 60,0 60
Azicar 10,0 10
ONCES Papaya Papaya Madura 1320 10%.5
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15
COMIDA Caido De Papa iAo En Pepa S8 5
Cebella Larga 13 08
Cilantre 0,6 05
Papa Corain 79,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 02
Crepe De vegetales Harina De Trigo 46,0 40
{Margarina 50 E
Aceite vegetal 5,0 5
Cebolla farga 80 5
Tomate guiso 12,0 10
Zonahoria 11,5 15
Py dri rojo 53 3
Calabacin verde 110 10
Sova Sova 56,0 20
Cebolla Largs 3.2 2
Tomate Guiso 144 12
Melon Melén 130,0 120
Gelating Gelating Sabor 38 3
Jugo De Mango Pulpa De Mango 50,0 60
Aziicar 10,0 10
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ned ESTANDARIZACION MEN DISTA VEGANA MENY 21
T%Emp'a de Nombre Preparacién ingredientes PB f?esu Bruto} PN {Peso Neto
comida Fmg-mi}- fmg-mi}-

DESAYUNC Caldo De Papa Afo £ Pepa S8 5
Cabolls Large 13 0.8

Chlantro 0,6 8,5

Papa Comiin 79,2 72

Tostade x 25 Sramos 6,2 0,2

Chocelate con leche de soya Chocolzte Tradicional 15,0 15
Leche de soya 100,0 100

Pan tajado Pan tsjado 50,0 [3]
Arvejs amarilla Arveja amatilia £6,0 50
Maranja B ja valendana 1155 82,5
MEDIA MANANASandia Patitla 2320 145
Frutos secos Mix De Frutos Secas 15,0 15
ALMUERZO Sopa De arracacha Ahuyama 263 19,5
Ajo En Pepa 1,1 0.95

Apio Arracacha 14,4 12

Arveia Verde Seca B0 8

Apio arcacacha 36,0 30

Cebolla Larga 1,3 0.8

Paps Amaritle {Criolla} 25.0 25

Papa Comiin 29,7 27

Zanshoria 39,6 17

Arveiz verde fresca Arveia Verde Fresca 36,0 36

Cebolla Larga 3,2 2

Tomate Guiso 144 12

Lentejas Colombianas b 17,6 13
Ajo En Pepa 11 0,95

Cebolla Cabezona Blanca 3,3 9

Lentejas 40,0 40

Papa Comtin 15,8 18

Tomate Guiso 144 12

Espaguetti en salsa Pastz tornillo 40,0 40
Tomate chonto 180 15

Cebolla cabezona blanca 88 8

Pimentdn rojo X 5

Zanaghoria 22 2

Saisa de tomate 50 5

Aceite vegeral i8,0 10

Papa dorada artesanal Sapz comin 850 90

Pimentdn rojo 58 5

Margaring 5,0 B

Chop suey Apic en rama 225 15
Zanghoria 34,5 30

Habichuela 330 30

Calabacin verde 33,0 30

Aceite vegetal 50 5

Mantecada Mantecada 250 25
Juze de mars Pulpa de mors 60,0 &3
 Aziicar 10,0 10

ONCES Lva Uva Isabells 1100 100
Frutos secos Mix De Frutos Secos 15,0 15

Comida Caldo De Papa Ajo En Pepa 5,8 S
Cebolla torga 1,3 0,8

Cilantro 0,6 0,5

Papa Comiin 79,2 72

Tostado % 25 Gramos 0,2 0,2

Tomate guiso 30,0 25

Cebolia cabezona blanca 1865 15

Pimenton rojo 11,5 19

Agio en rama 7.5 5

Aceite vegetal 5,0 5

Arroz 3 cilantro Arroz 40,0 40

Cebolia largs 48 2

Cilantro 931 [

Aceite vegetal 5,0 5

Madure al horno Plstanc maduro 1148 85

Margarina 5.0 3

Frijal Rojo Fresco Frijol rojo 20,0 20

Cebolla Larga 3,2 2

Tomate Guiso 144 12
Papays madura {Papays madura 1300 100
Dulce de guavaba Pulpa de b 29,0 20
Azticar 15,0 1S

Jugo tropical Fuipa De Mango £6,0 60
Azcar 19,0 10
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ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPERPROTEICA MENU 1

Tiempa de . ) PB{Peso PN {Pesa
comids Nombre Preparacion Ingredientes Brute fiog- | Nete /mg-
mf)-
DESAVLING Calco De Papa Aje £n Peps 0,95
Ceholiatanm 08
Lilonre ]
Paps Cormin 7
Tostado X 25 Grames 0.2 62
Café con Leche Azicar corriente 58 5
Café Molido 50 8
ieche Entera 1800 100
Huevos Pericas Hugvs De Gallina [ Xe] 50
Tomate giiso 5,6 8
Cebofia Cabezons Blanca 55 5
Aceite vezetal 5,6 5
Queso En Porcidn Dueso Entero 25.0 5
Arepa eany Harina de mafz amarillo pare arepas 0,0 60
B i 50 5
Banano Banano 1300 ico
MEDIA MANANAAspic de manzana Gelatina fight 30,0 20
Manzana royal RS 30
ALMUERZG Sopz De Guineo Ahuyama 26,3 i9,5
Ajo £n Pepa i1 295
Apio Arcacacha 20 28
Arveje Verde Seca 308 30
Lebolla farce 13 )
Suineo 42,0 e
Papa Amarills {Criclia} 40,0 40
Papa Comiin 356 36
Zanahorla 283 255
Pernif de pallo ens. criclia Pemil de pelln 1300 i
Cebolla cab blanta 35 S
Tomate guiso 3.6 3
Al En Peps 1,1 8,95
Aceite vegetal 5,0 5
Bister de cerdo Pizma de cerdo 780 78
Afo En Pepa 1,2 3
Mastaza 2.0
Arcoz Con Fideos Arroz Jo,0 40
Pasta Fideas 10.0 0
Aceite vepetal 5.0 S
Arvejas Guisadas Ahuyama 13,2 8,75
Arvela Verde Seca 30,0 3¢
Cebolia Larga 3.2 2
Papa Comin 24,8 22,5
Tomate Guiso 22 12
Papa artesanal Papa comdin 165,06 150
Ensalada Rola De Remolacha Arvefa Verde Fresca 20,0 20
Mayonesa 50 5
Papa Coratia 28,7 27
Remolacha 48,0 40
Zanahoria 283 255
Juge De Fresa Puipa De Fresa 0.0 69
Aatiear 100 10
MEDIA TARDE _{Sorbete De Mora tache Entern icoe 168
Puina De Mora 65,0 &5
Roscén Rescén De Bocadillo x 60 Grames 0.0 40
COMIDA, Caldo De Carne Alo En Pepa 1,1 0,95
Cebolla Larga 13 0.8
Cogote De Res 20,0 20
Papa Cormin 78,2 72
Tostado » 25 Gramos 9.2 0.2
Cubitos de res en teriyaki Carne De Res 120,80 120
Cebolla Cobezons Blanca 30 27
Zanahoria 34.2 29,75
Salsa teriyald 5,0 5
Harina de trigo 58 5
Arroz Con Zanahoria Arroz 40.0 40
Zanshoria 8.8 8.5
Acelte vegetal 5.0 s
Platanitos horneados Pidtanc madurs 1316 27,5
Verduras Chinas Agio En Rama 75 3
Ceboliz Cabezona Blanca 50 )
Habichuela 28,7 27
Bimantdn Rajo 49 4.25
Safsa Sova 34 3
Zanaharia 253 25,5
Galleta de leche Galieta de leche 20,0 20
ugo De Papava Pulpa De Papaye 80,0 &0
Anicer corriente Rk i)
CENA Avena Con Leche Avena Mofida 32,6 12
Leche Entera 00,0 100
Pan Mestiza Pan Mestiza : 350 35
P




ESTANDARIZACION MEMU DIETA HIPERDROTEICA RAENL 2
. P8 {Peso PR {Peso
71::;259 Nombre Prepararidn ingredientes Bruto / mg-§ Neta /mg-
i f mb
DESAYUNG Catde Hifado Huewo de zalling 5,6 5
LCebolia Larga 13 0.8
Clontro 80 G
Papa Comin 75,2 32
FTostado X 25 Gramos 82 82
la Con Leche Leche Entera 100.9 iog
Fanels 25,0 pLy
Quese En Porcicn Quesa Entero 375 37,5
Huevo tartilla Huevs de galfina 30,0 25
Pan Cascarita Pan Cascarita 0,0 60
Sandia Patifia 180,0 100
MEDIA MANANA Manga Picado Mango tommy 150,0 100
ALMUERZO Crema de ahuyama Ahuyama S4,0 40
Ajc En Pepa 11 0,85
Apio Arracacha 192 16
Arveia Verde Seca 10,0 10
Cabolla Larga 13 0.8
Papa Amarilia {Criolia)} 300 30
Papa Comtn 347 315
[ Zanshoria 196 iz
Filete de pescado al hotmo Filste De Pescado 2300 230
Mifza de pan 200 2¢
Harina de maiz 200 20
Ajo En Pena 12 1
Cebolla larga 4.8 3
Pethuge 2 13 plancha Pecht 70,0 70
Afo En Pepa 1.2 1
Cebolla larga . 32 2
30 3
Arroz Verde | Arroz 400 40
Espinacs 3,7 12
| Aceite vagetal 50 5
Yoca frits en salea blanc Yuea 93,6 80
Mayonesa 54 5
Ensalada De Astiacate Amuacate 5.2 i8
Lechuga Batavia 313 22
Tomate Chonto Pinton 182 is
{Zonaboria 38,1 34
Limonada Pulpa De Limon £0,0 [¢]
Aziear 100 10
Bocadillo Boeadillo 150 15
MEDIA TARDES gsarbete de curuba Pulpa de curuba 60,0 60
Leche Entera 162.0 182
Gallets wafer Gallats wafer 250 25
COMIDA Caldo De Pelia Ajo En Pe; 31 8,935
Cebolla Larga 13 0.8
Cilantro 0,0 a
Papa Comiin 75,2 72
Pechuga 20,0 20
Tostado » 25 Gramos 3,2 0.2
Crepe de pollo con vegetales Harina de trige 50,0 60
Leche Entera 300 30
Huevo de gallina 50 5
i 5.0 5
Pechugo 120,0 120
Tomate guiso 6,0 3
Cebolfa Jarga 8,0 5
Pimentén rojo 3.5 3
[Apic an rama 3.0 2
Zanakary: ns 10
Aceite vegetal 50 5
Cascos de papa al homo Pap2 Cormiin 99,0 £l
Finas hierbas en polvo 1.0 1
Margarina 54 S
Meldn Meldn 1508 1c0
Flan Flan 150 35
CENA Granizada De Café Catéd Malido 64 6
Leche Entery 80,0 100
Galleta rizads Galleta rizada 258 25
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b ééﬁ??@?{&ﬂ@& ESTANDARIZACION MENLS DIETA HIPERPROTEICA MENU 3
:, e PB{Peso P {Pesa
T‘:;z;:e Nombre Preparacién Ingredientes Bruto mg- | Neto/mg-
o) rrf}-
DESAYUNG Caldn De Papa Con Leche Ao £ Pepa 11 0,95
Cebolla farga 13 0.8
Cilaniro 80 4
Leche Entera 20.0 26
Pepa Comin 78,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Chocolate Con Leche Chocolate Tradicional 350 15
Leche Entera 16040 100
Huevo Cocido Hueve De Galling €00 50
Jueso Quess entero 250 25
Pan Be Coco Pan De Coco 50,0 50
Mango Mango tommy 150,8 100
MEDIA MANANAMandarina corriente Mandaring corriente 3000 100
ALMUERZO Sopa De Sancoacho Ahuyama 219 18,25
Ajo En Pepa 31 8,95
Apic Arracacha 48,0 40
Arroz Cabezote plike] 10
Cebolia Laraa 13 0,8
Cilantro [eXi] ]
Costifla Pe Res 200 20
Moazerea 252 18
Papa Amarills {Criolla) 40,0 40
Papa Corniin 356 38
Pldtano Verde 26,3 18,5
Yorca 28,7 22
Zansharia 244 21,25
4 de res en salsa Polida de res 1300 130
Miga de pan 108 10
Hugvo De Galfing 5,0 3
Aia En Pepa 1,2 1
Tomate guiso i2,0 10
Piment6n rojo 58 5
Cebolix larga 6.4 3
Cebolla cabesona blanca 55 5
Salsa de tomate 5.0 5
ADIC &n rama 3.0 2
Aceite vegetal 50 5
Fllste de pescado al horno Filete De Pascado 230.0 230
Miga de pan 20,0 20
Harina de maiz 200 20
Afo En Pepa iz 1
Cebolla farga 4.8 3
Arroz Atormatado Arroz 40,0 40
Tomate Chonto 43 4
|Aceite vegeral 50 3
Papa cocida en ss. Criotla Papa pastisa 28,0 843
Tomate guiso 12,0 i0
Cabolls farga 80 5
Aceite vegetal 5.0 S
£nsalada Colombiana Cebolls Cabezona Blanca 83 i8
Cilantro 81 81
Pepino Cohombro 281 225
Temate Chonto Pinton 384 32
Jugo De Mora Puipa De Mora 0.8 60
Aziicar 100 18
Esponjade de mango con leche Pulpa de mango 10,0 10
Leche Entera 10,0 1
Gelating sin sabor 1,0 1
MEDIATARDE {Sorbete de fresa Pulpa de fresa £2.0 BG
Leche Entera 162.9 162
Galleta rizada Gallets rizada 250 25
COMIDA Caido De Papa Ajo En Pepa 11 095
Cebolla Latgs 1.3 0.8
Cilantro 30 4]
Papa Comin 75,2 72
Tostado x 25 Gramos 0,2 0,2
Cerdo 2 Ia plancha Pierna de cerdo 130,0 130
Ajo En Pepa 1.2 1
Cebolls larga 4,8 3
Raomerg Fresco 1,0 i
Arroz al pimenton Arroz 40,0 a0
Pimentdn rojo 14 3,2
Aceite vegetal 50 5
Platanc maduro cocido Plétano Maduro 14,1 84.5
Guiso de yotas al perico Yotas 86,4 64
Tomate guiso 120 10
Cebolla Jarpa i0 5
Hueva De Gallina 120 10
Aceite vegetal LX) 5
1ugo De Pifin Pulps De Pifa 800 &0
| Acticar 100 ig
Gatlata punto rojo Galleta punto roje 15.0 15
Anicar 100 10
CENA Yogurth ligth [Yogurt Bolsa x 200 mi 2100 21¢
Pan De Coco Pan De Coco 2508 25
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?’é‘%%@!?@?@ﬂ%& ESTANDARIZACION MENU DIETA HIPERPROTEICA MERU 4
PB{Psso PN{Pesc
ﬁ:o:‘;';:e Nombre Freparacién ingredientes Bruto { mg- | Neta /mg-
mil- mi}-
DESAYUNG Caldo de papa celestine Cebolls iarpa 1,3 6.8
Cilantro 26 05
Papa Comin 792 72
¥astado x 25 Gramos 8.2 82
Zanahoria 82 8
B Con Leche Fécuia De Mafz 250 25
Leche Enters 300, 100
Panely 200 20
[Cuajada Cssiada 590 50
Huevo revuelto Hueuo de galling 300 25
Margarina 5.0 5
i d Mantecada Porridn 800 80
Uva Uva isabeila 135.0 100
MEDIA MANANA Aspic de durazno iGelating light 30,0 30
Durazno comun 345 3
ALMUERZO Sopa De Cuchiico De Cebada Ahtivama pric) 16.25
Aic £n Pepa 1,1 0,95
Apis Artacacha 144 12
Arvela Verde Seca 10 i
Cebofls Lasgs 1,3 08
Citantro 88 a
Cuchuca De Cebada 152 15
Paps Amarifla {Criolia} 3050 30
Papa Comun 287 27
Zanshoria 24,4 21,25
Pechuga Ala Criglia Cebolls Cabezena Blanca 83 g
Pechuga 1300 130
Tomate Chanto 14,4 iz
Aceite vegetal 5.0 5
Filete de cerdo Piema de cerdo 70.0 7
450 En Pepa 3,2 1
Cebolla farga 3.2 2
Arvoz Blanco Aoz 40,0 40
Aceite vagatal 5,0 5
Plitano Acaramelado Pansfa 15,6 is
Platans Maduro 118,5 87,75
Vegetaies Guisados Cebolla Cabezona Blanca 3,9 3
Habichuela 356 36
Tomate Guiso 14,4 12
2anahoriy 301 34
Aceite vegela] 50 5
Lentejas Colombiznas Ahuyama i76 13
jo £n Pepa 11 4,95
Cebolla Cabezonz Blanca 3,8 S
Lentejas 50,0 4
Papa Comdn 158 18
Temate Guiso 14,4 2
Galletas Wafer Galleta Waler 250 25
iugo De Maracuvd Puipa De Maracuyo §0,0 &80
Azdcar 1008 10
MEDIATARDE {Sorbete de guayaba Pulpa de grayeba 50,0 60
Leche entera 620 162
Galleta de leche Gallets de leche 250 25
LOMIDA Caldo Be Came Ajo £n Pepa 11 985
Cebolla Larga 1,3 28
Cogots De Res 28,0 20
Papa Comnin 78,2 72
Emparedado de atun con vegetales Pan tzjado 60,0 50
Atin en agua 50,0 50
Tomate guiso 156,80 130
Cebolla Jarga 80 5
Saisa de tomate S0 £
Lechuga batavia 145 10
Tomate chento 12,0 10
Papa francesa Papa Comtin 1083 38
Aceite vegetal 5,0 5
Papays madura Papaya madura 1170 S0
ugo De Mango Pulpa De Manga 60,6 60
! AzGear 16,8 i0
Esponjado da Fmon Pulpa de fimeon 100 18
Leche Enters 16,0 ]
Gelatina sin sabor 1,0 1
Leche ¢ 58 5
CENA Leche Leche Entera 1620 162
Gatleta Saltin GalletmSattin |~ 480 40
L,
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