FUNDESHO

FUNDACION PARA T2 DESARROTLO HUMAND Y SOCIAL SOSTENIS |

14 jun 202513150 p m

14 jun 2025 1:31:36 p.

Obligacion: alcance 7 Obligacion: alcance 7

Nombre actividad: Las demas Nombre actividad: Las demas encomendadas
encomendadas por su jefe inmediato y por su jefe inmediato y que guarden relacion
que guarden relacion con el cargo con el cargo

Fecha: 14/06/2025 Fecha: 14/06/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

i

Obligacion: alcance 7 Obligacidn: alcance 7

Nombre actividad: Las demas Nombre actividad: Las deméas encomendadas
encomendadas por su jefe inmediato y por su jefe inmediato y que guarden relacién
que guarden relacidn con el cargo con el cargo

Fecha: 14/06/2025 Fecha: 17/06/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

o
PERIODO DEL 01 JUNIO AL 30 DE JUNIO DE
2025
INFORME DE ACTIVIDADES 3/5
CONVENIO 3035-2025
8/

(MARIA MAGDALENA LOZANO BONILLA)

MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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FUNDAOON PN E1L DESARROSLO HUMIAND Y SOCIAL SOSTENS E

T blenerer, nuastra prioaded

14 jun202511:28:12a. m

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo a la minuta y a los
gramajes establecidos

Fecha: 13/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo a la minuta y a los
gramajes establecidos

Fecha: 14/06/2025

itos

T

Lugar: centro vida cerr

Obligacion: alcance 1

nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo a la minuta y a los
gramajes establecidos

Fecha: 16/06/2025

| Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 10/06/2025

Lugar: centro vida cerritos




FUNDACION PARA L1 DESARRENEO HUMAND Y SOCIAL SOSTENSB L

510:18:28 a. m.

Obligacion: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 10/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 16/06/2025

Lugar: centro vida cerritos




FUADACION PARA T DESARROULO BUMANG Y SOCINL SOSTENHLE

Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
fecha: 16/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha:10 /06/2025

Lugar: centro vida cerritos

11:33:27 a. ni

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta
del centro vida

Fecha: 12/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha: 12/06/2025

Lugar: centro vida cerritos




FUNDACION PARA B DESARRONEO HUMAND Y SOCIAL SOSTENSIE

16 §un 2025 10:18:58 a. m

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta
del centro vida

Fecha: 16/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha: 16/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del
uniforme y la norma de salubridad
Fecha: 16/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del
uniforme y la norma de salubridad
Fecha: 16/06/2025

Lugar: centro vida cerritos




FENDACION PARN EL DESARROLIO HUMAND Y SOCIAL SOSTENHEILE

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la
informacion y el control de la misma.
Fecha: 12/06/2025

Obligacion: alcance 5
Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la informacion
y el control de la misma.
Fecha: 12/06//2025
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a
las que sea convocado y otras actividades
que se concrete

Fecha: 13/06/2025

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las
que sea convocado y otras actividades que se
concrete

Fecha: 13/06/2025




4
<

FUNBACKON PARA F1 DESARROLLO HUMANOD Y SOCIAL SOSTENELE

14 jun 2025 1:30:59 p. m

14 iun 2025 1°30°:30 p

Obligacidn: alcance 7 Obligacion: alcance 7

Nombre actividad: Las demds Nombre actividad: Las demds encomendadas
encomendadas por su jefe inmediato y por su jefe inmediato y que guarden relacién
que guarden relacion con el cargo con el cargo

Fecha: 24/06/2025 Fecha: 24/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

: 2 m.
81 Avenida 30 de Agosto
: ‘Peraira
Risaralda

Obligacion: alcance 7 Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas Nombre actividad: Las demas encomendadas
encomendadas por su jefe inmediato y por su jefe inmediato y que guarden relacién
que guarden relacién con el cargo con el cargo

Fecha: 24/06/2025 Fecha: 24/06/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




\IIE/\,
FUNDESHO . i\'/’liﬁgé -

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

®
PERIODO DEL 01 JUNIO AL 30 DE JUNIO DE
2025
INFORME DE ACTIVIDADES FOTOGRAFICO
3/5
CONVENIO 3035-2025
®

(CLAUDIA PATRICIA JIMENEZ)

MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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FUNDAION PARN FL DES URIEONLO TIOVANG Y SOCIAL SOSTEARY )

14jun 2025 11:26:06 2. m.

Obligacion: Alcance 1
Nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo a la minuta y a los
gramajes establecidos
Fecha: 13/06/2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo a la minuta 'y a los
gramajes establecidos

Fecha: 14/06/2025

a

_——

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 1

nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo a la minuta y a los
gramajes establecidos

Fecha: 16/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 2
Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 12/06/2025

Lugar: centro vida cerritos




FUNDACION AR 11 DUSARROU O TUSIAND Y SOCIAL SOSTENS | Tubienentar, s ia priendad

Obligacién: alcance 2 Obligacion: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje | Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 09/06/2025 Fecha: 12/06/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FUNDESHO

TUADACON PARA T1 DESAREONTO TSN Y SOCIN SOSTEN §

12 jun 20851111

16 jun 2025/10:21:44 a. m.

Obligacion: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
fecha: 12/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha:16/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta
del centro vida

Fecha: 09/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha: 09/06/2025

Lugar: centro vida cerritos




FUNDESHO

FUNDACION PARN TT DESWRIOULO TN Y SOCIAL SOSTENS L

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta
del centro vida

Fecha: 12/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha: 16/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

5

Obligacién: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del
uniforme y la norma de salubridad
Fecha: 16/06/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del
uniforme y la norma de salubridad
Fecha: 16/06/2025

Lugar: centro vida cerritos




FENDACION PARN P DESARROLLO AN Y SOOI SOSTENS

16/06/2025 11:32:35 a.
81 Avenida 30 de Agosto
Pereira

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la
informacion y el control de la misma.
Fecha: 16/06/2025

Obligacion: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la informacion
y el control de la misma.

Fecha: 16/06//2025

Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a
las que sea convocado y otras actividades
que se concrete

Fecha: 13/06/2025

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las
que sea convocado y otras actividades que se
concrete

Fecha: 13/06/2025




FUNDESHO

FUNDACON PAURA TE DESUKROUEO TRAINO Y SOCIA SOSTENY |

14 jun 202571:29:49 p. m.
14 jun 2025:1:29:30 p,

Obligacion: alcance 7 Obligacion: alcance 7

Nombre actividad: Las demas Nombre actividad: Las deméas encomendadas
encomendadas por su jefe inmediato y por su jefe inmediato y que guarden relacién
que guarden relacion con el cargo con el cargo

Fecha: 14/06/2025 Fecha: 14/06/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Mo

14 jun 2025 1:29:16 p. m.

Obligacion: alcance 7 Obligacion: alcance 7

Nombre actividad: Las demas Nombre actividad: Las deméas encomendadas
encomendadas por su jefe inmediato y por su jefe inmediato y que guarden relacion
que guarden relacion con el cargo con el cargo

Fecha: 14/06/2025 Fecha: 17/06/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 3/5

PERIODO: DEL 01 JUNIO AL 30 DE JUNIO DE
2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

LUISA FERNANDA ARCILA PEREZ
AUX DE ENFERMERIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

S/0EIR0RS, 11:48:50 5.m.
Pemsira, Risaralda
Avenida 20 de ageste
Cantro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 1

signos vitales
Fecha: 05 de junio del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Nombre actividad: Aplicacion formatos Nombre actividad: Registro historial para

Obligacién: Alcance 2

enfermeria
Fecha: 05 de junio del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos




B @& B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

i,-.. Aja i ,{-w i: y ACTIVIDADES.

A\ v 4 PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
.,“.i;,'lé' JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 1 Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Aplicacion formatos Nombre actividad: Registro historial para
signos vitales enfermeria

Fecha: 11 de junio del 2025 Fecha: 18 de junio del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

26 jun 2025 9:21:09 a.m

e : 81 Avenida 30 de Agosto
o e o \w»‘» gl Ricaraldd
Obligacion: Alcance 1 Obligacién: Alcance 2
Nombre actividad: Aplicacion formatos Nombre actividad: Registro historial para
signos vitales enfermeria
Fecha: 16 de junio del 2025 Fecha: 26 de junio del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos




- FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 3
Nombre de la actividad: Toma
de signos vitales

Fecha: 05 de junio del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3
Nombre de la actividad: Toma
de signos vitales

Fecha:11 de junio del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

3/06/2025 11:35:58a. m.
4.81069948N 75,76794446W
¥ Av. 30 de Agosto #8l| Pereira, Risaralda, Colombia

Obligacion: Alcance 4

Nombre de la actividad: Remisiones externas
Fecha: 03 de junio del 2025 del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 4

Nombre de la actividad: Remisiones
externas

Fecha: 16 de junio del 2025 del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

5 jun 2025 1:00:27 P‘ mi

> o 19° NV
814 \ra, Risaraida, Colombia
Bapres Amud.u&d.u'_'
felacidad:0.0kn/l

Obligacién: Alcance 5 Obligacién: Alcance 5
Reunion general Reunion de enfermeria
Fecha: 05 de junio del 2025 Fecha: 05 de junio del 2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

13jun 202511:22:12 . m.
318" NW

6/06/2025 9:34;17 a. m. 3 ' Av. 30 de Agosto #81, Pereira, Risaralda, Colombia
CEVICERRITOS b Altitud:1280.0n
ENFERMERIA Y NUTRICION [ RS R Velocidad:1.6kmi/B
#CAPACITACION COLESTEROL ) B
Obligacién: Alcance 6 Obligacion: Alcance 6
Taller: Colesterol Taller: Parkinson
Fecha: 06 de junio del 2025 Fecha: 13 de junio del 2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
e mtarme il JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 6 Obligacién: Alcance 6
Taller: Alzheimer Taller: cuidados de la piel
Fecha: 20 de junio del 2025 Fecha: 27 de junio del 2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

5 jun 20
81 Avenid f

Obligacion: Alcance Obligacion: Alcance 7
Nombre actividad: actividad UTP Nombre actividad: actividad UTP

Fecha:05 de junio del 2025 Fecha:05 de junio del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

#Centro vida cerritos




-] & |

Uil

Tu Blenestarn nuestre priosidod

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 7
Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 17 de junio del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 7
Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 17 de junio del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 8
Nombre de la actividad: Reunion Equipo
enfermeria y coordinacion

Fecha: 05 de junio del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

11 jun 2025 11:5848 a.m.|
115 Carrera16

Pereird,

Risaralda

Obligacion: Alcance 8
Nombre de la actividad: inventario insumos
nuevos de enfermeria

Fecha: 11 de junio del 2025

Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2025

B h:uﬁ
Velocidad:0. /h

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Entre saberes y valores
Fecha: 09 de junio del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Entre saberes y valores
Fecha: 09 de junio del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: Izada de bandera
Fecha: 12 de junio del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Izada de bandera
Fecha: 12 de junio del 2025

Lugar: Centro vida cerritos




P FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

& :E ' ACTIVIDADES.

N LE > 2\ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
o JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2025
Versioén: 1 _ Vigencia: 2025

i,

bbligaéiéﬁ: Alcance 9

Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: Pulso en equipo Nombre actividad: Pulso en equipo
Fecha: 14 de junio del 2025 Fecha: 14 de junio del 2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

9 .de junio dg 20253

Pereita, Risaralda

Ganlro Vida Cerritos
HIDROPARTY 4

Obligacién: Alcance 9 Obligacién: Alcance 9
Nombre actividad: hidro party Nombre actividad: hidro party
Fecha: 19 de junio del 2025 Fecha: 19 de junio del 2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

ACTIVIDADES.

JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2025

Vigencia: 2025

'21.de lunié dg 2025,
Pereira, Risaralda

Centro Vida Cerritos

Pereira; Risaraida ©
entra Vida Cemilos i
p:

Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Dia del padre y
cumpleanos de enero a junio
Fecha 07 de junio del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

6!’05:%)25‘ §.13:20 am,

Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: Apoyo a ruta
Fecha 06 de junio del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacioén: Alcance 9

Nombre actividad: Dia del padre y
cumpleafos de enero a junio
Fecha: 17 de junio del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: Apoyo a ruta
Fecha: 21 de junio del 2025
Lugar: Centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
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FORMATO DE ACTA
Reunién _ Comité __ Taller_x__ Sesién Grupal ___ Sesién
Individual __
FECHA 06:/06/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 9:15 AM
RESPONSABLE: Santiago Garcia HORA FINAL: 4:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacion clara y practica sobre el colesterol y los triglicéridos: qué
son, por qué suben, qué riesgos trae y como prevenirlos a través de la
alimentacion, la actividad fisica y el tratamiento médico.

ORDEN DEL DIA:

1. Introduccién: jPor qué es importante hablar de colesterol y
triglicéridos?

2. ;Qué son? ;Para qué sirven?

3. ¢Cuando se convierten en un problema?
4. Factores de riesgo

5. Prevencion y control (habitos saludables)
6. Apoyo desde el Centro Dia

7. Conclusién

8. Espacio para preguntas

[ REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMIS RESPONSAB FECHA DE CUMPLIMIENTO
0] LE CUMPLIMENT
0 Sl | NO | OBSERVACIONE
S
ViA
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Desarrollo del tema:
1. Introduccion

Hoy hablaremos de dos grasas que estan en la sangre y que afectan nuestra salud
sin darnos cuenta: el colesterol y los triglicéridos.

Aunque son necesarios para el cuerpo, en exceso pueden tapar las arterias, provocar infartos

o derrames cerebrales. Por eso, aprender a mantenerlos en equilibrio es fundamental, sobre
todo en esta etapa de la vida.

2. ;Qué son y para qué sirven?
Colesterol:

e Grasa que el cuerpo necesita para producir hormonas y construir células.

e Se transporta en la sangre por lipoproteinas:
o LDL (colesterol malo): se pega en las arterias.

o HDL (colesterol bueno): limpia las arterias.

Triglicéridos:
e

Son la forma en que el cuerpo almacena energia extra.

e Suben cuando comemos mas de lo que gastamos, especialmente azlcar, harinas y
grasas.

En equilibrio, ambos son Utiles. En exceso, son peligrosos.

3. ¢Cuando se convierten en un problema?
Niveles altos pueden causar:

e Arterias obstruidas

e |[nfarto

e Derrame cerebral

VIRA



e Pancreatitis (en el caso de triglicéridos muy altos)

Lo peligroso es que no dan sintomas. Solo se detectan con examenes de sangre.

4. Factores de riesgo
Los niveles altos de colesterol o triglicéridos pueden deberse a:
e Dieta rica en fritos, embutidos, azucares y alcohol
e Falta de actividad fisica
e Sobrepeso u obesidad
e Diabetes, hipertension
o Antecedentes familiares

e Uso de ciertos medicamentos

En el adulto mayor, el riesgo aumenta si no hay control periddico.

5. Prevencion y control

Alimentacion saludable:
e Aumentar: frutas, verduras, avena, legumbres, pescado (omega 3), frutos secos.
e Reducir: carnes rojas, embutidos, frituras, dulces, harinas refinadas.

e Evitar: exceso de alcohol y mantequilla, grasa de cerdo.

Actividad fisica adaptada:
e Caminar a diario, yoga, ejercicios suaves.

e Subiry bajar escaleras, estiramientos.

Control médico:
e Tomar medicamentos si el médico los indica (estatinas, fibratos).

e No suspender tratamientos sin autorizacion.




v, rsmateen primsteran

¢ Hacerse examenes de sangre regularmente.

6. Apoyo desde el Centro Dia Risaralda
Aqui en el Centro Dia tienen acceso a:

e Asesoramiento nutricianal
e Actividades fisicas adaptadas
e Seguimiento médico

e Talleres como este para aprender a cuidarse

Estamos aqui para acompanfiarlos en su salud de forma integral.

7. Conclusion

El colesterol y los triglicéridos no se ven ni se sienten, pero pueden causar
mucho dafo si no se controlan.

Cuidarse no significa dejar de disfrutar, sino hacer elecciones mas conscientes: movernos
mas, comer mejor, y consultar al médico a tiempo.

jSu corazon, su cerebro y su cuerpo se lo van a agradecer!

8. Preguntas y participacion
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Reunidn Comité ___ Taller___Sesién Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 11 DE JUNIO DE 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: ENFERMERIA

HORA DE INICIO:

RESPONSABLE: ALEJANDRA LOPEZ

HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION:

ACTA DE INVENTARIO DE ENFERMERIJA.

ORDEN DEL DIA:

material disponible y en uso.

se procede a realizar el inventario de los insumos y equipos médicos pertenecientes al drea
de Enfermeria del centro vida cerritos, con el objetivo de llevar un control actualizado del

| REVISION DE COMPROMISOS

N.2 | COMPROMISO RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

SI | NO OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS
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INVENTARIOS DE INSUMOS DE ENFERMERIA JUNIO - 2025

DETALLE CANTIDAD

BATAS BLANCAS 9

. CANULAS NASAL

MICRONEULIZACION ADULTO

INMOVILIZADOR DE CODO TELA

CUELLO ORTOPEDICO PEQUENO

INMOVILIZADOR DE CODO FIBRA

INMOVILIZADOR DE PIE FIBRA

INMOVILIZADOR DE CUELLO FIBRA

NN [ NN NN

INMOVILIZADOR DE CUELLO TELA

KIT DESECHABLE ESTERIL

=

REGULADORES DE OXIGENO

RESUCITADOR MANUAL ADULTO

MASCARA NEBULIZACION

PANAL ADULTO TALLA XL

PANAL ADULTO TALLA L

PANAL ADULTO M

(I e Y R e e L L

. TOALLAS HIGIENICAS

BAJA LENGUAS 20

SOLUCION SALINA 3

NIPLE CONECTOR PARA OXIGENO

53]
o

OXIMETRO

TENSIOMETRO

GLUCOMETRO

ALCOHOL

TERMOMETRO

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIO

GEL ANTIBACTERIAL X 500 ML

GASA X CAJA

TAPABOQCAS CLINICO X CAJA

GUANTES X CAJA

(ST ST S S e e L L R

ALGODON X BOLSA




TELA PARA CAMILLA ROLLO AZUL 90 X 100

TIRILLAS PARA GLUCOMETRIA CAJA X 50 UND

LANCETAS X CAJA

CURAS DE PUNTO UND

46

CUREBAND X ROLLO

MICROPORE X ROLLO

CUREBAND MINI X ROLLO

CURA ADHESIVA X CAJA

ESPARADRAPO MINI X ROLLO

w N NN

LIMA PARA UNAS

GLUCONATO DE CLUROSIDINA

JABON YODADO

DESODINA 0.05%

APLICADOR DE ALGODON X UND

N
o

CONDONES X 3 UNDS

GUARDIAN

CAMILLA PARA PRIMEROS AUXILIOS

BALAS DE OXIGENO

PESA

TALLIMETRO

CAMILLA

ESCALERA DE CAMILLA

PILAS TERMOMETRO
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Reunién

Individual __

Comité

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Taller_x__ Sesion Grupal ____ Sesién

FECHA 13:/06/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Centro Vida Cerritos

HORA DE INICIO: 9:15 AM

RESPONSABLE: Santiago Garcia

HORA FINAL: 4:00 PM

y sus cuidadores.

OBJETIVO DE LA REUNION:

Explicar qué es la enfermedad de Parkinson, cémo afecta el movimiento y
otras funciones en los adultos mayores, y sensibilizar al grupo frente a las
necesidades de las personas que la padecen. Se busca promover el respeto, la
paciencia y el acompanamiento empatico, asi como entregar estrategias
practicas para mejorar la calidad de vida de quienes viven con esta condicion

ORDEN DEL DIA:

1. Introduccion
2. ;Qué es el Parkinson?
3. Sintomas mas comunes
4, Como ayudar
5. Dinamica vivencial
6. Conclusion
7. Preguntas y respuestas
[ REVISION DE COMPROMISOS |
N.© | COMPROMIS RESPONSAB FECHA DE CUMPLIMIENTO
(0] LE CUMPLIMENT
o Sl | NO | OBSERVACIONE
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La charla inicio explicando de forma sencilla qué es el Parkinson: una enfermedad progresiva
del sistema nervioso que afecta principalmente el movimiento. Se aclaré que no es contagiosa ni
exclusiva de la vejez, pero es mas comun a partir de los 60 anos.

Se destaco que el Parkinson ocurre por la falta de dopamina, sustancia cerebral que permite
que los musculos se muevan con suavidad y coordinacion.

Los principales sintomas discutidos fueron:
e Temblores, sobre todo en reposo.
e Lentitud de movimientos (bradicinesia).
e Rigidez muscular.
e (Cambios en la postura y el equilibrio.
e Dificultad para hablar o escribir.
Se aclaro que también puede haber sintomas emocionales como depresion, ansiedad y
alteraciones del sueno.
Se ofrecieron consejos para acompanar a personas con Parkinson:
e Hablarles con calma y sin apuros.
e Establecer rutinas estables.
e Favorecer el gjercicio suave, la estimulacion mental y el contacto social.
e Supervisar la toma adecuada de medicamentos.

La dinamica vivencial consistié en caminar en camara lenta, para que los asistentes sintieran
las dificultades que implica la rigidez muscular.

Se concluyo con un llamado a la empatia, sefalando que el Parkinson no quita la dignidad ni la
esencia de la persona.
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Comité

CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

Taller_x__ Sesién Grupal ___ Sesién

FECHA 20:/06/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Centro Vida Cerritos

HORA DE INICIO: 9:15 AM

RESPONSABLE: Santiago Garcia

HORA FINAL: 4:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Educar a los adultos mayores sobre la enfermedad de Alzheimer,
diferenciandola del envejecimiento normal. Se pretende que los asistentes
reconozcan sus sintomas iniciales, comprendan su evolucién progresiva, y
conozcan herramientas sencillas para estimular la mente, generar rutinas
protectoras y apoyar emocionalmente a quienes padecen esta enfermedad.
También se busca fortalecer el rol de los cuidadores Yy su autocuidado.

ORDEN DEL DIA:

Introduccion

Conclusion

Lm0 B

¢ Qué es el Alzheimer?
Principales sintomas
Cémo cuidar y acompanar
Actividad de reflexion

Preguntas y respuestas

REVISION DE COMPROMISOS
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La charla comenzé con una introduccion sencilla para explicar qué es la enfermedad de
Alzheimer. Se hizo énfasis en que no es simplemente "olvidar las cosas" por ser mayaor, sino una
enfermedad progresiva que afecta el cerebro y que se manifiesta especialmente en la memoria,
el lenguaje, el juicio y la conducta.

. Se explicd que el Alzheimer es la causa mas comun de demencia en adultos mayores, y que
aunqgue no tiene cura, un diagnéstico temprano y una atencion adecuada pueden mejorar
la calidad de vida de la persona y su entorno.

Se describieron los sintomas iniciales que deben generar alerta:

e Olvidar cosas importantes de forma repetida (no saber qué dia es, olvidar rutas
conocidas, nombres cercanos)

e Repetir preguntas o frases constantemente.

e Cambios de humor, ansiedad o irritabilidad.

¢ Dificultad para realizar tareas cotidianas como vestirse, cocinar o usar dinero.

* Problemas para hablar o encontrar las palabras.

. También se hablo de cémo avanza la enfermedad, afectando la orientacion, la capacidad de

reconocer a personas cercanas y la autonomia personal.

En la segunda parte de la charla, se ofrecieron recomendaciones claras sobre cémo
acompanar a una persona con Alzheimer, entre ellas:

e Hablar de forma pausada, clara y con frases cortas.

e No corregir con enojo ni ridiculizar si la persona se equivoca o se confunde.

¢ Crear rutinas estructuradas que ayuden a mantener el sentido del dia y la hora.
e Utilizar apoyos visuales o recordatorios escritos si es necesario.

e Promover actividades que estimulen la memoria (musica, juegos sencillos, mirar fotos
familiares).




También se reforzo la idea de que los cuidadores necesitan apoyo emocional, pausas vy
contencion. Se mencionaron posibles recursos institucionales o comunitarios para estos casos.

Durante la participacion grupal, algunos asistentes compartieron experiencias con familiares que
han vivido con Alzheimer, y se resaltd la importancia de tratar a la persona con respeto,
dignidad y carifio, aun cuando no recuerde todo.

Se concluyo reafirmando que el Alzheimer afecta funciones, pero no el valor humano de

quien lo padece, y que acompanar con comprension es clave para que la persona se sienta
segura y amada.
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Reunion _ Comité Taller_x___ Sesién Grupal Sesion
Individual

FECHA 27:/06/2025
LUGAR: Centro Vida Cerritos
RESPONSABLE: Santiago Garcia :

NUMERO DE ACTA: ]
HORA DE INICIO: 9:15 AM
HORA FINAL: 4:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fomentar el cuidado de la piel en adultos mayores, entendiendo los cambios
naturales que ocurren con la edad y cémo prevenir afecciones frecuentes
como la resequedad, las Ulceras por presion, las infecciones cutaneas y el
dafio solar. Se busca empoderar a los asistentes con habitos de higiene,

hidratacién y proteccion, promoviendo también la autoexploraciéon como
herramienta de deteccion temprana.

ORDEN DEL DIA:
1. Introduccion
2. Cambios en la piel con la edad
3. Problemas frecuentes
4. Cuidados y prevencioén
5. Participacion grupal
6. Conclusioén

7. Preguntas y respuestas

‘ REVISION DE COMPROMISOS
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Se vuelve mas delgada y fragil.

Produce menos aceites Naturales, por |o que se reseca mas faciimente.

Tiene menor Capacidad de Cicatrizacion.

(escaras): aparecen en personas que pasan mucho tiempo
acostadas o sentadas sin moverse.

Evitar el sol fuerte entre las 10 a.m.y las 3 p.m.; usar sombrero y ropa liviana.
Tomar suficiente agua para mantener |5 piel desde dentro.
Revisar la piel con frecuencia, sobre todo si hay antecedentes de Ulceras o diabetes.

Cambiar de posicion cada dos horas en Caso de estar en cama o silla durante mucho
tiempo.

Utilizar ropa cémoda y de algodén para evitar irritaciones.
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@Jur-"%*l fdinamica grupal, los asistentes compartieron queé productos o rutinas usan para el
GlLicle o su piel. También se resolvieron dudas sobre manchas, uso de talcos o cremas, y se
2 cOmo detectar sefiales de alerta, como picazon persistente o heridas gue no sanan.

La charla finalizé reforzando el mensaje de que la
refleja como nos cuidamos por dentro,
prevencion de complicaciones graves

piel no solo nos protege, sino que también
y que mantenerla sana es una forma de autocuidado y
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