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VERSION 1

VIGENCIA 2024
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4,81069342N 75,76805469W

Obllgln talleres ~ educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “La tribu
del respeto”.

Fecha: 3 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos.

bbligacién: talleres educatlvos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “Diversos
y unidos”.

Fecha: 11 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos.

Lugar: centro vida cerritos

~PereiraPereira 6oL

educativos

3 i [
Obligacion: talleres
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: taller “Entre saberes
y valores”.
Fecha: 9 de junio 2025

Obligacién: talleres  educativos

perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “Caminos de
convivencia”.

Fecha: 16 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos.
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PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JUNIO
AL 30 DE JUNIO 2025

VERSION 1

VIGENCIA 2024

Obligacion: talleres educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller

“Construyendo conciencia”.

Fecha: 18 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos.

18/06/2025 |
Centro Vidd Carritos |8

Obligacion: talleres educativos |

perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “Socializacion
de rutas de atencién integral en salud
mental”.

Fecha: 25 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos.

Ec.ent %ﬁ

Nombre actividad: valoraciones a
los adultos mayores

Fecha: a partir del 01 de junio al 30
de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos

| ; bty 3 fibld i : ¢ i e
Obligacion: realizar valoraciones | Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al | integrales pertenecientes al alcance 2
alcance 2

Nombre actividad: Diligenciamiento de
estudios socioeconémicos.

Fecha: a partir del 01 de junio al 30 de
junio 2025

Lugar: centro vida cerritos
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VIGENCIA 2024

AT :
Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al
alcance 2

Nombre actividad: Diligenciamiento
de seguimientos a los adultos
mayores.

Fecha: a partir del 01 de junio al 30
de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos

| )
Obligacion: Coordinar la realizacion de
los encuentros intergeneracionales
pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional
Fecha: 17 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos
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Obligacién: Coordinar la realizacion
de los encuentros

intergeneracionales pertenecientes
al alcance 4

Nombre  actividad:
Intergeneracional
Fecha: 17 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos

Encuentro

Tal

Obligacion: Coordinar la realizacion de

los encuentros intergeneracionales
pertenecientes al alcance 4
Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional

Fecha: 17 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos
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Obligaciéon:  participar en las
reuniones y capacitaciones de
entidades y programas sociales
pertenecientes al alcance 6
Nombre actividad: Reunion del
equipo psicosocial con
coordinacion.

Fecha: 3 de junio del 2025

Lugar centro V|da cerritos

Obligacioén: participar en Ias reunionesy
capacitaciones de  entidades vy
programas sociales pertenecientes al
alcance 6

Nombre actividad: Reunién con
Integrantes del COPASST.

Fecha: 19 de junio del 2025

Lugar: centro vida cerritos
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Obligacion: _ part|0|par en Ias‘

reuniones y capacitaciones de
entidades y programas sociales
pertenecientes al alcance 6
Nombre actividad: Simulacro de
rescate en la zona de la piscina
dirigido por profesional de SST
Fecha: 19 de junio del 2025

Lugar: centro vida cerritos

ObllgaC|on partimpar en las reuniones y
capacitaciones de  entidades y
programas sociales pertenecientes al
alcance 6

Nombre actividad: Simulacro de
rescate en la zona de la piscina dirigido
por profesional de SST.

Fecha: 19 de junio del 2025

Lugar: centro vida cerritos
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Tu tenestan, Auesla pierida

VERSION 1 VIGENCIA 2024

20 de Junio 2025

)

75, Pereira, Ris: Colombid
. Pefeira, Risaralda
W CentroVida Cerritos

Obllgat:lon apoyar Ias dlferentes Obllgamon apoyar las diferentes areas

areas en las actividades que lo en las actividades que lo requieran
requieran pertenecientes al pertenecientes al alcance 7
alcance 7

Nombre actividad: apoyo al area
Nombre actividad: administrativa.
Acompafiamiento en rutas de Fecha: a partir del 01 de junio al 30 de
transporte. junio 2025
Fecha: a partir del 01 de junio al Lugar: centro vida cerritos

30 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos

PRS0 e ; 2025.06.12

B10 5806 Y X a7N 75,76802889W |
Avenida 30 de A e 2, - i eplda 30 de Agosto
500011, i i2 , Plreira 660001

Obligacion: apoyar las dlferentes ObllgaC|on apoyar las diferentes areas
areas en las actividades que lo|en las actividades que lo requieran
requieran pertenecientes al alcance | pertenecientes al alcance 7

7

Nombre actividad: Apoyo en | Nombre actividad: Apoyo en actividad

actividad “lzada de bandera” “lzada de bandera”
Fecha: 12 de junio 2025 Fecha: 12 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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jueves, 19 dejunio de'2025
Pereira, Risaralda

\\\C;eﬁo Vida Cerritos
#*Hidroparty JIE&

Obligacion: apoyar las diferentes areas

Obllgacmn apoyar las diferentes
areas en las actividades que lo
requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en
actividad masiva” Hidroparty"

Fecha: 19 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos

juEVES, 19 de junio de 2025

» Pereira, Risaralda
Centro Vlda Cerritos

Hidropart

en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad
masiva” Hidroparty"

Fecha: 19 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos

T N

g 21.'06/2 :

Al P§E|ra Rlsﬂ'akia

CentroVida Cerritgs |8

M1

Obligacion: apoyar las diferentes
areas en las actividades que lo
requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: apoyo en
actividad masiva “Celebracion de
cumpleanos y dia del padre”
Fecha: 21 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos

3 (=
Obilgac:lon apoyar las dlferentes areas
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7
Nombre actividad: apoyo en actividad
masiva “Celebracién de cumpleanos y
dia del padre”

Fecha: 21 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos
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DE ACTIVIDADES.
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VERSION 1

VIGENCIA 2024

21/06/2025 10:55:47 8. m.
! Pereira, Risaralda
Centro Vida Cerritos

o i

)

Obligacion: apoyar las diferentes
areas en las actividades que lo
requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: apoyo en
actividad masiva “Celebracion de
cumpleafios y dia del padre”
Fecha: 21 de junio 2025

Obligacion: apoyar las diferentes areas
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: apoyo en actividad
masiva “Celebraciéon de cumpleanos y
dia del padre”

Fecha: 21 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

2025.04
4:81066274N 75.76773236W
R Calle T8
Pereira, Pereira 660001

Obligacién: apoyar las diferentes
areas en las actividades que lo
requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: apoyo en
actividad masiva “Apoyo en
Elaboracién de plan de accién”
Fecha: 5,6,9,10,11, y 12 Junio
2025

Lugar: centro vida cerritos

Calle 106 #13-75, Perira, Risaral

)

B4 P\ . . \ids EeTto;
Obligacion: apoyar las diferentes areas
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: apoyo en actividad
masiva “Apoyo en Politicas Publicas”
Fecha: 24, 25, 26 y 27 Junio 2025
Lugar: centro vida cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion X Comité __ Taller___ Sesion Grupal ___ Sesion
Individual __
FECHA: 03 de Junio de 2025 NUMERO DE ACTA: |
LUGAR: Centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00
pm
RESPONSABLE: Veronica Aguirre Gallego HORA FINAL: 2:40 pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Socializar aspectos operativos, organizativos y administrativos del equipo, revisar
proximos eventos y fortalecer la comunicacion entre areas para la adecuada ejecucion
de las actividades programadas.

ORDEN DEL DIA:

Revision y lineamientos sobre permisos laborales.

Ajustes en cronogramas de actividades.

Apoyo a eventos proximos: Hidroparty

Gestion de insumos prestados al area de deportes.

Entrega de informes e insumos administrativos.

Programacién de actividades a cargo del drea psicosocial como : encuentro In-
tergeneracional e izada de bandera.

7. Reflexién y seguimiento del manual de convivencia.

O W

DESARROLLO

1. Permisos laborales

Se establecié que los permisos solo seran otorgados con soporte médico, con el fin de
asegurar la continuidad en las actividades programadas y el cumplimiento de las fun-
ciones asignadas.

2. Ajustes en los cronogramas

Se realiz6 una revision de los cronogramas establecidos, determinando ajustes pun-
tuales para garantizar la cobertura de eventos y el cumplimiento de compromisos ad-
ministrativos.

RYd




3. Apoyo a la Hidroparty — 19 de junio de 2025
Se acordd brindar apoyo al evento recreativo "Hidroparty", contemplando la logistica
y distribucién del personal.

4. Encuentro Intergeneracional — 17 de junio de 2025 a la 1:30 p.m.
Se confirmo la participacion del equipo en este evento, incluyendo el acomparia-
miento de otras areas.

5. Insumeos prestados al drea de deportes

Se reviso la disponibilidad y préstamo de los siguientes insumos: microfono, elemen-
tos para actividades de baile y extension eléctrica. Se resalto la necesidad de gestionar
con tiempo estos recursos y asegurar la entrega de los mismos.

6. Entrega de informes ¢ insumos administrativos
Se establecieron las siguientes fechas clave:

« Entrega del informe: 26 de junio de 2025
e Impresion del informe: 28 de junio de 2025
« Entrega de base de datos: 28 de junio de 2025

7. Tematica de actividades

Se discutio la importancia de definir y unificar las tematicas de las actividades, para
mantener coherencia en la programacion y fortalecer el enfoque pedagogico y recrea-
tivo.

8. Izada de bandera — 12 de junio de 2025
Se programo la izada de bandera, organizando las responsabilidades del equipo para
garantizar el correcto desarrollo del acto conmemorativo.

9. Manual de convivencia

Se enfatizo la necesidad de tocar constantemente este tema, tanto con los comparieros
de otras areas como con los usuarios, con el fin de mantener un ambiente armonico,
respetuoso y participativo.
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FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
Migdy Solanlly 1012404394 Cerritos Coordinadora i b
Avila
Valentina Loaiza | 1.004.733.913 Cerritos Psicéloga f \ L ' i D
\ilerting LUJW '
Veronica Aguirre | 1.094.970.857 Cerritos Gerontdloga | - / —_—
EEE ! - {;
Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos Trabajadora o .
Bolivar social M —~
Maribeth Alcardz | 1.077.438.616 Cerritos Trabajadora
social MrEse Mopp !
Carlos Chirivi 94.498.668 Cerritos Profesional
en Ciencias i
Al L
Del Deporte ; j,«rfffé—“‘

Recreacion.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunion Comité Taller_x__ Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 03 DE JUNIO DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafo HORA FINAL: 04:00 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: La Tribu del Respeto
OBJETIVO DEL TALLER

Por trabajadoras sociales; para generar un espacio para favorecer las habilidades sociales
de los adultos mayores mediante actividades participativas, reflexivas y ludicas que
promuevan el respeto, la comunicacién asertiva, la empatia y el trabajo en equipo,
contribuyendo asi al bienestar emacional, la integracion sacial y el fortalecimiento de los
vinculos comunitarios.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se realizacion dos talleres en horas de la tarde, enfocados hacia el respeto y
habilidades sociales llamado “la tribu del respeto” con los adultos mayores del centro vida
Cerritos, dénde se hizo una breve introduccion sobre la importancia de fortalecer los valores y
favorece el entendimiento, disminuir conflictos en el entorno familiar y comunitario ya que esto
nos permiten fomentar el buen comportamiento en una comunidad o grupo, ademas nos ayuda
a aprender a darle un buen trato a las demas personas que estan a nuestro alrededor.

Seguidamente se realizd una actividad que consistia en dividirlos por grupos, que
representaban una tribu a la cual se le asigné nombres y también se les entregé un pliego de
papel Kraft, marcadores, recorte de imagenes de algunas plantas como también pegantes,
con el objetivo de realizar un recordatorio sobre aquellas caracteristicas de las tribus, entre
ellas sus creencias en las plantas medicinales y también los valores que los representaban a
ellos como tribu.

Finalmente, se les explicod que este gjercicio les permite recordar e identificar los valores y su
importancia de una manera creativa, como también fomentar la colaboracién y el trabajo en
equipo, sin olvidar que el respeto es fundamental en nosotros como personas que
interactuamos en entornos sociales.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion participativa junto a los adultos mayores para
valorar el desarrollo de las actividades propuestas. Durante este espacio manifestaron que
disfrutaron mucho la experiencia, destacando que el taller les permitié, una vez mas, recrear,
reflexionar y dialogar en torno a los valores que los identifican como grupo y como individuos.
Se valord pasitivamente el enfoque ludico y dinamico de las actividades, lo cual facilitd la|
participacion activa y la expresion de vivencias personales. Asimismo, los adultos mayores
sefialaron que el taller fomento un ambiente de respeto, escucha y colaboracion, fortaleciendo
asi los vinculos entre los participantes.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller los adultos mayores reconocen que la tribu del

respeto es muy significativa y les ayudo a reflexionar sobre la importancia que es practicar los
diferentes valores en los diferentes ambitos de sus vidas.

X [OA2025 4:W:28 p. m
RIAPN 15 TR05467W
Paredia, Hisaalda, Coldba

Lady Tatiana Bolivar Catafio
C.C. 1.088.338.945
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comiteé Taller_x__ Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 09 DE JUNIO DEL 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 am

RESPONSABLE: TALLER PSICOSOCIAL- Lady Tatiana| HORA FINAL: 11:30 am
Bolivar Cataio- Trabajadora Social

Nombre del Taller: Entre Saberes y valores
OBJETIVO DEL TALLER

Por trabajadoras sociales; con el fin de integrar conocimientos adquiridos sobre los valores y
principios que se consideran importantes, y asi reflexionar de una manera creativa sobre los
diferentes valores que nos ayudan a promover la tolerancia, el respeto, la empatia entre otros,
hacia las diferencias culturales y sociales que nos permiten tener conciencia civica y
responsabilidades de comportarnos bien como seres humanos que somos.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se llevo a cabo el taller psicosocial "Entre Saberes y Valores" con los adultos
mayores del centro vida Cerritos, donde se hizo una breve introduccion sobre la importancia
de reflexionar de una manera creativa sobre algunos valores, ya que esto nos permite influir
en el desarrollo de la personalidad de los asistentes, ademas nos ayuda a desarrollar
habilidades para la vida como resolucién de conflictos y tener mejores comunicaciones
asertivas en el entorno que se encuentren, se abordaron 3 grupos durante la jornada, en
diferentes horarios.

Seguidamente se realizd una actividad que consistia en dividirlos por grupos, para que cada
uno de los grupos crearan de una manera muy creativa un acréstico del valor que ellos
eligieran como equipo, para ello se les entregd un pliego de papel kraft y marcadores de
diferentes colores para que empezaran a pensar, a compartir ideas y de esta manera crearon
diferentes acrasticos por medio de frases que representaban dicho valor.

Finalmente, se les explicd que este ejercicio les ayuda a ejercitar la mente, como también
recordar e identificar las caracteristicas o significado de los valores para colocarlos en practica.
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalué con los adultos mayores el desarrollo de las actividades, donde
ellos manifestaron que les gusté mucho, ya que les permitio una vez mas recrear y dialogar

sobre las caracteristicas y significado de los diferentes VValores que ellos eligieron para
plasmarlos en el acrastico

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller los adultos mayores reconocen que el gjerciciol
realizado es muy significativo y les ayudd a reconocer de una manera mas clara la importancia
de practicar los valores en el entorno que se encuentren.
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FACILITADOR:

Lady Tatiana Bolivar Catafio
C.C. 1.088.338.945
Profesional en Trabajadora Social

\}u\i’!‘%m.n \‘J,)ﬂl-' U

Valentina Loaiza Orozco
C.C 1.004.733.913
Profesional en Psicologia

APQYO:
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Santiago Garcia Barrera
C.C 1.074.344.210
APH

- 3 ff
gp;bo*- Tvan: fona
Edgar Ivan Bonilla

C.C 14.571.446
Auxiliar de Enfermeria

Santiago Alejandro Salazar Meyer
CC 1.011.084.346
Salvavidas
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comité Taller_x__ Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 11 DE JUNIO DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 2
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Cataio HORA FINAL: 11:30 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Diversos y Unidos
OBJETIVO DEL TALLER

Por trabajadoras sociales; estd disefiado para promover el bienestar emocional y la
integracion social de las personas adultas mayores en el marco de las habilidades sociales
A través de dinamicas grupales, juegos, reflexiones guiadas y actividades creativas, se busca
fortalecer los vinculos comunitarios, mejorar la calidad de las relaciones interpersonales y
estimular el pensamiento critico por medio de la comunicacion asertiva que permita expresar
ideas, emociones y necesidades de forma respetuosa y empatica, favoreciendo asi la
convivencia y el respeto mutuo dentro del grupo.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se realizacion tres talleres en horas de la manana, enfocados a promover la
buena convivencia, la resolucion de conflictos y el fortalecimiento de vinculos afectivos con los
adultos mayores del centro vida Cerritos. Se brinda orientacidn sobre el tema a tratar y se hace
énfasis en aceptar y valorar que cada persona es Unica en su forma de ser, pensar o actuar.
se abordaron 3 grupos durante la jornada, en diferentes horarios.

Seguidamente se realizd una actividad que consistia en dividirlos por grupos, se hizo entrega
a cada adulto mayor una imagen de un animal (Elefante, Capibara, Jirafa, Canguro, Delfin,
Perro, Gato, Pingliino, Bdho Simio, Hormiga y Abeja) ya que cada uno de estos animales
posee caracteristicas simbdlicas y conductuales que pueden ser asociadas a valores,
emociones y formas de convivir en comunidad, se da paso a que le coloquen nombre a los
animales, especificar lugar donde viven y destrezas que poseen. Por otro lado, se realiza
debate y lluvia de ideas, donde se les expresa a los adultos mayores cuales son esas
habilidades sociales asociativas que se evidencian en los animales que se seleccionaron
donde se comparan las cualidades de los animales con las propias en aras de reconocer que
todos, incluso en la naturaleza, tienen un rol valioso dentro de su comunidad.

Finalmente, se les explicd que este ejercicio les permite tomar conciencia sobre la importancia
de las habilidades sociales en la vida cotidiana y la necesidad de mantener relaciones
saludables con familia, amigos, vecinos y companeros.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizd una evaluacion participativa junto a los adultos mayores para
valorar el desarrollo de las actividades propuestas. Durante este espacio manifestaron una alta
satisfaccion con el desarrollo del taller. Resaltaron el ambiente de respeto, calidez que generé
el taller, asi como la claridad y dinamismo de las actividades propuestas.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacién realizada del taller los adultos mayores reconocieron que la
actividad les permitio reflexionar profundamente sobre practicar valores como la tolerancia, la
solidaridad y la empatia. Esta experiencia reforzé su compromiso con una convivencia mas
respetuosa e inclusiva.

Lady Tatiana Bolivar Catario
C.C. 1.088.338.945
Profesional en Trabajadora Social
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reuniéon __ Comité __ Taller__X_ Sesiéon Grupal __ Sesidn
Individual __
FECHA: 16-06-2025 NUMERO DE ACTA: 8
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: CAMINOS DE CONVIVENCIA

OBJETIVO DEL TALLER
Reconocer la importancia de la empatia y la tolerancia para fomentar una
convivencia armoniosa.

DESARROLLO

El taller dio inicio con la entrega de recortes de noticias reales que evidenciaban
situaciones de intolerancia ocurridas en distintas regiones del pais. Entre ellas se
encontraban casos de conflictos vecinales, altercados en espacios publicos, actos
de violencia intrafamiliar y otros hechos lamentables que reflejan como la falta de
tolerancia puede afectar gravemente la convivencia social.

La lectura y andlisis de estas noticias sirvieron como punto de partida para generar
conciencia sobre la importancia de promover una cultura de respeto, didlogo y
empatia. Posteriormente, se abrié un espacio de reflexion en el que cada adulto
mayor pudo compartir su punto de vista, relacionando lo observado con sus propias
vivencias. Este intercambio dio lugar a un enriquecedor debate grupal, donde
surgieron ideas valiosas sobre como enfrentar los conflictos cotidianos de manera
pacifica y comprensiva.

Como cierre del taller, se llevé a cabo una actividad creativa: se les entrego una
cartelera para que escribieran un mensaje, frase o consejo que fomentara la
empatia, la tolerancia y el respeto por los demas. Esta actividad no solo permitio
reforzar los contenidos trabajados, sino que también brindé a los adultos mayores la
oportunidad de aportar desde su experiencia de vida a la construccion simbolica de
una sociedad mas justa, inclusiva y solidaria.




CONCLUSION:

La actividad fue bien recibida por los participantes, permitiendo generar un espacio
de reflexion sobre la importancia de la tolerancia y la empatia en la vida cotidiana.

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicéloga \} ‘ n{_ ],Dﬂ D
Loaiza oo Lol U
2 | Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora " .
Bolivar social St
3 Maribeth 1.077.438.616 Cerritos | Trabajadora
Alcaraz social MARTBETE Mcarky M
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comité Taller_x__ Sesion Grupal Sesioén Individual
FECHA: 18 DE JUNIO DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 3
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Cataio HORA FINAL: 11:30 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Construyendo Conciencia
OBJETIVO DEL TALLER

Por trabajadores sociales; para brindar a los adultos mayores un espacio armoénico y
participativo que les permita fortalecer la comunicacion asertiva, las habilidades sociales y de
esa manera desarrollar estrategias para el manejo de tensiones y estrés, fomentar la
respiracion consciente, asi como generar debates y compartir experiencias significativas que
enriguezcan su bienestar emocional y social.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se realizacion tres talleres en horas del mafiana enfocados a conectar con el
otro sin juicios ni apariencias, llamado “Construyendo Conciencia” con los adultos mayores del
centro vida Cerritos, dénde se hizo una breve introduccion sobre la importancia de fortalecer el
sentido de pertenencia en los diferentes entornos y manejar desacuerdos de manera pacifica,
encontrar soluciones consensuadas y mantener relaciones basadas en el respeto mutuo.

Seguidamente se realizd una actividad que consistia en adecuar un espacio al aire libre en
contacto con la naturaleza donde los adultos mayores se ubican en sillas en forma de circulo
para fomentar la cercania e igualdad entre los adultos mayores, se da la bienvenida con un
tono amable y calmado, se brinda orientacion acerca de la importancia de la respiracion
consciente para conectar con ellos mismos y liberar tensiones, se aclara que el uso de vendas
es opcional y busca facilitar la desconexion visual del entorno, se entrega una venda blanca a
cada participante se les pide que, si se sienten cémodos, se cubran suavemente los ojos (o0
pueden simplemente cerrarlos si prefieren) y se les recuerda que estaran guiados y
acompanados en todo momento. (“Respira profundo, Inhala, exhala, suelta todo lo que te pesa.
No estas aca para juzgar ni ser juzgado estan aca para encontrarse con ustedes mismos y se
hace silencio de unos segundos entre frases para facilitar la relajacion”). Lentamente, se les
guia a retirar las vendas o abrir los ojos y se les invita que de manera voluntaria compartan
qué sintieron, como fue imaginar ese lugar de paz, cémo esta su cuerpo y mente ahora en
comparacion a antes de la actividad.

Finalmente, se lleva a cabo ronda de preguntas reflexivas se les explicd que este ejercicio les
permite crear un espacio de dialogo, como también de respeto y conciencia, fomentando un
lugar de humanidad compartida

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion participativa junto a los adultos mayores para|
valorar el desarrollo de las actividades propuestas. Los adultos mayores mostraron una
participacion activa y constante, mostrando interés en los temas tratados, refiriendo que el taller

les permitié reconocer la importancia de apropiarse de herramientas Utiles para mejorar su
bienestar emocional y social.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller los adultos mayores reconocen que se sintieron
comodos expresando sus emociones y escuchando las experiencias de los comparieros (as),

porque tuvieron la posibilidad de expresarse con confianza, adicionalmente refieren que fue
un espacio de reflexion.

) B
RIDAIZ025. 1104 99310

Lady Tatiana Bolivar Catano
C.C. 1.088.338.945
Profesional en Trabajadora Social
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité ___ Taller___Sesién Grupal _ Sesién Individual _
FECHA: 19 DE JUNIO DEL 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 3:30 pm
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catano - HORA FINAL: 4:00 pm
Trabajadora Social - Alejandro Giraldo- Profesional
SST

[ OBJETIVO DE LA REUNION:
Reunion COPASST para Promover la seguridad y el bienestar de los trabajadores

ORDEN DEL DIA:

Saludo

2. Inspeccion puntos criticos estructurales Centro Vida Cerritos

3. Remitir hallazgos encontrados a la coordinadora de los Centros Vida de
Pereira(Dora Llano)

4. Cierre de la reunion

—

[ REVISION DE COMPROMISOS
. N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

Lic)
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
| DESARROLLO B
1. Saludo
2. Inspeccion puntos criticos estructurales Centro Vida Cerritos

3.

En este punto, los miembros del comité realizaran una inspeccién detallada a las
instalaciones del Centro Vida Cerritos, con el objetivo de identificar puntos criticos que
puedan representar riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores o adultos mayores.
Por lo cual el profesional de SST en compania de los miembros del comité realizé revision
de estructuras, sistemas eléctricos, salidas de emergencia, accesibilidad, entre otros
aspectos de infraestructura que necesiten atencion inmediata o futura.

Remitir hallazgos encontrados a la coordinadora de los Centros Vida de Pereira ( Dora llano)

Corredor principal y alrededores, entrada principal (porteria): se ha identificado que
presentan un riesgo significativo en condiciones de humedad. Al estar mojado, pierde su
adherencia, convirtiéndose en una superficie resbaladiza que incrementa el riesgo de
caidas y accidentes laborales. Este riesgo debe ser gestionado mediante la
implementacién de medidas correctivas, tales como cinta antideslizante.

Poste diagonal a la oficina del area administrativa: Se ha observado que el concreto
del poste ubicado diagonalmente a la oficina del 4rea administrativa presenta signos de
degradacion estructural, evidenciado por la presencia de agrietamientos superficiales.
Este deterioro compromete la integridad del elemento, lo que podria afectar su
capacidad de cargay su funcion dentro de la infraestructura general. Dada la naturaleza
del dafo, se recomienda la intervencién de un profesional especializado en ingenieria
estructural para evaluar la magnitud del danoy proponer una solucion técnica adecuada,
que podria incluir la rehabilitacion del concreto o la sustitucion parcial o total del poste
afectado, conforme a los estandares de seguridad y normativa vigente.

Desnivel de la superficie al frente de la oficina del drea administrativa: Se ha
identificado un desnivel en la superficie ubicada frente a la oficina del area
administrativa, lo que constituye un potencial riesgo de tropiezos o caidas. La diferencia
en niveles puede afectar tanto la movilidad de los trabajadores como la seguridad general
del area. Se recomienda realizar una evaluacion detallada de la causa del desnively, en
funcion de los resultados, proceder con las medidas correctivas correspondientes, que
podrian incluir nivelacion del terreno, instalacion de bordillos o la aplicacion de una
solucion de pavimentacion antideslizante, conforme a las normativas de seguridad y
accesibilidad vigentes.

BCR



4. Cierre de la Reunion
Se deja constancia formal de que se llevo a cabo la revision técnica correspondiente, y se
establece que en la proxima sesion del comité se efectuara una evaluacion de seguimiento
para verificar el cumplimiento de las acciones correctivas recomendadas, asi como para
asegurar que las condiciones observadas hayan sido adecuadamente atendidas conforme
a los lineamientos establecidos.

= |
1




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

| FECHA: | TEMA:
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
@)
FIRMA DE ASISTENTES

N.o NOMBRE IDENTIFICACION |  SEDE CARGO | FIRMA
T lody Tothono Bohove| 1088338948 | Cevinlos “aboyothos ]
2 AIC‘-’(a. Yo G,rau) j0.0\.262 Oevrl'}o) QSbT Jg‘g— /
° Thor wilsonToties 1.0 99.246.810 (ﬁuiIOS ﬁw-ﬁc/m /
) Alepndro\ \opez 421841 | Ceni o8| ALY J»u
5 |Uew Moreno (032258 Cem{oo ‘(Ccuenﬂq 2 e
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comité Taller_x__ Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 25 DE JUNIO DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 4
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catano HORA FINAL: 11:30 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Ruta de atencién Integral en Salud Mental (Pereira)
OBJETIVO DEL TALLER

Por trabajadoras sociales; para brindar a los adultos mayores socializacion de la Ruta de
Atencién Integral en Salud Mental, con el proposito de fortalecer el conocimiento sobre los
servicios de salud mental disponibles, sensibilizar acerca de la importancia del cuidado de la
salud mental en la vejez, promover practicas de autocuidado emocional, y brindar
herramientas que permitan identificar signos de alerta y acceder de manera oportuna a los
servicios de atencion.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se realizacion tres talleres en horas de la manana, se enfoca en brindar
informacion clara, practica y contextualizada sobre cémo acceder, activar y participar en los
servicios de salud mental disponibles en el municipio de Pereira. Este espacio tiene como
propdsito principal fortalecer las capacidades de la comunidad para actuar de forma oportuna,
coordinada y humana frente a los problemas de salud mental, para promover la buena
convivencia, la resolucion de conflictos y el fortalecimiento de vinculos afectivos con los adultos|
mayores del centro vida Cerritos.

Seguidamente se realizo una actividad que consistia en dividirlos por grupos, se proyectan
diapositivas con contenido ludico con el fin de visualizar de forma sencilla y estructurada como
funciona la ruta. Se abordaron las siguientes tematicas (objetivo, apoyo interdisciplinario,)
Identificacién de casos, aspectos a tener en cuenta, remisiones a instituciones correspondientes,
valoracién inicial, urgencia No Vital, Urgencia Vital, proceso terapéutico).

Finalmente, se les explicd que este taller les permitira adquirir herramientas Utiles y se les hace
entrega pieza publicitaria para facilitar la comprension de la informacién y que logren tener una
guia visual clara que les permita saber a donde acudir en caso de necesitar ayuda en salud
mental.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion participativa junto a los adultos donde se evidencid
un alto nivel de interés y participacion. Mostraron disposicién para compartir sus experiencias,
realizaron preguntas pertinentes y participaron activamente en las dinamicas propuestas, se
destaca que varios adultos mayores expresaron su agradecimiento por la informacion brindada
y manifestaron sentirse mas empoderados y seguros para buscar ayuda cuando lo requieran.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller, los adultos mayores reconocieron que la
actividad les permitid comprender qué es la ruta, sus etapas, y los servicios a los que pueden
acceder dentro del sistema de salud. Se logro propiciar un ambiente de participacion, respeto
y expresion de emociones, contribuyendo al sentido de pertenencia y apoyo mutuo.

Contro Vida
Taller Area Trabaio Social

Lady Tatiana Bolivar Catafo
C.C. 1.088.338.945
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion __ Comité __ Taller__Sesion Grupal X Sesién Individual
FECHA:25DEJUNIODE2025 | NUMERODEACTA:1
LUGAR:CEVI CERRITOS | HORADE INICIO;_']__O:OO AM
RESPONSABLE: HENRY GALLEO RAMIREZ HORA FINAL: 11: 00 AM

El objetivo principal de esta capacitacion fue dotar a los participantes de los
conocimientos y habilidades necesarios para el uso eficiente y efectivo de la nueva
base de datos de [Nombre de la Base de Datos o Propdsito]. Se busco familiarizar al
equipo con la estructura, funcionalidades, procedimientos de ingreso y consulta de
informacion, asi como resolver cualquier inquietud para asegurar una transicion
fluida y un manejo adecuado de la herramienta.

2. Temas Abordados
Durante la sesion se cubrieron los siguientes puntos:
e Introduccion a la Base de Datos:
o Propdsito de la base de datos.
o Estructura general y modulos principales.
o Requisitos de acceso y seguridad (usuarios y roles).
« Navegaciony Gestion de la Interfaz:
o Recorrido por la interfaz.
Mends principales y funciones de las herramientas.
o Personalizacion de vistas y filtros.
e Ingresoy Edicion de Datos:
o Procedimientos para la creacion de nuevos registros.
o Métodos para la edicién y actualizacién de informacion existente.
o Validaciones de datos y campos obligatorios.
« ConsultayExportacion de Informacidn:
o Realizacion de busquedas simples y avanzadas.
o Uso defiltros y criterios de seleccion.
o Generacion de reportes basicos.

« Buenas Practicas y Consejos:
o Recomendaciones para mantener la integridad y calidad de los datos.
o Protocolos de seguridad y confidencialidad.
o Canales de soporte y asistencia.




3. Socializacién y Sesion de Preguntas y Respuestas

Se dedicé un espacio significativo para la socializacion de los conceptos
presentadosy para la resolucién de dudas en tiempo real. Los profesionales
tuvieron la oportunidad de plantear preguntas y compartir sus inquietudes respecto
aluso de la base de datos. A continuacion, se detallan algunas de las preguntas mas
relevantes y sus respectivas respuestas:

* Pregunta 1: [Registrar una pregunta formulada por los profesionales]

o Respuesta: [Registrar larespuesta proporcionada por el instructor]

» Comentarios y Observaciones Generales: Se destacaron comentarios
positivos sobre la facilidad de uso de algunas funciones, y se tomoé nota de
sugerencias para. Se enfatizo la importancia de la practica constante para
familiarizarse con la herramienta.

4. Conclusiones y Proximos Pasos
La capacitacion fue un éxito, logrando los objetivos planteados. Los profesionales
demostraron un buen nivel de comprensién y compromiso.
Proximos Pasos:
e Seenviaram laBD paraeldiasabado 28 de julio del 2025
e Se habilitara un canal de comunicacién directo para soporte y resolucion de
dudas adicionales.
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FORMATO DE ACTA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 3/5

PERIODO: DEL 01 JUNIO AL 30 DE JUNIO DE
2025

@) NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

MARIBETH DE JESUS ALCARAZ
MARTINEZ

TRABAJADORA SOCIAL
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Pereira, 26 de junio de 2025

I

Consorcig Vida Pleng

NIT: 901.826.616

(Maribeth de Jests Alcara

ZMartinez), j
1.077.438.61 6

La suma de: Tres Millones Ochocientog Mil Pesos ($3.800 000)

Por cdncepto: (profesional en Trabajo Social

) del 01 de junio al 30 de junio de 2025,

Cordialmente

MARTRETY CAVCARRZ M.
Firma

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
CC. 1077438615

teléfono 312 8934175

firma del supervisor de ntrato
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CONSORCIO
VIDA PLENA

CRONOGRAMAS

DOMINGO 01

S_EMNA: DEL’OTDE J

UNIO AL 07
B PM

DE JUNIO - AREAT

T
1
1

LUNES 02
MARTES 03 mﬁ ribeth léifliis\gfga”a Tallett ére’a Trabajo Sgcial “La Tribu del Respeto”
caraz 2 Reunidn area Psicosocial con Coordinacion
Acompafamiento en Ruta de trasporte (Parque
Industrial 2 Sena — Malaga)
: Lady Maribeth Apovyo al area administrativa
MIERCOLES 04 Tatiana Alcaraz FA plic):acién de instrumentos de valoracion
Bolivar C. P
Maribeth Lady Tatiana Apoyo al drea administrativa
JUEVES 05 ;
Alcaraz Bolivar C. Llamadas a usuarios por inasistencia sin excusa
Acompaiiamiento en Ruta de trasporte (Parque
Industrial 2 Sena — Méalaga)
4 Reunion general del equipo de trabajo.
Lady Maribeth Apoyo al area administrativa
VIERNES 06 i
gi}:ﬁgfo Alcaraz Acompafiamiento en Ruta de transporte

[ Aplicacion de instrumentos de valoracion

SABADO 07




g

CONSORCIO
VIDA PLENA

LUNES09 | o4y Tatiana  |Maribeth
Bolivar C. Alcaraz
MARTES 10 Maribeth Iéacll'y Tagana Acompafamiento en ruta de trasporte
Alcaraz olivar & Apoyo al drea administrativa
Organizacion izada de bandera
Lady Tatiana Maribeth [ Taller area Trabajo Social “Diversos y Unidos”
MIERCOLES 11 | gojivar C. At ! y
JUEVES 12 Maribeth Lady Tatiana | Apoyo en actividad Izada de Bandera
Alcaraz Bolivar C. Acompafiamiento en ruta de trasporte
Realizacidn de llamadas a usuarios por
inasistencia sin excusa.
VIERNES 13 Lad_y Tatiana Maribeth Diligenciamiento de formato de seguimientos
Bolivar C. Alcaraz Apoyo al area administrativa
Acompafiamiento en Ruta de transporte (San
Joaquin)
Taller “Pulso en Equipo” por las areas:
Maribeth Alcaraz i i i i i
SABADO 14 P5|cosc‘)c.|ales, Tall’er.lstas, Enferme?na y APH
4 Actividades Ludico — Recreativas
Acompafiamiento en ruta de transporte
(Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari




& @ B
%‘&S" N | CONSORCIO
EEX VIDA PLENA

Maribeth |

LUNES 16 : “Caminos de
ggt[ﬁg? C. Alcaraz Convivencia"
Maribeth ~ |Lady Tatiana Encuentro Intergeneracional “Instituto d
MARTES 17 i 9 ©
Alcaraz Bolivar C. | Movilidad” (Jornada Tarde)
Acompafiamiento en ruta de trasporte
Aplicacion de instrumentos de valoracion
Diligenciamiento de formato de seguimiento
- Lady Maribeth Taller area de Trabajo social “Construyendo
MIERCOLES 18 |Tatiana  |Alcaraz bl
Bolivar C.
Maribeth ~ |Lady Tatiana| [ Apoyo en actividad masiva “Hidroparty”
UEVES 19 i
? Alcaraz Bolivar C. | @ Acompaiamiento en ruta de trasporte
4 Aplicacién de instrumentos de valoracion
Lady Maribeth Acompafiamiento en ruta de trasporte
MAERNER 20 Tatiana Alcaraz A c? al rea administrativa
Bolivar C. by
Aplicacién de formatos de seguimiento
Lady Tatiana Bolivar C. ¥ Actividad Masiva "Celebracion de cumpleainos
; Maribeth Alcaraz y dia del padre”
FABADOA Acompafiamiento en ruta de transporte
(Pargue Industrial 2 /Galicia-Ukumari




CONSORCIO
VIDA PLENA

| . |
B e L

LUNES 23

Maribeth ~ |Lady Tatiana| @ Acompafiamiento en ruta de trasporte
MARTES 24 :

Alcaraz Bolivar C. Diligenciamiento de formato de seguimiento

: Lady Maribeth Taller area de Trabajo Social “Socializacion de
MIERCOLES 25 |Tatiana | Alcaraz de Traba) :
: Rutas de atencion integral en salud mental

Bolivar C.

Maribeth  |Lady Tatiana| 4 Acompafiamiento en ruta de trasporte
SUEVES 20 Alcaraz Bolivar C. Apoyo al area administrativa

Lady Maribeth Acompafiamiento en ruta de trasporte
VIERNES 27 Tatiana Alcaraz Diligenciamiento de formato de seguimiento

Bolivar C.
SABADO 28
DOMINGO 29
LUNES 30
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JUNIO
AL 30 DE JUNIO 2025

VERSION 1

VIGENCIA 2024

- 4,810698BIN 785,76805168W
Av; 30 de Agosto #8), Pereirs, Risaralda, Colombia

3/06/202510:0710 2. m.

9 jin 2025 2:19:36 p.m.
81 Avenida 30 de Agosto
Pereira

Obligacién: talleres  educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “La tribu
del respeto”.
Fecha: 3 de junio 2025

Obligacioén: talleres
perteneciente al alcance 1

educativos

Nombre actividad: taller “Entre saberes
y valores”.
Fecha: 9 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos.

= R e 11/06/2025 2:25:31p: .
81 Avenida 30 de'Agosto
Pereirg,

Centra Vida Cerrifg

a2 -

Lugar: centro vida cerritos
: ~

fe

6/06/20 D
enida30 de AgosLo
eirg

o Viag e 0

Obligacion: talleres educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “Diversos
y unidos”.

Fecha: 11 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos.

Obligacién: talleres educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “Caminos de
convivencia”.

Fecha: 16 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos.

]
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Centro Vida Cerritos

Obligacién:  talleres  educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller

“Construyendo conciencia”.

Fecha: 18 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos.

Obligacion: talleres educativos

perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: Taller “Socializacion
de rutas de atencion integral en salud
mental”.

Fecha: 25 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos.

Obligacién: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al
alcance 2

Nombre actividad: valoraciones a
los adultos mayores

Fecha: a partir del 01 de junio al 30
de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacioén: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Diligenciamiento de
estudios socioeconémicos.

Fecha: a partir del 01 de junio al 30 de
junio 2025

Lugar: centro vida cerritos
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Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al
alcance 2

Nombre actividad: Diligenciamiento
de seguimientos a los adultos
mayores.

Fecha: a partir del 01 de junio al 30
de junio 2025

Obligacién: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2
Nombre actividad: Atencion individual
con usuaria para firma de compromiso.

Fecha: a partir del 01 de junio al 30 de
junio 2025
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos
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#Epcuentro Intergeneracional

Sl

de los encuentros
intergeneracionales pertenecientes
al alcance 4

Nombre  actividad:
Intergeneracional
Fecha: 17 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos.

Encuentro

Obligacién: Coordinar la realizacion de

los encuentros intergeneracionales
pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional
Fecha: 17 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos
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VIGENCIA 2024

.\
Obligacién: Coordinar la realizacién | Obligacion: participar en las reuniones y
de los encuentros | capacitaciones de  entidades Yy

intergeneracionales pertenecientes
al alcance 4

Nombre  actividad:
Intergeneracional
Fecha: 17 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos

Encuentro

programas sociales pertenecientes al
alcance 6

Nombre actividad: Reunion del equipo
psicosocial con coordinacion.

Fecha: 3 de junio del 2025

Lugar: centro vida cerritos

o

Obligacién:  participar en las
reuniones y capacitaciones de
entidades y programas sociales
pertenecientes al alcance 6
Nombre actividad: Reunién de
capacitacion sobre
diligenciamiento de base de datos.
Fecha: 25 de junio del 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: participar en las reuniones y
capacitaciones de  entidades vy
programas sociales pertenecientes al
alcance 6

Nombre actividad: Reunion general del
equipo de trabajo.

Fecha: 5 de junio del 2025

Lugar: centro vida cerritos
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Centro Vida Cerritos

I—

Obligacion: apoyar las diferentes
areas en las actividades que lo
requieran pertenecientes al alcance
5

Nombre actividad:
Acompafamiento en rutas de
transporte.

Fecha: a partir del 01 de junio al 30
de
junio 2025

Obligacién: apoyar las diferentes areas
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad:
administrativa.
Fecha: a partir del 01 de junio al 30 de
junio 2025

Lugar: centro vida cerritos

Apoyo al area

Lugar: centro vida cerritos

Slncentre

Obligacion: apoyar las diferentes
areas en las actividades que lo
requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: apoyo en
llamadas a usuarios

Fecha: a partir del 01 de junio al
12 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad
“|zada de bandera”

Fecha: 12 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos
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Obligacién: apoyar las diferentes
areas en las actividades que lo
requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en
actividad recreativa “Pulso en
equipo”

Fecha: 14 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad
masiva “Hidroparty"

Fecha: 19 de junio 2025
Lugar: centro vida cerritos
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Obligacion: apoyar las diferentes
areas en las actividades que lo
requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: apoyo en
actividad masiva “Celebracion de
cumpleafios y dia del padre”
Fecha: 21 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos.

Obligacion: apoyar las diferentes areas
en las actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: apoyo en actividad
masiva “Celebracién de cumpleanos y
dia del padre”

Fecha: 21 de junio 2025

Lugar: centro vida cerritos
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NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunion Comité Taller_x Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 03 de junio del 2025 NUMERO DE ACTA: 6

LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 11:30 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: La tribu del Respeto

OBJETIVO DEL TALLER:

Por trabajadoras sociales; para generar un espacio para favorecer las habilidades sociales de
los adultos mayores mediante actividades participativas, reflexivas y ludicas que promuevan
el respeto, la comunicacion asertiva, la empatia y el trabajo en equipo, contribuyendo asi al
bienestar emocional, la integracién social y el fortalecimiento de los vinculos comunitarios.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se realizacion dos talleres en horas de la mafiana, enfocados hacia el respeto
y habilidades sociales llamado “la tribu del respeto” con los adultos mayores del centro vida
Cerritos, donde se hizo una breve introduccion sobre la importancia de fortalecer los valores y
favorece el entendimiento, disminuir conflictos en el entorno familiar y comunitario ya que esto
nos permiten fomentar el buen comportamiento en una comunidad o grupo, ademas nos ayuda
a aprender a darle un buen trato a las demas personas que estan a nuestro alrededor.

Seguidamente se realizé una actividad que consistia en dividirlos por grupos, que
representaban una tribu a la cual se le asigné nombres y también se les entregé un pliego de
papel Kraft, marcadores, recorte de imagenes de algunas plantas como también pegantes, con
el objetivo de realizar un recordatorio sobre aquellas caracteristicas de las tribus, entre ellas
sus creencias en las plantas medicinales y también los valores que los representaban a ellos
como tribu.

Finalmente, se les explicé que este ejercicio les permite recordar e identificar los valores y su
importancia de una manera creativa, como también fomentar la colaboracion y el trabajo en
equipo, sin olvidar que el respeto es fundamental en nosotros como personas que
interactuamos en entornos sociales.
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion participativa junto a los adultos mayores para valorar
el desarrollo de las actividades propuestas. Durante este espacio manifestaron que disfrutaron
mucho la experiencia, destacando que el taller les permitid, una vez mas, recrear, reflexionar y
dialogar en torno a los valores que los identifican como grupo y como individuos. Se valoré
positivamente el enfoque lidico y dindmico de las actividades, lo cual facilité la participacion activa
y la expresion de vivencias personales. Asimismo, los adultos mayores sefalaron que el taller
fomenté un ambiente de respeto, escucha y colaboracion, fortaleciendo asi los vinculos entre los
participantes.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller los adultos mayores reconocen que la tribu del
respeto es muy significativa y les ayudé a reflexionar sobre la importancia que es practicar los
diferentes valores en los diferentes ambitos de sus vidas.

3/06/202510:07:109. m 3/06/202
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'MAR.::E.E%Q AlcARNZ M.
Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion X Comité __ Taller___ Sesion Grupal ___ Sesion
Individual __
FECHA: 03 de Junio de 2025 NUMERO DE ACTA: |
LUGAR: Centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00
pm
RESPONSABLE: Veronica Aguirre Gallego HORA FINAL: 2:40 pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Socializar aspectos operativos, organizativos y administrativos del equipo, revisar
proximos eventos y fortalecer la comunicacion entre areas para la adecuada ejecucion
de las actividades programadas.

ORDEN DEL DIA:
1. Revisién y lineamientos sobre permisos laborales.
2. Ajustes en cronogramas de actividades.
3. Apoyo a eventos proximos: Hidroparty
4. Gestion de insumos prestados al area de deportes.
5. Entrega de informes e insumos administrativos.
6. Programacion de actividades a cargo del area psicosocial como : encuentro In-

tergeneracional e izada de bandera.
7. Reflexion y seguimiento del manual de convivencia.

DESARROLLO

1. Permisos laborales

Se establecié que los permisos solo seran otorgados con soporte medico, con el fin de
asegurar la continuidad en las actividades programadas y el cumplimiento de las fun-
ciones asignadas.

2. Ajustes en los cronogramas

Se realiz6 una revision de los cronogramas establecidos, determinando ajustes pun-
tuales para garantizar la cobertura de eventos y el cumplimiento de compromisos ad-
ministrativos.
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3. Apoyo a la Hidroparty — 19 de junio de 2025
Se acordd brindar apoyo al evento recreativo "Hidroparty", contemplando la logistica
y distribucién del personal.

4. Encuentro Intergeneracional — 17 de junio de 2025 a la 1:30 p.m.
Se confirmé la participacion del equipo en este evento, incluyendo el acomparna-
miento de otras areas.

5. Insumos prestados al drea de deportes

Se reviso la disponibilidad y préstamo de los siguientes insumos: microfono, elemen-
tos para actividades de baile y extension eléctrica. Se resalto la necesidad de gestionar
con tiempo estos recursos y asegurar la entrega de los mismos.

6. Entrega de informes e insumos administrativos
Se establecieron las siguientes fechas clave:

« Entrega del informe: 26 de junio de 2025
« Impresion del informe: 28 de junio de 2025
« Entrega de base de datos: 28 de junio de 2025

7. Tematica de actividades

Se discuti6 la importancia de definir y unificar las tematicas de las actividades, para
mantener coherencia en la programacion y fortalecer el enfoque pedagogico y recrea-
tivo.

8. Izada de bandera — 12 de junio de 2025
Se programé la izada de bandera, organizando las responsabilidades del equipo para
garantizar el correcto desarrollo del acto conmemorativo.

9. Manual de convivencia

Se enfatizd la necesidad de tocar constantemente este tema, tanto con los compareros
de otras areas como con los usuarios, con el fin de mantener un ambiente armonico,
respetuoso y participativo.
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FIRMA DE ASISTENTES

N.Q NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Migdy Solanlly 1012404394 Cerritos Coordinadora o
Avila - ’
2 Valentina Loaiza | 1.004.733.913 Cerritos Psicdloga \ " 1 D
\ilenting Los .
3 Veronica Aguirre | 1.094.970.857 Cerritos Gerontdloga | . / R
‘ez o
4 Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos Trabajadora S
Bolivar social -
5 Maribeth Alcaraz | 1.077.438.616 Cerritos Trabajadora
social FhRzeon Mo P
5 Carlos Chirivi 94.498.668 Cerritos Profesional
en Ciencias
Del Deporte
yla &
Recreacion.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comité Taller_x Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 09 de junio del 2025 NUMERO DE ACTA: 7
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jeslis Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Entre Saberes y valores

OBJETIVO DEL TALLER:

Integrar conocimientos adquiridos sobre los valores y principios gque se consideran
importantes, y asi reflexionar de una manera creativa sobre los diferentes valores que nos
ayudan a promover la tolerancia, el respeto, la empatia entre otros, hacia las diferencias
culturales y sociales que nos permiten tener conciencia civica y responsabilidades de
comportarnos bien como seres humanos que somos.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se llevo a cabo el taller psicosocial "Entre Saberes y Valores" con los adultos
mayores del centro vida Cerritos, donde se hizo una breve introduccién sobre la importancia
de reflexionar de una manera creativa sobre algunos valores, ya que esto nos permite influir
en el desarrollo de la personalidad de los asistentes, ademas nos ayuda a desarrollar
habilidades para la vida como resolucion de conflictos y tener mejores comunicaciones
asertivas en el entorno que se encuentren, se abordaron 3 grupos durante la jornada, en
diferentes horarios.

Seguidamente se realizd una actividad que consistia en dividirlos por grupos, para que cada
uno de los grupos crearan de una manera muy creativa un acrostico del valor que ellos
eligieran como equipo, para ello se les entregd un pliego de papel kraft y marcadores de
diferentes colores para que empezaran a pensar, a compartir ideas y de esta manera crearon
diferentes acrosticos por medio de frases que representaban dicho valor.

Finalmente, se les explico que este ejercicio les ayuda a ejercitar la mente, como también
recordar e identificar las caracteristicas o significado de los valores para colocarlos en practica.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL




CONSORCIO
VIDA PLENA

EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalué con los adultos mayores el desarrollo de las actividades, donde
ellos manifestaron que les gusté mucho, ya que les permitio una vez mas recrear y dialogar
sobre las caracteristicas y significado de los diferentes Valores que ellos eligieron para
plasmarlos en el acréstico

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller los adultos mayores reconocen que el ejercicio
realizado es muy significativo y les ayudo a reconocer de una manera mas clara la importancia
de practicar los valores en el entorno que se encuentren.

9 jun 2025 2:19:36 p.m.
81 Avenida 30 de Agosto
Pereira
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FACILITADORA:

MART RETU ALCARAZ ™.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social

APOYO:

ol

Luisa Fernanda Arcila Pérez
C.C. 1088015912
Auxiliar de Enfermeria

kel

Yeny Alejandra Lopez Arenas
C.C. 42158422
APH
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER
Reunioén Comité Taller_x Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 11 de junio del 2025 NUMERO DE ACTA: 8
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 02:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jests Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Diversos y unidos

OBJETIVO DEL TALLER:

Promover el bienestar emocional y la integracion social de las personas adultas mayores en el
marco de las habilidades sociales A través de dinamicas grupales, juegos, reflexiones guiadas y
actividades creativas, se busca fortalecer los vinculos comunitarios, mejorar la calidad de las
relaciones interpersonales y estimular el pensamiento critico por medio de la comunicacion
asertiva que permita expresar ideas, emociones y necesidades de forma respetuosa y empética,
favoreciendo asi la convivencia y el respeto mutuo dentro del grupo.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se realizacion tres talleres en horas de la tarde, enfocados a promover la buena
convivencia, la resolucion de conflictos y el fortalecimiento de vinculos afectivos con los adultos
mayores del centro vida Cerritos. Se brinda orientacion sobre el tema a tratar y se hace énfasis
en aceptar y valorar que cada persona s Unica en su forma de ser, pensar o actuar.

se abordaron 3 grupos durante la jornada, en diferentes horarios.

Seguidamente se realizd una actividad que consistia en dividirlos por grupos, se hizo entrega a
cada adulto mayor una imagen de un animal (Elefante, Capibara, Jirafa, Canguro, Delfin, Perro,
Gato, Pingilino, Buho Simio, Hormiga y Abeja) ya que cada uno de estos animales posee
caracteristicas simbolicas y conductuales que pueden ser asociadas a valores, emociones Yy
formas de convivir en comunidad, se da paso a que le coloquen nombre a los animales,
especificar lugar donde viven y destrezas que poseen. Por otro lado, se realiza debate y lluvia de
ideas, donde se les expresa a los adultos mayores cudles son esas habilidades sociales
asociativas que se evidencian en los animales que se seleccionaron donde se comparan las
cualidades de los animales con las propias en aras de reconocer que todos, incluso en la
naturaleza, tienen un rol valioso dentro de su comunidad.

Finalmente, se les explicd que este ejercicio les permite tomar conciencia sobre |a importancia
de las habilidades sociales en la vida cotidiana y la necesidad de mantener relaciones saludables
con familia, amigos, vecinos y companeros.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL




- " CONSORCIO

%;&’L | | VIDA PLENA

EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion participativa junto a los adultos mayores para
valorar el desarrollo de |as actividades propuestas. Durante este espacio manifestaron una alta
satisfaccion con el desarrollo del taller. Resaltaron el ambiente de respeto, calidez que generé
el taller, asi como la claridad y dinamismo de las actividades propuestas.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller los adultos mayores reconocieron que Ia
actividad les permitio reflexionar profundamente sobre practicar valores como la tolerancia, la
solidaridad y la empatia. Esta experiencia reforzé su compromiso con una convivencia mas
respetuosa e inclusiva.

81 Avenida 30 de Agosto ¥/
Pereira)
Centro Vida Cerrig

MARIBETH AlcARNZ ™.
Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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CONSORCIO VIDAPLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DEACTA

Reunién_ Comité___ Taller___ Sesién Grupal _X_Sesion Individual __

FECHA: \l de gunio del 2025

NUMERO DE ACTA: ——

LUGAR: Ceniro vida (exltog

HORA DE INICIO: 04730 Am |

RESPONSABLE: Maxvhelly Alcorsz ™.

HORAFINAL: 0. 20. Am

OBJETIVO DE LA REUNION: A L . L
Mejovar las hakil'dades del trobajo en e4uipos A
comownicocion efe
del equiPo, como fambien
cooperocioh y congkruly confianza entre los
daistentes.
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ORDEN DEL DIA:
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FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

En el dia de hoy se Wevo o cabo 1o acividad oJcal\eY‘l
“eoiso en equiPo’, donde Yealizamos una breye (ntradvcclon
sobre la importancia de pomentsr el trakajo en equiro.
mejevar las nokeilidades pora yesoluet conglictos de mav\e‘a?
epectiva y constrocliva, Ya 4que esto nos Pe\(mﬂce o MEJ0
o\esempefx‘o en el equipo. |
6€aufc‘O~M&n"€ se Yeallzo ung ackiuidad que consistia ]
en dividivlos por gropos, para que con mo+ levena comu
weocioh vealizoxan on dikvdo con \a ayuda de h?c\%
los \"Y\'leamn*es del eauvlpo; se les enireqa un Jdibogo
e una Whojo ., pore 4ue en on papel Krapt con un
moxcader tmsertado en un plado desechokle con vorvas
cuerdas, plosmaran en el Pliego, el dibojo entregado,
Cacla {V\--‘aaram-te tomoba vna .:\& los CUEY‘AO-S 4 con
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reuniéon __ Comité ___  Taller__X_ Sesién Grupal ___ Sesién
Individual __
FECHA: 16-06-2025 NUMERO DE ACTA: 8
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: CAMINOS DE CONVIVENCIA

OBJETIVO DEL TALLER
Reconocer la importancia de la empatia y la tolerancia para fomentar una
convivencia armoniosa.

DESARROLLO

El taller dio inicio con la entrega de recortes de noticias reales que evidenciaban
situaciones de intolerancia ocurridas en distintas regiones del pais. Entre ellas se
encontraban casos de conflictos vecinales, altercados en espacios publicos, actos
de violencia intrafamiliar y otros hechos lamentables que reflejan como la falta de
tolerancia puede afectar gravemente la convivencia social.

La lectura y analisis de estas noticias sirvieron como punto de partida para generar
conciencia sobre la importancia de promover una cultura de respeto, dialogo y
empatia. Posteriormente, se abrié un espacio de reflexion en el que cada adulto
mayor pudo compartir su punto de vista, relacionando lo observado con sus propias
vivencias. Este intercambio dio lugar a un enriquecedor debate grupal, donde
surgieron ideas valiosas sobre cémo enfrentar los conflictos cotidianos de manera
pacifica y comprensiva.

Como cierre del taller, se llevo a cabo una actividad creativa: se les entrego una
cartelera para que escribieran un mensaje, frase o consejo que fomentara la
empatia, la tolerancia y el respeto por los demas. Esta actividad no solo permitid
reforzar los contenidos trabajados, sino que también brind¢ a los adultos mayores la
oportunidad de aportar desde su experiencia de vida a la construccion simbdlica de
una sociedad mas justa, inclusiva y solidaria.




CONCLUSION:
La actividad fue bien recibida por los participantes, permitiendo generar un espacio
de reflexion sobre la importancia de la tolerancia y la empatia en la vida cotidiana.

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA
1 | Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicologa \H rfl' lDﬂ UD
Loaiza dlenting LU U«
2 | Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora -
Bolivar social %
3 | Maribeth 1.077.438.616 Cerritos | Trabajadora
| Alcaraz social MARS B Moz ™
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NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunion Comité Taller_x Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 18 de junio del 2025 NUMERO DE ACTA: 10
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Construyendo Conciencia.

OBJETIVO DEL TALLER:

Brindar a los adultos mayores un espacio arménico y participativo que les permita fortalecer la
comunicacién asertiva, las habilidades sociales y de esa manera desarrollar estrategias para el
manejo de tensiones y estrés, fomentar la respiracion consciente, asi como generar debates y
compartir experiencias significativas que enriquezcan su bienestar emocional y social.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se realizacion tres talleres en horas de la tarde enfocados a conectar con el
otro sin juicios ni apariencias, llamado “Construyendo Conciencia” con los adultos mayores del
centro vida Cerritos, donde se hizo una breve introduccién sobre la importancia de fortalecer el
sentido de pertenencia en los diferentes entornos y manejar desacuerdos de manera pacifica,
encontrar soluciones consensuadas y mantener relaciones basadas en el respeto mutuo.

Seguidamente se realizé una actividad que consistia en adecuar un espacio al aire libre en
contacto con la naturaleza donde los adultos mayores se ubican en sillas en forma de circulo
para fomentar la cercania e igualdad entre los adultos mayores, se da la bienvenida con un tono
amable y calmado, se brinda orientacién acerca de la importancia de la respiracion consciente
para conectar con ellos mismos y liberar tensiones, se aclara que el uso de vendas es opcional
y busca facilitar la desconexion visual del entorno, se entrega una venda blanca a cada
participante se les pide que, si se sienten comodos, se cubran suavemente los ojos (o pueden
simplemente cerrarlos si prefieren) y se les recuerda que estaran guiados y acompafados en
todo momento. (“Respira profundo, Inhala, exhala, suelta todo lo que te pesa. No estas aca para
juzgar ni ser juzgado estan aca para encontrarse con ustedes mismos y se hace silencio de
unos segundos entre frases para facilitar la relajacion”). Lentamente, se les guia a retirar las
vendas o abrir los ojos y se les invita que de manera voluntaria compartan qué sintieron, como
fue imaginar ese lugar de paz, como esta su cuerpo y mente ahora en comparacién a antes de
la actividad.

Finalmente, se lleva a cabo ronda de preguntas reflexivas se les explico que este ejercicio les
permite crear un espacio de dialogo, como también de respeto y conciencia, fomentando un
lugar de humanidad compartida

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ —- TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluaciéon participativa junto a los adultos mayores para
valorar el desarrollo de las actividades propuestas. Los adultos mayores mostraron una
participacion activa y constante, mostrando interés en los temas tratados, refiriendo que el tallen
les permitié reconocer la importancia de apropiarse de herramientas utiles para mejorar su
bienestar emocional y social.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller los adultos mayores reconocen que se sintieron
comodos expresando sus emociones y escuchando las experiencias de los companeros (as),
porque tuvieron la posibilidad de expresarse con confianza, adicionalmente refieren que fue
un espacio de reflexion.

MARERETH ALCARRZ ™.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ —- TRABAJADORA SOCIAL




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reuniéon __ Comité __ Taller__Sesion Grupal __X_ Sesion Individual

FECHA: 25 DE JUNIO DE 2025  NUMERO DEACTA: 1

LUGAR:CEVI CERRITOS - | HORA DE INICI10:10:00 AM

RESPONSABLE: HENRY GALLEO RAMIREZ | HORAFINAL: 11: 00 AM |

1. Objetivo de la Capacitacion
El objetivo principal de esta capacitacion fue dotar a los participantes de los
conocimientos y habilidades necesarios para el uso eficiente y efectivo de la nueva
base de datos de [Nombre de la Base de Datos o Propdsito]. Se buscé familiarizar al
equipo con la estructura, funcionalidades, procedimientos de ingreso y consulta de
informacidn, asi como resolver cualquier inquietud para asegurar una transicion
fluida y un manejo adecuado de la herramienta.

2. Temas Abordados
Durante la sesion se cubrieron los siguientes puntos:
* Introduccion a la Base de Datos:
o Propésito de la base de datos.
o Estructura generaly maodulos principales.
o Requisitos de acceso y seguridad (usuarios y roles).
« Navegaciony Gestion de la Interfaz:
o Recorrido por la interfaz.
Menus principales y funciones de las herramientas.
o Personalizacion de vistas y filtros.
« Ingresoy Edicién de Datos:
< Procedimientos para la creacion de nuevos registros.
o Métodos para la edicidn y actualizacion de informacién existente.
o Validaciones de datos y campos obligatorios.
e ConsultayExportacion de Informacién:
o Realizacion de blisquedas simples y avanzadas.
o Uso defiltros y criterios de seleccion.
o Generacion de reportes basicos.

« Buenas Practicas y Consejos:
o Recomendaciones para mantener la integridad y calidad de los datos.
Protocolos de seguridad y confidencialidad.
o Canales de soporte y asistencia.

] -
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3. Socializacién y Sesion de Preguntas y Respuestas
Se dedic6 un espacio significativo para la socializacion de los conceptos
presentadosy para la resolucién de dudas en tiempo real. Los profesionales
tuvieron la oportunidad de plantear preguntas y compartir sus inquietudes respecto
al uso de la base de datos. A continuacién, se detallan algunas de las preguntas mas
relevantes y sus respectivas respuestas:
* Pregunta 1: [Registrar una pregunta formulada por los profesionales]
o Respuesta: [Registrar la respuesta proporcionada por elinstructor]
* Comentarios y Observaciones Generales: Se destacaron comentarios
positivos sobre la facilidad de uso de algunas funciones, y se tomé nota de

sugerencias para. Se enfatizo la importancia de la practica constante para
familiarizarse con la herramienta.

4. Conclusiones y Proximos Pasos
La capacitacién fue un éxito, logrando los objetivos planteados. Los profesionales
demostraron un buen nivel de comprension y compromiso.
Proximos Pasos:
s Seenviaram laBD para el dia sabado 28 de julio del 2025
+ Se habilitara un canal de comunicacion directo para soporte y resolucion de
dudas adicionales.
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FORMATO DE ACTA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
INFORME DE TALLER

Reunién Comité Taller_x___ Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 25 DE JUNIO DEL 2025 NUMERO DE ACTA: 11
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez | HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Ruta de atencion Integral en Salud Mental (Pereira)
OBJETIVO DEL TALLER

Brindar a los adultos mayores socializacion de la Ruta de Atencién Integral en Salud Mental,
con el propésito de fortalecer el conocimiento sobre los servicios de salud mental disponibles,
sensibilizar acerca de la importancia del cuidado de la salud mental en la vejez, promover
practicas de autocuidado emocional, y brindar herramientas que permitan identificar signos
de alerta y acceder de manera oportuna a los servicios de atencion.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se realizacion tres talleres en horas de la tarde, se enfoca en brindar informacién
clara, practica y contextualizada sobre como acceder, activar y participar en los servicios de|
salud mental disponibles en el municipio de Pereira. Este espacio tiene como propésito principal
fortalecer las capacidades de la comunidad para actuar de forma oportuna, coordinada y humana
frente a los problemas de salud mental, para promover la buena convivencia, la resolucién del
conflictos y el fortalecimiento de vinculos afectivos con los adultos mayores del centro vidal
Cerritos.

Seguidamente se realizé una actividad que consistia en dividirlos por grupos, se proyectan
diapositivas con contenido lidico con el fin de visualizar de forma sencilla y estructurada como
funciona la ruta. Se abordaron las siguientes tematicas (objetivo, apoyo interdisciplinario,)
Identificacion de casos, aspectos a tener en cuenta, remisiones a instituciones correspondientes,
valoracion inicial, urgencia No Vital, Urgencia Vital, proceso terapéutico).

Finalmente, se les explicd que este taller les permitira adquirir herramientas utiles y se les hace

lentrega pieza publicitaria para facilitar la comprensién de la informacion y que logren tener una
guia visual clara que les permita saber a donde acudir en caso de necesitar ayuda en salud
mental.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacién participativa junto a los adultos donde se evidencid
un alto nivel de interés y participacién. Mostraron disposicién para compartir sus experiencias,
realizaron preguntas pertinentes y participaron activamente en las dinamicas propuestas, se
destaca que varios adultos mayores expresaron su agradecimiento por la informacion brindadal
y manifestaron sentirse mas empoderados y seguros para buscar ayuda cuando lo requieran.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo a la evaluacion realizada del taller, los adultos mayores reconocieron que la
actividad les permitio comprender qué es la ruta, sus etapas, y los servicios a los que pueden
acceder dentro del sistema de salud. Se logro propiciar un ambiente de participacion, respeto
y expresion de emociones, contribuyendo al sentido de pertenencia y apoyo mutuo.

Centro Vida Cerritos

MARTRETH AlcARN M.

MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ
C.C. 1.088.338.945
Profesional en Trabajo Social

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL




