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Informe Cualitativo Mes Noviembre 2024 CC Estrella del Sur

Desde Estrella del Sur Comedor <C_7303-2024_EstrelladelSur@outlook.com>
Fecha Mar 12/11/2024 16:17
Para Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>; Equipo Operativo <equipo_operativo@sdis.gov.co>; Equipo Técnico

<equipo_tecnico@sdis.gov.co>; C_7303-2024_EstrelladelSur@outlook.com <C_7303-2024_EstrelladelSur@outlook.com>

1 archivo adjunto (74 KB)
20240912_for_pss_300_v1_reporte_cualitativo_mensual_promocion_practicas_saludables_CC ESTRELLA DEL SUR_NOVIEMBRE 2024.xlsx;

Buenas tardes, se envia informe cualitativo solicitado. Muchas gracias 

Luz Edith Prada 
Nutricionista Dietista 



PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): Angie Natalia Farfan Acevedo-Coordinadora , Luz Edith Prada-Nutricionista Dietista Operador Comedor 

Comunitario Estrella del Sur

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

         

FORMATO REPORTE CUALITATIVO MENSUAL PROMOCIÓN PRÁCTICAS SALUDABLES 

DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA

 COMEDOR COMUNITARIO ESTRELLA DEL SUR

Los tiempos destinados para el logro 

de las metas fue apropiado, sin 

embargo, se puede reconsiderar el 

porcentaje mensual que abarca el 

seguimiento a las actividades, esto 

por las dinamicas propias del 

comedor comunitario y situaciones 

de seguridad del mismo. Otra 

dificultad que se evidencia, es al 

momento de crear las herramientas 

para los diferentes temas de mes a 

mes, es como si nunca se tuvieran 

en cuenta y en el formato ayuda de 

memoria, dependiendo de la persona 

que haga la visita de interventoria 

toca colocar nuevamente la 

descripción de toda la estrategia. El 

formato de ayuda de memoria nunca 

fue socializado y se tuvieron 

dificultades con la forma de 

diligenciarlo y la forma de revisión 

por parte de los interventores, 

ademas que si son diferentes 

interventores cambian las 

observaciones, entonces es como si 

los formatos se adaptaran a las 

visitas y no a las directrices de SDIS. 

Se logra cumplir con los procesos en 

educación alimentaria a la población 

beneficiaria del proyecto de comedores 

comunitarios. Ante la necesidad de fortalecer 

adecuadas prácticas en alimentación que 

reduzan los factores de riesgo de sufrir 

enfermedades no transmisibles (ENT), se hace 

necesario el acompañamiento a la población. 

En esta educación nutricional se han abarcado 

temas como: Junio: Incrementar consumo de 

frutas y verduras / Actividad física propuesta 

estiramientos básicos.  Julio: Enfermedades 

Transmitidas por Alimentos y Actividad Fisica 

Fortalecimiento Muscular. Agosto:   

Almacenamiento adecuado de los alimentos. 

Mes Agosto  / Actividad Fisica Fortalecimiento 

Oseo. En este mes como bien se especifica en 

el formato de construcción de IEC del tema 

aplicado del mes de agosto, al finalizar la 

sesión se realizan las siguientes preguntas 

orientadoras: ¿Qué aprendizaje lleva a su 

casa? ¿El tema abordado fue de fácil 

compresión? ¿Qué recomendaciones 

brindarían frente a la metodología y 

herramientas usadas?, de esta forma se logra 

evaluar el tema y se eviendcia la claridad de 

los participantes frente al mismo. Septiembre: 

Enfermedades no transmisibles y su relación 

con la actividad física. Octubre: Alimentación y 

nutrición del adulto/Actividad Fisica 

Fortalecimiento de equilibrio. Todos estos 

temas logran el objetivo de favirecer en la 

población la reflexión acerca del autocuidado 

por medio de la alimentación saludable.

Las metas como tal en el Comedor Comunitario 

Estrella del Sur, no se han visto afectadas. Sin 

embargo, como sugerencia para comedores de 

300 usuarios o mas el porcentaje para el 

seguimiento de actividades de capacitación en 

temas de alimentación y nutrición puede ser mas 

bajo. Lo que se puede hacer es que se estandarice 

realmente al personal de interventoria frente a los 

cada uno de los insumos reportados desde el 

componente de nutricíón, si bien cada comedor 

tiene sus particularidades en la población y lugar 

de atención, si se viene evidenciando que al 

momento de revisión de soportes es más 

importante la interpretación propia de cada 

interventor que las directrices dadas desde la SDIS 

y eso genera repetir soportes continuamente.

ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN
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Segundo Concepto Técnico Reporte Cualitativo para la PPSANAF Comedor Comunitario ESTRELLA DEL SUR

Desde Equipo Técnico <equipo_tecnico@sdis.gov.co>
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CC Luz Amanda Leon Bernal <lleonb@sdis.gov.co>; Eliana Lorena Suarez Higuera <esuarezh@sdis.gov.co>; Jenny Catherine

Posso Lozada <jposso@sdis.gov.co>

1 archivo adjunto (44 KB)
Inf_Cuali_CC_ESTRELLADELSUR2.xlsx;

Cordial saludo estimado Comedor Comunitario ESTRELLA DEL SUR,  

Agradecemos la entrega oportuna del reporte cualitativo de la implementación del Plan de Promoción de 
Prácticas Saludables de Alimentación, Nutrición y Actividad Física del convenio 7303 /2024. 

Dando cumplimiento a las orientaciones del anexo técnico: 

Numeral 5.2.3.3. Evaluación y reporte de implementación del Plan de promoción de prácticas saludables de 
alimentación, nutrición y actividad física El ASOCIADO deberá realizar un reporte cualitativo al finalizar el 
convenio, que dé cuenta de los logros, dificultades y oportunidades de mejora en el proceso desarrollado en el 
Formato Reporte cualitativo FOR-PSS-300_V1 el cual debe ser enviado a la Subdirección de Nutrición, vía correo 
electrónico, cinco (5) días calendario antes de la fecha de finalización del convenio. 

Desde la Subdirección de Nutrición de la SDIS confirmamos que el Comedor Comunitario ESTRELLA DEL SUR 
 presentó a satisfacción el reporte cualitativo con la mayoría de los ajustes solicitados, por tanto, el concepto es 
APROBADO. 

 

NOTA: 1.  La fila 6 del FOR-PSS-300_V1 no se diligenciaron adecuadamente por no ubicar en la fila 6 el nombre del 
comedor,  por consiguiente, el equipo técnico PPSANAF realizó el ajuste correspondiente y envía adjunto el 
documento final.

2. No obstante, para futuros procesos, les recordamos: A pesar que un profesional en nutrición pueda tener a su 
cargo 1 o más comedores comunitarios, cada uno de ellos tiene particularidades territoriales y diferenciales, por 
consiguiente, los reportes cualitativos deberían tener diferenciación en logros, dificultades y alternativas de 
solución. 

Cordialmente, 
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