ALCALDIAMAYOR
e ROGOTA BE.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD ENGATIVA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: __ COMEDORES.

UNIDAD OPERATIVA: __LUIS CARLOS GALAN

COORDINADOR O RESPONSABLE: __MONICA ZAMORA OPERADOR:_CORPORACION ASIS DE COLOMBIA SEMANA 4
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE Bp:us'r% PESO TERITADO | COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
) BSERVACIONE:
(dd/mm/aaaa) | COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (glecr | NETO (oree! TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) MINUTOS
unidades) s nol| s no | si | no INICIAL | FINAL
% oc | Evalte | Evalie | Evalle | [ .o
entre2y | entre 2y | entre 2y s NO
o o o |enre2y10
SOPA DE PETO
01102024 | ALMUERZO 9430 9430 X x| x 8 8 8 8 X
DULCE CON LECHE Peto dulce con leche 110 89,5 775
01102024 | ALMUERZO | CARNEDERES Carne de res 27070 2610 | X x | x 30 859 | 723 8 8 8 8 X
ARROZ CON ARVEJA
-10- 15180 15180 8 8 8
01102024 | ALMUERZO | "0 PR R Arroz blanco, crudo X x| x 105 88,7 794 8 X
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE |  Ensalada de lechuga, tomate y
01102024 | ALMUERZO X X NA 8 8 8 8 X
Y CEBOLLA cebolla cabezona A b NA 22 39
CABEZONA
01-10-2024 ALMUERZO | PURE EEERPE/ETLA CON Papa, cruda 18860 16990 X X X 45 89,5 754 8 8 8 8 X
01-10-2024 | ALMUERZO | JUGO DE FRESA Fresa, pulpa 21000 21000 X X NA NA 24 44 8 8 8 8 X
01102024 | ALMUERZO Uvas, maduro 15870 15870 | X X NA NIA NA NiA 8 8 8 8 X
UVAS CON QUESO
DOBLE CREMA
01-10-2024 | ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 | X X NA NIA 19 52 8 8 8 8 X
CAZUELA DE
10+ 8 8 8
02-10-2024 | ALMUERZO CARBANZOS Cazuela de garbanzos NIA NIA X x| x 110 89,2 731 8 x
SOBRE BARRIGA .
02102024 | ALMUERZO 27070 24610 | X x | x 8 8 8 8 X
ASADA EN TROZOS Sobre barriga 130 88,6 745
ARROZ CON
02102024 | ALMUERZO 15180 15180 | X x | x 8 8 8 8 X
CILANTRO Arroz blanco, crudo 100 83,2 76,4
VERDURAS
02-10-2024 | ALMUERZO SALTEADAS EN Verduras salteadas en julianas. N/A N/A X X X 45 88,7 745 8 8 8 8 X
JULIANAS
02102024 | ALMUERzO | PAPACRIOLLA Papa criolla 16990 16990 | X X | x 30 825 735 8 8 8 8 b3
DORADA
02-10-2024 ALMUERzO | JUCGO DE TOMATE Tomate, pulpa 21000 21000 X X NA NA 27 54 8 8 8 8 X
DE ARBOL
02-10-2024 | ALMUERZO BANANO CON Banano com(n, maduro, pulpa 21040 15030 X X NIA NIA NIA NIA 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
02-10-2024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 X X NA NA 21 29 8 8 8 8 X
SOPA DE
-10- 770 770 8 8 8
03-10-2024 | ALMUERZO CONCHITAS Carne de res, magra sopa b3 x| x 70 87,7 754 8 b3
PECHUGA DE
10 4 8 8 8
03102024 | ALMUERZO | | "= o ADA Pechuga de pollo sin piel 30790 24610 | X X | x 50 859 754 8 X
03-10-2024 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 15180 15180 X X X 90 87,1 72,9 8 8 8 8 X
ENSALADA DE
LECHUGA, Ensalada de lechuga,tomate,
03102024 | ALMUERZO AGUACATE, " "g " . 19840 15260 | X X NA NIA 25 54 8 8 8 8 X
TOMATE Y aguacate y cilantro
CILANTRO
PAPAS ALA
102024 | ALMUERZ 21240 1990 X x| x 8 8 8 X
03-10-20: UERZO RANGESA Papa, cruda 20 88,6 745 8
03-10-2024 ALMUERZO | JUGO DE GUAYABA Guayaba, maduro, pulpa 21000 21000 X X NA NA 2,2 49 8 8 8 8 X
03102024 | ALMUERZO Melon, maduro, pulpa 19690 16760 | X X NA NIA 23 48 8 8 8 8 X
MELON CON QUESO
DOCLE CREMA
03-10-2024 | ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 X X NA NA 25 51 8 8 8 8 X




SOPA DE
770 770 8 8 8
411012024 | ALMUERZO ARRAGACHA Carne de res, magra sopa X X 85 86,4 795
CARNE DE CERDO
4/10/2024 | ALMUERZO | EN SALSA DE PINA Carne de cerdo, lomo 27070 24610 X X 35 85,9 825 8 8 8
ENTROZOS
ARROZ CON
41102024 | ALMUERZO 15180 15180 | X X 8 8 8
SIVENTON Arroz blanco, crudo 85 884 76.4
4/10/2024 ALMUERZO ACiLUGECgON Tortilla de acelga 23290 19800 X X a5 89,1 749 8 8 8
TAJADA DE . .
23620 16990 8 8 8
41102024 | ALMUERZO | | S0l | Piatano harten, maduro, crudo X 5 845 755
4/10/2024 ALMUERZO Maracuya, maduro, fruto entero 21000 21000 X X NA N/A 21 44 8 8 8
SORBETE DE
MARACUYA
411012024 ALMUERZO Leche de vaca, entera, 64070 64070 X X NA NA 21 44 8 8 8
pasteurizada
4/10/2024 ALMUERZO Manzana, maduro, pulpa 21040 15030 X X NA NA NIA NIA 8 8 8
MANZANA CON
YOGURT
4/10/2024 ALMUERZO Yogurt entero 9900 9900 X X NA NA 22 41 8 8 8
05-10-2024 | ALMUERZO SANCOCHO Sancocho N/A NIA X 75 88,9 745 8 8 8
05-10-2024 | ALMUERzO | CARNEENSALSA Carne 27070 24610 X 95 89,1 803 8 8 8
CRIOLLA
ARROZ CON
05102024 | ALMUERZO 15180 15180 | X 8 8 8
ANAMORIA Arroz blanco, crudo 100 854 796
ENSALADA DE
ESPINACA ¥ Ensalada de espinacay manzana
05-10-2024 ALMUERZO MANZANA EN en 110205 ccn"cremayde leche. N/A NA| X X NA NIA 21 48 8 8 8
TROZOS CON .
CREMA DE LECHE
05102024 | ALMUERZO | JUGO DELULO Lulo de castilla, pulpa 21000 21000/ X X NA NIA 22 35 8 8 8
05-10-2024 | ALMUERZO | \MANDARINACON | Mandarina, maduro, fruto entero 20390 20390 X X NA NA NA NA 8 8 8 Se hace '"‘:::';‘:r':‘:e fresa por
QUESO DOBLE
05-10-2024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 X X NA NA 21 45 8 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __MONICA ZAMORA.

TIPO DE DOCUMENTO:___CC.

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _52504504.

RESPONSABLE DEL SERVICIO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS.

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo (202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___ENGATIVA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN
COORDINADOR O RESPONSABLE: _MONICA ZAMORA. OPERADOR:__CORPORACION ASIS DE COLOMBIA SEMANA 1
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (&)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO PESINFECCIO| COCCION ALIMENTO
pesoBruTO| "ESO TERMINADO | cOLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA | TIEMPODE |NOMBRE ALIMENTO NOMBRE et NETO TIEMPO EN OBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO 9 (glec
unidades) MINUTOS
unidades) si|nol s vo | s | no INICIAL | FINAL
o oc | Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
entre 2y|entre 2y | entre 2y | entre 2y si NO
10 10 10 10
711012024 | ALMUERZO SOPA DE Carne de res, magra sopa 570 50 | x x | x 59 894 | 762 8 8 8 8 X
CONCHITAS »magra sop: ! ¥
CARNE DE RES A LA|
7110/2024 ALMUERZO PLANCHA EN Carne de res 27740 23120 X X X 130 842 732 8 8 8 8 X
TROZOS
7102024 | ALMUERzO | ARROZCON Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x | x 100 809 | 725 8 8 8 8 X
CILANTRO
VERDURAS | Verduras cocidas con mayonesa
711012024 ALMUERZO COCIDAS CON fria. Y NA NA X X X 55 24 58 8 8 8 8 X
MAYONESA FRIA :
71102024 | ALMUERzO | PAPACRIOLLA Papa criolla, 19180 17430 | X x | x 45 834 | 735 8 8 8 8 X
DORADA
711012024 | ALMUERZO | JUGO DE TOMATE Tomate de rbol amarillo, 21000 21000 X X NIA NIA 21 45 8 8 8 8 X
DE ARBOL maduro, pulpa
7/10/2024 | ALMUERZO PAPAYA CON Papaya, maduro, fruto entero 11260 10240 X X NA NA NIA NIA 8 8 8 8 X Se hace ‘"‘e';::aby': de fresa por
QUESO DOBLE
711012024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 15360 15360 | X X N/A NA 24 49 8 8 8 8 X
8/10/2024 | ALMUERZO | SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 570 570 X x | x 88,6 755 | 885 8 8 8 8 X
ATUNCONTOMATE| tomate. ceboll
8/10/2024 | ALMUERZO CEBOLLAY O ey CeooMaY 24270 23120 | X X NIA NA 23 49 8 8 8 8 X
CILANTRO
8/10/2024 | ALMUERZO | ARROZBLANCO Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x| x 100 885 | 755 8 8 8 8 x
CALABAZA
GUISADA CON Calabaza guisada con arveja 8 8 s
81102024 | ALMUERZO | om0 0l verde resca y perei NA NIA X x| x 70 853 | 722 8 X
FRESCA Y PEREJIL
8/10/2024 ALMUERZO | PURE ::RPSTLA CON Papa, cruda 21790 17430 X X X 45 835 705 8 8 8 8 X
8/10/2024 | ALMUERZO | JUGO DE FEIJOA Feijoa de castilla, pulpa 21000 21000 | X X NIA NIA 25 48 X
8 8 8 8
8/10/2024 ALMUERZO BANANO CON Banano comun, maduro, pulpa 13820 10240 X X N/A NA NA NIA 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
8/10/2024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 15360 15360 | X X NA NA 24 45 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO
8 8 8
9/10/2024 | ALMUERZO DE CEBADA Carne de res, magra sopa 570 570 X x| x % 895 | 742 8 X
PECHUGA DE
POLLO EN TROZOS .
8 8 8
on0r2024 | ALMUERZO | POLIOERTROZ Pechuga sin piel 32360 23120 | X x| x 35 857 | 748 8 X
NARANJA
911012024 | ALMUERZO | ARROZCON Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x | x % 849 | 755 8 8 8 8 X
PIMENTON
ENSALADA DE
LECHUGA, FRESA, | Endalada de lechuga, fresam s s N
0102024 | ALMUERZO | iR F o] mamsana y cremede loahe NA NA X X NIA NIA 21 49 8 X
DE LECHE
TAJADA DE
8 8 8
91012024 | ALMUERZO |, o000 e oo Platano maduro 23620 16990 | X x | x 50 844 | 735 8 X
9/10/2024 Leche de vaca, entera, 64070 64070 | X X NA NA 21 24 8 8 8 8 X
pasteurizada
ALMUERZO |SORBETE DE MORA
9/10/2024 Mora, maduro, pulpa 21000 21000 | X X NIA NA 21 44 8 8 8 8 X
9/10/2024 | ALMUERZO Uvas, maduro 15870 15870 | X X NIA NIA NIA NIA 8 8 8 8 x
UVAS CON YOGURT
9/10/2024 | ALMUERZO Yogurt entero, con dulce 9900 9900 | X X NIA NA 24 52 8 8 8 8 X




10/10/2024 | ALMUERZO [SOPA DE PATACON Carne de res, magra sopa 770 770 X X | x 100 90,1 76,8 8 8

MIX DE POLLO CON -
26530 23610 X X X 8 8
10/10/2024 ALMUERZO PAJARILLA Mix de pajarilla 65 86,4 721
10102024 | ALMUERzZO | ARROZCON Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x | x 90 842 | 773 8 8
VERDURA
NIA X X X
10/10/2024 ALMUERZO CAMPESINA verdura campesina N/A 65 88,1 744 N o
PAPA CRIOLLA N "
16760 16760 X X X
10/10/2024 ALMUERZO CHORREADA Papa criolla, con cascara, cruda 45 87,5 76,1 s s
10/10/2024 ALMUERZO JUGO DE FRESA Fresa, maduro, pulpa 21000 21000 X X N/A NA 21 48 8 8
10/10/2024 | ALMUERZO | manzana con Manzana, maduro 16730 14430 | X X N/A NIA NIA NIA 8 8
QUESO DOBLE
10/10/2024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 | X X NIA NA 19 49 8 8
11/10/2024 ALMUERZO ‘SOPA DE FIDEOS Carne de res, magra sopa 770 70 X X X 80 91,5 748 8 8
PECHUGA DE
11/10/2024 ALMUERZO | POLLO EN TROZOS Pechuga de pollo sin piel 29540 24620 X X X 45 85,5 738 8 8

EN SALSA BLANCA

ARROZ CON
11/10/2024 | ALMUERZO | ARVEJAVERDE Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X X | x 100 862 | 758 8 8
FRESCA
11102024 | ALMUERZO | VERDURAS CON Verduras con huevo 31660 19000 | x X 30 862 | 732 8 8
1111012024 | ALMUERZO | PAPACOCIDACON | by comin, con cascara, cruda | 16290 16290 | x x | x 50 834 | 745 8 8
CASCARA
11/10/2024 | ALMUERZO Leche ds vaca, entera, 64070 64070 | X X N/A NIA 24 49 8 8
SORBETE DE pasteurizada
MARACUYA 21000
1171012024 | ALMUERZO Maracuya, maduro, pulpa 21000 X X NA[  NA 24 49 8 8
11/1012024 | ALMUERZO i Melon, maduro, pulpa 24520 14430 | X x NA[  NA NA NA 8 8
MELON CON
YOGURT
1171012024 | ALMUERZO Yogurt entero, con dulce 9900 9900 | x X NA| NA 19 38 8 8
CAZUELA DE
v x 8 8
12/10/2024 | ALMUERZO ERUDLES Cazuela de frijoles NA NA X x 65 865 | 744
CARNE DERES | Carne de res, asada ( porcién sin
2597 2361 x x | x 8
1271012024 | ALMUERZO | , SWNEDERED AR 5970 3610 25 821 | 743 8
12/10/2024 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x | x 99 845 | 745 8 8
TAJADA DE
10060 | 14660 x x NiA 8 8
12/10/2024 | ALMUERZO ACUAGATE Tajada de aguacate NA NA NA
12/1012024 | ALMUERZO P"AT’(‘:NO%"SQD“RO Platano harton, maduro 22810 | 16290 x x| x 55 854 | 762 8 8
12/10/2024 | ALMUERZO |JUGO DE GUAYABA|  Guayaba, maduro, pulpa 21000 21000 | X X NA[  NA 22 51 8 8
121012024 | ALMUERZO Arroz blanco, crudo 2240 2240 | x X NA 5 24 47 8 8
ARROZ CON LECHE Leche de vaca, entera
. : NiA 8 8
12102024 | ALMUERzo | M ORECH D S Sastourandn 26980 26980 | X X NA 24 47
121012024 | ALMUERZO Queso campesino 6750 6750 | x x NA[  NA 24 47 8 8

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETO!

MONICA ZAMORA, TIPO DE DOCUMENTO:___CC. N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __52504504__ CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




e ROGOTA BE.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:  ENGATIVA,

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: _COMEDORES.

UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN,

COORDINADOR O RESPONSABLE: __MONICA ZAMORA OPERADOR:_CORPORACION ASIS DE COLOMBIA SEMANA 2
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE PESOBRUTO |\ oo TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (glcc unidades) @
unidades) MINUTOS
INICIAL | FINAL
si{Nof s | Nno | si|NO e w0 | Evaite | Evate | Bvate | Lo
enre 2y | entre 2y | entre 2y s NO
o o o |enre2y10
15/10/2024 | ALMUERZO | SOPA DEARROZ Carne de res, magra sopa 770 770 X x| x 120 914 754 8 8 8 8 x
ALBONDIGAS EN "
- 8 8 8
15102024 | ALMUERZO | ATIONABESEN Carne de res, molida 24610 24610 X x| x 50 876 722 8 X
15/1012024 | ALMUERZO SPA?ES:'ECON Pasta espaguettis 15180 15180 x x | x 45 845 742 8 8 8 8 X
PEPINO COHOMBRO |, nomb, "
15/10/2024 ALMUERZO | ENRODAJAS CON epino cohombro en rodajas en 30270 24220 X X NIA NIA 24 2 8 8 8 8 X
OREGANO oregano
151012024 | ALMUERZO | PAPA DS'D":?%SACARA Papa comiin, sin céscara, cruda 21240 16990 X x | x 50 86.4 754 8 8 8 8 X
15/10/2024 ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo, pulpa 21000 21000 X X N/A N/A 24 47 8 8 8 8 X
15/10/2024 ALMUERZO | pabava EN CUADROS Papaya, maduro, pulpa 21040 15030 X X NA N/A N/A N/A 8 8 8 8 X
CON QUESO DOBLE
15/10/2024 ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 X X NIA NIA 21 48 8 8 8 8 X
16/10/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 770 770 X X X 88 89,5 90,3 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO
16/10/2024 | ALMUERZO | GRATINADA CON Carne de cerdo, lomo 27070 24610 | X x | x 45 88,7 731 8 8 8 8 X
PEREJIL
16/10/2024 | ALMUERZO | ARROZBLANCO Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x| x 3 845 721 8 8 8 8 X
ENSALADA FRIA DE
REMOLACHA Ensalada, fria de remolacha,
. . J 8 8 8
16/10/2024 ALMUERZO ZANAHORIA Y zanahoriay mayonesa. N/A N/A X X X 60 23 51 8 X
MAYONESA
16/10/2024 | ALMUERZO PAPAALA Papa comiin, sin cascara, cruda 21240 16090 | X X x 35 8io | 753 8 8 8 8 X
FRANCESA P2 g " " "
16/10/2024 ALMUERZO JUGO DE FEIJOA Feijoa, pulpa 21000 21000 X X N/A N/A 19 51 8 8 8 8 X
16/10/2024 | ALMUERZO Banano comiin, maduro 21040 15030 | X X NA NA NIA NIA 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO
DOBLE CREMA
16/10/2024 ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 X X NIA N/A 21 48 8 8 8 8 X




CAZUELA DE ARVEJA
8 8
1702024 | ALMUERzO | PAZIELAREARVEA!  Cazuela de arveja verde fresca NIA NA 130 897 | 704 8
PECHUGA DE POLLO
17/10/2024 ALMUERZO i i 25570 8 8 8
UEN SALSA CRIOLLA pechuga sin piel 30680 30 87,5 732
1711022024 | ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 11520 11520 89 85 | 769 8 8 8
ENSALADA DE
PEPINO , TOMATE Y Ensalada de pepino, tomate y s s
17/10/2024 e e e pepn NA NA x NiA NA 19 19 8
ALMUERZO | FINAMENTE PICADO
PLATANO MADURO . .
8 8
1711072024 e oure, | Pratano harton, maduro, crudo 23620 16990 W 87 | 754 8
17/10/2024 ALMUERZO JUGO DE MANGO Mango, pulpa 21000 21000 X N/A N/A 21 51 8 8 8
1711022024 | ALMUERZO Manzana, maduro 16730 14430 x NA|  NA NiA NiA 8 8 8
MANZANA CON
QUESO DOBLE
CREMA
1711022024 | ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 x NA|  NA 19 39 8 8 8
187102024 | ALMUERzO | SOPADECEBADA Carne de res, magra sopa 770 770 105 892 | 783 8 8 8
PERLADA
HAMBURGUESA DE
181102024 | ALMUERZO | CARNEA LA FINAS Carne de res, molida 24610 24610 35 865 | 736 8 8 8
HIERBAS
18/10/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 18360 17,598 95 86,9 743 8 8 8
1811022024 | ALMUERZO GUACAMOLE Aguacate lorena, maduro, pulpa NA NA x NA NA 25 48 8 8 8
18102024 | ALMUERZO | PAPA VCZ‘:%"RLA AL Papa Criolla, cruda 21240 16990 2 843 76,2 8 8 8
18/10/2024 ALMUERZO Guayaba, pulpa 21000 21000 X NIA N/A 22 a7 8 8 8
SORBETE DE
GUAYABA Leche de vaca, entera,
’ d 8 8
181102024 | ALMUERZO e o 64070 64070 X NA NA 22 a7 8
18/10/2024 ALMUERZO Melon, maduro, fruto entero 23990 20390 X N/A N/A N/A N/A 8 8 8
MELON CON HELADO
181012024 | ALMUERZO Helado de crema 9900 9900 x NA NIA -18 14 8 8 8
1011022024 | ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NA NIA X 75 89 | 745 8 8 8
CARNE DE RES
8 8
19102024 | ALMUERZO |  CARNE O RES Carne de res 27600 24610 50 8590 | 745 8
1011022024 | ALMUERZO ARROZ CON Arroz blanco, crudo 18360 17,598 88 807 | 725 8 8 8
CILANTRO
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE | Ensalada de ,Lechuga, tomate y s s
101102024 | ALMUERZO Oy e e conuge, to NiA NA x NiA NA 21 51 8
CABEZONA
19/10/2024 ALMUERZO MANDARINA EN Mandarina, pulpa 20390 20390 X N/IA N/A N/A N/A 8 8 8
CASCOS Y PORCION
19/10/2024 | ALMUERZO DE QUESO Queso doble crema 14850 14850 X N/A NIA 19 a5 8 8 8
1011012024 | ALMUERZO |JUGODE MARACUYA|  Maracuya , maduro, pulpa 21000 21000 X NA NIA 24 49 8 8 8
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MONICA ZAMORA TIPO DE DOCUMENTO:__CC. NG de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52504504, CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO,




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALMENTOS

Codgo: FoR PSS 243

Version 2

Fecha: Nemo 202303942 - 201122023

pagna 1ce 1

'SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ENGATNA

SERVICIO SOCIAUMODALIDAD: __ COMEDORES

UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN.

COORDINADOR O RESPONSABLE: __MONICA ZAVORA, OPERADOR: __CORPORACION ASIS DE COLOMEIA, SEMANA3
DILIGENCIAMEENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIVENTOS oU 0 POR PARTE DE Eo () 0 DELEGADO (4)
ALWENTO EN PROCESO Gocaion “ALVENTO TERMNADG
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION COCCION ALIVENTO
fecn | TEWOOE | Novere ALNENTO nousre snoro TERAZ0 | COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABLDAD
(ddimmiaaza) | COMDA | OPREPARACION DEL ALMENTO (giecr | NETO (@lec/ TIEWPO EN OBSERVACIONES
unidades) MNUTOS
unidades) slnol s | vl s INCIAL | FINAL
« | Evaie | Evalie | Evae | oo
enie2y| enie2y| enve2y | WON | g no
10 10 10 ¥
21102024 | ALmuERz0 [SOPADECUSHUCO T cane de res, magra sopa 570 50 | x x | x 125 ss | 73| 8 8 8 8 x
202024 | ALMUERZO | CARNE DE CERDO Carne de cerdo, lomo 21070 | 2610 | X x| x s o4 | 735 | 8 8 8 8 x
20102024 | ALMUERZO | ARROZCON FIDEOS Arroz blanco, crudo us20 | ms20 | x x | x 105 s7 | 731 | 8 8 8 8 x
ZANAHORIA
RALLADA CON Zanahoria Rayada con tomate y. 8 8 8
/ R: NiA x
2111002024 ALMUERZO | Y p NIA NIA X X A NiA 24 a7 8
PEREJIL
PATACON DE
21102024 | ALMUER: 2 1 x x | x 8 s 8 x
107202+ UERZO PLATANG MADURO Platano hartén, maduro, crudo 3620 6990 50 884 729 8
21102024 | ALMUERZO Mora de castilla 8000 B0 | x x Nal A 19 | a8 s 8 8 8 x
2111012024 ALMUERZO Fresa, maduro 8000 8000 X X NIA NiA 19 38 8 8 8 8 X
SORBETE DE
FRUTOS ROJOS
20102024 | ALMUERZO Uvaisabella 6000 6000 | x x Nal A 19 | a8 8 8 8 8 x
21102024 | ALMUERZO Leche de vaca 6070 | 4070 | X x NA| A 21 | a7 8 8 8 8 x
2111012024 ALMUERZO Pera, maduro, pulpa 23990 20390 | X X NIA NiA A NiA 8 8 8 8 X
CON YOGURT
2171012024 ALMUERZO Yogurt entero 5370 5370 x X NA|  NA 19 25 8 8 8 8 X
2211012024 ALMUERZO | MONDONGO Menudo de res 2660 2660 | X x| x 8 887 | 731 8 8 8 8 X
PECHUGADE
POLLOALASFINAS | Pechuga de pollo alas finas s s 8
2211012024 ALMUERZO R oo 30680 25570 | x X | x 3 895 | 745 8 X
GRATINADA
2211002024 ALMUERZO |  ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 15180 15180 | X X | x %0 897 754 8 8 8 8 X
2211072024 ALMUERZO E”s“;g';ff Fico Ensalada de pico de gallo NiA NIA X X NA| N 22 49 8 8 8 8 X
PAPAS ALA
22102024 | ALMUER: 2124 1 x x | x 8 8 8 x
020 ueRzo | PRPAS ALA Papa comn, sin cascara 0 6990 2 a4 | 764 | 8
22102024 | ALMUERZO | JUGO DE MORA Mora de castilla, pulpa 2100 | 21000 | X x NAl A 21 | 49 8 8 8 8 x
221102024 | ALMUERZO | yeLoncon Melon, maduro 17650 15030 | X x NA| NA NA | NA 8 8 8 8 x Se hace nter camblo de manzana por
QUESO DOBLE
2211002024 ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 | X X NIA NiA 21 49 8 8 8 8 X
CAZUELA DE R - 8 8 s
23/10/2024 ALMUERZO LENTEJAS Cazuela de lentejas NIA NIA 60 89,1 724 8 X
23102024 | ALMUERZO | ARNEEN SALSA Carne de res 2000 | 24610 | x x| x 150 82 | 2 | 8 8 8 8 x
CRIOLLA
ARROZ CON
0102024 | ALMUERZO 15180 | 15180 | x x| x 8 8 8 8 x
2 Py Arroz blanco, crudo 18 100 833 | 721
ENSLADADE | p
23102024 | ALMUERZO | MANGO ANZaNA, | ENSeladade mango manzana. fresa) Na | x x x| 23 | 49 8 8 8 8 x
FRESAY MIEL ymiel
23/10/2024 ALMUERZO YUCAFRITA Yuca, cruda 16990 16990 x x x 45 834 754 8 8 8 8 X
23102024 | ALMUERZO | JUGO DE MANGO Mango, maduro, pulpa 21000 | 21000 | x x x| 21 | s 8 8 8 8 x
23102024 | ALMUERZO Arroz blanco, crudo 240 260 | x x NA|[ 45 |s9s a7 8 8 8 8 x
ARROZ CON LECHE Leche de vaca, entera,
2102004 | ALMUERZO . entera, 26080 | 26980 NiA 805 8 8 8 8 x
Y QUESO FRIO pasteurizada x x NA a7
23102024 | ALMUERZO Queso campesino 6750 o750 | x x Nal A 24| 47 8 8 8 8 x
241100024, ALMUERZO ANACO Pechuga de pollo 890 | x x x| 75 |s9a 765 8 8 8 8 x
PECHUGADE
2410024 | ALMUERZO | POLLO ENSALSA Pechuga sin piel 0790 | 24610 | x x| ¥ s |e2a 21| 8 8 8 8 x
CRIOLLA
24/10/024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 15180 15180 X x x 100 835 754 8 8 8 8 X
TAJADADE
2010024 | ALMUERZO 19840 | 15260 8 8 8 8 x
rpreted Tejada de aguacate x x x NA NA| A
X X X NA 22| 51
2u1002¢ | AmugRzo | MVOQDETOMATTE | romate ge arbol, maduro, pulpa | 21000 | 21000 8 8 8 8 x
20z | AMUERZO | MANDIRINAEN mandarina, pulpa 28410 19590 | x M M NA na| N |8 8 8 8 x
PORCION DE
24100024 ALMUERZO QUESO Queso doble crema 14850 14850 | x x x NiA 21| 42 8 8 8 8 X




25102024 | ALMUERZO | SOPADEPATACON |  Carne de res, magra sopa m 0 x| x B9 |4 62 | 8 s s
202024 | ALMUERzO | CARNEDERES Carne de res 2070 | 24610 x| 150 |86 75 | 8 8 8
ARROZCON
25102024 | ALMUERZO 15180 | 15180 100 8 s s
Ay Arroz blanco, crudo x| 854 71
251102024 8 s s
EnSaon Ensalada silvestre NiA NA x x| wa 24| 48
ALMUERZO
PAPACOMUN
02024 Bt Bt 4 s s
251107207 phcomt Papa, cruda 6990 6990 x| x s Jers n1| 8
25102024 | ALMUERZO Fresa, maduro 21000 | 2100 x x| wa 21| 49 | 8 8 8
SORBETE DE
FRESA
2510204 | ALMUERZO Leche de vaca a0 | sa0m0 x x| wa 21| 49 | 8 8 8
25102024 | ALMUERZO Banano comin, maduro 21080 | 15030 x x| wa na[ A |8 8 8
BANANO PICADO
CON YOGURT
25102024 | ALMUERZO Vogurt entero 9900 9900 x x| wa 19 49 | 8 8 8
26102024 | ALMUERZO | SOPADEARROZ |  Carne de res, magrasopa 70 0 x| x % [aoa 2| 8 8 8
|« % |e2l %4
ALBONDIGAS CON s s
261102024 AmuErzo | AEPABICAS Co Carne de res, molida 24610 24610 8
2611012024 ALMUERZO SP‘E‘LJ:;L: coN Pasta espaguettis 15180 15180 x x| 0 |ea 701 8 8 8
ENSALADADE
LECHUGA, Esalada de lechuga, tomate, N N
26/10/2024 ALMUERZO TOMATE AGUACATE aguacate y cilantro NIA NIA x x NIA 24 49 8
Y CILANTRO
x| x % [sia 726
2611012024 ALMUERZO P“‘T’YAVSL’XQDUWO Platano hartén, maduro 23620 16990 8 8 8
26102024 | ALMUERZO | JUGO DE FEWOA Feijoa, maduro, pulpa 21000 | 21000 x x| wa 22| 49 | 8 8 8
26102024 | ALMUERZO | papaya tasaon Papaya, maduro, pulpa 21040 | 15030 x x| wa wa| na |8 8 8
“ON QUESO DOBLI
261102024 | ALMUERZO Queso doble crema 1485 | 14850 x x| wa 21| s2 8 8 8
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD ENGATIVA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: __ COMEDORES.

UNIDAD OPERATIVA: __LUIS CARLOS GALAN
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE Bp;us'roo PESO TERITADO | COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
) BSERVACIONE:
(dd/mm/aaaa) | COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (glecr | NETO (oree! TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) MINUTOS
unidades) s nol| s no | si | no INICIAL | FINAL
% oc | Evalte | Evalie | Evalle | [ .o
entre2y | entre 2y | entre 2y s NO
o o o |enre2y10
28-10-2024 | ALMUERZO | SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 770 770 |x x| x EY 874 721 8 8 8 8 X
PECHUGA DE
e POLLOENTROZOS |  Pechuga de polio a las finas s s N
28102024 | ALMUERZO A LAS FINAS b 30680 25570 |x x| x 55 88,3 721 8 X
HIERBAS
28-10-2024 | ALMUERZO | ARROZBLANCO Arroz blanco, crudo 15180 15180 |x x| x 93 832 795 8 8 8 8 X
ENSALADA
10 I 8 8 8
28102024 | ALMUERZO AWAIANA Ensalada Hawaiana NIA NA X X N/A NA 21 5.1 8 X
PAPAEN
28-10-2024 ALMUERZO CASQUITOS Papa coman, con cascara, cruda 16990 16990  [Xx X X | NA | 45 87,9 715 8 8 8 8 X
DORADA
28-10-2024 Lec"e::[e"ua:;j;‘e’a' 64070 64070 |x X N/A NA 19 47 8 8 8 8 X
SORBETE DE P
FEIJOA
28-10-2024 ALMUERZO Curuba, maduro, pulpa 21000 21000 [X X NA NA 19 47 8 8 8 8 X
28-10-2024 Papaya, maduro, pulpa 21040 15030  [x X NIA NA N/A N/A 8 8 8 8 X
PAPAYA PICADO
CON YOGURT
28102024 | ALMUERZO Yogurt entero 9900 9900 [X X NIA NA 25 a1 8 8 8 8 X
SOPA DE PETO
-10- 9430 9430 8 8 8
20102024 | ALMUERZO | | "Pi O e Peto dulce con leche X x| x 120 847 745 8 b3
29-10-2024 ALMUERZO CARX‘SEA%E\RES Carne de res 27070 24610 X X X 42 87,5 75,4 8 8 8 8 X
ARROZ CON ARVEJA
29102024 | ALMUERZO 15180 15180 | X x | x 8 8 8 8 X
VERDE FRESCA Arroz blanco, crudo 95 851 75,8
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE |  Ensalada de lechuga, tomate y
29102024 | ALMUERZ X X NA 8 8 8 X
91020 VERZO Y CEBOLLA cebolla cabezona A A g NA 26 a1 8
CABEZONA
20102024 | ALMUERZO | PURE Egﬁi’ji’* CON Papa, cruda 18860 16990 X X X 50 89,5 754 8 8 8 8 X
29-10-2024 | ALMUERZO | JUGO DE FRESA Fresa, pulpa 21000 21000 | x X NA NIA 21 4,9 8 8 8 8 X
29-10-2024 | ALMUERZO Uvas, maduro 15870 15870 X X NA NA NIA NIA 8 8 8 8 X
UVAS CON QUESO
DOBLE CREMA
29-10-2024 | ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 X X NA N/A 27 51 8 8 8 8 X
CAZUELA DE
30102024 | ALMUERZO NIA NIA X x | x 8 8 8 8 X
CARBANZOS Cazuela de garbanzos 115 87,6 736
SOBRE BARRIGA
102024 | ALMUERZ 27070 2610 | X x| x 8 8 8 X
30-10-20: UERZO | o A EN TROZOS Sobre barriga 135 86,2 76,4 8
ARROZ CON
-10- 15180 15180 8 8 8
30-10-2024 | ALMUERZO CILANTRO Arroz blanco, crudo X x| x 96 89,3 771 8 X
VERDURAS
30-10-2024 | ALMUERZO | SALTEADASEN | Verduras salteadas en julianas. NIA NIA X x| x 55 89,7 736 8 8 8 8 X
JULIANAS
30-10-2024 ALMUERZO PAPA CRIOLLA Papa criolla criolla 16990 16990 X X X 30 825 735 8 8 8 8 X
DORADA
30102024 | ALMUERzo | JUGODE TOMATE Tomate, pulpa 21000 21000 | X X NA NIA 27 54 8 8 8 8 X
DE ARBOL
30102024 | ALMUERZO BANANO CON Banano comdn, maduro, pulpa 21040 15030 | X X NA NIA N/A NIA 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
30-10-2024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 X X NA NA 21 49 8 8 8 8 X




SOPA DE
-10- 770 770 8 8 8
31-10-2024 | ALMUERZO CONCHITAS Carne de res, magra sopa X X X 70 88,9 754 8

PECHUGA DE
1-10-2024 ALMUERZ( 7! 2461 X X X 8 8 8
31-10-20 UERZO | | AT NADA Pechuga de pollo sin piel 30790 610 45 898 | 754 8

31-10-2024 | ALMUERZO | ARROZBLANCO Arroz blanco, crudo 15180 15180 X X X 90 829 794 8 8 8 8

ENSALADA DE

LECHUGA, Ensalada de lechuga,tomate,
31102024 | ALMUERZO AGUACATE, " “9 " g 19840 15260 | X X NA NIA 25 49 8 8 8 8
TOMATE Y aguacate y cilantro
CILANTRO
PAPAS ALA
31102024 | ALMUERZO 21240 1990 X x| x 8 8 8 8
ERANGESA Papa, cruda 20 89,5 76,4
31-10-2024 ALMUERZO | JUGO DE GUAYABA Guayaba, maduro, pulpa 21000 21000 X X NA N/A 21 47 8 8 8 8
31-10-2024 ALMUERZO Melon, maduro, pulpa 19690 16760 X X NA NA 23 42 8 8 8 8

MELON CON QUESO

DOCLE CREMA
31-10-2024 | ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 X X NA NIA 28 52 8 8 8 8
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