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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ENGATIVA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: __ COMEDORES.
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
j ) TEMPERATURA
LAVADO PESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE ;REL?% PESO TERMIAPO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! NHE”TISEL%’:;/ Tr‘vngo? OBSERVACIONES
unidades) s lnol s No | st | no INICIAL | FINAL
o | Evalie | Evalle [ Evalie [ o
entre 2y enve 2y fene 2y | S | sl NO
10 10 10
02-09-2024 | ALMUERZO | SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 770 770 X X X 75 875 745 8 8 8 8 X
PECHUGA DE
POLLOENTROZOS |  Pechuga de pollo a las finas
02:09-2024 | ALMUERZO 30680 25570 | X x | x 8 8 8 8 X
ALAS FINAS hierbas 0 849 | 789
HIERBAS
02-09-2024 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 15180 15180 X X X 90 86,5 738 8 8 8 8 X
ENSALADA
-00-: 8 8 8
02:09-2024 | ALMUERZO AWAIANA Ensalada Hawaiana NIA NIA X b3 NIA N/A 21 39 8 X
PAPA EN
02:09-2024 | ALMUERZO CASQUITOS Papa comun, con cascara, cruda | 16990 16990 X x | x 55 889 | 784 8 8 8 8 X
DORADA
02-09-2024 Lec“ea":t:if;::‘m‘ 64070 64070 | X x NIA NA 19 39 8 8 8 8 X
SORBETE DE P
FEIOA
02-09-2024 | ALMUERZO Curuba, maduro, pulpa 21000 21000 X X NIA N/A 19 39 8 8 8 8 X
02-09-2024 Papaya, maduro, pulpa 21040 15030 | X X N/A N/A NIA NIA 8 8 8 8 X
PAPAYA PICADO
CON YOGURT
02-09-2024 | ALMUERZO Yogurt entero 9900 9900 X X N/A NIA 21 38 8 8 8 8 X
SOPA DE PETO
-09- 9430 9430 8 8 8
03092024 | ALMUERZO | Wil 0 - Peto dulce con leche X x | x 110 895 | 775 8 X
03-09-2024 | ALMUERZO CAR:‘SEA%EARES Carne de res 27070 24610 X X X 30 85,9 723 8 8 8 8 X
ARROZ CON
03-09-2024 | ALMUERZO | ARVEJA VERDE Arroz blanco, crudo 15180 15180 X x | x 105 887 | 794 8 8 8 8 X
FRESCA
ENSALADA DE
00 LECHUGA, TOMATE |  Ensalada de lechuga, tomate y 8 s 8
03-09-2024 | ALMUERZO Y CEBOLLA Cebola cabosona NIA NA X X N/A NA 22 39 8 X
CABEZONA
03-09-2024 | ALMUERZO |PURE EEERZ’?"LA CON Papa, cruda 18860 16990 X X X 45 89,5 75,4 8 8 8 8 X
03-09-2024 ALMUERZO | JUGO DE FRESA Fresa, pulpa 21000 21000 X X NA NA 2,4 4.4 8 8 8 8 X
03-09-2024 ALMUERZO Uvas, maduro 15870 15870 X X N/A N/A NIA NIA 8 8 8 8 X
UVAS CON QUESO
DOBLE CREMA
03-09-2024 | ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 X X N/A NA 19 52 8 8 8 8 X




SOPA DE
04-09-2024 | ALMUERZO 770 770 X x | x 70 877 | 754 8 8 8 8 X
CONCHITAS Carne de res, magra sopa
PECHUGA DE
04-09-2024 | ALMUERZO 30790 2610 | X x | x 8 8 8 8 X
POLLO GRATINADA Pechuga de pollo sin piel 50 859 | 754
04-09-2024 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 15180 15180 | X x | x % 871 | 729 8 8 8 8 X
ENSALADA DE
LECHUGA, Ensalada de lechuga,tomat
04-09-2024 | ALMUERZO AGUACATE, N nate y i oate: 19840 15260 | X X NIA NA 25 54 8 8 8 8 X
TOMATE Y 9 y
CILANTRO
PAPAS ALA
04-09-2024 | ALMUERZO 21240 1990 X x | x 8 8 8 8 X
ERANCESA Papa, cruda 20 886 | 745
04-09-2024 | ALMUERZO | JUGO DE GUAYABA Guayaba, maduro, pulpa 21000 21000 | x X N/A N/A 22 49 8 8 8 8 X
04-09-2024 | ALMUERZO Melon, maduro, pulpa 19690 16760 | X X NIA N/A 23 48 8 8 8 8 X
MELON CON QUESO
DOCLE CREMA
04-09-2024 ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 X X NA N/A 25 51 8 8 8 8 X
SOPA DE
5/09/2024 | ALMUERZO 770 770 X X X 8 8 8 8 X
ARRACACHA Carne de res, magra sopa 85 864 | 795
CARNE DE CERDO
5/09/2024 | ALMUERZO | EN SALSA DE PINA Carne de cerdo, lomo 27070 24610 X X X 35 85,9 825 8 8 8 8 X
ENTROZOS
ARROZ CON
15180 15180 8 8 8
5/09/2024 | ALMUERZO PIVENTON Arroz blanco, crudo X X X 85 884 | 764 8 X
5/00/2024 | ALMUERZO Aci'bi’\‘/gc’” Tortilla de acelga 23200 19800 | X X X 45 89,1 | 749 8 8 8 8 X
TAJADA DE
a 6 23620 16990 8 8 8
500912024 | ALMUERZO | | b B0 o | Plétano hartén, maduro, crudo X x | x 45 845 | 755 8 X
5/09/2024 | ALMUERZO Maracuya, maduro, fruto entero 21000 21000 X X NIA N/A 21 44 8 8 8 8 X
SORBETE DE
MARACUYA
5/09/2024 | ALMUERZO Leche de vaca, entera, 64070 64070 X X N/A NA 21 24 8 8 8 8 X
pasteurizada
5/09/2024 | ALMUERZO Manzana, maduro, pulpa 21040 15030 X X NIA N/A NIA NIA 8 8 8 8 X
MANZANA CON
YOGURT
5/09/2024 ALMUERZO Yogurt entero 9900 9900 X X NA NA 2,2 41 8 8 8 8 X
06-09-2024 | ALMUERZO SANCOCHO Sancocho NIA NIA X X X 75 88,9 745 8 8 8 8 X
07-09-2024 | ALMUERzO | CARNE EN SALSA Carne 27070 24610 X X X 95 89,1 80,3 8 8 8 8 X
CRIOLLA
ARROZ CON
-09- 15180 15180 8 8 8
07-09-2024 | ALMUERZO SANAHORIA Arroz blanco, crudo X x | x 100 854 | 796 8 X
ENSALADA DE
ESPINACA Y | Ensalada de espinacay manzana
07-09-2024 | ALMUERZO |  MANZANA EN o tros0s Cm"mmayns lecho NIA NA| X X N/A N/A 21 48 8 8 8 8 X
TROZOS CON
CREMA DE LECHE
07-09-2024 | ALMUERZO | JUGO DE LULO Lulo de castilla, pulpa 21000 21000 X X N/A N/A 22 35 8 8 8 8 X
07-09-2024 | ALMUERZO FRESAS CON Fresas, maduro, fruto entero 20390 20390 X X N/A N/A N/A N/A 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
07-09-2024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 X X NA NA 21 45 8 8 8 8 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __ENGATIVA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES, UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN
COORDINADOR O RESPONSABLE: _MONICA ZAMORA. OPERADOR:__CORPORACION ASIS DE COLOMBIA SEMANA 1
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO PESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO BRUTO| PESO TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE oo |NETO (gloor TIEMPO EN OBSERVACIONES
(ddimm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO unidades) | unidades) wnoros ||
SHINOJ St No | st No o ¢ [ Evalte | Evalie | Evalie [ o
entre2y | entre 2y fentre2y | oo gl S NO
10 10 10 y
SOPA DE
8 8 8
9/09/2024 | ALMUERZO CONCHITAS Carne de res, magra sopa 570 570 X x| x 59 894 | 762 8 X
CARNE DE RES A LA
9/09/2024 ALMUERZO PLANCHA EN Carne de res 27740 23120 X X X 130 84,2 73,2 8 8 8 8 X
TROZOS
9/09/2024 | ALMUERZO ARROZ CON Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x| x 100 809 | 725 8 8 8 8 X
CILANTRO
VERDURAS Verduras cocidas con mayonesa
9/09/2024 ALMUERZO COCIDAS CON fria. V. N/A N/A X X X 55 24 58 8 8 8 8 X
MAYONESA FRIA .
9/09/2024 ALMUERZO PAPA CRIOLLA Papa criolla, 19180 17430 X X X 45 834 735 8 8 8 8 X
DORADA
9/09/2024 | ALMUERZO | JUGODE TOMATE | Tomate de arbol amarillo, maduro, 21000 21000 X X NIA NIA 21 45 8 8 8 8 X
DE ARBOL pulpa
9/09/2024 ALMUERZO FRESAS CON Fresa, maduro, fruto entero 11260 10240 X X NIA NIA NIA N/A 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
9/09/2024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 15360 15360 X X NIA NIA 24 29 8 8 8 8 X
10/09/2024 | ALMUERZO | SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 570 570 X x | x 83,6 755 | 885 8 8 8 8 X
ATUN CON TOMATE
10/09/2024 | ALMUERZO CEBOLLAY  |Atun con tomate, cebollay cilantro| 24270 23120 | X X NA N/A 23 49 8 8 8 8 X
CILANTRO
10/09/2024 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x| x 100 885 | 755 8 8 8 8 X
CALABAZA
GUISADA CON | Calabaza guisada con arveja verde s s s
10002024 | ALMUERZO | 2o 200 Col rescay pereil N/A N/A x x| x 70 853 | 722 8 X
FRESCA Y PEREJIL
10/09/2024 ALMUERZO | PURE SER::DLA CON Papa, cruda 21790 17430 X X X 45 835 70,5 8 8 8 8 X
10/09/2024 | ALMUERZO | JUGO DE FEIJOA Feijoa de castilla, pulpa 21000 21000 | X X N/A NIA 25 48 X
8 8 8 8
10/09/2024 | ALMUERZO BANANO CON Banano com(n, maduro, pulpa 13820 10240 X X NIA NIA NIA N/A 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE
10/09/2024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 15360 15360 X X NIA N/A 24 45 8 8 8 8 X
SOPA DE CUCHUCO
8 8 8
11/09/2024 | ALMUERZO DE CEBADA Carne de res, magra sopa 570 570 x x| x % 895 | 742 8 X
PECHUGA DE
POLLO EN TROZOS "
11/09/2024 | ALMUERZO 32360 23120 | X X | x 8 8 8 8 X
EN SALSA DE Pechuga sin piel 35 85,7 748
NARANJA
ARROZ CON
11 2024 ALMUERZ( - 1 1 X X X 8 8 8 X
/09/20: UERZO PIMENTON Arroz blanco, crudo 8360 8360 % 849 | 755 8
ENSALADA DE
LECHUGA, FRESA, |  Endalada de lechuga, fresam
11 2024 ALMUERZ( N . N N/A X X N/A 8 8 8 X
109120 UERZO | \ANZANA Y CREMA | manzanay crema de leche. NA . . NA 21 49 8
DE LECHE
TAJADA DE
11 2024 ALMUERZ( 2362 1 X X X 8 8 8 X
/09/20: UERZO | | o0 MADURO Platano maduro. 3620 6990 50 844 | 735 8
11/09/2024 Leche de vaca, entera, 64070 64070 | X X N/A NIA 21 44 8 8 8 8 X
pasteurizada
ALMUERZO | SORBETE DE MORA
11/09/2024 Mora, maduro, pulpa 21000 21000 X X N/A N/A 21 44 8 8 8 8 X
11/09/2024 ALMUERZO Uvas, maduro 15870 15870 X X NIA N/A N/A NIA 8 8 8 8 X
UVAS CON YOGURT
11/09/2024 ALMUERZO Yogurt entero, con dulce 9900 9900 X X N/A NIA 24 52 8 8 8 8 X




12/09/2024 | ALMUERZO | SOPA DE PATACON Carne de res, magra sopa 770 770 X x | x 100 90,1 76,8 8 8

MIX DE POLLO CON

4 i X x| x 8 8

12/09/2024 | ALMUERZO PAJARILLA Mix de pajarilla 26530 23610 65 864 | 721

12/09/2024 | ALMUERZO Ai’;‘;ZEJCfN Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x| x % 82 | 773 8 8

VERDURA
4 NA X x| x :

12/09/2024 | ALMUERZO CAMPESINA verdura campesina NIA 65 881 | 744 s .

PAPA CRIOLLA
4 16760 16760 | X x| x

12/00/2024 | ALMUERZO | "CECC Papa criolla, con cascara, cruda 45 875 | 761 . .

12/09/2024 | ALMUERZO | JUGO DE FRESA Fresa , maduro, pulpa 21000 21000 | X X NA|  NA 21 48 8 8

12/00/2024 | ALMUERZO | MANZANA CON Manzana, maduro 16730 14430 | X X NA|  NA NIA NA 8 8
QUESO DOBLE

12/09/2024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 | X X NIA NIA 19 49 8 8

13/09/2024 | ALMUERZO | SOPA DE FIDEOS Carne de res, magra sopa 770 70 X x | x 80 15 | 748 8 8
PECHUGA DE

13/09/2024 | ALMUERZO | POLLO EN TROZOS Pechuga de pollo sin piel 20540 24620 | X x| x 45 855 | 738 8 8

EN SALSA BLANCA

ARROZ CON
13/09/2024 | ALMUERZO | ARVEJA VERDE Arroz blanco, crudo 18360 18360 X x | x 100 86,2 758 8 8
FRESCA

13/09/2024 | ALMUERZO VER?‘?;C%CON Verduras con huevo 31660 19000 X X 30 86,2 732 8 8

13/09/2024 | ALMUERZO PA”‘“Q/??&%’ZCON Papa comiin, con cascara, cruda 16290 16200 | x x | x 50 834 | 745 8 8

Leche de vaca, entera,

13/00/2024 | ALMUERZO 64070 64070 | X X NA|  NA 24 49 8 8
SORBETE DE pasteurizada
MARACUYA 21000
1300912024 | ALMUERZO Maracuya, maduro, pulpa 21000 X x NA|  NA 24 49 8 8
13092024 | ALMUERZO i Mel6n, maduro, pulpa 24520 14430 | x X NA|  NA NA | NA 8 8
MELON CON
YOGURT
13009/2024 | ALMUERZO Yogurt entero, con dulce 9900 %00 | x x NA|  NA 19 38 8 8
CAZUELA DE
X x | x 8 8
141092024 | ALMUERZO e Cazuela de frijoles NA NIA 65 865 | 744
1410072024 | ALMUERZO |  CARNEDERES | Came deres, asada (porcion sin 25070 | 23610 x x | x 25 821 | 743 8 8
ASADA EN TROZOS fraccionar
1410912024 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x | x 9 845 | 745 8 8
TAJADA DE
19060 14660 X X N/A 8 8
14/09/2024 ALMUERZO AGUACATE Tajada de aguacate N/A N/A N/A
1410912024 | ALMUERZO | PLATANO MADURO Platano harton, maduro 22810 | 16290 X x | x 55 854 | 762 8 8
141002024 | ALMUERZO |JUGO DE GUAYABA |  Guayaba, maduro, pulpa 21000 21000 | x x NA|  NA 22 51 8 8
141092024 | ALMUERZO Arroz blanco, crudo 2240 2240 | X x NA| a5 24 47 8 8
ARROZ CON LECHE Leche de vaca, entera,
. . 26980 | x x NA 8 8
1410072024 | ALMUERZO | ™"y queso FRIO pasteurizada 26980 NA 24 47
141092024 | ALMUERZO Queso campesino 6750 6750 | X x NA|  NA 24 47 8 8
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:  ENGATIVA, SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: _COMEDORES. UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN,
COORDINADOR O RESPONSABLE: __ MONICA ZAMORA ‘OPERADOR:_CORPORACION ASIS DE COLOMBIA, SEMANA 2
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i i TEMPERATURA
LAVADO PESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE peso BruTo | PESO TERUIADD | COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
OBSERVACIONES
(ddimmlaaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (g/oc! unidades) | NETO (@/cc/ TIEMPO EN
unidades) MNUTOS | eal
st | Nno st No st No °c °c Evalle | Evalle | Evalle Evalie
entre 2| entre 2y entre 2y | op yol I NO
10 10 10
16/09/2024 ALMUERZO SOPA DE FIDEOS Carne de res, magra sopa 770 770 X X X 100 90,2 775 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
16/09/2024 | ALMUERZO x x | x 8 8 8 8 x
ALA PLANGHA Pechuga de pollo, sin piel. 30790 24610 40 871 745
16/09/2024 ALMUERZO | ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 18360 18360 X X X 99 853 758 8 8 8 8 X
ENSALADA DE
1600902024 | ALMUERZO | MANGO, PAPAYAY | ENSALADADEMANGO, PAPAYAY NA NA X x Na|  NA 19 39 8 8 8 8 x
MIEL
16/09/2024 ALMUERZO | PAPA igg:?: CON' | papa comiin, sin ciscara, cruda 23620 16990 | x x | x 55 888 721 8 8 8 8 X
16/09/2024 ALMUERZO Guanabana, maduro, pulpa 21000 21000 X X NIA NIA 21 49 8 8 8 8 X
SORBETE DE
GUANABANA
16/09/2024 ALMUERZO Leche de vaca, entera, 64070 64070 X X NIA NIA 21 29 8 8 8 8 X
pasteurizada
16/09/2024 ALMUERZO Pera, maduro, fruto 15850 15030 X X NIA NIA N/A NIA 8 8 8 8 X Se hace intercambio de fresa por pera
PERA CON QUESO
DOBLE CREMA
16/09/2024 ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 X X NIA NIA 18 42 8 8 8 8 X
17/09/2024 ALMUERZO SOPA DE ARROZ Carne de res, magra sopa 770 770 X X X 120 914 754 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
S 8 8 8
171092024 | ALMUERZO | SLEONRBIREL Carne de res, molida 24610 24610 X x| x 50 876 722 8 x
17/09/2024 ALMUERZO | SPAGUETI CON LECHE| Pasta espaguettis 15180 15180 X X X 45 84,5 742 8 8 8 8 X
PEPINO COHOMBRO | homb "
17/09/2024 ALMUERZO | EN RODAJAS CON epino cohombro en rodajas en 30270 24220 X X NIA NIA 24 2 8 8 8 8 X
OREGANO oregano
17/09/2024 ALMUERZO | PAPA sgNRigiCARA Papa comiin, sin cascara, cruda 21240 16990 X X X 50 86,4 75,4 8 8 8 8 X
17/09/2024 ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo, pulpa 21000 21000 X X NIA NIA 24 47 8 8 8 8 X
17/09/2024 ALMUERZO PAPAYA EN CUADROS Papaya, maduro, pulpa 21040 15030 X X NIA NIA NIA NIA 8 8 8 8 X
CON QUESO DOBLE
17/09/2024 ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 X X NIA NIA 21 a8 8 8 8 8 X
18/09/2024 | ALMUERZO | SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 770 770 X x | x 88 895 %03 8 8 8 8 X
CARNE DE CERDO
18/09/2024 | ALMUERZO | GRATINADA CON Carne de cerdo, lomo 27070 24610 x x | x 45 88,7 731 8 8 8 8 x
PEREJIL
18/09/2024 | ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 18360 18360 | X x | x 99 845 721 8 8 8 8 X
ENSALADA FRIA DE
REMOLACHA Ensalada, fria de remolacha,
. ] J 8 8 8
18/09/2024 | ALMUERZO AAORIAY Zanchoria y mayonesa. NIA NA x x| x 60 23 51 8 x
MAYONESA
18/09/2024 [ ALMUERZO |PAPAALAFRANCESA| Papa comiin, sin céscara, cruda 21240 16990 x x X 35 849 753 8 8 8 8 x
18/09/2024 [ ALMUERZO | JUGO DE FEIJOA Feijoa, pulpa 21000 21000 x X N/A NIA 19 51 8 8 8 8 X
18/09/2024 | ALMUERZO Banano comin, maduro 21040 15030 x X N/A NIA NA NA 8 8 8 8 X
BANANO CON QUESO
DOBLE CREMA
18/09/2024 ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 X X N/A NIA 21 48 8 8 8 8 X




CAZUELA DE ARVEJA
4 ji 8 8
19/09/202 ALMUERZO VERDE PRESCA Cazuela de arveja verde fresca NIA NIA x | x 130 897 704 8
PECHUGA DE POLLO
4 . in pi 8 8
19/09/202 ALMUERZO | et oL LA pechuga sin piel 30680 25570 x | x 30 875 732 8
19/09/2024 [ ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 11520 11520 x| x 89 865 769 8 8 8
ENSALADADE PEPINO| g1 galada de pepino, tomate
19/09/2024 , TOMATE Y CILANTRO i Y NIA NIA x NIA NIA 19 49 8 8 8
FINAMENTE PICADO
ALMUERZO
PLATANO MADURO
19/09/2024 & 6 16990 x| x 8 8 8
FRITO EN MONEDAS | Plétano harton, maduro, erudo 23620 40 887 754
19/09/2024 ALMUERZO JUGO DE MANGO Mango, pulpa 21000 21000 X X NIA NIA 21 51 8 8 8
19/09/2024 | ALMUERZO Manzana, maduro 16730 14430 X NA N/A NiA A 8 8 8
MANZANA CON
QUESO DOBLE CREMA
19/09/2024 ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 X N/A NA 19 39 8 8 8
2000072024 | ALMUERzO | SOPADECEBADA Carne de res, magra sopa 770 770 x | x 105 892 783 8 8 8
PERLADA
HAMBURGUESA DE
20/09/2024 ALMUERZO | CARNE ALAFINAS Carne de res, molida 24610 24610 X X 35 86,5 736 8 8 8
HIERBAS
20/09/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 18360 17,598 X X 95 86,9 743 8 8 8
20009/2024 | ALMUERZO GUACAMOLE Aguacate lorena, maduro, pulpa NA NIA x NA NIA 25 48 8 8 8
200912024 | ALMUERzO | PAPACRIOLLA AL Papa Criolla, cruda 21240 16990 X | x 22 843 762 8 8 8
20/09/2024 ALMUERZO Guayaba, pulpa 21000 21000 X NIA NIA 22 47 8 8 8
SORBETE DE
GUAYABA e d.
20/09/2024 ALMUERZO Leche de vaca, entera, 64070 64070 X NIA NIA 22 a7 8 8 8
pasteurizada
20009/2024 | ALMUERZO Pera, maduro, fruto entero 23990 20390 X NIA NIA NA NA 8 8 8
MELON CON HELADO
20/09/2024 ALMUERZO Helado de crema 9900 9900 X NIA NIA -18 -14 8 8 8
300092024 | ALMUERZO SANCOCHO SANCOCHO NIA N/A X X 75 889 745 8 8 8
CARNE DE RES
30009/2024 | ALMUERZO 24610 x | x 8 8 8
COCIDAEN TROZOS Carne de res 27600 50 859 745
300912024 | ALMUERZO ARROZ CON Arroz blanco, crudo 18360 17,598 x| x 88 897 725 8 8 8
CILANTRO
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE | Ensalada de ,Lechuga, tomate y
30009/2024 | ALMUERZO » ! g NA x NA 8 8 8
Y CEBOLLA cebolla cabezona A NA 122 st
CABEZONA
30/09/2024 ALMUERZO MANDARINA EN Mandarina, pulpa 20390 20390 X N/A NIA NIA NIA 8 8 8
CASCOS Y PORCION
30009/2024 | ALMUERZO DEQUESO Queso doble crema 14850 14850 X NIA NIA 19 45 8 8 8
30009/2024 | ALMUERZO | JUGO DE MARACUYA Maracuya , maduro, pulpa 21000 21000 X NA NIA 24 49 8 8 8
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ENGATIVA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: __COMEDORES

UNIDAD OPERATIVA: _LUIS CARLOS GALAN,

'COORDINADOR O RESPONSABLE: _ MONICA ZAMORA_ 'OPERADOR:__CORPORACION ASIS DE COLOMBIA. SEMANA 3
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
) ) TEMPERATURA
LAVADO PESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE [ NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BT?EUS‘IF)O PESO TERWADO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO ACEPTABILIDAD
- OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (glce! Nf;;(dgef;ﬂ Trf”'\fz?oi“
unidades) st nol @ no | st | no INICIAL | FINAL
o o | Evalte | Evale | Evale [ [ o
entre2y | entre 2y | entre 2y si NO
o 10 10 |entre2y10
23109/2024 ALMUERZO | SOPA DDEE ;ﬁEHUCO Carne de res, magra sopa 570 570 X x | x 125 895 | 773 8 8 8 8 X
23/09/2024 ALMUERZO | CARNE DE CERDO Carne de cerdo, lomo 27070 24610 X X X 45 86,4 735 8 8 8 8 X
GUISADA
23/09/2024 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 11520 11520 X X | x 105 89,7 73,1 8 8 8 8 X
ZANAHORIA
RALLADA CON Zanahoria Rayada con tomate y
23/09/2024 ALMUERZO X X NIA 8 8 8 8 X
TOMATE PICADO Y perejil NA NA NA 24 a7
PEREJIL
PATACON DE i .
23/09/2024 ALMUERZO 23620 16990 X X X 8 8 8 8 X
PLATANO MADURO Platano hartén, maduro, crudo 50 884 729
23/09/2024 ALMUERZO Mora de castilla 8000 8000 X X NIA N/A 19 38 8 8 8 8 X
23/09/2024 ALMUERZO Fresa, maduro 8000 8000 X X N/A NIA 19 38 8 8 8 8 X
SORBETE DE
FRUTOS ROJOS
23/09/2024 ALMUERZO Uvaisabella 6000 6000 X X NIA N/A 19 38 8 8 8 8 X
23/09/2024 ALMUERZO Leche de vaca 64070 64070 X X NIA N/A 21 47 8 8 8 8 X
23/09/2024 ALMUERZO Pera, maduro, pulpa 23990 20390 | X X NIA NIA NIA NIA 8 8 8 8 X
PERA CON YOGURT
23/09/2024 ALMUERZO Yogurt entero 5370 5370 X X NIA N/A 19 25 8 8 8 8 X
24/09/2024 ALMUERZO MONDONGO Menudo de res 2660 2660 X X X 85 88,7 731 8 8 8 8 X
PECHUGA DE
24109/2024 ALMUERZO |POLLOALASFINAS | Pechuga de pollo alas finas 30680 25570 | X x | x 3 895 | 745 8 8 8 8 X
HIERBAS, hierbas
GRATINADA
24/09/2024 ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 15180 15180 X X X 920 89,7 754 8 8 8 8 X
24109/2024 ALMUERZO | ENSALADA DE PICO Ensalada de pico de gallo NIA NIA X X NIA NIA 22 49 8 8 8 8 X
DE GALLO
PAPAS A LA
o 4 8 8 8
24/09/2024 ALMUERZO PRANGESA Papa comin, sin cascara 21240 16990 | X x| x 25 874 | 764 8 X
24/09/2024 ALMUERZO | JUGO DE MORA Mora de castilla, pulpa 21000 21000 X X N/A NIA 21 49 8 8 8 8 X
24/09/2024 ALMUERZO Melon, maduro 17650 15030 X X NIA N/A N/A N/A 8 8 8 8 X Se hace inter cambio de manzana por
MELON CON QUESO melon
DOBLE CREMA
24/09/2024 ALMUERZO Queso doble crema 14850 14850 X X NIA N/A 21 49 8 8 8 8 X
CAZUELA DE
8 8 8
25/09/2024 ALMUERZO LENTEJAS Cazuela de lentejas N/A N/A X X X 60 89,1 72,4 8 X
25/09/2024 ALMUERZO | ARNE EN SALSA Carne de res 27070 24610 | x x | x 150 852 | 742 8 8 8 8 X
CRIOLLA
ARROZ CON
8 8 8
25/00/2024 ALMUERZO LANTRO Arroz blanco, crudo 15180 15180 | x x| x 100 833 | 721 8 X
ENSLADA DE E lada d
2509/2024 ALMUERZO | MANGO,MANZANA, | - ="S#1a02 58 Tianas manzana, N/A N/A x x x N/A 23 49 8 8 8 8 X
FRESA Y MIEL esay mie
25/09/2024 ALMUERZO YUCA FRITA Yuca, cruda 16990 16990 x x x 45 834 754 8 8 8 8 X
25/09/2024 ALMUERZO | JUGO DE MANGO Mango, maduro, pulpa 21000 21000 | x x x NIA 21 52 8 8 8 8 X
26/07/2029 ALMUERZO Arroz blanco, crudo 2240 2240 X X NIA 45 89,5 47 8 8 8 8 X
ARROZ CON LECHE Leche de vaca, entera,
] g 8 8 8
26/07/2029 AMUERZO | MU EC Eri) mastouiaadn 26980 26080 | X X NIA NA (895 a7 8 X
26/07/2029 ALMUERZO Queso campesino 6750 6750 X X N/A NIA 24 47 8 8 8 8 X
26/07/2029 ALMUERZO AJIACO Pechuga de pollo 890 770 x x x 75 89,4 765 8 8 8 8 X




PECHUGA DE
26/07/2029 ALMUERZO | POLLO EN SALSA Pechuga sin piel 30790 24610 x x 45 |824 721 8 8 8 8
CRIOLLA
26/07/2029 ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 15180 15180 x x 100 835 754 8 8 8 8
TAJADA DE
26/07/2029 ALMUERZO 19840 15260 8 8 8 8
AGUACATE Tajada de aguacate x x NIA N/A | NA
x x N/A 22 | 51
26/07/2029 ALMUERZO | JUGODETOMATTE | onyie ge arbol, maduro, pulpa | 21000 21000 8 8 8 8
DE ARBOL
26/07/2029 ALMUERZO | MANDARINA EN mandarina, pulpa 28410 19590 x x NIA NA [ NIA 8 8 8 8
CASCOS Y
PORCION DE
26/07/2029 ALMUERZO QUESO Queso doble crema 14850 14850 x x NIA 21 | a2 8 8 8 8
27/09/2024 ALMUERZO | SOPA DE PATACON Carne de res, magra sopa 770 770 x x 859  [884 76,2 8 8 8 8
271002024 | ALMUERZO | CATNEDERES Carne de res 27070 24610 x x 150 (864 75 8 8 8 8
ARROZ CON
27/09/2024 ALMUERZO 15180 15180 100 8 8 8 8
PIMENTON Arroz blanco, crudo x x 854 711
ENSALADA
27/09/2024 8 8 8 8
SILVESTRE Ensalada silvestre N/A NIA x x N/A 24 | 48
ALMUERZO
PAPA COMUN
27/09/2024 16990 16990 45 8 8 8 8
DORADA Papa, cruda x x 814 731
27/09/2024 ALMUERZO Fresa, maduro 21000 21000 x x NIA 21 49 8 8 8 8
ORBETE DE FRESA
27/09/2024 ALMUERZO Leche de vaca 64070 64070 x x N/A 21| 49 8 8 8 8
27/09/2024 ALMUERZO Banano comun, maduro 21040 15030 X x NIA NA | NIA 8 8 8 8
BANANO PICADO
CON YOGURT
27/09/2024 ALMUERZO Yogurt entero 9900 9900 x x N/A 19 49 8 8 8 8
28/09/2024 ALMUERZO | SOPA DE ARROZ Carne de res, magra sopa 770 770 x x 95 89,4 752 8 8 8 8
X X 25 |s21 754
ALBONDIGAS CON
8 8 8
28/09/2024 ALMUERZO | A0 o oA Carne de res, molida 24610 24610 8
28/09/2024 | ALMUERzO | SPAGUETTIS CON Pasta espaguettis 15180 15180 x x 30 |84 701 8 8 8 8
ENSALADA DE
LECHUGA, Esalada de lechuga, tomate,
28109/2024 ALMUERZO : g 8 8 8 8
TOMATE AGUACATE aguacate y cilantro NIA NIA x x NIA 24| 49
Y CILANTRO
X X 35 |13 726
28109/2024 ALMUERZO | PLATANO MADURO Plétano hartén, maduro 23620 16990 8 8 8 8
28109/2024 ALMUERZO | JUGO DE FEIJOA Feijoa, maduro, pulpa 21000 21000 x x N/A 22 | 49 8 8 8 8
28109/2024 ALMUERZO | paPAYA TAJADA Papaya, maduro, pulpa 21040 15030 x x N/A NA | NA 8 8 8 8
CON QUESO DOBLE
28/09/2024 ALMUERZO CREMA Queso doble crema 14850 14850 X X N/A 21| 52 8 8 8 8
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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Version: 2
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ENGATIVA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: __ COMEDORES.

UNIDAD OPERATIVA: __LUIS CARLOS GALAN

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ MONICA ZAMORA
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SEMANA 4

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i i TEMPERATURA
LAVADO PESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE ;REL?SO PESO TERMIAPO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) | COMIDA | O PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! NHE”TISEL%’:;’ T"jm?oi"‘ OBSERVACIONES
unidades) s lnol s No | st | no INICIAL | FINAL
o oc | Evalie | Evalte | Evalde | oo
entre 2y |ente 2y | entre 2y | 5% of i NO
10 10 10
30-09-2024 | ALMUERZO | SOPA DE AVENA Carne de res, magra sopa 70 m|x x | x 85 895 | 732 8 8 8 8 X
PECHUGA DE
30092024 | ALMUERzO | POLLOENTROZOS | Pechuga de pollo alas finas 30680 25570 |x x| x 63 887 | 731 8 8 8 8 X
ALAS FINAS hierbas
HIERBAS
30-09-2024 | ALMUERZO | ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 15180 15180 [x x | x %8 851 | 757 8 8 8 8 X
ENSALADA
-09- 8 8 8
30-09-2024 | ALMUERZO TN Ensalada Hawaiana NA NA X x NIA NIA 19 42 8 x
PAPA EN
30-09-2024 | ALMUERZO CASQUITOS Papa comun, con céscara, cruda | 16990 16990  [x x | x |nal|ss 892 | 754 8 8 8 8 x
DORADA
30-09-2024 Leche de vaca, enera, 64070 64070 |x X NA | NA 25 45 8 8 8 8 x
SORBETE DE P
FEIJOA
30-09-2024 | ALMUERZO Curuba, maduro, pulpa 21000 21000 [x x NIA NIA 25 45 8 8 8 8 x
30-09-2024 Papaya, maduro, pulpa 21040 15030 |X X NIA NIA NA NA 8 8 8 8 X
PAPAYA PICADO
CON YOGURT
30-09-2024 | ALMUERZO Yogurt entero 9900 900 [x X NIA NIA 19 44 8 8 8 8 x
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