
SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD:            ENGATIVA SERVICIO SOCIAL:     COMEDOR COMUNITARIO                                         UNIDAD OPERATIVA:      LUIS CARLOS GALAN PROVEEDOR: EL EDEN,INVERCAMEL, HIMMAT,VILLA AURA

MES:  JULIO AÑO:        2024 COORDINADOR O RESPONSABLE:                MONICA       ZAMORA OPERADOR:                ASIS DE COLOMBIA
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g l cc U F 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 F 22 23 24 25 26 27 29 30 31

Aceite X 20,2 20,00 0,0 3,5 4,0 2,5 5,7 2,0 22,51 20,00 3,2 2,2 4,8 3,5 2,2 3,4 23,21 20,00 3,60 1,30 3,60 5,70 1,30 0,00 27,71 20,00 2,20 3,00 3,60 3,30 2,00 3,40 30,21 4,30 3,60 4,00 18,31

Arroz X 93,5 100,00 0,0 17,7 20,0 20,5 17,7 3,0 114,63 100,00 17,7 17,7 17,7 17,7 17,7 17,7 108,47 100,00 17,70 17,70 17,70 17,70 17,70 0,00 119,97 100,00 17,70 3,00 17,70 14,60 17,70 20,50 128,77 14,60 17,70 20,00 76,47

Arveja seca X 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Atún, enlatado con agua X 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 193,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 193,00 0,00 0,00 193,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Avena en harina X 0,0 3,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,00 3,00 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Azucar X 6,3 12,00 0,0 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 9,80 12,00 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 11,60 8,00 1,70 1,70 1,70 1,70 1,70 0,00 11,10 6,00 1,70 1,70 1,70 1,70 1,70 1,70 6,90 1,70 1,70 1,70 1,80

Canela en Astilla X 0,1 0,45 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,3 0,15 1,10 0,0 0,15 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,08 0,00

Clavos de Olor 0,1 0,15 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,15 0,00 0,0 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,05 0,00

Cebada perlada X 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Conchitas X 0,0 3,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,00 3,00 0,0 0,0 0,00 3,0 0,00 0,0 3,00 0,0 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cuchuco de cebada, 

triturado
X 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 3,00 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 3,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cuchuco de maiz X 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00

Cuchuco de trigo X 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fécula de maíz, 

precocido, secado
X 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 1,70 0,0 0,0 0,00 0,0 1,5 0,0 0,20 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fideos X 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 9,50 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 6,50 3,50 3,00 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 3,50 3,50 0,00 0,00 0,00

Frijol X 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Garbanzo X 0,0 6,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,00 0,00 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Harina de trigo X 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Huevos X 0,0 66,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 66,0 0,00 100,00 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,00 139,00 0,00 0,00 0,00 0,00 73,00 0,00 66,00 60,00 0,00 66,00 0,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Leche condensada X 3,0 0,00 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 3,00 0,00

Lenteja X 6,0 0,00 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 6,00 0,00

Margarina X 0,0 0,70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,70 3,50 0,0 1,0 0,0 0,0 1,5 0,0 1,70 3,80 0,00 2,00 0,00 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Mayonesa X 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 1,50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,50 1,50 0,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 0,00 0,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Maíz blanco, trillado X 0,0 9,50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,50 0,00 0,0 9,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Miel de abejas X 0,7 0,00 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,00 0,70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,70 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0,70 0,00

Miga de pan X 0,0 1,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,80 0,00 1,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Panela x 1,5 1,50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 1,50 0,00 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal X 3,0 2,00 0,0 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 3,01 2,00 0,4 0,4 0,4 0,4 0,3 0,3 2,79 2,00 0,40 0,40 0,30 0,40 0,40 0,00 2,89 2,00 0,40 0,40 0,40 0,40 0,40 0,40 2,49 0,40 0,40 0,40 1,29

Spaguetti X 0,0 18,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 18,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,00 0,00 18,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Uva pasa, deshidratada X 1,5 2,00 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 2,00 0,00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 1,50 0,50
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escriba la cantidad.
DÍA CALENDARIO

TERCERA  SEMANA PRIMERA  SEMANACUARTA SEMANA SEGUNDA  SEMANA

Carne cadera para sopa X 0,00 1,20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,6 0,00 2,40 0,6 0,0 0,0 0,6 0,6 0,6 0,00 3,00 0,60 0,60 0,60 0,60 0,00 0,00 0,6 3,00 0,60 0,60 0,60 0,00 0,60 0,60 0,60 1,80 0,60 0,00 0,00 1,80

Carne de Cadera X 0,00 45,00 0,0 0,0 22,5 0,0 22,5 0,0 0,00 45,00 0,0 22,5 0,0 0,0 0,0 22,5 0,00 22,50 22,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 22,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,50 0,00 45,00 0,00 0,00 22,50 22,50

Carne de Cadera 

goulash
X 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Carne de Cerdo lomo X 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 22,50 0,0 0,0 0,0 0,0 22,5 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,50 0,00 0,00 22,50 0,00 0,00 0,00 0,00 23,00 23,00 0,00 0,00 0,00

Carne Molida X 0,00 22,50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22,5 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 45,00 0,00 22,50 0,00 0,00 22,50 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,00 23,00

Carne sobrebarriga res, 

gorda
X 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 22,50 0,0 0,0 22,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pajarilla X 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 13,00 0,00 0,00 0,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Menudo de res X 0,00 5,00 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00

Pechuga de pollo X 0,00 63,00 0,0 31,0 0,0 32,0 0,0 0,0 0,00 62,00 31,0 0,0 0,0 31,0 0,0 0,0 0,00 78,00 0,00 0,00 31,00 16,00 31,00 0,00 0,00 61,00 31,00 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,00 65,00 0,00 31,00 0,00 34,00

Crema de leche X 1,60 1,60 0,0 0,0 0,0 1,6 0,0 0,0 1,60 2,40 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 1,60 0,00 0,00 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Helado de crema X 8,00 4,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,00 11,00

Leche entera X 172,00 109,00 0,0 0,0 28,0 0,0 65,0 4,0 184,00 160,00 65,0 29,0 0,0 0,0 65,0 0,0 185,00 135,00 0,00 0,00 65,00 0,00 68,00 0,00 187,00 171,00 65,00 5,00 0,00 0,00 65,00 0,00 223,00 65,00 0,00 28,00 130,00

Queso doble crema X 25,00 52,50 0,0 22,5 0,0 15,0 0,0 15,0 25,00 82,50 0,0 15,0 15,0 22,5 0,0 15,0 40,00 72,50 15,00 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 67,50 60,00 15,00 15,00 22,50 15,00 0,00 15,00 45,00 0,00 22,50 0,00 22,50

Queso Campesino 7,50 0,00 0,0 0,0 7,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 7,50 0,00

Yogurt entero, con dulce X 22,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 12,00 25,00 10,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 17,00 8,00 0,00 0,00 10,00 0,00 10,00 0,00 5,00 26,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 31,00 10,00 0,00 0,00 21,00

Curuba ( pulpa) X 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Feijoa ( Pulpa ) X 0,00 40,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 20,00 20,00 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,00 40,00

Fresa pulpa X 0,00 40,00 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 20,00 0,00 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 40,00 7,00 0,00 0,00 40,00

Guanábana, (pulpa) X 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Guayaba  (pulpa) X 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 20,00 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Lulo (pulpa) X 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 20,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Mango (pulpa) X 0,00 20,00 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 20,00 0,00

Maracuya (pulpa) X 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 20,00 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Mora (pulpa) X 20,00 0,00 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 20,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 0,00 7,00 20,00 0,00 0,00

Tomate de arbol ( pulpa) X 0,00 20,00 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,00 40,00 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 20,00

Uva isabella (pulpa) X 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00

OBSERVACIONES: 

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:    MONICA  ZAMORA             TIPO DE DOCUMENTO: CC            Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:          52.504.504        CARGO:                RESPONSABLE DEL SERVICIO
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COORDINADOR O RESPONSABLE:            MONICA  ZAMORA OPERADOR: ASIS DE COLOMBIA

L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S L M MC J V S

1
0

0
0

 g

5
0

0
 g

g U F 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 F 22 23 24 25 26 27 29 30 31

Banano X 0 13 13,00 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 0,0 0 13 13 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13 13 0,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 13,0 13,0 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,00 13 13,00 0,0 0,0 0,0 13,0

Fresa X 0 7,2 7,20 0,0 0,0 7,2 0,0 0,0 0,0 0 4,5 4,5 4,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18,5 18,5 11,0 0,0 7,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 11,0 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8 8,0 0,0 0,0 7,5 0,5

Limon X 1,8 3 4,80 0,0 1,2 1,0 0,0 1,2 0,3 1,1 3 4,08 0,0 1,0 0,2 0,5 0,0 0,0 2 1 3,38 0,0 1,0 0,0 0,2 0,0 0,0 2,2 4,5 6,7 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 1,5 2,2 3 5,18 1,0 1,2 1,0 2,0

Mandarina X 0 12 12,00 0,0 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 0 13 13 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 0 12 12,00 0,0 0,0 0,0 12,0

Mango X 0 10,5 10,50 0,0 0,0 10,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 10,5 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 11 11,00 0,0 0,0 10,5 0,5

Manzana X 0 18,5 18,50 0,0 11,0 7,5 0,0 0,0 0,0 0 27 27 5,0 0,0 0,0 0,0 11,0 11,0 0,00 12 12,00 0,0 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 0,0 19,5 19,5 7,5 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 0 8 8,00 0,0 0,0 7,5 0,5

Melón X 0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 15 15 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 0 15 15 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0 17 17,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,0 0,0 0 15 15,00 0,0 15,0 0,0 0,0

Naranja
X 0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 9 9 0,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0

Papaya X 0 13 13,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,0 0 13 13 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 21,5 21,5 8,5 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 13 13,00 0,0 0,0 0,0 13,0

Pera X 0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 12 7,5 0,0 0,0 7,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 12 12,00 12,0 0,0 0,0 0,0

Piña X 0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 17 6,4 10,6 6,6 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0

Uva isabella X 0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 12 12 0,0 12,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 11,5 11,5 0,0 0,0 11,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0

Uchuva X 0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0

Acelgas, hojas, 

cruda
X 0,0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 24 24 0,0 0,0 0,0 0,0 24,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Aguacate X 0,0 40 40,00 0,0 0,0 0,0 30,0 0,0 10,0 0,0 10 10 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 15,00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0 0 25 25,0 0,0 0,0 0,0 25,0

Ajo X 0,8 3 3,82 0,0 0,7 0,7 0,8 0,7 0,7 0,0 5,5 5,54 0,7 0,7 1,0 0,7 0,8 0,8 0,84 4 4,8 0,8 0,5 0,8 0,9 0,7 0,0 1,1 4,5 5,6 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,6 1,0 4,5 5,5 0,7 0,7 0,7 3,4

Arveja 

Desgranada
X 8,4 20 28,44 0,0 7,5 0,0 0,0 5,7 5,7 9,6 24 33,6 5,7 3,2 0,0 5,7 5,7 0,0 13,27 49 62,3 12,3 12,3 6,0 9,6 9,0 0,0 13,07 28,5 41,57 5,7 5,7 5,7 5,7 5,7 0,0 13,07 25 38,1 5,7 7,6 0,0 24,8

Calabaza X 0,0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 10 0,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,00 17 17,0 0,0 17,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla 

cabezona 
X 0,0 13 13,00 0,0 8,5 0,0 0,0 4,5 0,0 0,0 17 17,0 0,0 8,5 7,0 0,0 1,5 0,0 0,00 3 3,0 0,0 1,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,00 7,0 7,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 0,00 13 13,0 0,0 8,5 0,0 4,5

Cebolla comun X 1,9 15 16,86 0,0 1,7 3,4 2,6 1,6 5,3 2,3 14 16,3 2,2 1,8 2,2 1,2 1,1 5,0 2,83 21 23,8 5,0 3,5 1,7 9,3 1,6 0,0 2,73 22,5 25,23 0,8 3,8 1,7 4,0 6,1 6,1 2,7 18 20,7 3,4 1,7 3,5 12,1

Cilantro X 0,7 3,5 4,20 0,0 1,0 1,2 0,0 0,3 1,0 0,8 3,3 4,12 0,3 0,0 1,2 1,0 0,3 0,3 1,00 2,5 3,5 1,2 0,7 0,3 0,3 0,3 0,0 0,70 4 4,70 0,3 0,3 0,3 1,0 0,6 1,3 0,90 3 3,9 0,3 1,0 1,2 1,4

Espinaca X 0,0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guascas X 0,0 2,5 2,50 0,0 0,0 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0

Habichuela X 6,8 18 24,82 0,0 0,0 0,0 0,0 6,8 6,8 11,2 24,5 35,7 6,8 0,0 0,0 6,8 6,8 0,0 15,3 42 57,3 15,0 6,8 6,8 6,8 6,8 0,0 15,14 27,0 42,1 6,8 6,8 6,8 0,0 6,4 0,0 15,3 10 25,3 6,8 0,0 0,0 18,5

Laurel X 0,0 0,5 0,49 0,00 0,07 0,07 0,07 0,00 0,07 0,2 0,1 0,31 0,07 0,0 0,15 0,00 0,00 0,0 0,09 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,09 0,20 0,29 0,00 0,07 0,00 0,07 0,07 0,0 0,08 0,3 0,4 0,07 0,07 0,07 0,2

Lechuga X 0,0 13 13,00 0,0 0,0 0,0 0,0 4,5 8,5 0,0 23 23 6,0 8,5 0,0 8,5 0,0 0,0 0,00 8,5 8,5 0,0 0,0 8,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13 13,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13,0 0,0 13 13,0 0,0 0,0 0,0 13,0

Maíz común X 0,0 8 8,00 0,0 0,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 8 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 0,00 10,5 10,5 0,0 0,0 0,0 4,0 6,5 0,0 0,00 8 8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 8,0 0,0 8 8,0 0,0 0,0 0,0 8,0
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Oregano X 0,07 0 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,2 0,20 0,07 0,00 0,0 0,00 0,0 0,07 0,06 0,1 0,2 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,0 0,09 0,07 0 0,00 0,07 0,00 0,00 0,07 0,0 0,02 0,01 0,0 0,0 0,1 0,0 -0,04

Pepino 

cohombro
X 0,0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 38,5 38,5 0,00 25,50 0,00 13,00 0,00 0,0 0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Perejil X 0,0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2 2 0,0 0,5 0,0 1,0 0,0 0,0 0,50 2,2 2,7 0,7 0,5 0,0 0,9 0,0 0,0 0,60 1,7 2,30 0,5 0,0 0,8 0,0 0,00 0,4 0,60 1 1,6 1,6 0,0 0,0 0,0

Pimentòn X 0,0 4,5 4,50 0,0 1,7 0,9 0,9 1,0 0,0 0,0 5,7 5,7 0,0 0,0 1,7 0,0 2,0 1,0 1,00 1 2,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 1,00 1 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,00 0,0 0,0 4,5 4,5 0,0 1,7 1,0 1,8

Remolacha X 0,0 0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 11,00 11,0 0,0 0,0 11,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate X 4,2 50 54,20 0,0 14,5 8,0 1,7 11,0 11,1 7,9 18 25,9 0,0 7,2 4,7 7,5 0,0 3,0 3,5 11 14,5 0,0 2,5 0,0 5,6 1,5 0,0 4,9 50 54,9 3,5 7,5 0,0 19,0 8,00 8,5 8,4 60 68,4 16,2 14,50 8,00 29,7

Tomillo X 0,2 0,2 0,37 0,00 0,07 0,07 0,07 0,07 0,00 0,09 0,3 0 0,07 0,00 0,07 0,07 0,07 0,00 0,11 0,2 0,3 0,08 0,00 0,00 0,08 0,08 0,0 0,08 0,5 0,6 0,07 0,00 0,00 0,07 0,07 0,07 0,3 0,3 0,6 0,00 0,07 0,07 0,5

Zanahoria X 9,7 30 39,70 0,0 9,3 6,5 0,0 10,3 6,5 7,1 44 51,1 6,5 0,0 15,0 6,5 6,5 4,5 12,10 65 77,1 14,0 6,5 6,5 11,0 21,5 0,0 17,60 44,00 61,6 6,6 6,6 18,0 6,6 6,6 0,0 17,20 40 57,2 14,0 9,3 6,5 27,4

Arracacha X 0,0 6,5 6,5 0,0 0,0 0,0 6,5 0,0 0,0 0,0 12 12 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 0,0 0,00 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 7,0 0,0 0,0 0,0 7,0

Papa pastusa X 10,3 51 61,3 0,0 9,0 9,0 10,0 3,0 15,0 15,30 73 88,3 15,0 21,0 9,0 15,0 3,0 10,0 15,30 83 98,30 15 36 15 3 15 0 14,30 76,0 90,3 15,0 15,0 15,0 8,0 13,0 9,0 15,3 60 75,3 15,0 9,0 9,0 42,3

Papa sabanera X 21,0 52 73,0 0,0 21,0 0,0 10,0 21,0 0,0 21,0 27,5 48,5 21,0 0,0 0,0 21,0 0,0 6,5 0,00 42 42 21 0 0 0 21,0 0 0,00 69 69,0 21,0 21,0 21,0 0,0 0,0 6,0 0,00 31 31,0 0,0 21,0 0,0 10,0

Papa criolla X 0,0 16 16,0 0,0 6,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,00 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,00 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0,00 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 0,00 16 16,0 0,0 6,0 0,0 10,0

Platano  

maduro
X 0,0 25 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,00 25 25 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 0,00 25 25,0 0 0 25 0 0 0 0,0 23,5 23,5 0,0 0,0 0,0 23,5 0,0 0,0 0,00 51 51,0 25,5 0,0 0,0 25,5

Platano   verde X 0,0 14 14,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,00 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30,0 0,00 14,5 14,5 0 0 0 14,5 0 0 0,00 12 12,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 0,00 14,5 14,5 0,0 0,0 0,0 14,5

Yuca X 0,0 21 4 17,0 0,0 0,0 17,0 0,0 0,0 0,0 0,00 27,5 27,5 0,0 0,0 21,0 0,0 0,0 6,5 0,00 21 4 17 0 0 0 17 0 0 0,0 29,00 6,5 22,5 0,0 0,0 0,0 0,0 17,0 5,5 0,00 21 4 17,0 0,0 0,0 17,0 0,0

OBSERVACIONES: 

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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