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ADENDA No 01 
  
 

PROCESO DE LICITACIÓN PÚBLICA Nº IND-LP-835-2025 
 

OBJETO: CONTRATAR A MONTO AGOTABLE LA PRESTACIÓN DEL SERVICIO 
LOGÍSTICO Y SUMINISTRO DE EQUIPOS Y ELEMENTOS DE GIMNASIO A TODO COSTO 
PARA LA EJECUCIÓN Y PROMOCIÓN DEL PROYECTO “APOYO A LAS ESTRATEGIAS 
ENFOCADAS A LA PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, LA RECREACIÓN Y EL 
DEPORTE EN EL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA. 
. 
 

LA GERENTE DE INDEPORTES TOLIMA 
 
  

INFORMA: 
 

A todos los interesados en el Proceso de Licitación Pública Nº IND-LP-835-2025, que 
considerando la información consagrada en el escrito de respuesta a observaciones, según 
procedió la entidad, atendiendo a las formuladas durante el término de traslado de los 
documentos precontractuales, en la que se adujo: 

De acuerdo a lo observado por el interesado, se acepta parcialmente lo requerido, como 
se verá reflejado en el documento pliego de condiciones definitivos. A su turno, se 
aclara, para todos los efectos, que en aras de garantizar la calidad del componente 
técnico, los rangos incorporados en la descripción técnica taxativamente (distintos a sus 
dimensiones) ,como por ejemplo, calibre de tubería (2.5 mm), peso del volante (8 kg), 
niveles de resistencia (25) y capacidad máxima de usuario (160 kg), de corresponder 
con la ficha técnica del ítem requerido, se evaluarán teniendo como marco de referencia 
lo indicado dentro de la ficha técnica como mínimos y se aceptarán equipos que superen 
los umbrales citados 

Se evidencia que, debido a un error mecanográfico, la ficha técnica descrita en los pliegos de 
condiciones definitivos no contempló fielmente la variación producto de lo observado. Por 
tanto, en virtud de los principios de transparencia, publicidad, debido proceso y participación, 
se publica la presente adenda en la cual se ajusta la descripción técnica, numeral 11, literal 
b, obligaciones específicas (únicamente el numeral 2 que describe el aspecto técnico) y los 
anexos técnico y técnico-económico del proceso, que quedarán de la siguiente manera: 

Descripción técnica (pág. 3): 
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ITEM PRODUCTO DETALLE UNIDAD 
DE 
MEDIDA 

CANT. 

1 Máquina Hack Up ▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪   Estructura negra y tapicería negra. 
▪   Bujes inyectados de alta resistencia. 
▪   Soporte para discos olímpicos. 
▪    Carenaje protector. 
▪    Trabajo pierna. 
▪     Medidas: Largo; 223 cm. Ancho; 163 cm. 
Alto; 127 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪   Capacidad máxima de carga (Discos): 160 
kg. 
▪     Capacidad máxima de peso por usuario: 
120 kg. 
▪     Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

2 PRENSA 
HORIZONTAL 

▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪    Torre de peso: 218 lb. 
▪    Peso selectorizado. 
▪    Sistemas de poleas en nylon. 
▪     Sistemas de guayas en acero de 5 . 8 mm. 
▪     Medidas: Largo: 197 cm, ancho 105 cm, 
alto 150 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por usuario: 
150 kg. 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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3 EXTENSION PIERNA  ▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪    Torre de peso: 250 lb. 
▪    Poleas en nylon. 
▪     Cable alma de acero de 5, 8 mm. 
▪    Sistemas de bujes inyectados de alta 
resistencia. 
▪   Carenaje protector placas. 
▪   Stickers de movimiento y ejecución del 
ejercicio. 
▪   Sistemas de palancas montadas en 
rodamientos blindados. 
▪     Arranque ajustable para una mayor 
flexibilidad de entrenamiento y una 
plataforma de alineación del tobillo para 
una mayor comodidad y conveniencia para el 
ejercicio. 
▪   Trinquete ajustable que permite la 
alineación de la rodilla en la almohadilla. 
"▪     Medidas: Largo 1 , 30 cm, ancho 0 , 99 
cm, altura 1 ,35 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por usuario: 
150 kg. 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad." 

UNIDAD 1 
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4 FLEXION DE 
PIERNAS ACOSTADO  

▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪    Torre de peso: 200 lb. 
▪    Poleas en nylon. 
▪     Cable alma de acero de 5, 8 mm. 
▪    Sistemas de bujes inyectados de alta 
resistencia. 
▪   Carenaje protector placas. 
▪   Stickers de movimiento y ejecución del 
ejercicio. 
▪   Sistemas de palancas montadas en 
rodamientos blindados. 
▪    Fácil ingreso que permite al usuario 
ajustar articulación de la rodilla con el pivote 
mecanice adecuando el ejercicio. 
▪     Rodillo de almohadilla de ajuste, para 
variar la longitud de pierna. 
▪     Medidas: Largo; 157 cm. Ancho; 96 cm. 
Alto; 150 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por usuario: 
120 kg. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

5 Jaula de Potencia ▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪     Medidas: Largo: 1 ,15 cm, ancho 1 , 60 
cm, altura 2 ,36 cm. 
▪    Soporte para dominadas. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por usuario: 
150 kg. 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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6 Banco Pecho Plano ▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪     Medidas: Largo 174 cm. Ancho; 170 cm. 
Altura; 122 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por usuario: 
150 kg. 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

7 BANCO PECHO 
INCLINADO 

▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪     Medidas: Largo: 196 cm. Ancho; 170 cm. 
Altura; 1, 40 cm. 
▪    Uso: Profesional 
▪    Capacidad de peso por usuario: 150 kg 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

8 BANCO CON 
SOPORTES PARA 
PIES  

▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪     Medidas: Largo: 1 ,06 cm, ancho 0 , 68 
cm, altura 0 ,90 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por usuario: 
150 kg. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

9 BANCO 
MULTIPOSICION  

▪    Banco multiposición. 
▪    Ajuste en varias posiciones. 
▪    Diseñado para alto tráfico. 
▪   Uso: Institucional, Profesional. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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10 PISO ANTI 
- MOVIEMIENTO 

▪ 1 . Piezas de piso anti movimiento 
▪Tamaño: 50 cm x 50 cm 
▪ Material: Caucho de alto impacto 
▪.Resistencia: 400 kg 
▪   Anti deslizable 
▪   Espesor mínimo: 20mm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

11 Barra Pesas Olímpicas 
Semi-Profesional 

▪     Material: Acero 
▪     Capacidad de peso: 750 libras. 
▪     Incluye: 2 Seguros  para contener los 
discos 
▪     Sistema de rodamientos de bujes 
▪     Capacidad de peso: 750 libras 
▪     Agarres antideslizantes. 
▪   Medidas: 
o  Largo: 218 cm 
▪    Grosor del émbolo: 2 " 
▪    Largo del émbolo: 35 cm 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

12 Disco Olímpico en 
Caucho Macizo 2PUL -
20KG 

·     Material: Caucho inyectado con anillo en 
acero. 
·     Se vende por unidad. 
·     Soporta hasta 5 . 000 caídas 
·     Medidas: 
·     Diámetro; 45 cm 
·     Grosor; 2 .5 cm 
·     Diámetro para émbolo; 2" (50mm) 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

13 Disco Olímpico en 
Caucho Macizo 2PUL -
15 KG 

·     Material: Caucho inyectado con anillo en 
acero. 
·     Se vende por unidad. 
·     Soporta hasta 5 . 000 caídas 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

14 Disco Olímpico en 
Caucho Macizo 2PUL -
10 KG – 

·     Material: Caucho inyectado con anillo en 
acero. 
·     Se vende por unidad. Soporta hasta 5 . 
000 caídas 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

15 Disco Olímpico en 
Caucho Macizo 2PUL – 
5 KG 

·     Material: Caucho inyectado con anillo en 
acero. 
·     Se vende por unidad. Soporta hasta 5 . 
000 caídas 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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16 Barra en Z 52MM ▪     Barra romana corta con cabezotes para 
discos olímpicos de 52 mm 
▪   Agarres antideslizantes 
▪    Capacidad de peso: 750 libras 
▪    Rotación del émbolo sobre su propio eje 
▪   Medidas: 
o  Largo: 120 cm 
o  Grosor del émbolo: 2 " 
o  Largo del émbolo: 18. 5 cm 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

17 Barra Romana para 
Pesas Tipo Ribwork 
52MM 

▪    Material: Acero 
▪     Barra romana corta con cabezotes para 
discos olímpicos de 52 mm 
▪   Agarres antideslizantes 
▪    Capacidad de peso: 750 libras 
▪    Rotación del émbolo sobre su propio eje 
▪  Medidas: 
▪    Largo: 88. 5 cm. 
▪    Grosor del émbolo: 2 " 
▪     Largo del émbolo: 18. 5 cm Nota: incluye 
la instalación en el lugar indicado por la 
entidad 

UNIDAD 1 

18 Barra Recta 150CM 
52MM 

▪     Material: Acero 
▪      Cabezotes para discos olímpicos de 52 
mm montados en rodamientos blindados 
▪     Agarres antideslizantes 
▪      Peso 9 kl 
▪     Capacidad de peso: 750 libras 
▪     Rotación del émbolo sobre su propio eje 
▪     Incluye 2 seguros para contener los discos 
▪    Medida: 
o  Largo: 150 cm. 
o  Grosor del émbolo 2 " 
▪    Largo del émbolo; 18. 5 cm 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

19 Rack para Mancuernas 
3 Niveles 

o  Tubería estructural. 
▪     Pintura electrostática. 
▪     3 niveles de soporte para almacenamiento. 
▪     Bases antideslizantes. 
▪      Medidas: Largo 66 cm, ancho 123 cm, 
alto 90 cm. 
▪     Uso: Gimnasio. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 



 
 

 
 

 
GESTIÓN JURÍDICA Y CONTRACTUAL 

 

 

 
 

FORMATO ADENDA 

VERSIÓN: 00 
 

RESPONSABLE: 
DIR. ADM Y FINANCIERO 

FECHA: 
30/10/2024 

PÁGINA 
8 de 36 

CÓDIGO: 
GJC-R-08 

 

Calle18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfono: (608) 2794850 
Código Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co 

  
 

20 Rack para Barras 
Olímpicas 

• Material: Estructura en hierro 
• Pintura electrostática 
• Bases en caucho antideslizante 
• Incluye: 8 soportes para barras olímpicas 
• Medidas: 
o Profundidad: 63 cm 
o Ancho: 63 cm 
o Alto: 26 cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

21 Eliptica institucional ▪Material: Acero, Plástico 
▪    Pintura: Electrostática 
▪    Calibre de tubería: 2 .5 mm 
▪    Peso del volante: 8 Kg 
▪   Resistencia: Magnética 
▪    Niveles de resistencia: 25 
▪   Energía: Autogenerada 
▪   Pedal: Antideslizante, absorción de 
impactos 
▪   Capacidad máxima de usuario: 160 kg 
▪   Almacenamiento de accesorios: Sí(Tableta, 
teléfono, caramañola) 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

22 Smith funcional • Maquina compacta y versátil para 
entrenamiento de fuerza , adecuada para 
principiantes y atletas 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 
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23 Trotadora tipo pesado • Motor: 3 CV (CA) 
• Voltaje de conexión: 220 Voltios 
• Velocidad: (1 – 20) Km/h 
• Rango de inclinación / declinación: 
Electrónica- Inclinación (0% – 15%) 
• Pantalla de entrenamiento: (Tiempo, 
velocidad, distancia, calorías y frecuencia 
cardíaca) 
• Programas de entrenamiento: Si (3 
programas preestablecidos + 2 U) 
• Sensor de frecuencia cardiaca: Si 
• Llave de seguridad: Si 
• Capacidad maxima de usuario 150 Kg 
• Material: Chasis en acero 
• Pintura Electrostática 
• uso profesional 
• Otros Incluye: 
• -Soporte para caramañolas. 
• Tamaño del producto (216/95/142)cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 
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24 Bicicleta Spinning  • Estructura en hierro. 
• Pintura electrostática. 
• Peso de volante: 20 kg. 
• 4 sistemas multiposición. 
• Manubrio ajustable y antideslizante. 
• Freno de seguridad. 
• Pedales en aluminio con puntera. 
• Rodachinas para fácil desplazamiento. 
• Ciclo computador que indica: Velocidad, 
distancia, RPM, calorías, tiempo, frecuencia 
cardiaca - compatible con SIGMA y POLAR 
(No Code). 
• Galápago ajustable en espuma de alta 
densidad. 
• Peso máximo de usuario: 150 kg. 
• Medidas: Profundidad; 124 cm. Ancho; 54 
cm. Alto; 125cm 
• SISTEMA DE ARRASTRE: BANDA. 
• Uso institucional y profesional. 
• *REQUIERE ENSAMBLE. 
 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

25 Mancuerna 
Encauchetada 2kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

26 Mancuerna 
Encauchetada 5kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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27 Mancuerna 
Encauchetada 7.5kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

28 Mancuerna 
Encauchetada 10kg, 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

29 Mancuerna 
Encauchetada 
12.5 kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

30 Mancuerna 
Encauchetada 15kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

31 Mancuerna 
Encauchetada 17,5 kg, 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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32 Mancuerna 
Encauchetada 20kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

33 Mancuerna 
Encauchetada 25kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

34 Mancuerna 
Encauchetada 30kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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35 Máquina Polea Alta ▪     Estructura PTS de 50 x 100. 
▪     Calibre 2, 5 mm. 
▪     Pintura electrostática. 
▪     Torre de peso: 250 lb. 
▪     Poleas en nylon. 
▪      Cable alma de acero de 5, 8 mm. 
▪     Sistemas de bujes inyectados de alta 
resistencia. 
▪     Carenaje protector placas. 
▪     Stickers de movimiento y ejecución del 
ejercicio. 
▪      La polea alta está adaptada de modo que 
el movimiento se puede realizar por 
delante o por detrás de la cabeza 
cómodamente. El ajuste del muslo en la 
plataforma es tenida en cuenta para una 
amplia variedad de usuarios. Los mangos 
pueden ser intercambiados. 
▪      Medidas: Largo: 1 ,85 cm, ancho 1 , 09 
cm, altura 2 ,34 cm. 
▪     Uso: Profesional. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 



 
 

 
 

 
GESTIÓN JURÍDICA Y CONTRACTUAL 

 

 

 
 

FORMATO ADENDA 

VERSIÓN: 00 
 

RESPONSABLE: 
DIR. ADM Y FINANCIERO 

FECHA: 
30/10/2024 

PÁGINA 
14 de 36 

CÓDIGO: 
GJC-R-08 

 

Calle18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfono: (608) 2794850 
Código Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co 

  
 

36 Máquina Polea Baja ▪     Estructura PTS de 50 x 100. 
▪     Calibre 2, 5 mm. 
▪     Pintura electrostática. 
▪     Torre de peso: 150 lb. 
▪     Poleas en nylon. 
▪      Cable alma de acero de 5, 8 mm. 
▪     Sistemas de bujes inyectados de alta 
resistencia. 
▪     Carenaje protector placas. 
▪     Stickers de movimiento y ejecución del 
ejercicio. 
▪      Cuenta con un fácil ajuste de la posición 
de inicio de los ejercicios del muslo 
interior y exterior. Las almohadillas para 
los muslos pivotantes están en ángulo para 
mejorar la función y la comodidad durante los 
entrenamientos. Clavijas de doble pie 
de capacidad para los usuarios de todos los 
tamaños. 
▪      Medidas: Largo; 193 cm. Ancho; 131 cm. 
Alto; 150 cm. 
▪     Uso: Profesional. 
▪      Capacidad máxima de peso por usuario: 
120 kg. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

37 Cabina Doble Función 
(Pecho-Hombro) 

• Estructura PTS de 50 x 100. 
• Calibre 2,5 mm. 
• Pintura electrostática. 
• Torre de peso: 100 lb. 
• Poleas en nylon. 
• Cable alma de acero de 5,8 mm. 
• Sistemas de bujes inyectados de alta 
resistencia. 
• Carenaje protector placas. 
• Stickers de movimiento y ejecución del 
ejercicio. 
• Medidas: Largo; 1,24 cm. Ancho; 0,99 cm. 
Altura; 2,11 cm. 
• Capacidad máxima de peso por usuario: 150 
kg. 
• *REQUIERE ENSAMBLE. 
• Hacer uso bajo indicaciones técnicas 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 



 
 

 
 

 
GESTIÓN JURÍDICA Y CONTRACTUAL 

 

 

 
 

FORMATO ADENDA 

VERSIÓN: 00 
 

RESPONSABLE: 
DIR. ADM Y FINANCIERO 

FECHA: 
30/10/2024 

PÁGINA 
15 de 36 

CÓDIGO: 
GJC-R-08 

 

Calle18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfono: (608) 2794850 
Código Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co 

  
 

38 Banco para Sentadillas 
Sissy 

• Estructura en hierro de alta resistencia 
• Capacidad máxima usuario: 100 kg 
• Calibre de tubería: 2 mm 
• Uso: Institucional 
• *REQUIERE ENSAMBLE 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

39 Banco Hiperextensión • Estructura PTS de 50 x 100. 
• Calibre 2,5 mm. 
• Pintura electrostática. 
• Medidas: Largo: 1,21 cm, ancho 0,89 cm, 
altura 0,67 cm. 
• Uso: Profesional. 
• Capacidad máxima de peso por usuario: 150 
kg. 
• *REQUIERE ENSAMBLE 
• Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

40 Colchoneta Semi- 
Profesional 

• Material: Espuma interior en Yumbolon 
(Extraíble) 
• Forrada en cordobán impermeable 
• Ideal para trabajos en el piso 
• Medidas: 
• Largo: 100cm 
• Ancho: 50cm 
• Grosor: 4cm 
• Uso profesional - Tráfico pesado 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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41 CAJON 
PLIOMETRICO 

• Medidas reglamentarias  para competencias 
funcional fitness  
• Madera de Alta calidad. 
• Trabajo para entrenamiento funcional.  
• Uso: Institucional y profesional. 
• Medidas: 
• Ancho: 50cm 
• Alto: 60cm 
o Largo: 75cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

42 BANDA DE PODER 
ROJA 

• Material: Látex de alta resistencia. 
• Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 1.3 cm. 
Espesor; 0.45 cm. 
• Tensión: 15-25 libras. 
• Color: Rojo. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

43 BANDA DE PODER 
NEGRA 

• Material: Látex de alta resistencia. 
• Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 2.2 cm. 
Espesor 0.45 cm. 
• Tensión Banda Negra: 25-50 libras. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

44 BANDA DE PODER 
MORADA 

• Material: Bandas de poder en Látex de alta 
resistencia. 
• Medida: Largo; 20 0cm Ancho ; 3,2 cm. 
Espesor; 0,45 cm.  
• Tensión banda Morada 50-75 libras. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

45 BANDA DE PODER 
VERDE 

• Material: Bandas de poder en Látex de alta 
resistencia. 
• Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 4.4 cm. 
Espesor; 4.5 mm. 
• Resistencia: Verde 100- 120 libras. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 
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46 BANDA DE PODER 
AZUL 

• Material: Látex de alta resistencia. 
• Medidas: Largo; 200 cm. Ancho; 6.5 cm. 
Espesor; 4.5 mm. 
• Tensión: Azul 120-175 libras. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

47 BOSU O SUPERFICIE 
INESTABLE 

• Incluye: Dos elásticos tubulares con agarres, 
inflador, bases antideslizantes 
• Material: Látex de alta resistencia, base en 
PVC 
• Trabajo de propiocepción muscular 
• Pilates piso 
• Tonificador muscular 
• Activación de músculos estabilizadores 
• Uso: Profesional 
• Medidas: 
• Diámetro: 50 cm 
• Altura: 24 cm. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

48 BOLA FITBALL  DE 
GIMNASIA  

• Material: Látex de alta resistencia 
texturizado (anti explosión) 
• Tamaños: 55-65-75cm 
• Peso máximo usuario: 100kg 
• Uso: Doméstico, Profesional. 
• Se debe de inflar con válvula plástica. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

49 BALON MEDICINAL 
ENCAUCHO 
4K 

• Balón de peso. 
• Material: Caucho de alta resistencia, interior 
relleno de caucho molido 
• No es de rebote. 
• Diámetro 
• 4kg: 25 cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 
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50 BALON MEDICINAL 
ENCAUCHO 
7 KG 

• Balón de peso. 
• Material: Caucho de alta resistencia, interior 
relleno de caucho molido 
• No es de rebote. 
• Diámetro 
• 7kg: 26,5 cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

51 BALON MEDICIONAL 
ENCAUCHO  15KG 

• Balón de peso. 
• Material: Caucho de alta resistencia, interior 
relleno de caucho molido 
• No es de rebote. 
• Diámetro 
• 15kg: 26 cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

52 BALON MEDICINAL 
ENCAUCHO 10KG 

• Balón de peso. 
• Material: Caucho de alta resistencia, interior 
relleno de caucho molido 
• No es de rebote. 
• Diámetro 
• 10kg: 28 cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

53 BALON MECINAL 
ENCAUCHO 20KG 

• Balón de peso. 
• Material: Caucho de alta resistencia, interior 
relleno de caucho molido 
• No es de rebote. 
• Diámetro 
• 20kg: 26,5cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

54 CAPACITACIONES Realizar talleres de capacitación para las 
personas del instituto departamental de 
deportes del Tolima y a quién la entidad 
disponga sobre el uso y mantenimiento de los 
elementos entregados 

UNIDAD 1 

55 TRANSPORTE TRANSPORTE DE KIT COMPLETO DE 
GIMNASIO A MUNICIPIO DE LA 
SUBREGION NORTE (AMBALEMA. 
ARMRO, FALÁN, FRESNO, HONDA, 
MARIQUITA, PALOCABILDO) 

UNIDAD 1 
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56 TRANSPORTE TRANSPORTE DE KIT COMPLETO DE 
GIMNASIO A MUNICIPIO DE LA 
SUBREGION CENTRO (IBAGUÉ. 
ALVARADO, ANZOÁTEGUI, CAJAMARCA, 
COELLO, ESPINAL, FLANDES, PIEDRAS, 
ROVIRA, SAN LUIS, VALLE DEL SAN JUAN) 

UNIDAD 1 

57 TRANSPORTE TRANSPORTE DE KIT COMPLETO DE 
GIMNASIO A MUNICIPIO DE LA 
SUBREGION NEVADOS (CASABIANCA, 
HERVEO, LÉRIDA, LÍBANO, MURILLO, 
SANTA ISABEL, VENADILLO, 
VILLAHERMOSA) 

UNIDAD 1 

58 TRANSPORTE TRANSPORTE DE KIT COMPLETO DE 
GIMNASIO A MUNICIPIO DE LA 
SUBREGION ORIENTE (CARMÉN DE 
APICALÁ, CUNDAY, ICONONZO, MELGAR, 
VILLARRICA) 

UNIDAD 1 

59 TRANSPORTE TRANSPORTE DE KIT COMPLETO DE 
GIMNASIO A MUNICIPIO DE LA 
SUBREGION SUR (ATACO, CHAPRRAL, 
COYAIMA, NATAGAIMA, ORTEGA, 
PLANADAS, RIOBLANCO, 
RONCESVALLES, SAN ANTONIO) 

UNIDAD 1 

60 TRANSPORTE TRANSPORTE DE KIT COMPLETO DE 
GIMNASIO A MUNICIPIO DE LA 
SUBREGION SURORIENTE (ALPUJARRA, 
DOLORES, GUAMO, PRADO, 
PURIFICACIÓN, SALDAÑA, SUAREZ) 

UNIDAD 1 

 

 

11. OBLIGACIONES GENERALES Y ESPECÍFICAS DEL CONTRATISTA 

B.  OBLIGACIONES ESPECÍFICAS  

1. Efectuar la prestación del servicio logístico, suministro e instalación de cada uno de los 
equipos, de conformidad con las especificaciones técnicas, en los lugares y tiempos 
pactados. 

2. Cumplir oportunamente con el objeto del contrato, conforme a lo establecido en los pliegos 
de condiciones, oferta presentada e instrucciones dadas por el instituto, de cara a la ficha 
técnica:  
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1 Máquina Hack Up ▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪   Estructura negra y tapicería negra. 
▪   Bujes inyectados de alta resistencia. 
▪   Soporte para discos olímpicos. 
▪    Carenaje protector. 
▪    Trabajo pierna. 
▪     Medidas: Largo; 223 cm. Ancho; 163 
cm. Alto; 127 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪   Capacidad máxima de carga (Discos): 
160 kg. 
▪     Capacidad máxima de peso por 
usuario: 120 kg. 
▪     Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

2 PRENSA 
HORIZONTAL 

▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪    Torre de peso: 218 lb. 
▪    Peso selectorizado. 
▪    Sistemas de poleas en nylon. 
▪     Sistemas de guayas en acero de 5 . 8 
mm. 
▪     Medidas: Largo: 197 cm, ancho 105 
cm, alto 150 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por 
usuario: 150 kg. 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 



 
 

 
 

 
GESTIÓN JURÍDICA Y CONTRACTUAL 

 

 

 
 

FORMATO ADENDA 

VERSIÓN: 00 
 

RESPONSABLE: 
DIR. ADM Y FINANCIERO 

FECHA: 
30/10/2024 

PÁGINA 
21 de 36 

CÓDIGO: 
GJC-R-08 

 

Calle18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfono: (608) 2794850 
Código Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co 

  
 

3 EXTENSION 
PIERNA  

▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪    Torre de peso: 250 lb. 
▪    Poleas en nylon. 
▪     Cable alma de acero de 5, 8 mm. 
▪    Sistemas de bujes inyectados de alta 
resistencia. 
▪   Carenaje protector placas. 
▪   Stickers de movimiento y ejecución del 
ejercicio. 
▪   Sistemas de palancas montadas en 
rodamientos blindados. 
▪     Arranque ajustable para una mayor 
flexibilidad de entrenamiento y una 
plataforma de alineación del tobillo para 
una mayor comodidad y conveniencia 
para el ejercicio. 
▪   Trinquete ajustable que permite la 
alineación de la rodilla en la almohadilla. 
"▪     Medidas: Largo 1 , 30 cm, ancho 0 , 
99 cm, altura 1 ,35 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por 
usuario: 150 kg. 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad." 

UNIDAD 1 
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4 FLEXION DE 
PIERNAS 
ACOSTADO  

▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪    Torre de peso: 200 lb. 
▪    Poleas en nylon. 
▪     Cable alma de acero de 5, 8 mm. 
▪    Sistemas de bujes inyectados de alta 
resistencia. 
▪   Carenaje protector placas. 
▪   Stickers de movimiento y ejecución del 
ejercicio. 
▪   Sistemas de palancas montadas en 
rodamientos blindados. 
▪    Fácil ingreso que permite al usuario 
ajustar articulación de la rodilla con el 
pivote mecanice adecuando el ejercicio. 
▪     Rodillo de almohadilla de ajuste, para 
variar la longitud de pierna. 
▪     Medidas: Largo; 157 cm. Ancho; 96 
cm. Alto; 150 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por 
usuario: 120 kg. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

5 Jaula de Potencia ▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪     Medidas: Largo: 1 ,15 cm, ancho 1 , 
60 cm, altura 2 ,36 cm. 
▪    Soporte para dominadas. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por 
usuario: 150 kg. 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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6 Banco Pecho Plano ▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪     Medidas: Largo 174 cm. Ancho; 170 
cm. Altura; 122 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por 
usuario: 150 kg. 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

7 BANCO PECHO 
INCLINADO 

▪    Estructura PTS de 50 x 100. 
▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪     Medidas: Largo: 196 cm. Ancho; 170 
cm. Altura; 1, 40 cm. 
▪    Uso: Profesional 
▪    Capacidad de peso por usuario: 150 
kg 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

8 BANCO CON 
SOPORTES PARA 
PIES  

▪    Calibre 2, 5 mm. 
▪    Pintura electrostática. 
▪     Medidas: Largo: 1 ,06 cm, ancho 0 , 
68 cm, altura 0 ,90 cm. 
▪    Uso: Profesional. 
▪     Capacidad máxima de peso por 
usuario: 150 kg. 
▪   Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
▪   *REQUIERE ENSAMBLE. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

9 BANCO 
MULTIPOSICION  

▪    Banco multiposición. 
▪    Ajuste en varias posiciones. 
▪    Diseñado para alto tráfico. 
▪   Uso: Institucional, Profesional. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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10 PISO ANTI- 
MOVIEMIENTO 

▪    1 . Piezas de piso anti movimiento 
▪    Tamaño: 50 cm x 50 cm 
▪    Material: Caucho de alto impacto 
▪    Resistencia: 400 kg 
▪    Anti deslizable 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

11 Barra Pesas 
Olímpicas Semi-
Profesional 

▪     Material: Acero 
▪     Capacidad de peso: 750 libras. 
▪     Incluye: 2 Seguros  para contener los 
discos 
▪     Sistema de rodamientos de bujes 
▪     Capacidad de peso: 750 libras 
▪     Agarres antideslizantes. 
▪   Medidas: 
o  Largo: 218 cm 
▪    Grosor del émbolo: 2 " 
▪    Largo del émbolo: 35 cm 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

12 Disco Olímpico en 
Caucho Macizo 2PUL 
-20KG 

·     Material: Caucho inyectado con anillo 
en acero. 
·     Se vende por unidad. 
·     Soporta hasta 5 . 000 caídas 
·     Medidas: 
·     Diámetro; 45 cm 
·     Grosor; 2 .5 cm 
·     Diámetro para émbolo; 2" (50mm) 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

13 Disco Olímpico en 
Caucho Macizo 2PUL 
-15 KG 

·     Material: Caucho inyectado con anillo 
en acero. 
·     Se vende por unidad. 
·     Soporta hasta 5 . 000 caídas 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

14 Disco Olímpico en 
Caucho Macizo 2PUL 
-10 KG – 

·     Material: Caucho inyectado con anillo 
en acero. 
·     Se vende por unidad. Soporta hasta 5 
. 000 caídas 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

15 Disco Olímpico en 
Caucho Macizo 2PUL 
– 5 KG 

·     Material: Caucho inyectado con anillo 
en acero. 
·     Se vende por unidad. Soporta hasta 5 
. 000 caídas 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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16 Barra en Z 52MM ▪     Barra romana corta con cabezotes 
para discos olímpicos de 52 mm 
▪   Agarres antideslizantes 
▪    Capacidad de peso: 750 libras 
▪    Rotación del émbolo sobre su propio 
eje 
▪   Medidas: 
o  Largo: 120 cm 
o  Grosor del émbolo: 2 " 
o  Largo del émbolo: 18. 5 cm 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

17 Barra Romana para 
Pesas Tipo Ribwork 
52MM 

▪    Material: Acero 
▪     Barra romana corta con cabezotes 
para discos olímpicos de 52 mm 
▪   Agarres antideslizantes 
▪    Capacidad de peso: 750 libras 
▪    Rotación del émbolo sobre su propio 
eje 
▪  Medidas: 
▪    Largo: 88. 5 cm. 
▪    Grosor del émbolo: 2 " 
▪     Largo del émbolo: 18. 5 cm Nota: 
incluye la instalación en el lugar indicado 
por la entidad 

UNIDAD 1 

18 Barra Recta 150CM 
52MM 

▪     Material: Acero 
▪      Cabezotes para discos olímpicos de 
52 mm montados en rodamientos 
blindados 
▪     Agarres antideslizantes 
▪      Peso 9 kl 
▪     Capacidad de peso: 750 libras 
▪     Rotación del émbolo sobre su propio 
eje 
▪     Incluye 2 seguros para contener los 
discos 
▪    Medida: 
o  Largo: 150 cm. 
o  Grosor del émbolo 2 " 
▪    Largo del émbolo; 18. 5 cm 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

19 Rack para 
Mancuernas 3 
Niveles 

o  Tubería estructural. 
▪     Pintura electrostática. 
▪     3 niveles de soporte para 
almacenamiento. 
▪     Bases antideslizantes. 
▪      Medidas: Largo 66 cm, ancho 123 cm, 
alto 90 cm. 
▪     Uso: Gimnasio. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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20 Rack para Barras 
Olímpicas 

• Material: Estructura en hierro 
• Pintura electrostática 
• Bases en caucho antideslizante 
• Incluye: 8 soportes para barras 
olímpicas 
• Medidas: 
o Profundidad: 63 cm 
o Ancho: 63 cm 
o Alto: 26 cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

21 Eliptica institucional ▪    Material: Acero, Plástico 
▪    Pintura: Electrostática 
▪    Calibre de tubería: 2 .5 mm 
▪    Peso del volante: 8 Kg 
▪   Resistencia: Magnética 
▪    Niveles de resistencia: 25 
▪   Energía: Autogenerada 
▪   Pedal: Antideslizante, absorción de 
impactos 
▪   Capacidad máxima de usuario: 160 kg 
▪   Almacenamiento de accesorios: 
Sí(Tableta, teléfono, caramañola) 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

22 Smith funcional • Maquina compacta y versátil para 
entrenamiento de fuerza , adecuada para 
principiantes y atletas 
 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 
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23 Trotadora tipo 
pesado 

• Motor: 3 CV (CA) 
• Voltaje de conexión: 220 Voltios 
• Velocidad: (1 – 20) Km/h 
• Rango de inclinación / declinación: 
Electrónica- Inclinación (0% – 15%) 
• Pantalla de entrenamiento: (Tiempo, 
velocidad, distancia, calorías y frecuencia 
cardíaca) 
• Programas de entrenamiento: Si (3 
programas preestablecidos + 2 U) 
• Sensor de frecuencia cardiaca: Si 
• Llave de seguridad: Si 
• Capacidad maxima de usuario 150 Kg 
• Material: Chasis en acero 
• Pintura Electrostática 
• Uso profesional 
• Otros Incluye: 
• -Soporte para caramañolas. 
• Tamaño del producto (216/95/142)cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 
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24 Bicicleta Spinning  • Estructura en hierro. 
• Pintura electrostática. 
• Peso de volante: 20 kg. 
• 4 sistemas multiposición. 
• Manubrio ajustable y antideslizante. 
• Freno de seguridad. 
• Pedales en aluminio con puntera. 
• Rodachinas para fácil desplazamiento. 
• Ciclo computador que indica: Velocidad, 
distancia, RPM, calorías, tiempo, 
frecuencia cardiaca - compatible con 
SIGMA y POLAR (No Code). 
• Galápago ajustable en espuma de alta 
densidad. 
• Peso máximo de usuario: 150 kg. 
• Medidas: Profundidad; 124 cm. Ancho; 
54 cm. Alto; 125cm 
• SISTEMA DE ARRASTRE: BANDA. 
• Uso institucional y profesional. 
• *REQUIERE ENSAMBLE. 
 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

25 Mancuerna 
Encauchetada 2kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

26 Mancuerna 
Encauchetada 5kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

27 Mancuerna 
Encauchetada 7.5kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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28 Mancuerna 
Encauchetada 10kg, 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

29 Mancuerna 
Encauchetada 
12.5 kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

30 Mancuerna 
Encauchetada 15kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

31 Mancuerna 
Encauchetada 17,5 
kg, 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

32 Mancuerna 
Encauchetada 20kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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33 Mancuerna 
Encauchetada 25kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

34 Mancuerna 
Encauchetada 30kg 

▪     Material: Hierro fundido, forrada en 
caucho inyectado, eje acerado cromado. 
▪   Medidas: 
▪     Profundidad: 8 cm 
▪     Ancho:24 .5 cm 
▪      Alto: 7 cm 
▪     Se vende por unidad 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

35 Máquina Polea Alta ▪     Estructura PTS de 50 x 100. 
▪     Calibre 2, 5 mm. 
▪     Pintura electrostática. 
▪     Torre de peso: 250 lb. 
▪     Poleas en nylon. 
▪      Cable alma de acero de 5, 8 mm. 
▪     Sistemas de bujes inyectados de alta 
resistencia. 
▪     Carenaje protector placas. 
▪     Stickers de movimiento y ejecución del 
ejercicio. 
▪      La polea alta está adaptada de modo 
que el movimiento se puede realizar por 
delante o por detrás de la cabeza 
cómodamente. El ajuste del muslo en la 
plataforma es tenida en cuenta para una 
amplia variedad de usuarios. Los mangos 
pueden ser intercambiados. 
▪      Medidas: Largo: 1 ,85 cm, ancho 1 , 
09 cm, altura 2 ,34 cm. 
▪     Uso: Profesional. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 
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36 Máquina Polea Baja ▪     Estructura PTS de 50 x 100. 
▪     Calibre 2, 5 mm. 
▪     Pintura electrostática. 
▪     Torre de peso: 150 lb. 
▪     Poleas en nylon. 
▪      Cable alma de acero de 5, 8 mm. 
▪     Sistemas de bujes inyectados de alta 
resistencia. 
▪     Carenaje protector placas. 
▪     Stickers de movimiento y ejecución del 
ejercicio. 
▪      Cuenta con un fácil ajuste de la 
posición de inicio de los ejercicios del 
muslo 
interior y exterior. Las almohadillas para 
los muslos pivotantes están en ángulo 
para mejorar la función y la comodidad 
durante los entrenamientos. Clavijas de 
doble pie 
de capacidad para los usuarios de todos 
los tamaños. 
▪      Medidas: Largo; 193 cm. Ancho; 131 
cm. Alto; 150 cm. 
▪     Uso: Profesional. 
▪      Capacidad máxima de peso por 
usuario: 120 kg. 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

37 Cabina Doble 
Función (Pecho-
Hombro) 

• Estructura PTS de 50 x 100. 
• Calibre 2,5 mm. 
• Pintura electrostática. 
• Torre de peso: 100 lb. 
• Poleas en nylon. 
• Cable alma de acero de 5,8 mm. 
• Sistemas de bujes inyectados de alta 
resistencia. 
• Carenaje protector placas. 
• Stickers de movimiento y ejecución del 
ejercicio. 
• Medidas: Largo; 1,24 cm. Ancho; 0,99 
cm. Altura; 2,11 cm. 
• Capacidad máxima de peso por usuario: 
150 kg. 
• *REQUIERE ENSAMBLE. 
• Hacer uso bajo indicaciones técnicas 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

38 Banco para 
Sentadillas Sissy 

• Estructura en hierro de alta resistencia 
• Capacidad máxima usuario: 100 kg 
• Calibre de tubería: 2 mm 
• Uso: Institucional 
• *REQUIERE ENSAMBLE 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 
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39 Banco 
Hiperextensión 

• Estructura PTS de 50 x 100. 
• Calibre 2,5 mm. 
• Pintura electrostática. 
• Medidas: Largo: 1,21 cm, ancho 0,89 
cm, altura 0,67 cm. 
• Uso: Profesional. 
• Capacidad máxima de peso por usuario: 
150 kg. 
• *REQUIERE ENSAMBLE 
• Hacer uso bajo indicaciones técnicas. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

40 Colchoneta Semi- 
Profesional 

• Material: Espuma interior en Yumbolon 
(Extraíble) 
• Forrada en cordobán impermeable 
• Ideal para trabajos en el piso 
• Medidas: 
• Largo: 100cm 
• Ancho: 50cm 
• Grosor: 4cm 
• Uso profesional - Tráfico pesado 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad. 

UNIDAD 1 

41 CAJON 
PLIOMETRICO 

• Medidas reglamentarias  para 
competencias funcional fitness  
• Madera de Alta calidad. 
• Trabajo para entrenamiento funcional.  
• Uso: Institucional y profesional. 
• Medidas: 
• Ancho: 50cm 
• Alto: 60cm 
o Largo: 75cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

42 BANDA DE PODER 
ROJA 

• Material: Látex de alta resistencia. 
• Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 1.3 cm. 
Espesor; 0.45 cm. 
• Tensión: 15-25 libras. 
• Color: Rojo. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

43 BANDA DE PODER 
NEGRA 

• Material: Látex de alta resistencia. 
• Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 2.2 cm. 
Espesor 0.45 cm. 
• Tensión Banda Negra: 25-50 libras. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 
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44 BANDA DE PODER 
MORADA 

• Material: Bandas de poder en Látex de 
alta resistencia. 
• Medida: Largo; 20 0cm Ancho ; 3,2 cm. 
Espesor; 0,45 cm.  
• Tensión banda Morada 50-75 libras. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

45 BANDA DE PODER 
VERDE 

• Material: Bandas de poder en Látex de 
alta resistencia. 
• Medida: Largo; 200 cm. Ancho; 4.4 cm. 
Espesor; 4.5 mm. 
• Resistencia: Verde 100- 120 libras. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

46 BANDA DE PODER 
AZUL 

• Material: Látex de alta resistencia. 
• Medidas: Largo; 200 cm. Ancho; 6.5 cm. 
Espesor; 4.5 mm. 
• Tensión: Azul 120-175 libras. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

47 BOSU O 
SUPERFICIE 
INESTABLE 

• Incluye: Dos elásticos tubulares con 
agarres, inflador, bases antideslizantes 
• Material: Látex de alta resistencia, base 
en PVC 
• Trabajo de propiocepción muscular 
• Pilates piso 
• Tonificador muscular 
• Activación de músculos estabilizadores 
• Uso: Profesional 
• Medidas: 
• Diámetro: 50 cm 
• Altura: 24 cm. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

48 BOLA FITBALL  DE 
GIMNASIA 
MORADO 

• Material: Látex de alta resistencia 
texturizado (anti explosión) 
• Tamaños: 55-65-75cm 
• Peso máximo usuario: 100kg 
• Uso: Doméstico, Profesional. 
• Se debe de inflar con válvula plástica. 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 
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49 BALON MEDICINAL 
ENCAUCHO 
4K 

• Balón de peso. 
• Material: Caucho de alta resistencia, 
interior relleno de caucho molido 
• No es de rebote. 
• Diámetro 
• 4kg: 25 cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

50 BALON MEDICINAL 
ENCAUCHO 
7 KG 

• Balón de peso. 
• Material: Caucho de alta resistencia, 
interior relleno de caucho molido 
• No es de rebote. 
• Diámetro 
• 7kg: 26,5 cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

51 BALON 
MEDICIONAL 
ENCAUCHO  15KG 

• Balón de peso. 
• Material: Caucho de alta resistencia, 
interior relleno de caucho molido 
• No es de rebote. 
• Diámetro 
• 15kg: 26 cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

52 BALON MEDICINAL 
ENCAUCHO 10KG 

• Balón de peso. 
• Material: Caucho de alta resistencia, 
interior relleno de caucho molido 
• No es de rebote. 
• Diámetro 
• 10kg: 28 cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 

53 BALON MECINAL 
ENCAUCHO 20KG 

• Balón de peso. 
• Material: Caucho de alta resistencia, 
interior relleno de caucho molido 
• No es de rebote. 
• Diámetro 
• 20kg: 26,5cm 
 
Nota: incluye la instalación en el lugar 
indicado por la entidad.  

UNIDAD 1 






