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i ' REPUBLICA DE GULOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
| L. Sa Sayilsad ESE SAN CAYETANO GUAPOTA
e it 20007 8624
| Codigo. 110.04.06 | Version: 1.0 Facha: 06-2019 | Pégina 1de |
{ RCHA TECHICA ; |
1.0 Atancldn phmona an soted

implementar en bas [ (Cenfro educafivo Morario cada una de las Escuelas Rurales
y 1o instiiucion educativa Colegio Monuela Belran), 10 estratega "ENTomos
escolares lbres de Aedes oegypii'eiminacion de criaderos y control de lactores

L i de fiesgo asociados a lo presencia del vector, implementacion de la guia
docente para educacian. Suscribit compromisas y hacer seguimiento frimesiral. 3
sesiones | por coda por timestre an las E, (20 personas por sesion de 45 Minutos]

3 Haro: A o 900

~

4.Fecha de reallzacién: 10 junio 2025

5. Parficipanies: Estudiantas de paimaria de la IE plas
&, Lugar: Municipio de Guapcta
as-lrmegiu "Enloemos escolares libres de Aedes cegypiTeliminocion de crigderos ¥
!

T.Tema:

~erifensl hewrae SAeord i an~in del vactar

B. Dol e W e Hviad }
1. Saludo y presentacion g los esludiantes. '
Y %@ rROIZa UNG acTviood rompemelos “B juego del nomore y 2 gesto” |
3. Se continda dondo a conocer &l tema:

Qe son los entomos escolares Bores de aedes oegyph

Un enfomao escolar iore de Aedes oegypti es un espacio educativo [como una escuea o colegio] gque ha |
ddo ocondiclonado y manterido de manera gue no permile ki reproduccion del masquito Aedes cegyph,
™ tronsmizer de enfermedades como e dengue. fika v chilungunva,

4Qué significa en o practica?

Significa que la comunidad escolor [docentes, esfudiantes, personal y familics):

o EntRCG ¥ R posiies CGOEIE Of IMOETNIOE (FECIENSTIIEE CON GORAD SR oD, VA, e I i
topodas, bebederos, neumdaticaos, etc.).

« Aplica medidas de prevencidn confinuamente, no solo en ternporada de brotes.

s  Promueve la educacion y parficipacion activa de todos los miembros de o escuealo,

* Infegra el cuidodo del enfomo como parte de o iing escolar, con companas, juagos, charos o
patrullojes escokares.

aPor qué as importanted
Porque los niflos y nifas pasan muchas horas en o escuela, ¥ s el entono no estd cuidado, puade converfirse

en un lugar de rigsgo. Ademads. al educar desde o ascueld, se forma conciencio comunitaria que puede
extendearse a los hogares y barmios. |
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factares hacen ma: viinerable o i poblacién frente o oy enfermmedades ranemifida: nor Aodes2 |

L L] ELE mOn m TR R e g N e s e s ey L e et =R R RCLYS Fy T |

Transmisian

2. lancuda infectacdn pica o pemong wanae
qulen desomalio posteriormente o
Foclores de riesgo agua estancoda en:

1 o
3_ vk SO mn e e derie

D ek A0 R e ek e g

| e P ST Coy, Wl ey
R b ki s W

- Conales y bajantes con obstaculos.

. Dspdalflc: ds agus sin foparn,

=g i

Bl ASoos b8 desaiicng &n TS, WOk ¢ Guieids. LOs Gl cs, roewuss, Dondes, Dolelas, AL R SO D,
florercs, lantas, plas de agua y demds depdsitos de agua limpia proveniente de la llave o de la iuvia son los
miny L e e e desusoiioe ol vesios,

En estos ugares la hembro del zoncude pone s hueves en las paredes infemas de los deposiios de ogua,
por encima del nivel del ogua, ¥ si no hacemas nada, en ung semona (7 a 14 dios dependiendo de la |
intensidad del calor), se convierten en adultas, que pueden durar hasta un mes aproximadamente. Entre mas |
reciplentes o depdsitos con agua mal manejados exittan, mas mosquitos o 2oncudos van o existir

sComo se previenen los enfermedadet que transmile Asdes?

Basten diferentes méfoedos de prevencidn de ks enlermedodes frasmitidas por Asdes, que manejodos
comectamants evitan lo aparicidn de nuevaos casos, Lo prevencian estd reloclonoda con habitos pesfscngles,
con comportamientos saludables en & osea v manejo de Ios reciplentes donds amocenamos agua en el
nogor. el colegio, establecimientos v en nuestra comunidad. Es fundamental e compromiso del parsongl |
docente pora que los instituciones educafivas estén ibves de Aedes Si ensefiomos a los y ks estudiantes, .
HIGERS ¥ podies dee fanee, sobre e EHEVENIT U BHRagoEion e e FIOOEIEN, Lt Begut berde e e |
| qQua lamentar,

¥.ODjenivos g Actvidodes pianeadas
Concientizor sobre ko impoartancla de preveni
0 proliterccion del mosquite Aedes cegypfl,
fransmisor del dengue, zika y chikungunya, en | e , :
enformos escoltras. P W B RIS 3 LA | ) ) L i,
Una persona comienza diciendo su nombre en vor alla ¥
Promover una cullwa de prevencidn ¥ hoca un gt?:!.’rﬂ divertido o un pequefioc movimiento (pueds
responsabiidad colectiva en lo comunicod | 587 Saltar. girar, hacer una pose, elc.).
educaliva para mantener espacios escolares | B #9ulente niflo repite el nombre y el gesto del anteror, y
saludables v libres de criaderos, |UE‘$¢'|‘-‘-|-IEE S propio nombre con un nuevo gesto,

B sl ropiie e s Grieriones, ¥ OO B byl oy

hosta completor la veelta, |

"B juego dal nombre v ol gedia”

1. Mifio enfermao. |

|
4. Botellos rotas. W
I

e
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12.Resumen de as

L

| i4.recunos numanos y/o maienaies:

; '-.'-‘-"."".' -

s relevantes de la aclividad:
Se entregoron hokos porg colorear v recofar con informackin olusivo o ka orofiferackin del dengue su clclo _
de vida y métodos preventivos,

|
Se ersend a verdficor las albercos y fangues bojos de ogua., en busco de larvas v el proceso o eliminanas.

B Ui O EOARIEEE B USSR e U SO Citive R T eI R AR R e e Y
aciugr desde edodes fempronas.

= —

Enfermera

Avuxifior de enfermeana
Hoja firmas

Lapilz

Hojas para colorecs
Cartel aducativo

H_El?’rﬁiiéfﬁé?ﬁiﬂﬁ' comprender kg importancia de preveni la proliferacidn del mosguilc Aedes cegypll en el

16.Concluslones:

dmbito escokar, destocando el rol de lo escueta en ka oromociin de o salud v & cuidodo aomibiental. 5e
trabajaron contenideos clave v se reclizaron aclividodes parficipativas, forfaleciendo el compromiso de la
comunidod educoliva con accionas sostenibles. Lo estrateqio se consolidd como una heramienta wolfosa
pora construir enfomos escolares mads seguras y saludables. |

o

Ménlca P, Slerra Lozano
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o - d_epfrsitus de Guardar las botellas vacias ¥
agua stempre bien tapados. boca para abajo.

Colocar arena gruesa en los

Mantener los neumaticos : pyhide
secos y protegidos de la Huvia | platos de las plantas.

» En la siguiente ascena encontraras varios elementos que savarecen &l desarrollo de las larvas
del mosquito AEDES AEGYPTI, transmisor de la enfermedad de!l dengue. Buscalosy pintalos.
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FICHA TECHICA

1.Eje: Atencldn Pimara en Salud

Implementar 1 estrotegias de educackn pora promaoves i fenencio responiabde
de animales de compoia, recoleccidn de desechos, esferlizacidn v promocionas
2 Actividad: la vacunacion anfimébica en el municipio de Guapota del drea ubono y rural
; (Vereda Agua Fria, S3an Jovier y sector centro ) Soporte [Regisiro Fotogrdfico,
Planilla de asstencia ficha técnica y soporte de ariculacion con los instifiuciones y
falletos).

3.Horo: B00A A 12-D0AK
4 Fecha de reallzaclan: 04 de Junio 2025

&.Parficlpantes:; poblocién general vereda las flores secior a perco
é.Lugar: Municipio de Guapola
7 Tema: Volante educofive sobre lenencia tesporsable de onimales Yy YOCUNQCKon
- z antirdbica.
v 8. Desanolio de ia aclividad

Se elaboro volanie educalive con informacién sobre la lenencia resporsable da animalkes ¥ o woounocian |
anfirabica se hoce gcompanomiento o a jormmoda de vocunacidn en conjunio con & profasional de |
oonosis v 58 enfrega a o poblacion obielo la jomoda de vacunackbn:

sociolizocikdn del volonie,

s& Indaga sobre el cuidado de ias moscolas.

e do o conocer & fesgo de ka no vacunacidén antimdhica o las mascotos.
Acompofiaomients en i jomoda de vocunackan.

anirepa del volonte educafiva,

prequntos v respuesios, |

Befn ot by —

¥.0Objefivos 10.Actividades planeadas
= informor o K comunidod  sobre
importancio de ser un duefio responsable y
los beneficios de cuidor odecuodomente
O i ardmohes,

* Froporcionar  informocion sobre o8
necesdade: batoos de los animoles, | = REealzor enfrego del volonte durante ko vacunocion
como alimentocion, atencidn velernaria v antimabica.
gjercicio, s Acompanoamiento durante o vocunacidn antimdblco,

» Fomentor fo odopcidn vy ewvitar el
ohondono, resgifondo 08 Consecuencios
negativos . para kos  onimales v kg
comunidod.

« Infomar sobre ko mpordfoncio de g
eslerlizacion para confrodar o pobiocion
animal y prevenir problemos de sohad,
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*» Destacar la necesidad de proporcionar un |
ombiente seguro vy soludable para los
animales, incluyendo el occeso a ogua,
refuglo v atencldén médica.

11. Evidenclas:

11.Resumen de aspacios relevanies de la actividod:
| -Tenenclo Responsable: Definir gue Impéca ser un dusefo responsable, Nciuyvendo el compromiso con la
| salud, &l bienastar y la calidad de vida del animal.

-Culdadas Basicos; Incluir informacian sohre alimentacian adecundn, ejsacicio requilar. afancian veterinorio y
socialmacion.

-Prevencion del Abandono: Sensibilizor sobre los consecuencias del abondone v ko importancio de o
adopcion conscignte,

Vacunacién Antimdbica: Explicar ko importancia de vacunar a los animales contra la rabia, los fesgos de la
enfarmeadad ¥y como peeds aleciar tonto a los animalas como a los humianas.

-Progromacién de Yacunacidn: Proporcionar mformacidn sobve donda v cudndo se pueden Bevar a cabo las U
campafios de vacunaclon ontindbico, |
-Leglsiacién: nformor sobre los leyes locoles que fgen 1o tenencika de animales ¥ o obigacidn de vacunaros. |
-Promocién del Blenestar Animal: Fomentar una actitud de respeto v cuidado hacio los onimales, resaifando

los benaficios de o convivencia responsabie.

Esfer volonte debe ser una hemamienta clara y accesible gue moafive o la comunidad o adoptar practicos
responsabies en ia lenenclo de mascotas v a parlicipar en programas de vacunacian.

L =

14.recursos humanos yv/o materales:
= Copioded volonte educative
» Enfermero
= Hoja de firma
s Profesional de zoonasis

— - =

15.Concluslones: . ——
Lo fermencio rsponsable de cmimates es un deber que beneficio tonto a los duvefios como o o comumidod.
| promoviendo uh entomo seguro y saludabie,
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La vacunacion anfimdbico es esencial pora prevenir ka rabia, una enfermedad grave que alecta tanto o los
OrETIoies Como a kos sares humaonos, Vocunor g los moscotas profege la'solud pdblica,

La difusién de informacion sobre los cuidados necesarios v o iImporiancia de la vecunacién ayuda a crear
uno comunidad mds Informada y compasiva hocia los animales.

Fomentar lo adopcion responsable y proporcionar los recusos necesarios puede conbibuir o reducir &
pbhandono de Moscoios ¥ sUS ConsacLancios.

La colaborocion enfre autoridodes, velernarios y ciudodanos es clave pora gorontizar el bienestar onimal y
&l éxiio de los compofios de vocunacion,

En resuman, promover la tenencia responsable de animalas ¥ 1o vacunacian ontimébica es fundamental RO
construir uno comunidod mas sana y respetuosa con los seres vivos.

ﬂ
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Mo abandono

Mo zé debe abandonar los
animales, No castigue ni
% maltrale sus mascolas.

[ — LimpiEIﬂ
b . - Limpie los desechos de su
'® LL A mascota en  las  vias
) @ " publicas y mantega buena
= '.l r‘ﬁ higiene bafelo solo una vez
al mes,
K

Responsabilidad

ﬂ P ' por los danos
' " los propletlanios SON

=¥ responsables de los dafios
@ de sus mascolas.

Lievaria al

n vaterinario
Lieve a su mascola al velerinario

== |reguiarmente, desparasilarlo y s

© su mdscola tiene un accidente o
enfermedad lievalo al veterinario

Pasec vy ejercite

ﬂ pasee y ejercite a su
mascota siempre con correa

- para evitar que =e pierda o
‘ maoleste otros animales

TENENCIA
RESPONSABLE
DE MASCOTAS

%5

OW® v woar limpio que 1o

Alimenteio minimo wna ves
la mafana v otra en la
noche, mantenga una taza

Prepare un lugar
limpio
Mantenga a su mascotd en

proteja gel sol y del fria de
inviermp,

Alimentacion

con agua freeca

Vacunacidn
Asegurese de vacunarig una
ver al afio con la antiredbica
y verifigue que lenga todas
las vacunas mecesarias para
su bienestar

el tiempo esto lo estresa y
Wuelve agresivo

Ezterilizacion

Esteriliza a los machos y
hembraz a los § meses

[
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FICHA TECNICA _4'

_——_.__.________—____ —_— —
3 Hora: 8:00am a 11: am ,|
i S R
realizacién:

——ocion. 00 __________________

S.Paticipantes: Secior nwral veredg agua frig _dl
&.lugar: Municipio de Guapota versdg agua fia |
] ImMple mentar Compafias de gestion del resgo parg abordar srfl.lc:!s:mnss-]
7.Tema de salud relacionadas con condiciones ambientoles
-
8. Desarrolle de g octividad 1
salude _|
Charla sobro Pravencion da enfermodades de interés en salyd publico
Vigita LON aplicacion de fichg técnica de Yivienda safedable

Adecuacion de zonas de disposicion de residuos, |
Uso de foldillos o contred da vactoras,

Separacion de animales de consuma del drea de vivienda, |
Mejoras en el amacenamiento de ogua y alimentas.

Promocién del lavada de manos.
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- . Aplicacién de ficha técnica de diagnéstico |
orara evokuor condicionas de la viviernda, |
srategia de vivien da o saneamiento, higiene, manaio de residus. |I
implementar una estrategia 98 11 agua y presencia de vectores. ,
entome “.’l"'fd':’me en dos hogores rurales « ldeniificacion de factores de rlesgo EIEI:JIC'II:JI:'_‘IUE-I] |
d?l msns-llcjlpﬂ? de Gﬁmiiﬁfd;ﬁflﬁ enfermedades de interes en snlud1 pUblica @
Fria, San Javier o Secior ! : (IRAs, EDA dengue, Toonoss, atc ).
?; g??&gﬁrﬁiﬁjﬁ ﬁfeigt.::n? efﬁg . Regl:hu fotografice realizando charda educativa |
o * L8] l'l] ':;HH“I 1. |
de condiciongs sanitanas, ambientales v ,
conduciuales en &l entomo familiar. |
i
]

| 12.Resuman de aspectos relevantas

. Vsita o la vereda Agua fria pard

« Aplicacion de ancuestas, enfrevisias y ooservac
conduciuales.

« Jomaodas educofivas sobre pravencion de enfermedades, cifidado del entfomo Y cambio de |

comportamiantos
. Verficacitn ce combios en condiciones de la vivienda 'y practicas famiiars.

14 recursos humanos y /o materlales:
Auxiliar de enfermenia s
| Hoja firmas .
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FICHA TECNICA

1.Ee: Afencicn primarna en salud

Aumentar la estrategla de ks 3 R [reduce. recicla y reufiiza) los residuos
organicos, inorgdnicos sdlidos, peligrosos y especiales por medic de inforrnacion
[ en salud [acfividad ludicorecreativa, redes sociales, podscas|, en kos instifuciones
|1.m.':lu‘d~:|d: (alcoldia -PONAL)L, (Cenfro educatives [Urbare - Rural], [ESE son Caoyetano -
Programa de Primerg Infancia) del municipic de Guapcta {intervenir por fimesire
| cada grupo de Institucional v sensibilzor o la comunidad de la importancia de

reciciar. ]
|

3. Horo: 0F00am

Al-m:hu de reallzacién: 10 de abril v 21 de maye 025
>

5.Participantes: IE COLMABE primaria y escueias rurales "
&.lugar: Municipio de Guapota
! 7.Tema: faller educdtivasabre s 3 R J

8. Desamrollo de la actividad

1. Saludoy presentacién de los profesionales

2. La melodologia serd dica, porlicipativa y adaptada al nival ce compransidn da ios nifios ¥ nifias de
primaria, Se formentard el aprendizoje octive a troves de juegos, actividoodes manuales y rsflexidn
guloda, promoviendo el cuidodo del madic ambiente desce el entorms ascalar,

3. Presenfocion breve del objetivo del 1aller.
Ersafiar el concepto de las 38 mediante ejemplos, octividodes prachicos y jyegos.
#Qué significan Reducir, Reutilizary Recickars
Ejempics cofidianos en ko escuela y el hogar,
s de [aminas, pard pegar en el recipiente gue COmesponae.,

ﬂluurgn de clasificacién de residues: Separar materales en organicos, reciclobles y no reciclobles.

Tipo de Baeaiclisn Color de la Carneea

Paped cartcn, botellas plashicas, latas

“§.0bjefivos — 10.Actividades planeadas

Explicar e significado de las 38 ';.'.su Dindimlco rompehiaks con pregunias:
importancia en e cuidadoe del medio

ambiente. s Gué hacen con la Dasura en casay
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identificar acciones cotidianas que T aHan escuchado hoblar de kos 3RE

confribuyen a reduck lo generacian de

rEsiLs,

Fomentar o creatividod a fravés de
actvidodes de revlilizacidn de motedales
reciciables.

Reconocer los tipos de residucs v
clasificaros comeciamente para su
reciciaje,

12.Resumen de n_:'gq: relevantes de la oclvidad:

Contenido abordado durante el laller

Charla inkoductoria Interactiva

Breve explicacion con Imdagenes o videos sobre qué son las 3R v por qué son Imporfantes.
Uso de ejemples carcanaos (en casa, en la escuela, en el pargus),

Actividad practica con tarjetas, iImdgenes o contenedores reales donde los nifios deben separar residucs
2n: orgdanicos, reciclables, no reciclables.

14.recursos humanos y/o materdales:

| Enfermera

Hoja de firmas

Laploera

Imnpresiones de residucs para pegar en los reciplentes
Auxiliar de enfermeria

15.Conclusiones: ) =

El taller sobre los 38, diigido o esfudiontes de nivel primario, pemitié foriclecer la conclencia ambiental
desds una edad temprana medionte octividades lidicas, educativas y paricipativas. A fravés de dindmicos
creativas, jueges v monuobdodes, ks nifics comprendieron la impordancia de reducir & consumo
innecesario, reutiizor materiales v recickar comectamente los residucs. Durante el desarmollo cel taller, s=
obsarvd un alfo nivel de inferds v entusiosmo por pare de los parficipantes. quienes demaostroron
compromiso y disposiciin para oplcar los conccimiantos adguindes tanfo en &l enfomo escolar comao en sus
hogares. Bste tipo de iniciafivas confribuye a la formacién de cludadanos responsables v consclentes sal
| cuidado del planefa, promaviendo habitos sostenibles que perdurardn en el iempo,

Boborada por: =
v, iz D P fyiﬂ"
Mbo Lo i, Vo
mm i ; il'.'.... Lé
Audiiar de enfermeria PIC 2025 Mckica P>Barma Ladans

Enfermerka PIC 2025
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FICHA TECHNICA
1.Eje: Atencldén primoio en solud

Desamolar una aclividod de buengs praciicas de manipulacidn de olimentos
poarg ko disminucion de enfermedade: iromsmitidas por alimentos. medionte vista
¥ charda propietados de establecimienios de comercio de preporacion de
2. Actividad: alimantos an al municipio, resiowontes escolores, modres de ICEF modoidad
familice ¥ en (Una) 1 escusia de podres de o Insfiiuciin educativa COLMABE, Se
debe redafizor entrego de 300 folletos  Full color con informocion de bos buenas
praclicos en la manipulacion de oimentos pora la disminwcion de enfermadodes.

H J.Horo: B:00 A

4. Fecha de reallzoclon: | Abd-Mayo y junio 2025

B — =

5.Parficipantes: Modres ICBF
&.Lugar: rMuniciplo de Guopota
7. Tema: Enfermedodes fransmiticos por alimeantos

8. Desarrclic de la actividad
ACTIVIDAD 1 infoxicaclones allmentarias
Son s producidas por el consumao de allmentos contaméinados o en mal estado. s presentan de manera
rapanting ¥ a veces vickenlo, con nouseas, colicos, vomitos y postrocion intensos, o menudo acompafiadas
de diamea ¥ O veces de escalofnos.
Procurar comer ios allmentos inmediotomente despuss de cocinados.
Lawar muy bien el cuchio onfes de cortar un nuevo alimento, mMas ain, si previamente se ulilizd para corfar
alimentos credos Lovarse bien ias manos v o3 ufios antes de emperar a cocing v después de usar el saniiario
y despues de combiar el pafal dal babe.

ﬁmnlmgmms perectamente limpias fodas s superficles de lao cocing: no olvidemos que cuciquier
despeardicio, migoio o mancha puesde alroer ratas € Insectos Los pofios gus estan en contacta con phatos o
utensiios se deben cambiar con frecuencia y montener impios,

3 desconfiamos de o calidod del aguea, conviene fillrara, hervirla o froforio con clore antes de incorporada o
tos alimentos,

Al hacer histo ulilizar agua filfrado o hervida Ullizar aguo filtfraga o hervica o preporar los aimantos de los
foctantas.

#+ AMEBIASIS

Froducida por alimentos contominados por excrementos, se manifiesta con fiebre, escalofies, dioreas con
sangre en algunas ocasionas, maiestar abdominal; fambién produce estrefimiento,
Signos pana reconocer un alimento guee Nos puede cousar dafio

Almacenamiento y Conseivacidn

% Cinco Claves para la Inoculdaod de los Allmentos

Miantengo ia Limpseza

Cocing Completamente

sepane os ABmentos Crudos de los Cocinados

Martenga los Alimentos o Temperaturas Segurcs
\se Agua y Mafenas Primas Seguras
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['4 Entrega de folletos educatives en estoblecimientos comerciales. T ||
3 = == |
+.0bjetivos 10.Actividodes ploneadas !

# LansibiEror g fos porficipontes sobre o
importancia de ko prevencidn de i
intoxdcasidn por alimantos.

+ Proporcionar informocidn v habiidodes

+ Juego de presentacidn pora romper € higlo v crear un

2 : : ambiente comodo ¥y acogedor,
pri e P Frmfenﬁ' it Wupidcoclon por +« Breve chorda infroductoria sobre  intoicocion  por
alimentos en diferentes confextos [hogar, e

trabajo, eventas publicos).

4 Fomenfor o odopcdn de prochcos
saguras ¥y saludables en o manipulachin v
preparacion de aimentos.

e

11. Evidencios: (Registro
4t

12.Resumen de aspectos relevantes de o aclividad:
4 Higiena anla Preparacion de Alimentos

Una inodecuada manipuiacion de alimentos nos ouede generar problemas de salud, es imporiante seguir las
siguientes recormeandacionas:;

Tener una mesa adecuada para o preparacian de los alimentos, si existe presencia de rafos. se recomienda
primero Empiar con trapoe himedo v no seco, 5 exisle presencia de ralas es impordonte lavar y frapear antes
de sacudir y bamer.

Los alimentos crudos (en porliculor el pollo, la came v lo leche no pastewizada) soelen venir contfaminados
por agentes patGégenos gue e necesario eliminar, por ello es importante lavarlos primero v luego cocinarios
bien, a una temperatura no infedor a 70 grados centigrodeos, Los aimentos gue vienen congelados. por su
pare, deben desxcongelarse complelamente antes de proceder a cocinaros.

14.recurios humanos yv/o moterales:

= Espacio pora la actividad {saién comunitario)
Fzoma o popelboralo con marcadores,
Folleto educative
Enfemmena
Hoja de firmias,

lﬁ.ﬂ{'.lr'lch..l;lnnn!:

=) 1-::1Ih.=.fr_ permitd fotdecer los conocimientos de los p{:lfici;::n-:mras sobre los principoles enfermedades
frnn.t_m_-nhdm por alimentos y las medidas preventivas para evitordas. A froves de espacios educativos vy
| porficipalivos. se resolid o imporloncio de moniener pedelicos odecuodos de higiens  pessonal,

—
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manipuiacion segura de alimentos, corecta comenvacion y coccidn, asl como &l lovads frecuente de |
manos v utensilios. Ademds, se generd conclencia sobre el popel lundomenial que codo persona y fomilio
desempefa en o prevencidn de broles de orgen aimentario. especialmente en anlomaos rurales o con
acceso limitado a sarvicios basicos. Al finalizor, los asistentes reconocieron que ko Implementacion de hobitos
saludables en la preporacién y consumo de los aimenios es una hemamienta clave para proleger ka salud ¥

| prevenir enfermedodes que pueden afectar fanto a nifios como a adultos.

;
Baborado porn: t_.'- I;“JE .E.L.ut,{}]?.i::-
= - i 1 3

. gt
Menica P, Slema Lorano

Enformernd PIC 2024
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SINTOMAS

Los sintomas de una
enfermedad trasmitida por
alimentos ETA Varian segin el
origen de la contaminacion.

Sintomas mas
habituales son:

Dolor de cabeza y debilidd
. Fiebre
MNauseas y vomitos
Deshidratacion

. Escalofrios

Dolor y calambres

addominales

Dharrea liquida o con sangre

™

Lavarse bien las manos antes de
manipular los alimentos, ya sea
para ingerirlos o para
prepararlos.

Evita consumir alimentos que
no hayan sido almacenados o
calentados a la temperatura
adecuada.

Mo ingerir carnes o
huevos en mal estado

» Evita ingerir productos
lacteos gue hayan estado
sin refrigeracién por
mucho tiempo.

-
*5

(1
i

-9

MNunca bebas agua de pozo o
arroyo, o, en general, agua
que no haya sido tratada

previamente
Sl N N

Mo comas frutas o verduras sin
haberlas lavado bien.

Los utensilios de cocina que
utilizas para preparar tus
alimentos deben estar siempre
limpios.

Si vas a ingerir jugos de frutas y
lécteos, asegurate que sean
pasteunizados. Esto indica que ha
sido tratado para prevenir la
contaminacisn.
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FICHA TECNICA
1.Eje: Atencidn primara an salud

Kedoirar 3 talleres aducativos pora conmemonar @l dia mundial de la Moetdcian el
dia [28 de mayo], con adultos mayores de Cenlro vida, programas sociales renta

2.Actividad: clugodono y adullo moyor donde se destogue medionie la reclracidn de
recetas saludables o importancia de ko alimentocion soludaoble en todos los
cursos de vida.,

3. Hora: 11:00am a 12:00pm

™4 Fecha de realizacién: | 24 de junio 2025

5. Parficipantes: Renta civdadona

&.lugar: Municipio de Guapola

T.Temmo Celebracin dio munddial de o nutician
8. Desarollo de la actividad

1. Soludo vy presenfocion a los paricipantes
2. 5e reqlizo una octividod rompearielns B jusgo dal nombre v lo futg”
4. e confinuo daondo o conocer & fema;

Fregunta delonante: "4 Qué es para fi uno aimenfacidn saludable?”
Alimentocidn a lo largo del curso de vidao

Etopas de ko vido: nifez, adolescencio, adultez, aduliez mayor,

Combios fisioldgicos y necesidades nutdcionales especificas en cada etapa.
Enfoque especiol: allmentacién en la nifiez.

N or qué es importande uno ollmentacién soludable en la niez?

|
= Crecimiento y desamolle dplimo: Los nifics necesitan nuirientes para desamollor huesos. mdsculos, |

organcs y el cerebro. .
+ Prevenclén de enfermedades: Una dieta balanceada previene cbesidad, diabeles lipo 2. anemia, |
cones, anfre ofros,
*» Mejor rendimlento escolar Los nifios bien alimentados fienen mayor concenfrocidn, energia v
e morna.

* Hdbltos para teda la vida: Lo que aprenden en la infancia se reflejo en su vida adulia,
Principlos de una allmentacién soludable Infandi

1. Vaoredaod de olimenfos: Frufos, verduros, cerecdes infegroles, proteinos (came. pescado, hueve,
legumires) v Iacteos.

Porclones odecuadas: Sequn la edod, fomafio v nivel de actividod del nifio.

Evitar alimentos ulira procesados: Como goseosas, goiosings, snocks, comida rapida.

Buena hidratacién: Principaimente aguea. Evitar jugos arucaredes y refrescos.

Horarios regulares: Desayuno, olmuaro, cenda y 1-2 mearendos saludables.

L
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4. Comer en familie: Fomenta buenos hébitos v una relacin sana con la comida.

Recomendaclones por edades

D-4 meses; Loctancio mafema exclusiva,

& meses - 2 afies: Infroduccion progresiva de alimentos sdiidos, manteniendo la lkactancia.

2-5 oftos: Comidas voriodas, con texturas v sabaras nsevas, Evitor el exceso de aricar y sal,

& afios en odelante; Ensefior o elegir opciones saludables v fomentar o autonomia afimentarica,

S8 incentivd ko preporacian de diferentes recetas ricas en vilamings ¥ minenales. se conmemorg &l s [
mmiuncial de lo nutdcion a froves de un compartic Con brochelas de trutas ¥ Yerdunos.

Elemplos de comidas solvdables

« Desayuno: Avena con leche v fnuto picada,
=  Merenda: Yogur notural con semillas o fruta.
=  Almuerzo: Amoz. polo ala plancha, ensalada da coloresy frula,
= Ceno: Sopa de verduras ¥ fortiia de huevo con aspinocao.,
2.Obleflvos 10.Actividades planeadas -

i . “El i 0 o=l nombea I'nl'mfﬁ
sensbilizor sobre o imporoncia de ung peg id

alimenfacicn scludable an cada eldapa de la

vida, especiaimente an Ia rifiez Tedos los adultos 92 colocan en un circudo,

Una pemona comienza diclendo su nombre en vozr clfa l;.-
dice en nombre de una fruio,

El siguiente cdulto repite e nombre v ka fruta v lwego dice su |
propio nombre con unag nusyo fnoto. -
B siguiente repile los dos anteriones, y agrega & suyo y asi |
hasto completar o voetta,

Comprender como cambion los necesidades
nuticioncies con o edod,

identificar los componenies clove de wng
dieta saludoble.

Pfromover habitos alimenficios que mejoren la i
colidod da vida y crecimianio de los nifios. |

Gfico, médximo 3 fotas mpfannhﬂ:nﬁ

12.Resumen de aspectos relevantes de la acfividad: =
]_p e ensena lo importancio de montener una olimentacidn equitbrada coma bose para una buena salud. Se |

romueve ko reduccion en & comumo de sal y anicar, asi como &l aumento en la ingesta de ulas. verduros,
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legumbres y oémentos ricos en fibra durante las comidos dianios. Adermas, se fomenio o prdctica reguior de
octivided fisico, segin edad de los nifios como:

0 a1 afle: Aclividad varics veces ol dia (&f: jugar en & suaio).
1 a2 afios: Al manocs 180 minutos o dio de aclividad fisico, de cualguier intersidod.
3 a 4 afios: Al menos 18) minutas, incluyendo 60 minutos de actividad de intensidad moderada @ vigorosa.
14 recurses humanos y/o materlales:
Enfermera
Ausilion de enfermeria
Heja firrmas
Lopicero

ompecoberas de frutas y verduros.
| 15.Conclusliones: N
En conmemoracion del Dia Mundial de la Mulncian, éste toler ha brindado a los padres de familio
hemramientas esenciales para comprender la importancia de una alimentacién seledable v una vida activa
an los primeros afios de vido. Se ha resaliode que la Infancia temprana es una etapa aifica en la que se
feaman los hébitos alimentarios v de actividad fisica que infiuiran en la salud futura de los nifos.

Al promover una nufricidn adecuada, varado ¥ equilibrada. junie con el fomento de lo octividad fisico
desde edades tempranas, ks familos contribuyen dgnificativomente al crecimients. desarollo ¥ bienestor
infegral de sus hijos.

Boborodo por: @, Misin @ T E"’r""'
ﬁ B 1 T 11
- :"_'_'_.., L) Pk
Ménica P. Sierra Lozano
Enfermera PIC 2025
~




UG PTG - | (% Lugz] | R [x R T VRIMTY P €T
T e e B 3 Fo% 1 32 X Z . - rﬁ}ﬂu?.“__ i__.__d__.w......su 71
SEESan ” X A u.-ﬁ: —.m_._g.lu_ 1
¥ ¥ 1 A . SLT913ds (o1
Ly ] _ o 2 i b
3t LAy WP a . g ejdeey ¥ g
,uwu:m_ POHSI) 178 M FOIUZ) Eaan [ IR N D 2200 PURETIY
T R e R T H ., UGS 9
5 O0UEfeD gy o hg Aol AR I ™I BFEPA] T | ; x & 3 D ¢
jq%?u _F.m._;q___ AN T S " 7 Ejﬂ}ﬂ
g s oA [, x F HOC DN R ¢
TP, I z % T OpTOT ]
PEAeD 4 A [TF ORram 7 nene| | |v " ;) F| Pores opURg ey | 1
YW OINAWNJOO| NOIDJ3NIa WW =
_memmmmmem mm mm _m avas|sd3| SoaMadv A3uswoN | S
e ERH i
- o
WA WY YT DMEOIN Y WIHY TH AT o
0if e [y Jua{phyY Hyom mMﬁmEm_m.ﬂ 'WHI34
R SRITL, 0 o wonegSl] CavainbDyY
sty v - 7§ 318vSNOds3 wWLiyoy 9] 20 O ol
ST0Z Jid
..-n....el...qH.nJlﬁu_ m ..u..l.i._irl_a
L ,“W_.; o 1 71

- V104dVND 30 ONY.13IAYI NY5 37573

B C




ET
e \
S ™) 1 | o Le® haiie DGR 114
A heI=05 VR ) ___n....?,._n.____“ 2= T B _u._"m..... 11
ISEEWIgy PU% S L™ W nmﬂ i Sed [T
[IPP | SRS S| _ S3o8 P I YK | 6
h,.:e saket 7 F10b] Tig O ;@”_uﬁ 9. [ a4 e mm_M uf.{ RIE
1 P e G Ol e RS oSl 7 77D o) L
Lr__...,.....J o feama =R L= A > ..,..un_.___....,ﬁuum_
._....U_“-Aﬁw_.ﬁ. ISETN G ga....___ P r...._;..__.u.t..uwﬁ_ ,._....U_m._‘ S
MW!JQ& £,7¥ S0 w7 ST o TN, Sy o) ¢
. .E.u.r.i_ﬁ.__..._.....:._ w| 932 1wl 2 T | LL...._HM J___n.__ | J .h._.u.._"_“ E
ST ond | Zoh00VZ| BT b | o SEEE >} 2
AWt fingd W OLaolz| oM 70) L™ W ST
VNI OLNIWNI0A| NODI3NIa | T %
.mmmmmmwmm 8 wm s wm mm avas(sdd| SOQM3dV A FUGWON | S
oL . :
910D |y Crepet Hyanl n._.._uadﬁa“wm ‘'WHI34
e, Y 3avSNOdSIY vatgan 2 )9 AP 0302|237 :aVAIALLY
WP T 3
STOZ Jid
TS
_ _Hdm 4 SuRIOARY 005 T3
: “9id
.y

V104YNO 30 ONVLIAYD NYS 3'5'3

C




ET
K 4
IT
01
b
'Y 8
L
9
Lk 2w Hu_wlsw_ Y, Vi Axl 22| & gu.&;.mwjau_,ﬁ@ ;go._...,di__.. S
k£ hbtt .“..._..JF._.__.FU W ¥ Wﬁiw _..hhu.i___;.._m,nv j.. v
SOWRRETR Tyl | | | ¥ 0| o nwﬁﬁﬂmlﬂ.wﬂiﬂ
AR =2 RN ﬂ#fr.”“_"_ﬂ,w X X tt _umm_a_, a..az.a___iim. 7
TacoCgg| oy |, X 89 | V20 Qared | T
|OLN3WND0a| NOIDJ3NIO mwm %
mWwwmm _m : ¢ ] m m avaa|sd3| SOQITI3dV A IEWON |5
m E me _ 2 m
P, o 20 [y ouael VoM .wEmEEm_ 'WYHI34
it J.M_nf o TI9YSNOJSIY U2 Ty .u__ E_u -ﬂnﬂu U il | 20 COVAIAILY
SZ0Z Jid
B i =
_-.I' o e Atats iR

wunadey v 383

V104YNS 30 ONY1IAVD NYS 3°53

C




REPUBLICA DE COLOMBIA
Cavalang DEPARTAMENTO DE SANTANDER
E.f‘ N j w ‘ ESE SAN CAYETANO GUAPOTA
P o - e | Nit 804.007.868-4
| Codigo: 110-04.08 | Version: 1.0 Fecha; 06-2019 | Pagina 1 de 1
FICHA TECNICA
1.Ee: Atencion prmario an salud

Reaizar 3 falleres educafives para conmemorar gl dia mundial de la Nuicidn el
dia (28 de maye|, con adultos mayores de Cenfro vida, programas sociales renta
2. Actividad: cludodana y adultc mayver donde se destagque mediante o realiracidn da
recetas soludables la Importancia de o aimentocién soludable en fodes los
cursds de vida,

3.Hom: &:00am a 12:00pm

4.Fechao de reallzaclén: 29 mayo 2025
H‘i._hlﬂ:hnnh: - Madres ICBF
| &.Lugar: | Municipio de Guapota i
T.Tema: Celebracidn dia mundial de la nutricién

8. Desarrolio de la actividad
1. 3oludo v presentacidn a los participantes
2. Sereaiza una actividod rompehielos “E Juego del nombre v la fruta”
3. e confinda dando a conocer el tema:

Pregunta delonante: “atiué es para fi una alimentacidn saludabla?”
Alimentacion o b large del curse de vida

Etopas de la vida: nifez. odolescencia, adultez, adullez MCYOr,

Cambios fisloldgicos y necesdades nufricionales especificas an coda elapa.
Enfogue especiol: aimentacién en la nifiez.

¢Por qué es importante una alimentacién saludable en la nifiez?

h * Crecimiento y desamollo éplime: Los nifics necesiian nutrientes Para desamrollor huesas, mdsculos,
organos v el cerabro,

* Prevencién de enfermedades: Una diela balonceada previene cbesidad, diabetes fipo 2, anemiag,
canas, entre olros,

*  Mejor rendimiento escolar; Los nifios bien almentados flenen mayor concentracidn, energia v
memarnia,

= Hdbltes para toda la vida: Lo que aprendean en la infancia se refleia en w vida adulia,

Principlos de una alimentacién saludable Infantl

. Varledad de allmentos: Frulas, verduras, cersages in legrales. proteinas (come, pescado, huswvo,
legumbres) v lGetacs,

Porclones adecuadas: Seqin la edad, famafio ¥ nivel de actividad ded nifio.

Evitar alimentos ultra procesados: Como gasacsas. golosings, snocks, comida rapida.

- Buena hidratacién: Principalmente agua. Evitar jugos azucarades y refrascas,

Horaros regulares: Desayunc, amuero, cena v 1-2 merendas saludablas. |

RN

Ll
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i &, Comer en famiila: Famernta buenas hablios y una relaeIan soro con ka comida.

Recomendaclones por edades

0-4 meses; Lactoncia matema exclusva.

4 meses - 2 aflos: Infroduccién progresiva de alirmentos sdlides, mantaniende la loctancia,

2.5 afos: Comidas variadas, con texturas srbores nuevos. Evitar el exceso de azucary sal.

4 aiios en adelante: Frsefiar a slegr opciones saludables y fomentar la autcnamia almentara.

te incantivé o preparccidn de diferentes recatas ficos en vitamings y minsrcles, se conmemoro el dia
rundial de la nutricidn a fravés de un camparfir con brochatos da frutos v werduras.

Eemplos de comidas saludables

Desayuno: Avana con keche y frula ploada.

Merenda: Yogur notural con semilas o fruta,

Almuernzo: Aoz pollo a la plancha, ensalada de colores y fruta,
Cena: Sopa de verduras y torfilia de huevo con espinaca.

- @ ® W

9.0bjetivos | 10.Actividades planeadas

=T | .
saneiolizar sobre la importancia de una H juego del nombne y a fruta

glimentacién saludable en coda slapa de 1o

vida, especigiments en ia nifiez. Todes los adultas se colocan en un craulo.

| Una persona comienza diciendo su nombre en voz affa y
dice en nombre de una frufa,

Fl sigulente adulto repile el nombe y \a fruta y lvego dice su
propio nambre Con una nueva fruta.

Bl siguiente repite los dos anteriones, y agrega &l suyo ¥ o
hasta completar a vuatta.

Comprendar coma cambian los neceskdades
muticionales con o adad,

ldantificar ks componantes clove de unad
dieta saludabla,

Fromaver habitos aimenticios que mejoren la
cakidad de vida y cracimiento de kos nifos.

: - " =
| 12.Resumen de aspectos relevantes de jo actividad: _
Se ensard la iImportancia de maniener una alimentacién equiibrada como base para una buena salld. S8
promueve ka reduccion en el consumao de sal v azdcar, asl como el aumento en I ingesta de frutas, verduras,
lagumbres y alimentos ricos en fibra durante ks camidas dianas, Ademds, se fomenia la practica regulor de
actividad flsica, segin edod de los nifkos Como.

| 0a 1 afie: Actividad varias veces al dia {&f: jugaor en el sueka].
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1 @ 2 aflos: Al menos 180 minutes al dia de actividad fisica, de cualquier Infensdad.
3 a 4 afios: Al menos 180 minutos. Incluyendo &0 minutos de octivided de Intersidad moderada o vigorosa.

|_14.recursos humanos y/o matedales:

Enfermera

Auxiiiar de enfermerio

Hoja firmas

Lapicero

Rompecabearas de frutas y verduras.

15.Coancluslones:

En conmemorocion del Dia Mundial de lo Nulrcién, este faller ha brindado a los padras de - farmiia
heromientas esenciales para comprender la Imporfancia de una alimentacién saludabie v una vida activa
en los primercs afics de vida. 5e ha resaltade que ko infancla fermprana es una etopa critica en ia que se
chnnun los habstes alimentarios y de actividad fisica que Influirdn en la salud futura de kos rifios.

Al promover una nuticién adecuada, varada v equiibrada, junto con el fomento de ka octividod fisca
desde edodes fempranas, ks fomilios confibuyen sgrificativamente al crecimiento, desarallo ¥ Bhanestar
integral de sus hios.

Maonlca P, Slera Lozano
Erfammann PHC 2025
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FICHA TECNICA
1.Eje: Atencién primarnia en salod
Reallzer 3 talleres educatives para conmemargr & dio mundial de o Mutdcién el
dio (28 de mayo], con odultos mayores de Canfro vido, programdas socicles renta
2.Actividad: ciudodana y adulffo mayor donde se destaque mediante la realizacion de
recetos soludables o importancia de o alimentacidn soledable en fodos los
_ |ecwsosgewigg, 00 |
1. Hora: &:00am a 12:00pm

e

Iﬂ-I.J‘-.::I-n.:u de reallzacion: 28 mayo 2125
5.Porficipantes: CENTRO WIDA ANGEDEIR&.DG& .
& Lgar: | hMunicipic de Guapota
T.Tema: | Celebrockhn dia mundial deé la nuidcidn

Importancia de la hidrotockan.

1. Saludo y presentacian a kos paricipantas
Z. Serediza ung aciividod rompenisios “El juego del nombre v la fruta®
3 Saconfinda dondo o conocer &l fema:
Pregunta defonante: ' 3Qué as para i una almentocian saludablas"”
Allmentacidn a o kargo del curse de vida
Etapas de ia vido: nifiez, cdolescencia, adultez, adultez mayor.
H:l:imbi:ﬂ fisinldgicos v necasidodes nuiicionales especificas en coda etapa.
Enfogue especial: alimentacion en la adultez mayor.
Nutriclon en el adulio mayor

Cambilos feioldgicos: menor metabolismo. allerocionss del gusto v olfate, dificuliod pora masficor, pardida
e s musculor, menor absorcion de nuirienties,

Mutrientes esencioles: colkio, vitamina O, proteinos, fibno, lquidos.

Prevencion de enfarmedaodes crdnicas: hiperfension, diabetes, ostecporosis, disipidemias.

8. Desamrolio de la aclividad |

Se incentive ko prepamcidn de diferentes recetas rdoos en vilamings y minerales, se conmermora el dia |
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__ 9.Objetivas - aneados
sensibiizar  sobwe  |o |m]:|u'tc:nrm de ung
alimentackin saludable en coda elopa de kb | "8 jvegodel nombre vy la frota”
vicka, espaciaimentes an o adultaz mavar.
Todaos s adullos se colacan an un Sirculo.

Comprender como cambian los necesidodes | Una perong comiesnza diciendo su nombre en vor alfa vy
putcionalas con o edod. dice an nomibre de una frut,
Idartificar los componertes clove de una | Blsiguiente odulto repite el nombre v la fruta y luego dice su
disto saludable, propio nombre con unag nueva fruto.
Fromowvar hdabitos alimenticics gue mejoren la | Bl siguienfe repite los dos anfencoras, ¥ ogrega ef suyvo ¥ osl
caolidad de vida en el odulio mayor. hasta compilaiar o vuelta.
Desmeantr  mifce comunes  sobre i

|

alimentackin en lao velez

11. Evidencios: (Reglsiro Fotogrdfico, méximo 3 fotos representativas

o
W

' 12.Resumen de aspectos relevantes de la m:l'l_'u'Hnd.

Se ersefa lo importancia de mantener una alimentacidn equiibrada como base para una buena salud, 5&
promvese la reduccion en &l consume de sol v azlcor, osi coma el aumento en laingesta de frufos, verduros
legumibres y alrmenics fcos en fibre durante los comidas diaras. Ademds, se fomenta ko practica regulor de
actividod fislca, recomendands al menos 30 minutos de cominate continua al dia, lo cual contribuye al
bienestar fisico, mental y emcsional, especicimente en lo etopa adulta mayer.

' 14.recursos humanos y/o materiales:

Erfarmerg

Auxilior de enfemmeario
Hia frrmias

Lo picesro

Frisfas

Pinchos de modera
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15.Conclusiones: e : = s =

Lo conmemoracion del Dia Mundial de la Nulicion representd una valicsa oportunidad para promover |

habilas alimenficics soludables y generar conciencia sobre la Imparancia de una buena nuiicidn en todos |
| los etapas de o vida, especiaimente en la odulter mayor. A froves del faller educative diigido a personcs |
| aduitas mayoras, s abordaron femas clave como o alimantacidn balanceoda, o reduccidn del consumao
| de saly amlcaor, y la ncorporacion diara de frutas, verduros y alimentos fcas en filbrg, Aslmlsrmo, te dastacs la
| relevancio de la aclividad fisico requiar como complemento fundamental pam & blenestar intagral. Lo
| ociividod no solo brindd conocimientos practicos, sino que también toralacis la participacién octiva de les |
| asistentes, motivéndolos a adoptar esfiles de vida mds saludables y scstenibles en el fiempo. 2

™

Eloborada por

Sy,

pifesrre PIC 2025
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FICHA TECNICA

1.Eje: MAencicn pimara en sclud

Desarrollar ? sesiones (1 ciclo educative) de informacién en salud para el fomanio
de modaos, condiciones v estiles de vida saludobiles y promocién de una culturg
de autecuidado en escuela de padres de ks E del Municiplo de Guapotd
[COLMABE- MORARIO) en los sguientes temas 1. Allméniess sanamenta 2.
2.Achvidad: Manténgase en forma 3, Confrole su peso, 4, Evite el use nocive del alcohal. 5.
Mantengose hidratado. 6. Reduzea su carga emaocional- Mantenga una actitud
positiva. 7. Eliminocién de afmentos noclvos para o salud8. Alimentacisn
saludabie mitos. 8. Como producir nuestros propios allmentos. 9. Enfermedadas
| cousadas por mala afmentacian,

.W.Hnmi: 08:00am
4.Fecha de reallzacién: 03 obkedl 2025
5.Faficipantes: Padres de famiia de la IE Colmabe,
Ti.luwn Municipio de Guapoia.
| 7.Tema: toller educative 2, Manténgase en forma.
8. Desamollo de la aclividad

I. Salude y Benvenida a los paricipontes
2. aPreguntas aleatonas scbre gue creen que es mantenense en formao?
3. Selnicia e faller "iManténgase en formal Fromoviendo el bienastar fislea y farmiiar’

Conlenidos del faller:
aQue significa "estar en forma’? Salud mds alld del pesa.,

’Era an forma” no significa dnicomente tener un cuerpo delgads o musculoso, sina mantener un buen
estado de salud feica, mental y emoclonal. Implica fener energia sullclente para realizar las acividades
diarlas. resistencia, fuerza, flexibilidad v bienestor genesal,

Una persona puede tener un peso adecuado, pera no astar en farma & no hace actividad figea, tiene malos
habitos alimenticios o vive con esirés, Por esc, estar en forma va mds alld del aspecto fsico o del nimero en
la balanza; se frata de cuidor el cuerpo y la mente a fravés del mavimiento, una buena climentacian,
descanso adecuads v autoculdads.

Beneficios felcos, mentales v emocionales de la actividad fisica.

La actividad feica reguiar aporta multiples beneficios que impactan positivamente en ia salud Infegral de la
persona:

¥ _Fislcos: mejora la fuerza muscular, la resistensia cardiovascular, la flexibilidad v el equilibric. Ayuda a
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controlar el peso, fortalece huescs y reduce el fiesgo de enfermedades como diabetes, hiperension y
problemos cardiacos,

7 Menlales: estimula la concentracian, la memoria y la funcién cerebral en general. Reduce la faliga
mantal y mejorg o calldod del sueno.

¢ Emoclonales: confribuye a disminuir el esteds, lo ansiedad vy los sinfomos de depresion. Promuavea la
Iberacian de endorfings, conocidas come las hormonas de |a felicidad, mejorande &l estadao da
anlmo v o autoestima,

v Actividad fisica vs, ejerciclo; diferencias v ejemplos.

Actividad fisica &5 cualguer mavimiento corporal que Implgue gasto de energia, Como Camnar, jugar,
bailar o hacer tareas domésticas. Es parte de ka vida diaria y no necesariamente sigue una rufing
planificada.

Ejerciclo &5 un fipo de actividod fisica que es planificoda, ssfructurada v repeiitiva, con el objetivo
espaciiico de mejorar o mantener la condicion fslog, como comer, practicor natacién, hacer gimnasia o
levaniar pasas,

Ejemplos:

Actividad fisca: subir escaleras, jugar con los nifios, impior la casa.

Eercicio: clases de aerdbicos. entrenamiento en el gimnasio, comer 30 minutos.
Recomendacicras de la OmMS para adultos y nifcs.

Bameras comunas y CoOmo superanas.

Herciclo en famiia: ideas para moverse juntos sn gasiar dinero.

Cuidado personal: hidratacion, descanso y alimentacicn equilibrada.

b TR RN

7.0bjefivos 10.Actividades planeadas

Mathvar a los padres de familia o adoptar
un estlo de vida active y saludable, Charla educaotiva
fomentando la  octividod fisica y el
auvtoculdade como base del blamastar
parsonal y familiar.

_— |
11. Evidencias: (Regisiro Folografico, mdxime 3 folos representativ

12.Resumen de aspectos relevantes de la acfividad:
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Se enfatizd en la Importancia de superor bameras comunes para manfenerse activos v se compartienon
estrategias practicas parg incorporar el mavimiento en a ruting diarda, tanfe indvidugimente como en
famiia, Los porficipontes reclizaron ejercicios sencilos v disefiaron compromisos pesonales para Inlciar o
mejorar sus hdbitos de actividad fisca.

El talier confribuyd a sensibiizor a los padres sobre el impacto peosifive que su ejemplo v hdbitos saludobles
puedan fener en sus hijos, promoviendo asi un ambiente familar mas activo y saludable.
14.recursos humanos y/o matedales:

Enfarmerg

Hojo de firnas

| Loplcero
15.Conclusloness:

B bbb i

ﬁlﬁtﬂlﬂ' sobre mantenene en forma permitic g los padres de familia comprender la Imperfancia de kb

tividad fislea regular coma una hemamienta fundamental para el blenestar Integral. Durante la jomada, ks

parficipantes reconocieron los beneficios fisicos, mentales vy emocionales dael ejercicio, asl come ko

nacesidod de incorporar habltes actives en la vida diarda, Se evidencid el compromise de kos padres para

superar las bareras que dificultan la practica de actividad fisica v fomentar un estiic de vida saludable en el

nicleo familiar. Este taler foralecid ko conciencia sobre el papel sjemplar que desempefian los padres gl
over el auteculdado v la acfividad fislca como un legado positivo para sus hios.

=

Eaborado por: ?. v, ;‘:_E 3 ?:nufﬁilrl
Wi Dopaa- 1% TiOA
" i N

Ménica P. Siema Lozano

Enfermeria PIC 2025
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FICHA TECNICA B
1.Eje: Atencion primaria en solud

Desarrallar ¥ sesionas (1 clcio educative) de informacian en salud para ef fomento

2.Actividad: Manténgase en forma 3. Confrole su pesa. 4. Bvite al uso nocivo del alcohal, 5,

4.Fecha de realizacién: OFabvil 2025

5.Parficipantes: Padres de familia de la IE Colmaba,
é.Lugar: Municipio de Guapata,
7.Tema; laler educative 1, Améniess sonarmeante,

8. Desamollo de la actividad
I, Saludo y blenvenida o los particlpantes

2. aPreguntos aleatorias sobre que creen gue la afmentacidn sanas

3. Seinicia e taller "Aliméntase sanamente fomentando el estilo v habitos saludobies”

Prncipics de una aimentacisn equiibrada (grupos de allmentss, porciones, frecuencia),

siguientes principios:
Variedad de grupos de Alimentos
Porclones odecuados
Frecuencia de consume
Hidratacian
Moderackdn v balonce

COMBCUSNcos se ancueniran:

Exceso de Azdcar

Aumento de peo v cbesdad,
Mayor riesgo de diabetes tipo 2.
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Caries dental
Desequilbio energatico (aia en calorias, pero baja en nufrientas).
Mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Bxceso de Sal (sodio):
Prasién arleral alta {hipertansion).
Mayor nesgo de enfarmeadades del comazan ¥ accldentes cerabrovasculares.
Probéermas ranabss
Petencian da liquidos & Inflamacion.

Productos uliroprocesados;

Contlenen alias canfidades de azicar, sal, grasas no saludabiles y oditivos arlificiales.

Relacién con enfermedades cronicas coma ohesdad, diabetes, cdncer v rastomos metandhoos.
sustituyen afimenios frescos ¥ Auirifivos, ko gue leva a una mala cofidad de la disla.

Pueden crear dependencia o consumo compulive por su diseflo y sabaor.

Lectura de efigustas nuiricicnates.
La lectura de etiguetas nulriclonales parmite tormar decisiones informadas scbre los aimeantos gque
eonsumimos, compararios y elegir opdiones myds saludables.

La Importancio del desayuno y somidas reguiaras en familia.

El dasayune: clove pang emperar bien el dic

Es la primera comida del dia y rompe el gyundo nociuma.

Aporta ka energio y nuirenies necesarios para rendr fitlca y mentalmente.

Mejora la concentracion, & aprendizaje y el estado de onima, especialmente en nifcs y jovenes
Ayuda a mantenar un peso saludable y a evitar el consumo exceasivo 48 alimentos en el resto del dia.

comidas regulares en familio; mas que dlimentackon

Favorecan una alimentacion mas saludable ¥ equilibrada, con Manos Consumo de comida chatora,
Fortalecen los vinculos familiares y ka comunicacion anfre padres e hijos.

Permiten establacer horarios, habitos airmentarics y valones compartidos.,

Avisdan o detectar y comeair conduchas afimentaras inodecuados,

Actividad fisica en familio: beneficios v ejermpios practicos.

Habitas saludaties complementarios: higens, suafio, manajo ded esires.

Las habitos saludables no solo incluyen una buena afmentacian y actividad filco, también es fundomental
=uiclar la higiene personal, el suefio odecuado Y el maneio del estrés para mantener al bienastar general
adoptar buenos habitos de higlens, darmir bien y manejar & estrés complementa una vida saludable v
mejora lo cofidad de vida fisica, emocional y social,

9.0bjetivos [ 10.Aclividodes planeadas




| REPUBLICA DE COLOMEIA ]

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
S 31 Capetane ESE SAN CAYETANO GUAPOTA
it i Nit 804.007.868-4 _ _
Codigo: 110-4.06 | Version: 1.0 Fecha; 05-2019 | Paginaidet |

| Conclentizor a los padres de famiia sobre
o importancia de ung alimentacion
sudable ¥ estilos de vida activos, con el
fin de promover habitos que faverezean ef
Dienestar fidco v emocional de sus hijos
desde el hogar,

Chara educativg
Dinamica de mifos v vardades sobre Autrci&n,

Rt .
S
=

12.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

un adecuads creclmiento v desamolio en todas las elopas de la vida,

Beneficlos de una alimentacién saludable:

Aporta los nutienties esenciales (vitarmings, minenoles, proteinas, carbohidrates y grasas saliedabiles),
Ayuda a mantener un pese adecuads ¥ preveni la cbesidod.

Disminuye =l fesge de enfermedades como dicheles, hipertensidn, enfermedadeas del corazdn v
alguncs tipos de cdncer.

Fortalece el sstema inmuncidgico ¥ Mejor i energia v ef bienestar general

Fovorese la conceniracidn, el rendimients escolar y labonal,

~

Una afmentacién sana es fundamental para mantener una busnd salud, preveni enfermedades Y asegurar

14.recursos humanos y/o materiales:

Erfarmearg
Haoja de firmas
Loplcers

15.Conclusicnes:

vida saludabies denfro del enforno famsar,

Al finalizar el taller, se evidencid Que s padres de famila comprendieran lg Imperancia de promover unao
alimentocién sana an el hogar como base paro el crecimiento, desamcllo v bienestar de sus hijos. 5a
fortalecieron conocimiantos sobre o seleccidn odecuada de allrment « &l eguilbdio antre los gripes
Pufricienales v la necesidad de estableces habites saludables desde 1o infancia. Ademds, @ lomentd el
compromiso de aplicar lo aprendide en kg preparacion diarks de las comidas v en I promockin de estlilos de
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FICHA TECNICA =
1.Eje: Atencidn primaora en salud
Reaqllzar 1 ciclo educativo de 9 sesiones sobve |a responsabiidad v cultura de la
prevencion en lovado de manes, consuma da agua pofable, faciores de resgo v
2. Achividad: factores proftectores de las enfermedades fransmisibles coma (IRA, EDA, ETAS)
con. Cenfros Vidos, CBA, Hogaores del ICBF v Juntas de aecidn comunal del
municipio de Guapota ufilzando metedologio pedagdgica v didéctica que
1 — promuevan o parficipacion. ]
3.Hora: 10:00am
4.Fecha de reallzaclén: | 26 mayo 2025
ﬂl’dlﬂ::munh: Cenfro vido afios corados
&.lugar: Municipio de Guapata
T.Tema: taller educative sobre infecciones respiratonios AguUaas [IRA )

8. Desamrollo de la acfividad

A

L I

LI

b |
"

Principales ipos de Infecclones Respiratodas Agudas:

Saludo y presentacian de los profesionalss

gde da Inicio a la oclividod preguniado lo imperiancia de un buen lavado da mancss
gFor qué es importante lagvore las manos?

Enfermedades que se previenen con el buen lavado da mancs,

Cudles son las IRA

Infecclones de las vias respiraloras superiores:

Resiriade comin: cousada pincipalmentes por virus [Anavirus, coronavirus).

Faringlils: inflamacidn de la garganta, puede ser viral o bacieriono (come la cousada por
esfreptococos).

Amigdalifis: inflarmaciin de las omigdalkas.

Ladngits: inflamacidn de la larings, que pueds provooar ronquera o perdicda de vor,
Sinusills: Inflamacién de los senos paranasokes.

Ofitis medla aguda: infeccitn del oldo medio, comun en nifios.

Infecciones de las vias respiratodas infedores:

Bronquitls aguda: inflamacion de los bronguics.
Neumonla: infeccidn de los pulmones, puede ser causada por vinus, bacteras o hongos.
Bronguiollits: infeccion de los bronguiclos; comin en bebés v nifics pequenics.

Tecnica de lavodo de manos en once pasos,
Momentos crificos para lavorse los manes (antes de comer, despues de ir al bafio, efc.).
Use de alcohal gicerdnado cuande no hay agua v jabsn.
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comects kvado dg manos.

I_' Bar————
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e e s 123

Todas lee parficipanies reglizan & lavodo de mancs Con SUs respectivos pases, el profedonal verfica o]

§ i e . iy — i 3 A W

9.0bjeftvos “10.Achividodes planeadas

Expicar qué son ks infecciones
respiratordas vy s fipos  principales
(superiares & inferiores).

Identificar los sintomas mas comunes para
reconocer oporfunamente una infeccién
resparatona.

Ersafiar ko técnica odecuada ded lavado
de manos con agua y jabon.

Explicar cuando es necesaro lovarse s |
rnanos [momantos clave].

semsibilzor sobre el papel del lavado de
mancs en la prevencién de enfermadades
diameicas, respiratoras y otras Infecciones.

Juego de presentacion para romper el hielo y crear un
ambiente cdmodo y ocogador.

Breve chara infroduciona sobre el lavado de mancs ¥
s pravencian en la frasmisién de enfermedades.

| 11. Evidencias: (Regisiro Fnhq_rﬂ:r.i mdximo 3 folos representativas

f i
.f.‘\ ok |

:

S

| 12.Resumen de aspecios relevanies de la actividad:
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Confenido abordado durante el faller
Expicacion sencilla con apovyo viswal (video corto sobre el lovado de manos) fink:
hittos:/fwaw, voutube comwalch@v=HSL 2L vUim
Demostracitn préctica dal lavado comects de mancs.
Enfermedades respiratorias agudas,
Praguntas y respuestas,
Compromiso grupal: crear una rutina de higiene en casa ¢ lugar de rabgio.

T14.recursos humanos y /o materdales:

Enfermera
Hoja de firrmos
Lapicero
Agud

| Jabdn

Conclusiones:

aller sobre infecciones respiratorias y lavado de mancs, difgido a los adultes mayores del Cenfro Vida de
A.:c:hf:n Comunal, permitid fortalecer sue conocimientos scbre la pravencidén de enfermedades respirataras,
gue represenfan un resgo imporfante en esta efapa de la vida, A trovés de explicaciones charas ¥
actividades practicas, los participanies comprenderon ko importancia de reconocer los sinfomas femprancs
y apkcar medidas higlénicas senclllas pero efectivas. como el lavado comecio de manos, Se evidencld un
aite nivel de porficipacidn e interés por parte de los asistentes, quienes asumiercn con responsabifdad ka
informnocion reciblda v expresaron su disposicién a adopior v difundir habitos saludables en su entamo. Este
tipo de espacics conlribuye significativamente al autocuidado v al bienestar colective de los adultos
rroyores, promoviendo una vejez activa y protegida frenle a enfermedades pravenibles,

Elaborado por: _ _,.1(_
" 5 'II '?.g“-e
H_‘_ = 51““" e .r‘:ﬁt
f-‘ Ménlca P. l[lm:
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FICHA TECNICA
1.Eje: Alenclén prirmaria en salud
Reafizar 1 clclo educotivo de ¥ sesiones sobre o re?;:;ﬁnrm'Eiﬁdqd y cutturc de ka
prevencidn an avado de manos, comnsuma de agua potaoble, foctores de fesgo v
2 Actvidad: foctores protecionss de las enfermedodes fronsmasioles como [IBA, EDA. ETAS)
5 N con; Centros Vidos, CBA., Hogares del ICEF v Juntas de cocidn comunal del
municipio de Guapoto ufiizando mefodologia pedagdgica vy diddctica que
promueyvan la participacicon. .
3 Hora: 0F:00am
4.Fecha de reallzacion: | 23 akbril 2025
ﬁ?clclpnnhl: Junta de gocidn comunal
& lugar: Municipio de Guapoia
: 7.Tema: taller educafive sobre Infecciones respiratornias agudas [IRA)
8. Desamollo de la actividad ]
1. Saludoy presentocion de los profesionales I
2. #%e dainicio g kb octividad preguntade la importancia de un buen lavado de manos®
3. aPorgué esimportante lovarse las manos?
4, Erfermedodes que se& previenen con el buen lovado de mongs.
5, Cualesson las IRA

™

@~ o

Frincipales fipos de Infecciones Resplratorias Agudas:

Infecciones de las vias respiratorias superores:

Resfriado comin: covsoda principalmente por virus [Anovinus, Coronavirus).
Faringitis: inflarnacian de la garganta. puede ser viral o bocteriana (coma la causada por

asirepiococes).

Amigdalltis: inflamacion de las amigdalas.

Larngltis: inflamacion de la laringe, que puade provocor ranquena o pérdida de vor
Sinusiis: inflamacidn de los senos paranasales.

Ofifis media aguda: infeccién del oido madio, comdn en nifos.

infecclones de las vias respiratorias inferiores:

Bronguitls aguda: inflamacidn de los brongulos.
Heumonico; Infeccion de los pulmoneas, puede ser cousado por virus, bocienas o hongaos,
Bronquiolifis: infeccion de los bronguinios, comin en Dabeés v nifos pequeios.

Técnica de lavado de mancs en once pasos,
Momentos crificos parg kavarse las manos (antes de comer, despueas de ir al bafio, ele.).
Use de alschal glcernodo cuande no hay agua v [abdn,
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Actividad Praclica
Todos kos poriicipontes reglizan ¢l lovoado de mones con sus respeciives pases, ol profesional verfica el
comecto lavade de manes,

7.0bleflvos
Bpficor qué son las  Infecclones
respiratoras ¥ sus Hpos principales
[supariores & inferioras).
identificar los sinfomas mas comunes para .
reconocer oporfunamente wungo infeccion i"lln&g;:: iﬁiﬂdﬁﬁgs;ég;mm Rl o crece.Ln
resparatona.
Ensefiar o Mcnica adecuada deal lavado
de manc: con agud ¥ jabdn,
Explicar cuando es necesario lavarse ko
manos (momentos ciave.
Sensibiizor sobve el popel del lovado de
manos en ko prevencidn de enfermadodes U
diameicot, raspiratanios v ofras infecciones, o |

11. Evidencios: (Regisiro Fe o, mdximo 3 folos representafivas

Ereve chorlg Iinfroducionia sobre el lovado de mancs v
5U prevencldn en la frosmisdn de enfermedocas.

—— o o
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Contenide abordado durante el faller
Explicacion sencllla con apayo visual (video corto sobre e lavado de manes) link:
hites: Mo Uk fohgv=tl W
Demostracion practica del lavado corecto de manocs.
Enfermedades respiratorias agudas,
Pregunios v respuestas.
Compromiso grupal; crear und rufina de higiene en casa o lugar de frabajo.
14.recursos humanos y/o moteriales:
Enfermeara
Hofa de firmas
| Lopicero
15.Conclusiones: )
&MHH soore infecciones respiralorias v o Imporfancia del lovado de manos permitid fortakecer e |
nodimiento de los lideres de junto de accidn comunal acerca de las causas, sinfermas v formas de
pravencion de estas enfermedades. Durante la sesion, se destacd el papel fundamental que desempefian

ias practicas de higiene, especialmente o lovado adecuade de mancs, para reducir kg propagacion de
infecciones aen o comunidad,

los lideres mostraron un compromiso significalive parg replicar esta informoclén en sus sectores,
promoviends acciones de educacldn y prevencion que contribuyan a mejorar la salud colectiva. Este
espacio de aprendizaje fomentd la responsabilidad comunitara v el frabajo conjunto como estrategia clove
parg minimizar los fesgos de infecciones esplratoras.

Elaborado por f

- o P f‘.:pﬂa.

h“r ; = i o g i &

i _r.bl. s 1010984

[ Tl s
Ménlca P. Slera Lozano

™ Enfermeria PIC 2025
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FICHA TECNICA
1.Epe: Atenclén primaoria en salud

Reafizar | cicio educafivo de 9 sesiones sobre 1o responsabiidad v cultura de kg
prevencian en lavado de manos. consumo de agua potable. foctores de riesgo v
2 Acfividod: factores protectores de kot enfermedades transmisibles como (IRA. EDA, ETAS)

v con: Cenfros Vidas, CBA, Hogares del ICBE ¥ Juntas de accidn comunal del
municipio de Guapota utlizando metodologio pedagagica v didactica que
promuevan la participacidn,

3. Hora: 09:00am

4.Fecha de reallzaclén: | 24 junio 2025

5.Participantes: Madres ICBF

& lugar: Municipio de Guapola _.
T.Tema: taller educativo sobre infecciones respiratorias agudas [IRA)

8. Desamolio de la actividad
adludo y presentocion de ios profesionalas
4#5e da inicio a la actividad preguntode la mporencie de un buen lovado de manos?
aFor que es importante avarse Ios manos?
Enfermedodes que se previenen con el buen lovads da MGG,
Cuabes son s IRA

L el S e

Frincipales fipos de Infecciones Respiratodas Agudas:
4 Infecclones de las vias respiratorias supedores:

® Resfriado comin: cousoda principaimente per vinss {rinavirus, coronavins.

Faringtis: inflamocidn de la garganta, puede set viral o bactedana [como la cousada por
astreptococos),

Amigdalitis: inflamocion de los omigdalas.

Laringitis: inflamocion de la loringe, que puede provacar rondguara o pérdida de voz,
Sinusitts: inflamaocion de los senos paranasales.

Odifls media oguda: infeccian del cide madio, comin en nifos.

4 Infecclones de las vias respiratoras Inferdores:

= Bronquilis aguda: inflamacian de los bronguios.
= MNeumenia: infeccidn de los pulmones, puede ser cauwsada peor vinus, bacterias o hongos.
= Brenquiolifis: infeccidn de los bronauiolos, comon en bebés ¥ AIf0s peguenos.

4. Tecnlea de lavado de manss en once pasos.
7. Momenios criticos para lavarse kas manos [ontes de comer, detpuds de ir al bafo, elc.).

8. Uso de dlcohel glicerinedo cuande ne hay agua y jabdn,
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I
I 4 Achvidad Prbclica ) N
Tados los participontes realzon el lavedo de monos con Ul respectivas posos, e profesional verfico el

comacto lovado de manos,

Bec il -

7.0bjetvos 10.Actividades planeadas

4+ Explicar gué son  los  intecciones
resphratorics v sus  fipos  peincipales
(superores e inferioras).

4 |dentificar los sinfomas mds COMEnes para | o
reconocer oporfunamenta vna infeccion
raspiratornia,

4 FErsedor la técnico adecuada del lavado
de manos con agua y jaban,

4 BExplicar cudndo es mecesano lavarse 0s
manos [momenios clave),

luego de presentaciin pora rompar el hielo ¥ crear Un
amblente comodo y acogedor.

4 Brave chara ntroduciona sobee el lavado o monos v
su pravencian en la frasmisidn de enfermedades,

manos en (o preveancion de enfermedades
diomelcas. Tesp:nlcrmg v ofras infaccionss,

fflco, mn!u:h'un 3 fotos representativas

':! hlumm de mp-a-:imrﬂwun‘l-m de la achividad:

4 Sernsiblizor sobre o popel del lavado de U
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Contenido abordado dwanle el faller
4+ Explicacion sencillo con apoyo visual {video corto sobre el lovado de micarss) link;

hittpsf fwww youtube LomiwatchEy=HsL2LvilmD
4 Demastracién practica del lavado comecio de manos,
4 Enfermedodes respralorias LS,
% Fregunias v respuestas,
4 Compromiso grupal: crear una rulina de higiene an coso o lugar de frabajo.
14.recursos humanes y/o materiales:
Erfermern
Hojo de firmas
oplcero

5.Conclusiones: i

El tafer dirigido a los madres comunitarias dal ICBF pearmitia lorfalecer sus capacidades entome o lg practico
adecuada del lavado de manos v su imporancia como medidn fundamental para lo prevencion de
anfermedodes respiratonas en la primera nfancia, Durante |a jomadao, se raforzarcn conocimientos sobre los
mamentos clave noro al lavado de monos, In técrica comecta y &l impacto positive de esia prdctica en in
reduccion de infecclones respiratorics agudas. especiaimente en enfomos escolaras ¥ Comunitarios.
ASIMsMo, s& promovieran estrategias sencifas y efectivas para fomentor estos habitos en los nifios ¥ nifias
baojo su culdade, reconociendo wu popel clave como agentes educativas ¥ prolectores de o salud infantll, Al
finclzar, las participontes demostraron mayor Compromiso y conciencia frente o o implemantacitn de
medidas de higiane y prevencion, confribuyende asi g entomos mas seguros v soludables para o niez.

Saborado par:ﬁ_'. Mitice ¥ S Er.;g:.'l.
Wir  fdomes 1o 0

g:-_'_:-' ':_I"l]'n.unn.ﬂ,.i.l..

™ Ménica P. Slema Lozano
Entermmana PIC 207s
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FCHA TECNICA i
1.Eje: Alencidén primaoria en salug

| Desamollar uno edrotegia pedagdgica con las madres de ios Hogares ICBF del |
Municinio de GUAPOTA. a través de 4 falleres educativos con los sigulentes temas
2. Actividad: Temos: 1. Prevencién de tastomos aimenticios v deficiencia por hiemro, 2.
Fromodian de guios y plato saludable de la familia colombiang, 3, Genefalidodas

de lo estrategia LAMI-AIEP), 4, Estrategia 4 X 4 Amplicda .

d.Hora T30 AM
A.Fm:l'm de realizaclén: 24 junio 2025
5.Parficipantes: Madres ICBE i
b.Lugor Municipio de Guapoia
7.Tema: l Taller educativo prevencion de frastomos gimenticios y deficlencia por hiema, |

8. Desamolio de la actividad
1. Saludo y blenvenida o los participantes

2. gAplicocitn de lista de chequeo pora verificor conocimiantos pravios con ka enfrega de papelifos
con preguntos aleatorias sobre saber gue son los rastomaos alimenficios?, sabe que es lg anermig,
cuaies son los alimentos ricos en hiema poara usted,

3. Inicio del tema Prevencidn de trastomas alimenficlos y deficiencia por Reero en o infoncia

Contenldos:
A = 3Quo es un frastome alimenticio y edmo identificar sefiales de alormo? |
= Anemia por deficiencia de hiemo: cousas, consecuerncias ¥ prevencion.

= Almentos rcos en hiemo v combinaciones olmentarias que mejoran su absorcian,
= Floborocién de mend balonceado con enfoque en prevencion,

Actividod practica: desciiba un ploto saludabile seguin al fema visto y expongo porque es saludoble.

4. Se despeion dudas & inguistudes
3. e aplica lsta de chequea post faller
8. Cierme d= la actlvidad

 7.0Objetvos 10.Actividades planeadas ]

Fortalecer kos conoclmientas y habiidode: de 4 luego de preseniacién para romper ef Hislo y crear un
las madres comunitarios de kos Hogares ICBF ambiente cémado y A

del municipio de Guapold, a frovées de =

procesos educativos porticipatives  odentadas
0 lo promocion de la salud, la aimentacidn

waludoble vy 0 prevencion de enfermedodes |

4+ Redalizocion de un prefes parg vednficor conocirmienfos
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pravolentes en fa infoncia.

censibillzaor sobre kK deteccion lemprana ¥
prevencion de trastomos afimenticios y 1o
anermia por deficlencio de hiermo &n nifios ¥
nifas. L
11. Evidencias: (Reg o maxime 3 folos representativas

o

Ly

et By (LY
| 12.Resumen de aspectos relevantes de la aclividad:
Enfoque Integral en salud y nutriclon

« Lo estrategio arficuln componentes clave para sl bienestar infantl; nuidcion, prevencion de
entarmedades, atencién pimaria en saked y hobilos soiudables desde el hogar.

» Aporta heramienias prachicas pora prevenir tanto enfermedades fransmisidles (como anemia o |
intacciones respiratoras) coma no tronsmisibles {enfermedadas cronicas),

Perfinencla teritorial y cultural

|

« Lot contenidos se adaptan al contexto nral det municipic de Guopeotd, respetands los prictioos
afmentanas locales y promoviendo el uso de ofimenios disponibles en ka region.

s Involucra a las madres comunitanas como agenteas activos de combbio an su entorno.

Empoderamlento de las madres comunftarias
- . - . = [ I - 18 = . |
+ Lo estralegio forigiece eirol de s madres como educadoras y Cusdodonas pRmanas, capaciandolas

para replicar buenaos practicas en los hogores ¥y ©on Oifas farmilics,
« Gepramueve al iderazgo comunitario y la vigiloncia en salud desde la base familiar.

14 recursos humanas y/o materales:
Enfermera
Heoda de frmos l
 Lopicero |
15.Conclusiones: - _ =
Lo imolementocion de la eshoteglo pedogogica diigida o las madres comunitarias del ICBF del municipio |
de Guapotd permitid fortalecer sus conocimientos y capacidodes en tfemas clove relacionades con lo salud
y nutician infanti. A fravés de cuairo talleres educatives, se abordaron de manera praciica y paricipatva
owpeactos fundementales como la prevenclén de trastornos almenticios y o deficiencia por hiems, el wss del
plate saludoble v las guios alimentarias. ks generalidodes de los estrategios IAMI y AREFL v ka Irportancia de
la Estrategia 4x4 Ampliada pora prevenir enfermedaces cronicas desde 1a infancio.
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|_ FICHA TECNICA
1.Eje: Atenclon prirmarka en saludd

Organizar y Desarallar 1a primera Fera de Salud "OF CORAION POR LA SALUD
DE LOS GUAPOTENQS “ en cosco urbano del municiplo, enmarcada en K@
dimensién Seguidad  Alimentaria y Nutricional con sus ires componeantes,
2. Aciividad: vinculando g kas Instituciones educativas del municipic. Comisaria de  Familia,
) : 55M, Centros Vida, Hogaor WCBF Pretdentes JAC y demas actores sociales dal
municipio, octividades Iicfico recreofivas  y educailvas promaviendo 1o
raducelan del consumo de sal y yodo, esfrategia 5 al dig, eshotegla de  3A.
cersumo de alimentos propies de la ragicn

3.Hora: B:00am A 12:00pm
ﬂ.f-:hn de reallzaclén: | 11 mayo 2023
5§ Parficipantes: Cormunidad en general
&.Lugar: Cancha de fulbel municipal
7.Tema: I Ferla de la salud. B
| 8. Desarrollo de la acfividad =A

%e realiza fero de lo salud "DE CORAION POR LA SALUD DE LOS GUAPOTENOS " la cual se ancuening
asnmarcada en lo alimeniacion srludable, acthvidad fisica, durante o jomada se presta sarvicio de foma de
signos vitales, peso. ialia, IMC, 58 da a concser &l astado nuticlonal de los participantes, se cueria con
rompecaberat Con informaclén alusiva a ung buana afimentacién, también se ofrece gl servicio de
vacunacién contra fisore amaria € influenza, la pecologa del PIC rabajo temas sobre maneo de
Emociones.,

Los femas qua se dienon o sonocer durante ka jomada son los siguienbes:

Temas sobre Allmentacién saludable:

Grupos de alimentos y piato saludable
¥ pQué debs contensr un plote eguilbrado?
v Porciones adecuadas y combinacion de nulrentes.
Importancia del desayuno ¥ comidas regulares
7/ Consecuencias de saltarse comiaas.
¢ |deas pora desayunas saludables y accesinles.
Hidratacién adecuada
¢ Beneficlos del agua.
/ Evitar bebidas amucaradas y gaseosds.
Leciura de eliquetas nuticionales
/4 Cémo identificar ardcores, grasas, sodia v aditivos en producios procesados.
reducclén del consume de ultraprocesados
/ Reconacmiento de producios nochves.
¥ Alternativas saludables pora snacks,
Loncheras y relriigerios saludables
¥ |deas praclicos parg nifics, adolescentes y frobajodores.
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Temas sobre Hdbltos Soludables:
Actividad Hslea diara
¥ Beneficios para fodas las edades,
¥ Hercicios sencilles gue e pueden hocer en casa o en tamilia,
Salud mental y blenestar emocional
¥ Relacidn entre almentacidn, ejerciclo v estads da Anirno,
¥ Técnicas de maneio del estés,
Higlene personal y del enformo
Lavado de manes, manipulacian segura de allmenics,
limpleza de ulensilios y supesficies.
Rufinas de svefio y descanso adecuado
Importancia del suefc reparador,
Consefos para mejerar I calidad del descaonsa,
Prevencién de enlermedades crénicas

LR

L

entre ofras,

Muesiros de afmentos salugaibhes,

Charlos Interactivas ¥ [vegos de preguntas.

Mediciones de pese, fallg, IMC o Presicin arterial,

Materal educative (follete sobre enfermecdades cronicas).

v Come una buena afmentacion v estilo de vida gyudan a preveni diabates, hipertensicn, obesidad,

9.0bjelivos 10.Acfividades planeadas
Fromover esfios de wvida saludables g
traves de lo educackin an seguridad
afmentario v nuticional, fortaleciends el
conocimiento de lo comunidad sorore
practicas alimeaniaras odecuadas, acceso
@ dlimentos seguros vy sostenibles, v g
prevencion de enfermedades
refacionadas con la mala nutricidn,
Fomentar hdblles saludables como  al Yician
CORsUMO responsable, o ekccion s :ﬂidici:ﬁrll s falka o
aimentos nutritives ¥ & oprovechaomisrto ::lllmanm-:ién?c?lsfc;nhra:
adecuads de los recursos alimentarios

00re [ prevencidn de |o

mainuticion  (desnuiricidn, sobrapeso
cbesidad) medionte practicas alimentarias
saludabiles v sostenibles.
Promover el outoculdado ¥ i paticipacisan
activa da las famillas en ia mejorg de sy
alimentacisn v salud. |

Rompecobezas  disponibles  con Informacidn - en

nalsis de IMC y educacidn an

11. Evidencias: (Regisiro Fologréfico, méxime 3 fofos fepresentolivas
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12.Resumen de aspecios relevantes de Il octividad:

Durante la tera, se desarallaren actividodes educativas, participativas y demastralivas enfocados en
promover pricticas almentarias saludables, el occeso segure a alimentos y i prevencidn de enfermedades
relacionados con la nuidclon, Enire kos temnas principales se inchuyeron:
Principios de una allmentacién saludable

Hidratacidn ¥ consume de ogua segund

Lectura de etiquetas y sleccidn consclente de afmantcs

Pravencion de anfarmedodeas nuldcicnabes

14.recursos humanos y/e materiales:

Enfermara

Hoja de frmos

Loplcero

Stand eduecative

Peso

Talmentro

Terrsidmeiro
edoscopio

—alcukadong

Vacunas

Tarma =

15.Conclusiones:

Lo ferio de la salued enmarcada en la seguridad allmentaria y nutricional parmifid fortalecer los conocimisntos
de lo comunidad sobre la importancia de una akmentacion balonceada, &l occeo o agimentos $eguros y ia
prevenclén de enfermedodes relacionadas con la nuiticidn, A fravés de oclividodes educallvas,
demestrativas v parficipativas, se promavieron habitos saludables. el consumo comscienta, el outocuidada y
al aprovechamiente de recursas locales. La evidencid un alfo nivel de porticipacion, Intergés y compromisc
por parte de los asistentes, lo gue refuerza la necasidad de confinuar desamollando este fipo de espadios
| para mejerar el blenestar individual y cokectivo desde Una parspectiva integral de salud ¥ nutrcion,

Elaborado POt .ae ., Tiinf Seu E‘”i"‘”’
=0 R

* LA

.:.' r_" Hlris 1.-..}.1.

Ménlca P. Slema Lozano
Enfermmera PIC 2025
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Guapota 08 de mayo 2025

SENORES
POLICIA NACIONAL
Municipio de Guapota

MXordial salude la presente fiene como cbjetivo vincular a la policia nacional en ia
jornada de salud “corazén por la salud de les guapotencs” la cual se levars o
cabo el dia 11 de mayo a partir de las 8:00 am en Iq cancha de futbol municipal
esperamos contar con su participacion en esta actividad,

Se frabajaran los sigulentes temas:

Educacion en salud nutricional-plato saludable,
Toma de tensidn arteral-IDM. Peso.
Yacunacion contra fisbre amarilla,
Autocenfianza y diclege intemo positivo.

Atentamente \ pe{oo © pi
' Lo g ga Hets®
HA’U@'I"E‘WN'MM\LM . - AGs E#u'l:l!l-‘-"'""
"'.,I,."' . l-.u

Angle Peterson
Gerenfe E.5.E hospital san Cayetans

Ménica Siera Lozano
Enfermera PIC Guapota
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Municipio de Guapota

™

Cordial soludo la presente tiene como objetive vinculor al instituto nacional de
bienestar familior en la jornada de salud “corazén por la salud de los guapotefos”
la cual se llevard a cabo el dia 11 de mayo a partir de las 8:00 am en la cancha de
futbol municipal esperamos contar con su participacion en esta actividad.

Se trabajaran los siguientes temas:;

Educacion en salud nutricional-plato saludable.
Toma de tension arterial-IDM. Peso.
Vacunacién contra fiebre amarilia.
Autoconfianza y diclogo interno positivo.

Atentamente

MVoqidleroariVitamg

Angie Peterson
Gerente E.5.E hospital san Cayetano

Monica Sierra Lozano
Enfermera PIC Guapota
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SEMORES

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Municipio de Guapota

Mordial saludo la presente fiene como objetivo vincular a la secretaria de salud
municipal en la jornada de salud “corazén por la salud de los guapotenos” la cual
se llevard a cabo el dia 11 de mayo a partir de las 8:00 am en la cancha de fuibal
municipal esperamos contar con su participacion en esta actividad,

Se trabajardan los siguientes temas:

Educacion en salud nutricional-plato saludabie.
Toma de tensién arteral-IDM. Peso.,
Vacunacion contra fisbre omarilla.
Autoconflanza y dialogo intermo positivo.

Atentamente

AMQEEEW Ly

Angie Peterson
Gerente E.S.E hospital san Cayetano

Ménica Sierra Lozano
Enfermera PIC Guapoia
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SENORES

Comisaria de familia
Municipio de Guapota

MEordial saludo la presente fiene como cbjetive vincular a la comisaria de familia en
la jomada de salud “corazén por g salud de las guapotefios” la cual se levard a
cabeo el dia 11 de mayo a parlir de las 8:00 am en la cancha de futbol municipal

esperamos contar con su participacion en esta actividad.

3& trabajardn ios siguientes temas:

Educacion en salud nutricional-plato saludable.,
Toma de tensién arterial-IDM. Peso,
Vacunacién contra fiebre amarilla.
Autoconfianza y dialogo interno positivo.

Atentamente

W GicbaeanVionL us

Angie Peterson
Gerente E.5.E hospital san Cayetano

Ménica Sierra Lozano
Enfermera PIC Guapotg
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FICHA TECNICA

1.Eje: Alencion primaria en salud

Ejecutor uno campofa de abordaje a 40 hogores para realizar
informacion inspeccion sanitaro reduciendo los casos de dengue del
2. Actividad: municipio. Donde se reolice educacion sobre el almacenamlento de
inservibles, lovado adecuado de tangues de amacenamiento de agua y
signos de alama del dengue.
3.Hora: 8:00 a 500pm

—

ﬁ."ﬂﬂl de realizacifin: Abrl, mayoy junic de 2025

—— e

S.Participantes: inspeccion sanitara reduciendo los casos de dengue del municipio
6. Lugar: Municipio de Guapota
7. Tema: Visitas domicliodas para la inspeccidn sanitaria y prevencion del dengue.

B. Desarrollo de la actividad

Se realiza programoacién en compaofio de la ESE o través del PIC y el programa de ETV del
departamento se inician las visitas domicifiarias en bisgueda de viviendas positivas para dengue y
sus alrededores durante el mes de abrdl, mayo vy junio, donde se verifican los posibies reservorios de
aguas estancadas y verificacion de tfangues bajos y altos, también se educa en al comecto lavado
de toanques de forma semanal, digitaizando en el aplicative Epicollectd cada una de fas viviendas
visitadaos, se brindo educacién en cada familia y e entrega folleto educalive sobre la prevencion
del dengue, signos y sinfomas, mediante los visitas de caracterzacidn se realizo verficaciéon de
tangues bajos y alfos y se& entrega follefos eq‘ucalh.rnL

2. 0bjetivos 10 Actividades planeadas
ﬁ.hsperl:l:ir.‘mur y eliminar posibles crioderos

de mosguitos Aedes aegypli denfro v
girededor de las  viviendas, como
recipientes con agua estoncada donde
los mosquitos depositan sus huevos.
-Involucrar a los residentes en la vigikancla
v &l control del mosauito  wveckor,
fomeniando ka responsabiidad
compartida para reducir los resgos de
transmision del dengue en la comunidad.

-vizsita domicikaria para verficacidn de reservorios de
aguas ¥ verficacion de larvas en tangues bajos vy
altos.

-chara educaliva sobre o prevencion del dengue,
| dignos y sintomas,

-publicacién en pdging de la ESE sobre prevencidn,
manejo v culdodos de ko persona con dengue.

11. Evidencias: (Registro Fotogrifico, maximo 3 fotos representativas
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12.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

-Morte de lo actividad: Que la poblacién en genenal tenga empatia en la prevencian del dengue,
mantenga una adecuada higiene y impieza de fonques como ka recoleccion de inservibles que
puaden ser reservorios de aguas estancadas,

-Gue se conozcan los signos y sintomas de una persona enferma por dengue vy la no medicacion
durante estas sintomas.

-Verficacidn de viviendas en busca de larvas dal zancude frasmisor del dengues.

14, recursos humanos vio materiales:

Enfermeras

Auxikares de enfermeria

Hoja firmas

Lapiz

Folleto educative sobre el dengue
Aplicacion Epicolects

celubar

15.Conclusiones:

las visitas dormiciarias son una heramienta efectiva para combatir el dengue al empoderar a las
comunidades locales con conocimientos ¥y acciones concratas. Al trabajor juntos, podemos crear
entomos mas seguros y saludables, reduciendo asi el impacto del dengue en nuestras vidas v en
nuestra comunidad.

W T D P
Eloborado por: : 4:‘.4:ﬁ- ;.4.1 it T?;:
Al Luguevno B lnisangil
Alba Milena Lugquema Monica Slema Lozono

Auz, enfemmerda PIC 2024 eoardinmdere P X004
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e Atencidn primaria en sokud |

Recizar ung campaiia educaliva para conmemaonar & dia infemacianal confra el |
dengue | 26 de oagosto) y al dia mundial contra lo enfermedad de Chagaos (14 |

2.Actividod: abril), mediante 2 videos cicks de un minuto treinta coda uno  resaltando los |
cuidodos a tener para preveni & dengue v s complicociones, .
3. Hora: 8:00AM
~ 4 Fecha de regalizacion: 14 abel 2025
5.Porficipantes: | Poblaclén en general o
& lugar; Paginag de la ESE.
7.Tema: Dia rmundial contra lo enfermedod de Chagos

_B. Desamollo de o octividod
Dia Mundial contra la Enfermedad de Chagas (14 de abril)

Campaiia Educativa: “Cuida fu cosa, profege fu salud - Prevencion del Chagas™

Fecha de conmemaoracion: 14 de obril = Dio Mundiol condra o Enfermedaod de Chogos
Formato: Video click educotive de 1:30 minutos

Objetive: Sensibilzor a la poblocidn sobre los cuidados necesarios para preaveni o enfermedad de Chagas
B IoNas rurakas v urlsanas en resgo.

Gulon para Video Clck (Durocién: 1:30 minutos)

Tiulo en panialio:

*Dia Mundlal confra lo Enfermedad de Chagas = jPrevenir estd en fus manos!”

0:00 - 0:20 seg Infroduccién visual y mensaje de impocto

H Hamrodor:

"La enfermedad de Chogas s silencioso... pere puede ofector el corazdn v ofros orgonos si no se detecia y
previenea a fiempo.”

Imagenes: Cosas rurakes, nifos jugando, nsecta (vinchuco/picudo) oculla en gralas,

20 = 1:00 seg Cuidodos v medidos de prevencién

Mamador (voz cdida y cloro):

‘Fravvanir el Chogas s posible s cuidas fu casa y iu enforno. Sigue estas recomendociones:”
Visuales + lexio en ponfolio:

Mmantén tu casa limpla y llbre de grietas en paredes v fechos.

Eliminag los nidos del insecto transmisor. el chinche o "pita’,

Instala malas en ventanas vy puerdas.

Evita gue galiinas, galos o pemos duermaon deniro de lo casa.

Fumiga sl el personal de solud lo recomienda.

ool Lk =

1:00 - 1:20 seg Llamado a la acclén
Narrador:
“5i vers insecios sospechosos o tienes sinfomas, consulia an el centro de salud, (Lo deleccion temprana salva

wicleasl”
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imdgenes: Familio ocudiendo ol puesto de salid, agente de sofud comunitaria, nifio sonrente.
1:20 = 1:30 seg Clemre Institucional

Texto en pantalla con logo insfilucional:

"14 ge abrll = Dia Mundial conlra & Chogos™

“Culda tv casa, protege fu salud”

Lina campafia de [nombre de la enfidod de salud local o naclonal]

Conales de difusidn sugerfdos:

= Redes socicles [Focebook, WhotsApp, Instagram, TikTok)

gleseas que te oyude con el gulon técnice detallado (con ploncs de camorg, locaciones, elc) o un
segundo video click con enfoque infantl o comunitaria? También puedo ayedarte a amar los materdales
graficos complementarios {afiches, post redes, guion poro perlfoneo, elc.).

9.0bjetivos 10.Actividodes ploneados

sSensibiizar o ko poblacidn wbre o enfermedod
de Chagaos. destocando sw formo de
transmision, los foctores de riesgo, medidos de
prevencion v ko impordoncia del dicgndstion
femprano, con el fin de promover habitos
soludobles v reducir la incidencio de esto
enfermadod desatandida en ios comunidodeas
mas vulnerables,

4 Video educativo
4+ Enfrega de volonte educativo

11. Evidencias: (Regisire Folografice, méximo 3 folos representalivas

<+ Baborocion de video educalivo sobre prevencitn del Chagas
i Entrega de volante educative con infarmocicn

14.recursos humanes y/o matericles:

| Enfermera

| Hoja oe firrmnas
Lepicero
Volanie informatve
Video educafivo
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15.Conclusiones:

A fravés def video educativo y la enfrega dei volante informaiive. i comunidad recibld hemomientas cave
pdra reconccer fon fesges asociodas a la enfermedod de Choge: y adoplar medidas efectivas P sy
pravencion. Esta intervencion permitio forlalecer e conocimianto colectivo, fomentondo entomos mas
¥aguUros y safudables, y resaltondo la imponancia del compramisa ndividual ¥ comunitano en la ucha contra

esto enfermedod slenciosa pero pravenible.

Eloborado por;
i - {l: !
fip i el
:;". 4 T"‘i.l':'.il""""" E f!.-'flill
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La enfermedad de
Chagasesuna
afeccién parasitaria,
sistémica, crénica,
transmitida por |
vectores y causada |
por el protozoario |
Trypanosoma cruzi. |

S ol Dot las o=,
MOCHEE. Teboas las
| PRDNER (e e

e s paneces o i~ a”
i . . i Lachinche ceteca | 4
E s v ks g

i
P

X 1 | Las chenches i adeh o

Faspaliod. y e planden
AHmElar de arnim e

L ]
aeEnishoos § Mol Bg Lo poftT Sl s tsca L 5
v _‘-:-:r'nq COPEBL b ftna de

ﬁ/ S el

El paeasio que se encusniia an s o
heces, entty M herent fanguines -
e la persond inleclais a bawds de
i hgnda prowocada por la pesdurs

Fase cronice;
Alague al corarin

i
+

{0 | CUAPOTA "=iimu

e = e







| REPUBLICA DE COLOMBIA
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’ FICHA TECNICA
1.Eje: Atencidn primana en salud
Realzar 4 acciones de prevencion, comunicocion, y promocion en
aventos de salud piblica [Dengue, Chagas y leishmaniasis, COVID-19].
teniende en cuenta los entomos famiiores, hogar. (1. Visito
2 Aetividad: establecimientos Plblicos del cosco urbano  enfregondo  folletos
" ) informativos de estas enfermedades, 2. Charla de prevencidn en reunion
de programa renta ciudodana. 3. Infografic publicoda en las redes
saciales resaltands lo importancio de prevencién del dengue. 4. Charla o
~ madres del hogar del ICBF sobre estas enfermedades.
3.Hora: 8:00 a 5:00pm
4.Fecha de realizacién: 25 y 24 Junio de 2025
S.Participantes: Comunidad en general vy renta ciudadana
6.Lugar: Municipio de Guapota
T Tema: Visitas domicliorias para lo inspeccion sanitarna, wauenciﬁm y  talbar
i ] educativo en el dengue.

8. Desarrollo de la actividad _ ]
se realiza programacién en compofia de la ESE a fraves del PIC v el programa de ETY del
departomento e inician las visias domiciliorias en bosqueda de viviendas positivas paro dengue Y
sus alrededoras durante los dias 25 v 26 junia, donde se vedifican los posibles reservorios de aguas
estancodas y verficacion de tangues bajos y altos, fambien se educa en & coneclo lavado de
tangues de forma semanal, digitalizando en el apicafivo Epicollecis cado uno de las viviendas
visitadas, se brinda educacién en cada familia y se enfrega folleto educativo sobre o prevencion

| dengue, signos vy sintomas, mediante las visitas de coracterzaclon se realza verificacion de
tanaues bajos y alfos y se entrega folletos educativos.

te redliza taller educative con el progroma de renta civdodana en los signos y sinformas del
dengue, pravencién del misme, y proceso de prefiferacion.
9.0hjetivos 10 Actividades planeadas
Jnspeccionar y eliminar posibles crioderos
de mesquitos Aedes aegypll deniro v
arededor de los  viviendos, como
recipientes con ogua estancada donde
los mosquifos depositan sus huevos.
Jnvolucrar a los residentes en la vigilancia
y e control del mosquitc vector,
E;:nm'n;ﬂu oara idw'ﬁagéﬁﬂgg -publicacion en pagina de la E5E sobre pravencion,

fransmisién del dengue en ia i, mansio y cuidodos de la parsona con cengue.

—r

-visita domicifiaria para verficacién de reservorios de |
oguas y verficacién de larvas en tanguss bajos ¥
altos.

-charta educativa sobve la prevencion del dengue,
signos y sinfomas.
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-Taller educative en prevencién de Io
|_proliferacion del dengue.
11. Evidencias: (Regi

rafico, miximo 3 fotos representativas

12.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:
-Morte de la aclividad: Que la poblaciin en general ferga empatia en la prevencion del dengue, |
mantenga vna adecuada higiens y impleza de tongques como la recoleccidn de imservibles aque ;
pueden sef reservoros de oguas estancadas.

-LWue se conozoan los signos v sintomas de una pesona enferma por dengue v la no medicacion
durante astos sintomas.

-Verificocion de viviendas en busca de larvas del zancude frasmisor del dengue.

-Taller educativo en signos y sintomas del dengue, prevencion en la proliferacién del dengue.

14.recursos humanos y/o materiales:
Enfermeras

Auxdiares de enfermeria

| Hesjar firmeas

| LOpiz

Folleto educalivo solve el dengue
Apficaclén Epicollects W
celular
15.Conclusiones:
El taller dirigido a los cuidadores de nifios permilid fortalecer sus conocimienios soore 1a pravencicn |
| del dengue, destacando lo importancia de simingr criaderos de mosquitos, reconocer los sigros
de aloma ¥y adoptor medidas de proteccidén personal v del entorme. Durante o iormado se
promovieron praclicas sencilas pero efectivas, como e almacenamiento adecuado del agua, =i
uso de mosquitercs, la limpieza perddica de recipientes v la vigilancio acliva del entamo del
_hogar, con el fin de reducir el riesgo de fransmision del vinus,
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Para prevenir el dengue se deben
avitar los depdsitos de agua que
gsirven de criadero para los
mosquites con el fin de disminuir
la reproduccion de los mismos.
Para esto se debe:

« Cambiar frecuentemente el agua
de los bebederos de animales y
de los floreros.

. Tapar los recipientes con agua,
eliminar la basura acumulada en

patios y dreas al aire libre,
eliminar llantas 8]
almacen an sitios
‘cerrados.

« Rellenar a tangues
sépticos e , desagiles y
letrinas

« Recoger basuras 4. residuos
sélidos en predios y lotes

baldios, mantener el patio limpio -
y  participar en uoa!m_u

comunitarias de recoleccion h? |

inservibles con ac
comiunitarias e E_...,!uaﬂnm

w“

L

i
]

»

AL el o .,
LItilizar ..mﬁ.mi_:mw en _mm argas
del cuerpo que estan

descubierlas

Usar ropa adecuada camisas de
manga larga y pantalones largos

Usar mosguiteros o toldillos en
las camas, sobre todo cuando
hay pacientes enfermos para
evitar que infecten nuevos
mosquitos o en les lugares donde
duermen los nifios.
Lavar y cepillar
albercas

Perforar las llantas ubicadas en
los parques infantiles que pueden
contener aguas estancadas en
episodios de lluvia.

tanques ¥
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FICHA TECNICA |

1.Eje: Atencldn pimana en salud

HE..‘Hmn; 10:30am

Ejecutar dentro de lo estrategia de geslidn integrado para o promocion de la
sabkrd, prevencion v confrol de los enfermedadas fransmitidas por via aereq v de |
contaclo dieclo [incluyends TBC Y LEPRA, HAMNSEN, [RA)} actvidodes de
2. Actividaod: informacidn  en Salud sobee su forma de raremisidn y prevencidn  medionte 4
ialieras diigidos o poblacién adutto maoyor del Cenfro Vida, CBA vy poblocidn con
dacopocidad del municiplo, enfrega de folleto a FULL COLOR de s diferantes

4 Fecha de realizacién: 26 junio 2025

5.Poricipantes: Poblocion con discopocidod ¥ adulle mayor

&.Llugor; Municipio de Guopoto

7.Tema: taller ecucative scbre enfermedodes emergentes y resmengentes

8. Desamollo de la oclividad

-

1. Saludo v presentacion de los profesionales

2 a5e dao nico a la octvidod con Preguntos aoblerias: conoce gue e o tuberculosis v o lepras,
pConccen alguna enfermedod gue haya vueito o oparecer?

3 Sesociaoliza y se enirega follefo educativo sobre enfermedades emergentes v reemengentes

4, cleme

iQué son los enfermedades emerngentes y reemengentes’?
Enfermedades emergentes:

Jon oguelas gue hon oporecido recientemente en una poblochkdn o gue han existido previomente, peno
estdn oumeniando rapidoments en incidencio o en areo geografico, Eemplos; COVID-19, vius dal Zka,
SARS,

Enfermedodes reemergentes:

Son enfermadades conocidas que hobion disminsdo sgniicativamente o hobion sicdo confralodog peno que
estan reaporeciendo con fuaza, Eprmplos: iubaerculosts, dengue, sarampidn, fiebre amariio.
Prevencion
Mantener buenas précticas de higlene
» Lowarse kas monos con agua y jobdn frecuoentemente.
» Dasinfactor objgtos v superficies de uso comdn.
»  Fvitor tocoerss la cora (cios, noriz, Boca)] Con ios monos sucios,
Confrel de vectores {insecios ransmisores)
» Eliminar craderas de zaoncudos (agua estancoda en llontas, forenos, reciplentes, ede. .
s Lsar mosquiteros, toldilles v repelentes.
= Fumnigar en zonas de resgo si es necesano, de forma controloda.
Vacunaclén
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¢ Cumplr con el emgquema de voacunocidn pora prevend enfermedades como sorampédn, fiebre
omariiia, influenza, efc,
« Eslor aglenfos o compofas de vocunocién mosiva, especiolmente en grupos vulnerables [nifios,
odultos mayores, personos con enfermedaodes cronicos),
Deteccién temprana y conirol médico
= Acudir al medico anfe sinfomos sospachosos,
s Mo aulomedcanse,
=  sagur los iratamientos indicodos pora evitar recaidas o complicociones.
Culdado del enforne ¥ de los animales
= Conirolor o presencia de roedores, insectos y onimales sivesires gue pueden  frarmsmific
anfermedodes.
= Monejor cdecuodamente los desechos orgdnicos e Inongdnicos. *U'
=  Nocunary desporositor animales domiésiicos,

Fregurias oleatonios wobie el tema visho 5 despejon dudas & inguietudes

10.Actividades ploneadas

7.Objelivos S
= Brinciar CONGEEMIGntos practicos i
accesibles a adullos mayores y pessonas | +  Dindimicas como juegos de mermoly ouelos

con discopacidod sobre la: enfermedades educalivas con sinfomas, cousas vy formas de
EMENGEnies ¥ Meemeangenian, oromoviendo prevancion. Cada infegrante dice uno enfermedad
medidas de prevencion vy oulocuidodo reamorgente o emergenta v al companiars (o repite.

pora reducir el riesgo de confagio v
complicacionas en su entomo,

12,Resumen de aspectos relevantes de la actividad:
Contenido abordado durante al faller

El taller fuve como propasito principal fortolecer &l conacimiento de los adulios mayores ¥ pesoncs con
discapacidod frante a los enfermedades emergenies y reemergentes, o fraveés de un espocio educativo
adaptado o sus necesidodes. Durante o jomaodd, se abordaron temas clove como el conceplo de estas
enfermedades. sus prncipales formos de fransmision, sinfomas y medidas efeclivas de prevencién individual
¥ comunbtaria.

Se utilzoron recursas visuaies, oclividodes poricipofivos v materoles impresos accesinles para faciitor ko
comprension. Ademds, s2 promovic la imporfoncio del autoculdade, la vacunackdn, o higiene personal, el
control de veciores, y el reconocimiento lemprono de sinfomas poro acudir oporlunamente a los sarvicios de
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Este espacio no solo pemilid informar, sine también empoderar a los participontes como agentes aclivos en
la prevenciin de enfermedades en sus hagares y comursdades,

_l4.recursos humanos y/o moterlales:

Erfermena

Moo de firrmos

Lopicerc

| Follato educativa |
15.Conclusiones:

ﬁE] desarolle del taller permific o los adufos mayores ¥ peronos con discopocidad adguir conockmientos

| claras y accesibles sobe las enfermedades emergentes y reemergentes, asi como las estrategios procticas |

para su prevencion. A frovés de aclividades pedogogicos adoptados, se forfalesiercn copacidades

individucdes v colectiven ordentodos ol aulacuidado. ko higiene. el control de vectone: v la promocitn de o

vacunacion. La pariclpacidn activa de los asistentes evidencia & interés ¥ lo disposicidn de esta poblacidn

por contribuir a ka protecckin de su saolud v la de su enfomo, realirando la importancia de generar espacios

educafivos inchaivos que promuevan una cullura de prevencidn en la comunidad.

Elaboradopor: g, M. Sima Pegpes
. Boplemeni- 10 088
;\'F:_HJF-_%‘-H . ""i"L

Mdnlea P. Slena Lotano
Enfermana PIC 2025
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ENFERMEDADES EMERGENTES

Son enfermedades nuevas o
conocidas que aparecen de forma
inesperada o que se expanden
répidamente en lo poblacién
humana. Su deteccion temprana y
control son vitales para evitar
epidemias o pandemias.

covid 19

Una enfermedad cousada por el virus

SARS-CoV-2, identificada por primera vez

&n 2019 en Wuhan, China.
SINTOMAS: .
+« Fiebre

+ Tos seca

= Fotiga

» [Duolor de garganta

= Pérdido def gusto y olfato

VIRUE

Una enfermedsd viral 28onbtco que pusde
fransmibirpe de oemaoles 6 hufmahos y SHlne

parsonos
Sintomas comunes:
+ Flebre
« Doler de cabera y muacular
¢ [nflamocidn de ganglios linddticos
«  Erupoibn cutdneo gue se convierle &n
cowlras

— I
e

Loe enfermedades rneemergentes son
aquedlas que habian sido controladas o
cosi errodicadas en ciertos regiones, paro
que han vueito o aparecer 0 o aumentar
@n incidencia. Entre eflos, al sarampion y
la fiebre amarilla gon ejemplos clove por

su impacto en la salud piblica.

M SARAMPION m_”

——

Causa: Virus del sarampitn (famifio
Poramyxoviridoe).
Transmisibrn: Altomente contogioso,
se transmite por via oérea (goticulas
de saliva).

Sintomas:

Fiebre alta

= Tos, conjuntivitis, y secrecidn naosal

80 80066806

Lo fiebre amarilla es un
trosgtormo virico hemorrdgico
de cardcter agudo que
transmiten mosguitos
infectados. El hecho de que se
denomine "amarilla” se debe a
lo ictericia que presentan
determinados pocientes como
sintoma de la enfermedad, I/

Lo tuberculosis es una enfermedad
grave gue ofecta principalmente log
pulmones. Los microblos gue couson lo
tuberculosis son un lipo de bocleria.

Lo tuberculogis puede contagiarse
cuando una persona con ba
enfarmedod tose, estormuda o canta
Esto puede hacer que se liberen
gotitas diminutas con microbios en el
aire. Despuds, olra persono puede -

pueden ingresar en sus pulmones.

respirar los gotilas, ¥ los microbios |
4 # ,.._._
L
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FICHA TECHICA -I
1.Ejw: Atencidn prirmano en saied
Cancizor hacia los progromas de  proteccion  especifica |vﬂcu.n1:+clf:n alr
bomerns)  de conformidad con los foclicas ¥ esfrotegint del Frograma Amplicdao
2_Achividad: de Inmunizackin, reglizar compaias de impocto en redes sociales ¥ poginas |
oficiales de los enfidodes ESE vy enfidad teritorial, realizando promocion a las |
I jomaagas Nacional de vacunocion ¥ de intersificacion durante elono A,
J.Hora: S0A M
Hd.iﬂ:hn de reallzacion: Marza 2025
| 5.Participantes: Comunidad en general
é.Lugar: Redes sociales paginas ofickales de los entidades ESE y enfidod teritonal
Campanas de impacio an redes sociales W p;]gln-:ua';:rﬂluﬁ de los enfidades ESE
7.Tema: v entidod teritoral, realizando promocidn o las jomodas Nocknal de yacunacion

v de intersificocion durante el oho 225, |

[ 8. Desamollo de la actividad

__DL-IEnra Hl_p;ﬁﬁab_x:ie raferencio mes de mazo, se ejecuioron -n:-::mpul"lﬂ&-::r:}nm_mﬁgn radhes sociales
[Focebock WhalsApp y paging oficial de i ESE] v pégings web insttucionales, enfocadas en:

« Fromover la vacunacian conira enfermedades de interés en salud publica (e]. influenza, ¥FH,
sarampicn, COVID-19, esquema PAl].

s Combotr la desinformacidan y mitos sobee |os vocunos.
o Informar sobre jormadas masivaos, puntos fiies y moviles de vacunacion.
s Incantivar el compromas fomiliar ¢ comunitario frente a lo pravencion.
» Imdgenes y afiches digltales: con mensajes conos ¥ viseabes atraciivos.
osietvos —Tio.Actvidades planeadas ]

]-Ptﬂﬁed'l’r{!lr Ios resullados v ospecios destacodos
da los compafos de promocldn de o
vacunocion reafrodos o frowvds de racies

4 Publicackn de informacien de inferés en |
sociales y plataformas  oficioles  de e r;lrﬁ:::rn;:l:nn @ bos redes sookales de o E5E y enficod i
antidodes pobicos, con of n e informar, ;

sensibilizar y aumentar lo cobertuna vacunal en |
la comunidad. . - !
11. Evidencias: (Regisiro Folografico, médmo 3 totos reprasentativas

shEas

& B

W
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| 12.Resumen de ospectos relevanies de la actividad: - = _‘_|

4+ Impacts v alconce; |
4 Publicoclones realizodas: 3

4 Alcance tolal esfimode: 2.1mi seguidores persanas |
% Interacciones {ikes, comporticos, comentarios): Hiikes v comenlarns

Computador

Fiyers

Focebook

Paginas oficiales ESE

Intemet .

15.Cenclusiones: R xe

Lo B5E recfira su compromise con la salud pubica mediante el faridlecimiento de los estrotegios de |

wvocunockin, gorantizonde el occese equitativo ¥ oporfunc a la inmunizockdn en todos les grupos

podlocionoles. A fraveés de jernadaos confinuas, acciones comunitarias ¥ sducacion en salud, s2 ha logrado |

sensibizar a la peblacion sobre la imparfoncia de los vacunas COma UNa de kas hememienias mas eficoces

Para preveni enfermedodes, reducir complicaciones v proteger la vida, Estas oociones reflejon el frobajo |

| grficulado enfre Ios equipos de salud v o comunidad, Imgukando una cultra de prevencian v cuhﬂndnl
coleciiva, |

=

Illﬁmmn_ngwam . J
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FCHA TECHNICA I
1.0e Arencion pimae en saiud
Canalizor hocia los pmmﬁ;;m de proteccion especifica [vacunocion sin
bameras] de contormidad con las locticas v estrategios del Progroma Ampliodo
2. Actividad: de Inmunizocion, redlizar campafias de impacto en redes sociales y paginas
oficioles de los entidodes E3E vy enftidad femitonial, realizande promocidn o ks
jomadas Nacional de vacunacidn ¥ da infensificacion duronte al ofic 2025,
3. Hora: B00AM

4.Fecha de realizacidn:

Abril, Maya y Junio 2025

E.Parlicipantes: Comunidad en genearal

&.lugar: REedes socioles poginos oficioles de bos entidodes ESE vy enfidad temitordal
Campafias de Impacto en redes sociales y pagnas ‘oficiales de los enfidades ESE

7.Tema; venlicod lerilonol, realizorndo pr-'.:rrnl_'l-.'..l'én o los jomodos Macional de yacunacion

¥ de infensificocidn duranie al afic 2025,

B. Desanoilo de la aclividad

Duwrante & perodo de referenclia mes de abrl, s efecularon campanias comunicalivas en redes sociales
[Focebook WNalsApR ¥ POgING ool e K ESE) v pAgInas web inslilucionaias, enfocodas en;

»  Promover g vyoounocion contra enfermedades de intergs en salud piolico (el Influenza, vEH,
sarampidn, COVID-19, asguema PAIL.

YaCURacn

Fresenr:r ko resultodos mpec’rns destocodos
de los compofios de promocidn de o

recirados

ocioes v plotofommos oficiokes ce
enfldoces pdblicas, con el fin da infomear,
tentlblhmr ¥ aumentar lo coberiura vocunal en

« Combalirla desinformadion y mitos sobre [as vocwnas,
e Informor scbre jomadas mosivas, puntos fjos v modvies de vacunacidn.,
« incenfivar el compromiso familiar vy comunitario frente a la prevencidn
ﬂ ¢ Imagenes y afiches digifakes: con mensajes corios v vsuaias airaciivos.
Objefives o 10.Actividades planeadas

e}

4+ PubBcocion de  informocikdn de  nleds  en
YISUNKICEON 8n s redes sociales de g E5E v enfidad
terrif o,

fravés da redes
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[, =3 [ S
12.Resumen de aspechos relevantes de o actividod; |

<+ Imnoctoy alconce: |
4 PubBcociones recirados: 9 |
4  Alconee intol astimadn 2 Tmil seauidores nemsnnns !
 Interocciones [lkes, compartidos, comentarios): &0likes y comentarios

Tduecwisos humanos y/'o maieiuies,
Computador

| Fiyers

| Facebook

| FOgeeas ohcies 5k

| Intermet

| 15.Conclusiones: _n  ai e S L Tt ity e s ui
5 Lo ESE reafima s compromiso con o salud pdblica mediante el fortclecimiento de los eshatagias de | _
| vocunacidn. garontizondo el acceso equitativa v oporuno o la inmunizocidén en fodos los gupos h
| poblacionales. A ravés de jomadas confinuas, acciones comunitarios y eduecocion en solud, se ha lograde

| sensibilizor a lo poblockin sobre ko mporfoncia de los vacunos como una de los heramientas mas eficoces
para prevenir enfermedaodes, reduch complicacionas y proteger la vida, Estas acciones refisjon & trabajo
arficuiodo enire los equipos de salud y o comunidod, impulsondo una cullura de pravencion v cuidado
colacfivo,

Eloborada por; =
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[ FICHA TECHICA
1.Eje: Atencidn primana en salud

.... e —

Disefar y ejecutar dos [2) compafios de impacto para la prevencidn de la Febre
Amarilia, faciores de resgo v factores protectones, prevencion de ko enfermedod
a fraves de ociividodes de sensibilizacidn a fin de fronsmitr mensopes cloves pard
2.Actividad: o prevencidn de estg enfermedad y promodionor k vacunacidn en K
pobiacién, mediante videoClip Infarmaltiva de un minuto treinta segundos. y ofre |
a trovés de charla a los padres de familla y estudiontes de la IE COLMABE en una
escuel de Padres en el segundo semesine del afio 20625

™ 3.Hora: B:00AM

4.Fecha de reallzaclén: | 03 abril 2025

§.Parficipantes: Estudiantes y padres de fomilio IE COLMABE

&.Lugar: CHC municiplo
] 7.Tema: Charla o podres de famiiio scbre la fiebre amarilic.
8. Desamollo de la achividad

1. Saludo y bienvenkda a los parficipantas

2. Sainicia ko eclividod preguntado de forma aleatorla sl saben o conocen aue e ko fiebre amarilla y
quian la fransmite.

3. deinica ko aclividod socializanco

i Qué es la febre amarilla?

= Esunc enfermedad viral grave fransmitido por &l mosquiio Aedes aegyph (2! mismo del dengue|.
ﬂ « Afecta principaimenta a persanas en regicnes selvalicas, tropleales o rurales.
+ Puede causar fiebre, dolor muscular, ictercia (piel amania), sangrodos v, en cosos graves, ia muerie.

Prevencién: La vacuna es la mejor profecclon

|« Lavacuna confra la febie amarlila es gratulta, segura y muy eficaz,
Se aplica una sola vez en ko vida, a partir de los 12 meses de edad.
Es obligatora para viajor o zonas de resgo {come la Amazonia, Crineguia, 2onas rurales del Checo,
Meta, efc.).

« Debe aplicorse minime 10 dias ontes del vigle pora que sea efectiva.

Otras medidas preveniivas

+ \sar repelentesy ropa que culbra brozos v plemas o s astd en 2onos e resgo,
s |nstoior feldiles o mosquiteros en los comas
» Eliminar ciadercs da mosquitos: aguas estancados en baldes, lantas, fioreros, elc.
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¢ @ué deben hacer los padres?

Verficar s sus hijos yo estan vacunados., |
Acudi al centro de salud mas cercono s gin no se han vacunada,

Infermarse antes de viajon muchas regiones del pals exdgen el comé de vacunacion,
Fromeover la vacunacidn con ofrcs familares v vecings.

7.0bjelivos . 10 Actividades planeadas -
Senshilizor sobre la importoncia de prevenir o Fregunios aeatoras sobre que es o flebre amarlia v

fiebre amarila madionte lo vacunacian v ofras quien K fransmited ’
meckias de proteccion.

11. Evidenclas: (Regisiro Fologréfico, maximo 3 folos representafivas

o S L Rk

= b Db b s Y rres e B s e
i D BT T e S R e e m

R | L R N R

B Dot i o T e P A 1 e s s 6
| s s i E Sinr e b v o o e b b
"R PR ST G O Bl A

- 'l—n-\..:j-

_12.Resumen de aspectos relevanies de lo acfividad:

Pregunta: alealorias sobre el fema '
Socializocién que as la fiebre o amarilla

Como puedo prevenk la febre amarila

3& Incentiva la vacunacién confra fisbre omariia de forma gratuita

14.recursos humanes y/o malerdales: ' :
Enfermens - |
Hola de firmas
Loplcers
Cartelera informativa
15.Conclusiones:

e =
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e |

[ Al finakzar el taler, los p:]rllc:ipﬂniﬂs fortaledieran sus conocimientos sobre la fieore amarilia, su forma de |
'rrqr-rsmmﬁn ¥ It phincipale: meddos de prevencidn, espeacialmenta la imporfancio de o voacunacion
| opertuna. Se lognd generar conclencia sobre la necesidod de profeger o nifos y adultos antes de vigjar a
ronas ce fesge, asl como del control de criaderos de maosquitos en el entamao. La participacion acliva oe los
asistentas refleld el Interés v compromiso con el cuidodo de la solud indvidual, fomilior y comunitana,
reafirmanda lo vacunacidn como una asirategia clave paro prevenir esta enfermedad. . |

Eloborado por
: = Qg et
~ g
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Ménica P. Siema Lozane
Enfermera PIC 2025
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FICHA TECHICA
1 Ee; | atercian primars en sotud
Realizar 1 ciclo educafive de ¢ sesionas sobre ia resporsabiidad y culfura de la
prevencion en avodo 08 monas, COnSWMO de aguo potable, faciores de fesgo Y
2 Actividad: factores protectores de los enfermedades tramsmisibles como [IRA, EDA, ETAS)
: y can: Cenfres Vidas, CBA, Hogores del ICBF y Junias de accion comunal del
municipio de Guopoto utizondo metodoiogia pedagdgico y didactica que
promuevan ba padicipacion.
X Hora: L g ]

4.Fecha de realirocion: 26 junio 2025

5. Participantes: Madres ICBF
é.Lugar. mMunicipio de Guopata
7.Tema: baler educativo sobre infecciones respiratorias agudas (IRA)

S

8. Deyoroiio ge
Soludo v presentacidn de los profesionalés
ste da ricle ok aslividod prgauntads 1o imeadtancio doon buan lowadn da manoe?
sPor qué es importante lovarse o8 manos$
demmedader qua so provionen con o buen Iovado Co mondt, |

Cudles son los RA

Ln fa L

Princloales Hpes de Infecciones Respiciodas Agudas

4 Isfecclones s los vios respiralonios supsiisiss: ,

fesirado comun: cousooo prncipaimenie por wirus [finovings, coronaviras|.
Faringils: inflamacion de la garganta, pueds ser virad o bacteriana [como la causada por
BsIepIocosos).
Amigdalitis: infiomacidn de las amigdalas.

- inflomacidn de la lainge, que puede provocar ronguerna o pérdida de voz
Sinustils: inflomacian de los senos paronasales.
Oty media aouda: intaccian del oido madio, o en nifios

® = & @

4 lscclonss ds los vias respiratssias Infedaiss:

« Brongquiis aguda: infiarmacion e b EFOMELHDS.
Neumonia: infeccian de los pulmones, puede ser cousada por vins, bactenas o hongos.
+ Bronquioiitis: MIECCION Q8 105 DIOMNGUICISS, COMUN BN DEDES ¥ NINoS Pequanos.

Técnica de lovada de moros en once pOsos.
 Momentos criticos para lavarse las manos [ontes de comar, después de ir al bafio. efc.].
8 Use ce micohol glicernadn cuando no hay ogua y jabon.

=~
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“+ Aclividad Préctica
Tedos fos partizinonte: realoon of lavads da manse coan o respectivos posoc o orofedansd yarifica af |

9. DR AL 10.A2Tviznma: nanaads,
4 Beplicor qué son  las  infecciones
ESETONEIOS ¥ s dpos pencipales
(superores a infarores) .
4 Weniifica o sntomas mds comunes o= Juego de presentacién para remper ef hislo v CIEOr UR

reconocer oporfunomeante una infeccisn
Fesim i,

Ensefior la técnica odecuado del lavado
de s Lon agea y joion,

Explicar cuando es necesaro lavarse |os
MONos (Momentos ciave).

Sersiollizar sobre el popel dal lovado de
MAanos en ia prevencion ce enfemMmedades

ambiente cédmodo y Gcogedor,

Brave chorla infroductono wobre e lavada de momosg v |
U prevencidn en la frasmisksn de enfermedodes.

dlarreicos, respiratorias y otras infecciones.
. Evidenclhas: ¥
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Contenide abordada durante of ioller

4 Explicacibn sencilo con apoyo visudl [video coro sobre el lovado de manos) link:
hitips fweew youtupe comtwatch Bv=SL2Lv UMK

4 Demoshrocion praclica del lavado comecio de manos,

& Enbeinieddss iessdr ol oris dgudids,

# Preguntas y respuestas.

& oo o gl creun o uiing de bigee e en v o g de iabaju,

14 recursos humanos y/'o maleriales:

Enfermera

Haoja de firmas

Lapicars i ~
H?i.ﬂmgm

B faller dingido o los madres comunitarias del ICBF permitio fortalecer sus copacidodes en fomo o la practica
adecuada del lovado de manas v s imporiancio como medida fundemental para lo orevencion de
erfermedodes respiratorias en la primera infoncia. Durante la jormada. se reforzaron conocimientos sobre los
mamentas clave pane Bl kavadde de monos. In enica comactn y el impoacto posdtivo de esto proichico ania
reduccién de infecciones respiratorios agudas, especicimente en enfomos escolores y comunitarios.
Asimisme, e promavieron asirategios sencillas y efactivas para fomentar estos habitos en [0S Nifios y nifas
bajo su cuidads, reconociendo su papel clave como ogentes educotivos y protectores de la soiud infanti. Al
finalizar, los parficipontes demostraron mayor compromise vy conclencia frenfe a la implementacion de :
] madidas de higiene y prevencian, contribuyenda asl a entomos mids segueos y saludables para i nifler.

PR UL |17
Enfermeria PIC 2025
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1.55e AteTCiin pimana ensoiud
Redlzar 1 ciclo educative de ¥ sesiones  sobre o responsabilidad v cultura de la
prevancion an lavado de mancs, consumo de agua pofable, factores de fnesgo vy
2 Actividad: factores protectores de los enfermedodes tronsmisibles como (IRA, EDA, ETAS)
con: Cenlros Vidas, CBA. Hogares del ICEF v Juntas de occidn comunal del
rmunicipio de Gueopota ulilizondo melodologio pedogdgica y diddctico que
promuevan o participacidn. -
3.Horo: Do
-~
4.Fecha de realizacién: | 23 abril 2025
5 Parficipantes: Junta de occion comunal
&.lugar: Municipio de Guapola
7.Tema: taker educative sobre infecciones resprratoras agudas (IRA)

3. Cezomolic oo io octvidad

e

estreplocacas).,

e

sakudo y preseniacion de los profesionoes
Shvicod preguntacd 1o IMpotancia de un buen ikvado de manass
aFor qué es importante lavarse ios manos

Er e reuiacies gk a8 previeT e won el Do avacdo da soanics.

Cudles son las R4

bk R

Frincipales fipes de infecciones Respiraloros Agudas:
~ 4 infecciones de los vias respiralorias superiores:

Resfriado comin: cousada principalimente por vinus [inovins, comonavins|.
Faringiis: inflamocidn de lo garganto, pueds ser viral o bacterana {como la couwsada por

Amlgdalifis: inflomocion de kas amigdalas,

Laringltiz: inflomacion de o lodnge, que puede provocor mnguera o pardida de voz,
Sinusils: inflomacion de kos senos paronasales.

Otz medio oguda: nfeccitn del oido moadlo, comdn on mifios.

4+ Infecciones de las vias resplrotorias inferiores:

Bronguitis agueda: inflomacion de kos Dronguios.
Neumeonia: infeccion de los pumones, puede sar causada por virus, bacienas o hongos,
Bronquiclifis: infeccion de kos bronguiclos, comun en bebes y nitos pequenos,

Técnica de lovado de monos en once pasos.
Momentos criticos pora laovarse Ios manes (anfes de comer, despods de ir al bafo, etc.).

Uso de olcohol gicernodo cuando no hay agua ¥ jabdn.
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=+

Acfividad Pracfica

—_—— eme==as ey

Todos los porficipantes realizan el lovadso de manos con sus respeciivas posos, 2 prolesional verdiico &
comecho lavado de manos.

l: T T R B L .-

T A e

, 7.0belvaos

| digmeicas, respiraiofios y ofras infecciones.
11. Evidencias: [Reglsiro

"'“' (= g ,?_

4 Explcar gué  son  las  intecciones

-

-

respialonos ¥ owa lipos principoies
[superiores & inferiores).

idenfificar ios #nfomas mds Comunes pand
reconccer oporfunomenta una infeccidn
respwotonc,

Ensefiar o técnica odecyada del lovodo
da mands Con agua y jobhon,

Explicar cudndo es necesamio lovarse as
manos momentos clave).

sensiodrar sobve & popel del lkavado de
manos en o prevencion de enfermedades

4+ Juego de presentacion pora rompear &l helo y creor un
ombiente comodo v acogedor,

+ Breve chodo infroduchods sobre o lovads de moanos v
U prevenciin en la frasmisidn de enfermadodes.

=k
—H

12.Resumen de aspecios relevantes de la actividad:
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Conlenido obordado duranie ei failes

d  Bdplicacion sencila con apoyo visudl (video corlo sobre el lovado de manos) link:
hitps Moo youtube comfwatch 2w S 2L vilimd

4 Demostracian prachico del lavodo corecto de manas,

4 Enfermedodes respiralonas ogucos.

& Pregunias y respuastas.

4 Compromiso gripal: crea una roling oe giens en casa o igor de nohajo.

14.recursos humanos y/o matedales:
Enfammero

Hola de firmmos

Lapitara

15 Cansludlanas:

El loler sobre infecciones respirotorics ¥ lo Enporfancio del lovads de moaonos permitic forlglecer el
conncimients de o lidenes de unlo de oocidn comunal acerca de o cauas, dndomas v formas de
prevencion da astas Enlah‘i‘la‘dqdes Duranta la sesion, se destacd el papel lundamental que desampedan

it priclicas de Rigisne, sspeciaimente & lovodo odecrado de mones. porn reduck I prepagocion de
infecciones en ka comunidad,

Los Fderes mosiraron un compromiso significativo paro replcor esta informacidn en sus sectores,
promoviendo occiones de educacion v prevencion que confribuyan a mejorar la solud colectiva, Este
espacio de aprendizaje fomenta o respmhﬁ'dud comunifara v &l frebajo conjunta comao estrategia clave
, paro minimlzar fos fesgos de infeccions: mspinionos.

TR TR
Elaborado por: & fagene
T
~

Monica P, Sieno Lozong
Enlermeena FIC 225
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1.Eje: Atencion primaria en salud

Realizar | cicie educative de 7 sesiones scbre o responsabilidad ':.I'_(::LIHIJ'Q de ko
prevancian en lovado de manas, consumo de agua potable, laciores de resgo vy
tactores protectorss de oz enfermedades fronsmisibles come (IRA, EDA, ETAS)

LAe con: Centros Vidas, CBA, Hogares del ICBF v Junfas de accidn comunal del

misnicipic de Guapota uflizands metodologio pedagégica v diddciica que
2 promuavan o participocidn.

3.Hora: 10:00arm

4. Fecha de realiracién: 258 moyo 025

5. Parficlpantes: Centro vida ofos dorados

é.lugar: Municipio de Guapota
taller educativo sobre infecciones respiraforias agudas (IRA]

T.Tema:

B. Desamollo de la aclividod

~

St Tl

Resfado comin: cowiada principalmeante por virus [Anovirus, cornavinis).
Faringlfls: infiomocidn d= o garganta, puada ser viral o bacterana [como la cousada por

astraptococos)|,

Amigdalifls: inflormacidn de las amigdokas.

Laringiis: inflamacian de la loringe, gue puede provocar ronquenn o pérdida de vor,
Sknusils: inflomacidn de los senos poranasales,

Otitis media aguda: Infeccian del oldo medio, comun an nifics.

solhudo y pressntacidn de los prolasionoes

a3 dainicio o o octvidod preguntads a impariancio de un buen lovodo oe manoss
aPor qué &s iImporfante ovorse s maonoss

Enfarmeadodes que se previenen con el buan iavado da manos.

Cudles son los IRA

Principales fipos de Inlecclones Respiratorias Agudas:
Infecclones de las vias resplratorias superores:

Infecciones de las vias respiratorias infedores:

Bronquitls aguda: inflamacion de los bronguios.

» MNeumonia: infeccién de los pulmones, puede ser causada por virus, bacterias o hangos.
= Bronquicliffs: infeccicn de los bronguicles, comin an baebés y nifios pequeafos.

&, Técnica de lavads de mancs en once pasos,
7. Momentos criticos pora lavarse las manes (onfes de comer, despuds de F al bafio, etc.).

B. Uso de alcohal glicernade cuande no hay agua v jabdn. =
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Acfivided Praclica

comecio lovado de monos,

e

Todos los porficipantes realizon el lovado de manos con sus respectivos pasas, el profesional verfica el

] i = eer——

1] E [ ] ._%x

e

'I Objefivos 10.AcHvidades ploneadas

Bplcor que son oz infeccionsas
I respiratorias ¥y sus  fipos principalas
] [superiones e inferionas)],
dentificar los sinfomas mds comunes para
reconocer oporfunamente una infecciin
respiratoda.
Emsafiar i técnica adecuodo del lavado
de mancs con agua ¥ jaban.
Explicor cudndo &5 necesaro kvarse kas
manas [momeantos clave).
sansibilizor sobr el papsal del lavads de
manas 8n ka prevencidn de enfermeadades
diamaicas, respiratordas v ofras infecciones.

Juago de presentacion para rormper &l hielo y crear un
ambiente cdmodo v acogedor,

Breve charlg infroductano scbre el lovada de manos v
tu prevencian an la rasmisian de enfarmadadas.

11. iﬂ:hm:lm {Regisiro Folografico, méaximo 3 I'uhlﬂpfﬂlnhﬂm

11.lnun1|n de upn:huﬂ-wunm de la achividad:
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Contenido abordade durante el taller
Explicacian sancilla con apoyo visual (video corto sobre el kavads de manes) link:
bltps) feawens voutubie comiwalshv=fsL ZLvilimD
Cemostracion practica del lovado comacto de manas.

Enfermecoces respiratoras agudas,
Fraguntas v respusstas,
Compromise grupat crear una niting de higisne en casa o ugar de frabajo.

14.recurses humanos y/o maledales:

i Enfarmeang

| Hoja de firmas
Lapicans
A

| Jaban

15.Conclusiones:

El faller sobre intecciones respiraforas vy lavado de mancs, digido a los adultes mayares del Cenfra Vida de
Accién Comunal, permitia forfalecer sus conocimientos sobre o prevencidn de enfermeadodes respiratorias,
que represenfan un fiesgo importante en esto efope de lo vida, A frovés de explicaciones clanos ¥
actividades practicas, ios parficipontes comprendieron la imparancio de reconoces jos sinformas tempronos
y apkcar medicas hignicas sencilas pero efectivas, como el lavado comecto de manos. Se evidencid un
alfe rivel de paricipocion e Interds por parte de Ios aslstentes. qulenes asumieron con responsabiicdod o
Infermacion recbido v expresaron su deposicion o adoptar y difundr habitas saludables en su entomo. Este
| fipe de espocios confribuye significativamente al outoculdodo v ol bienestar colective de ios adultos
L mayores, promoviendo una vejez activo y protegida frente o enfermedodes prevenibles.

Eloborads por: . "h__'ﬂ{:l B ELJ!E[].

‘e |'|-|_._5.ru'u 1 Frdl
ﬁ :-"_- '-'|.|.l'..'.-.4'-'i.ij-

Ménica P. Slerra Lozono
Enbarmearia PIC 2025
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R FICHA TECHICA _
1.Eje: | Atencidn primarna en salud

Reaizar una aclividod mediante movilzacian para conmemerar el dia mundial
2.Achividod: de ucha contra la Tuberculasis | 25 de manzo] donde se dé a conocer en o
comunidod la importancia de prevent esta enfermeadod y kos signos de giama.

| 3.Hora: 10:00am

4_Fecha de reallzacién: 31 Marzo 2025

—

§.Parficipantes: Pablacion en generdl
&.Lugar: Municipio de Guapota

| Jema: Movilizacian dio mundial de ka lucha confra la T8,

8. Desarrollo de la acividad o . ?
Marcha de sensibilizacién: Se realizd un recomdo por las principales cales del secior. con carteles, pancartas
v mensaje: alusivos a la prevencion de la fuberculosis. Porficiparon promoliores de sakud, parsonal médico y
miemoros de la comunidad.

Difuslén de mensajes prevenfives: Se difundid mensaje informativo sobre los sinfomaos de la TB, las famas de
contogio v lo importancia del diagnésiico y fratamiente oportuna.

Entrega de materal educalivo: Se realiza enfrega de volonte educalive sobre la prevencion dea la T8 sa
incluye la lBpra.
9.0bjetvos ) 10.Actividades planeadas
Conmemorar &l Dia Mundial de la Tuberculosis.
sensbillzande 4o la pobsocion sobfe A
imporancia de la prevencidn, deteccian
temprana v trotomiente adecuado de esta
ﬁenf&rmedad. asi como  promovel o
particlpocién activa de lo comunidad en la
lucha contra la TB. - .
11. Evidenclas: (Reglstro Fetografico, maximo 3 folos representativas

B o

| Movilizocidn soclal soido de lo B COLMABE al pargue
principal,

R e R e R s L el ]
e ek o AR S T T i 1 e s e S
i & ol T 1 o S . S s TG 1 Py

'I'I_HH'H'.I

flg.ltm-n de aspectos relevantes de la actividad: L ]
Sersbiizar a k poblacién scbre la impertencia de lo prevenclon. deteccidn vy fratamiento oportunc de la
hbearculoss,

Fromover el compremise comunitaro, institucicnal i gubemamental @n la lucha contra I TB.
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marchas de sensibliizacidn.
Distribucidn de materales informativos
Difusion de mensajes por redes sociales.

14.recursos humanos v,/o moterdales:

Entes municipales

EXE san Covelano

Comunidad an genearal

Caorelas alusives a la prevencion de ia TR
Bombas

Bofle paro el perfonec

15.Concluslones:

La movilizacion reafzada en &l marco del Dia Mundial de la Tuberculosis permitia forlalecer la concienca
comunitaria sobre esta enfermedod, dembar mitos y promover conductos saludables. La parficicacian active
de diferenfes secfores demostrd el interds por trobagjor de manera conjunta en kb emadicocién de |

tubercutosis, Se recomienda continuar con estas acciones periddicoments para mantener Infarmada o )?

poblacion v lavorecer of diogndstico precoz,

Elaborado por; i.' i Flr;.i'ﬂv!_':l s E;,g#r;.

."-..--,. hJeﬂlTl'- T
= L, | H IJ-\.li_l-?.

Ménlta P. Slerra Lozano
Enfermera PIC 20025
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Guapota 27 de marzo 2025
SENORES

Policia nacional
Municipio de Guapota

"Cn‘dinl saludo lo presente tiene como objetivo vinculor a la policia nacional en la
movilizacidn para la conmemaoracion del dia mundial de la TB (tuberculosis) con el
lema “Si, podemos poner fin a la TB: compromiso, inversién y resultados.
la cual se llevard a cabo el dia 31 de marzo a partir de las 10:00 am saliendo de
la institucion educativa manuela Beltrdn hacia el pargue principal.

Esperamos contar con su parficipocion en esta actividod,

Atentamente
AvaicPar ooV u
'nAngl-l Peterson Ao
Gerente E.5.E hospital san Cayetano Qoc® . 2012 a
’I-‘:' -0 ol \P'y:»
ey w},{ﬂ%ﬂ ynﬁgi
\of,
ov. K\ Hee
Monica Slerra Lozano

Enfermera PIC Guapota
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Guapota 27 de marzo 2025

|m4mgﬂum#“m [

""'LEI:::E“E.'E' 1.'!1‘ FoOuSE 4 |
SEFIORES !ﬁﬁﬁ‘ﬂ' z om 1
Comisaria de famila (T
Municipio de Guapota - 883220006213

ﬂ"....urdiul saludo la presente tiene como objetivo vincular a la comisaria de familia en
la moviizocidn para la conmemoracion del dia mundial de la T8 (tuberculosis) con

el lema “Sl, podemos poner fin a la TB: compromiso, inversion y
resultados. la cual se levard o cabo el dia 31 de marzo a paortir de las 10:00
am saliendo de la institucién educativa manuela Beltran hacio el pargue principal.

Esperamos contar con su participacion en esta octividad,

Alentomente

PeqicbaonanVianizut
F\Anw Peterson

Gerente E.5.E hospital san Cayetano

Ménica Slerra Lozano
Enfermera PIC Guapota
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Guapoto 27 de marzo 2025
SENORES
Coosalud EPS

Municipio de Guapota

"_‘:urdlnlc saludo lo presenie tiene como cbjetivo vincular a la EPS Coosalud en la
movlizacién para la conmemeracion del dia mundial de la TB (tuberculosis) con el

lema “Si, podemos poner fin a la TB: compromiso, inversion y resultados.
la cual se llevard a cabo el dia 31 de marzo a portir de las 10:00 am saliendo de
la institucién educativa manuela Beltran hacia el parque principal.

Esperamos contar con su participacion en esta actividad.

Atentamente

ArgidPoromanVilartia u
% Peterson

Gerente E.S.E hospital san Cayetano

Méonica Slema Lozano
Enfermera PIC Guapoata
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Guapota 27 de marzo 2025
SENORES
Secrelaria de salud
Murnicipio de Guapota

ﬁ:crdinl soludo la presente tiene como objetivo vincular o la secretaria de salud en
la moviizacién para la conmemaoracion del dia mundial de la TB (fuberculosis) con

el lema "Si, podemos poner fin a la TB: compromiso, inversion y
resultados. la cual se llevard a cabo el dio 31 de marzo a partir de las 10:00
am saliendo de la institucién educafiva manuela Beltrédn hacia el parque principal.

Esperamaos contar con su participacion en esta aclividad.

Atentomente
AcqidbaoranV it ut B,
,_% -.r__lihl' ﬂ'h_-
Fl'l'ﬂ'lﬂl"l ﬁl.-'L- "n_‘ﬁ‘j-" e _.1";
Gerente ES.E hospital san Cayetano Y s
Ménica Slera Lozano

Enfermera PIC Guapota




SIGNOS Y SINTOMAS

- Lepra (Enfermedad de Hansen) Tuberculosis (TBC)

1. Manchas o lesiones en la plel (blancas,
rosadas © marronaes)

2. Entumecimiento o perdida de
sensibilidad en las manos y pies
%, Debllidad muscular

&. Dolor en las articulaciones
5. Deformidades en las manos

os seca y persistente (més de 2

acion con sangre o flema
| pecho

nocturna m

4. Pérdida de dedos o partes d peso

7. Problamas cculares (vision b

ceguera) ficultad para respirar)
8. Problemas respiratorios

cién de la Tuberculosis: Ei’

1. Vacunacion: La vacuna BCG (Bacille
! Calmette-Guérin) as efectiva para prevenir la

Prevencion de la Lepr
(Enfermedad de Hansen): ¢

~ 1. Diagnostico y tratamiento temprano: TB, especialmente en nifos.
Identificar y tratar a personas con lepra 2. Diagndstico y tratamiento temprana:
para evitar la discapacidad y la Identificar y tratar a personas con TB activa
propagacion. para evitar la propagacion.
2. Medidas de higiene: Lavarse las manos | 3. Medidas de higiene: Cubrirse la boca y nariz
frecuentemente, evitar el contacto al toser o estornudar, lavarse |as manos
cercano con parsonas enfermas. 1"";':'“““1""’“““' ! l L -
3. Educacioén y conciencia: Combatir el .- :;;:';‘:I WDAOUIBME ¥ 81 CONSMIMG SXOTES

estigma y promover la inclusion social de
personas afectadas.

¢ PIL S1,PODEMOS PONERME FIN A LA TB COMPROMISO,
INVERSION Y RESULTADOS.

L_I'.!‘ e 4’ LETRTT LY ] JR— o i
"l npns 4 12 snns ;m. s a1 fai s
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HCHA TECHICA

1.Eje: Atencién primana en solud
Realizar 4 jomodas masiva de Infomacion, o froves de medics de comunicacidn
y redes sociake: duante fodo el ofic poa la promocion del Prograna
permaneante de vacunacion, del esquema neclonal gratulte de vacunaciin y de

2.Actvidad: i35 jomadas nacionales destacande el dia de ia segunda Jomada Hacional de
vacunacisn (27 abdl] . incluye: 10 perfonec en zona Urbana v de Rural del
muricipio, 3 talleres a fideres comunitarios del Municipio pora fratar temas de

| mitos de lo vocunacion COVID-19, VPH, fiebre amariia.
™ 3.Hora: 10:00am

4.Fecha de reallzaclon: X rgrzo 2025

E.Parficipanbes: Pabiacian en ganaral madres ICE agrupoado

& Lugar: Municiplio de Guapota

7.Tema: Jomada masiva da vacunackin a fraveés de medios de comunkeacion.

8. Desamolle de la oclividad

Jomada Masiva de Comunicacién:

Piblico objefivo: Comunidad general, con énfasis en cuidadores y madres beneficiaros del ICBF,

Actividodes realizadas:

Divuigacian de mensajes claves sobre vaounacion a fraves de parfoneo, redes socialkes,
Instalacidn de puntos informatives en espacios comunitarios, ceniras de salud,
Testimonios de madres y enfermenas sobre la proteccidn que brindan los vocunas.
Mycrmocidn de jomadas de vasunacian disponibles.

Taller Educalive pora Madres del ICEF:

Contenido del faller:

G son ks wacunas v ofeno funcicnan.

Importandia del esquema completo en ka infancia.

Mitos y redlidades sobre la vacunaclén,

Signos de alorma y cuidados posteriores a la vacunaclen,
Rol da ko madre come promotore de salud en su familia.

. Metodologia:

« Expllcacionas sencillas con apoyo visual [esquema de vacunooion)
« Espacios pora preguntas y ackarocion de dudos.

« Enfrego de materiol didactico. (esquerna de vacunacsin Impresa)
« Dindmicas participativas y evaluacion rapida del aprendzale.

| 9.0bjefives ] ] [ 10.Actividades planeadas
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Fomentar ka impertancia de la vecunackan en | Pregunias aleatoras
la poblacién infontil mediante oclividades 1. aCuanfos veces llevo a mi hijo g vocunacion®
informativas, educafivas vy  porticipativas 2. que enfiends por vocunoss
diigidos o modres vinculodas al  KCBF, _ 3. gDigarme una vacuna y para qué sirve s

fortaleciendo sus conocimientos v compromise
con el esquema de vacuracian.

1. Evidenclas: (Registro Fologrdfico, méxime 3 fotos represenictivas

o b s oy |

G —n  p— oy — Y L

- g
: mmmﬁL 'ﬂ

LR T

T - ]
\_ Eliise THE o
| Ak S
LI

11.Resumen de aspectos relevanies de la acfividad:
= Alta porficipocion y buena recepcidn de los mensajes.
« Aumento del interds por asistir a los puntos de vocunacidn,
* Foriolecimiento de lo conflanza de kas madres hacls el tstema de salud,
+  lgentificacion de bamedas y mitcs frecuentes a frabgjar en futuras intervenciones,

| 14.recursos humanos y/o matedales:
Auxiiar de enfermearia

Haija da firmas

Lopicers |
Imdgense: impresos del esquema de vacunacidn

| Came para perifonec N V
15.Conclusiones: i I

La jornada masva de comunicacion en vacunacién pemmitid fortalecer e conoomiento y la conclencia de |

| lo comunidad socbre la Importancia de cumplr con el esquema reguar de inmunizackn. A froves de
esirategios informativas accesibles v paricipocidn eciiva, se logd ocercar meansajes clove o modnes,
culdadores y poblacidn en ganeral, promaviendo la prevencién de enfermedades inmunoorevenibles.

Lo paricipacian positiva de los adstertes evidencid el interdés de 1o comunided an recibir nformacian clorg,
veraz y opartuna, Asimismo, se fortalecieron los kazos entre jas entidodes de satud ¥ los beneficiarios del ICEF,
| GENSrando un entomo propicio pong el trabalo colabang five an pro-de la saiud infanfil, |

Blobarado por: : P
?."1- E!:_.' TE'F I?-.".' .--;{-::
Alba Milena Luquerna Wit gt

dor Monica P. Slema Lozane

Auiliar de enfermmerfa PIC 2025 bnfermerio PIC 225
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FICHA TECNICA |
1.Eje: Atencidon primara an salud |

Realzar capfacién medionte campanas, idenfificacion del fesgo en salud,
educacion en salud v canalzocion a los servicios de solud sexual v reproductiva |
a las gestantes pora el Inicio de sus confroles prenatoles antes de la semana 10
del embarazo y beindar educacion para el cuidodo durante la gestocién v del
recien nocide en: signos de dlorma dwante &l embarazo, signos de alarmo
obstétriceos, importancia y adherencia o controles prenatales durante el primer
timestre del emborazo, cuidados dwrante el embarazo v el puerpenio, cuidodso
A | Zactividod: del recien nocido. prevencion de MS/VIH y siflis gestaciona ¥ Congénifa,

' loctancio motema exclusiva y extensiva, alimentacién complemeniaria despas
de los sels meses, violencia bosadas en género (fisico, sexual v psicoldgico),
prevencion de lo viclencia infrofomiiar v de pareja,  viclencia obstética,
plarificacion fomikar/anticoncepcion (post evento obstéfico - post parta),
vocunacion, derechos sexuales v devechos reproductivos, derechos en solud
para reducir Morllidad Materna Exrema (MME), Morlalidad Matema (MM),
Moraidad Penngtal y Neonatal [MPN) en los dos micro lemitonos por el ferming
de los 3 timestres del ofo.

3. Hora: BO0AM

4. Fecha de realizackin: 24 de junio 2025

5.Parficipantes: ICBF Modres comunitonias

&.Lugar Redes socioles pagings oficiales de las enfidades ESE v saldn comunal

Chaila educafiva sobre el cuidado dwante io gestacion y del recién nacido en:
signos de alamo durante & emibararzo, signos de alarma obstéicos, importancio
¥ adherencia o conlroles prenalales durante & pimer imeshe ded emborzo,
m™ cuidodos durante el emborazo y @ puerperio, cuidads del recién nacido.

T.Tema:

E. Desarrollo de la aclividad
Tema: Cuidado durante la gestacidn y del recién nacido
Biriglda a: Madres comunitanios del 1ICEF
Duracién estimada: 1 hora y 30 minutos
Enfoque metodoldgico:
« Parficipative y vivenclal, orentodo al aprendizaje desde la experiencia v el didéogo.
+ e promueve el intercambio de soberes enfre las asistentes y & faciitador.
= Uso de lenguaje clare, ejemplos colidionos v material visual adoptado.
1. Apertura - (15 minutes)
* Dindmica roempehlelo: Pregunta generadora o octividad corfa como "Verdadero o falso™ con mifos
el embaras,
* Presentacion del objeflve de lo charta y los temas a tratar,
= Jondeo inicial de conocimientos previos (preguntos ablerfas o fuvia de ideqs).
2. Desamollo de los temas - (40 minulos)
Organizodos en blogues tematicos breves y dindmicos:

A, Signos de alarma duranfe el embarazo
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® E;rplr-::ﬂ-::'i‘.’:n con taretas visuales de los sinfomas.
o  Actividod: "aGué harics sl,.. 7" {Casos hipotélicos para resolver en gnupo).

B. Signos de alarma obstéfricos

c.

» Breve dramotizacidn o lectura de casos regles poro analizar.
e Refeerzo visual con afiche o cartal
Impertancia y adherencla a confroles prenciales (primer frimesire)
» Explicacttn de los beneficios de un control tempranao.
s Ruedo de conversocion: comparti experiencios positivas y bomeras COrmunes.

D, Culdados duranie el embarazo y el puerperio

= Juego de tarfetas “s y no" (habilos saludables vi. practicas de nesgo).
s« Recomendaciones clave enfregadas en un volante.

E. Cuidados del recién nocido

« Demostracidn prictica imufieco o imina): higiene, postura para dormir, sefiales de alerto,
» Pregunias rapidas lipo quiz para reforzar,

3. Cleme = (15 minuios)

= Conclusibn colectiva; 3 Gué fue lo mds Imporionte que aprandieron Noy?

« Enirego de matenal impreso sobee ruta de atencidn matemo pednatal

+ Reafirmor e rod de la made comunitana como agente protectons de o soked.
=  Mensaje final melivader: "Cuidar a una madre as proleger dos vidas™,

9.0bjetivas | 10.Actividades planeadas

4 Forfolecer fos conacimientos W

copacidades de los madres. comunitanas
del ICBF sobre el cuidodo integral duranie
la gestocion. & pubmenic y del rRCitn | L bLblicocion de informacion de interés en redes socicies
nocido, haciendo énfass en o charia educativa

idenfificocidn de signos de dlorma, o v o
moortoncia de los controles prenotales
tempranos ¥ o promociin de practicos
soludables que contibuyan of bienestor da

11 Evidencias: (Re

ia madre y ol bebdé,
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e ullizd una meladalogla participativa, con dindmicos, materia! visual, discusidn de casos y octividodes
précticas, lo cud facilitd ka comprension de los contenidos y fomentd ia reflexién desde |0 experencia propia
de las porticipantes.

Lla charla permilia reforzor &l popel de lgs madres comunitanas como agenies protectoras de la salud
Hi materma vy neonalal, promoviendo habilos de autocuidade, atencion lemprana ¥ ocompaiomienio
responsabie g las gestantes y sus famiias dentro del enfoma comunilario,

14.recursos humanos y/o materiales:

Compuiador
Flyers
Facebook
Pogings oficiales ESE
Interret
Hojas de fiomas
Lol
Vofante educotive

15.Conciusiones;

La chora educativa permitid o las madres comunitarias del ICBF fortalecer sus conocimienios sobre &l
cuidade infegral durante la gestacién, al puerpefio y del recién nacido. A fravés de un anloque participativa
¥ pedogdgico. se promovid la identificacisn oporfuna de signos de cdarma, la importancia de los controles
prenatales en el primer fimettre v ko oplicacian de prachicos soludobles que fovorecen el hienestar materna
¥ neonatal. Esta octividod reafimad el ol fundamental Que desempefian los madres comunitarias como
mutlipicadoras de informocidn v Cpoyo en lo promocion de o salud en sus antomos, contibuyendo
aclivamente a lo prevencion de complicaciones ¥ @l Suidado de ka vido desde ko pimera infancia.

™

Blaborado por; :
f-ﬂ "-"-:m'iﬂ f:-:!'.’. f-r.}.m.
a __r ':'ELI"LI-.l'_- TE =
B "-duf'l-ﬂ--ﬂil..rhg
Ménica P. Slena

Enfarmeria PIC 2035
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Hlan de Intenvencrones
Lolectnas

Es un conjunto de acciones y servicios integrados del
sistema de salud que garantizan la atencién continug,
oportuna y de calidad a las mujeres desde ol momento que
desea quedar embarazada, durante el embarazo, parto,
puerperio y al recién nacido. Su propésito es promover una

maternidad segura, prevenir complicaciones y proteger la
vida y salud de la madre y del bebé.

Atencion
preconcepcional

Atencién en el cuidado prenatal

Toma de laboratorios
/

curso psicoprofilactico

Atencién por odontologia

Atencion por nutricién

Atencién del parto

-
A
¥
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FICHA TECNICA
1.E}e: Atencion primaria en salud

metodos de largg duracién - DI - Implantes su dérmicos), intemupeidn valuntara
del embarazo en el marco del g Sentencia C-355 DE 2008, prevenclén de M5
(incluye sifllis, Hepatifis B v C], VIM Sida, Prevencion de las violencias basados en
2. Actividad: GEmen 4_r*l|sn:c:, psicologica v sexual), Incluyve viclencia intrafamilior v de parsial),
axplotacion sexwal comercial de MMA len contexto ascoiado o vidgies v furisme,
uhlizacion de NMA en confexto de prostifucion, uilizackn de NNA en pomografia
~ ¥ esciavitud sexual], frato de perscno [mitcs v creencios. unlones tempranas v
matimonio servil da MNA, Trabajos o servicios forzados de NMAJ, noviazgo,

refacionss sexuales, habiidades sociales [auvloestima, auta concepto, auto |
imagen v culaconiral], promaocian o los servicios de salud de adolescantas a

fovenes al 5G5S .
3.Hora: 8:00am a 12:00pm
4.Fecha de reallzacién: 24 de abril 2025
5.Faficipantes: Estudiantes de 10a 18 afias de la [E COLMARE
&.lugar: Municipio de Guapota
7.Tema: prevencion defl embarazo en la infancio ¥ la adolescente, derechos sexuales W
= | reproductivas.

8. Desarrollo de la actividad
1. Saludoy presentacion a los estudianies,
4. aSe reclizon preguntas aleatoras sobre Que saben oe saled sexuval y repraductiva?
ﬁ 3. 3e reclizo prestest escrito
4, Se procede a inlcior la actividad danda a ConCCer cugles son o derechos sexuaies ¥y reproductivos

Fara poder legar a nuestro nore, ey decin, a ajercer ios Derechos Jexuales v os Derechos Eeproductives
(DSDR} en nuestra vida cofidiana, con nuesira pareja, como mujeres ¥ Como cludadanas, debemos partr cel

todas las personas v estd relacionada con la posiblidad de sentir placer, ka forma de exprasar los afectos v la
manera de descubrise a s mismo, Lo sexualidad nace can tedas las personas, estd presente g ko largo de
toda su vida v se manifiesta de divarage formnas en todas las etapas de o vido de hombres v mujerses: en o
nifiez, en la juvenfud, en ko adutter. an ia veper'l. Sexo: “Es el conjunto de coracteristicos bioldgicas v fsicas
que diferencian a los hombres de las mujeres y que como fales son naturales. Gensralmente se dice gue ung
PEsONT @3 de uno u oo sexo de ocuerdo con sus Organos sexucles™?, Géneror "Sa refiere a los
caroctersticas que frodicionalmente se han Qsgnado a hombres y muieres en una de terminoda culturg, Ser
hombre o ser mujer es una construcclén sacial ¥ cultural, no es natural, Per Io tanta puedse cambiarse™3, Por
elemplo; se espera que ks mujeres sean fradicionalmente: fiermos. obedientes, sumisas, hoga refios W
8speranco o ser conquistadas. Mieniras que de los hombres 58 busca que no lioren, gqus sean fuertes, que no |
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Expresen amocionas, que saan conquistadares ¥ que salo sean s que planien ¥ manden.

socledad Justa y soldaria”

Derechos Sexuales

Dacidir si tener o no reloclones sexuales.

Derecho al goce, Io satsfaccion y a grafificacian sexual.
Coneclmisnta v valormcidn del propio cuerps.

lbertad pora exprasar o anientocian sexual © laidentidad de ganaro,
Deracho a tener una vida libre de viclencia,

Derechos Reproducfivos

Derecho d informacian y acceso a metodos anficonceptivas segurcs, eficaces ¥ mMOocermas.
Derecho a ko responsablidad compartido con la parejda frente a o anficoncepcion
Derecho o servicios de colidad en solud sexual ¥ repreductiva [55R).

Derecho a la interupcion voluntaria del embarazo.

Derecho a una educacion sexual.

derachos gque s& encueniran

an el salsn y, de ser necesario, agregar gxgunas mids.
CARTA DE DERECHOS

Yo {escribir el nombre| tengo derecho a:

iQué son los Derechos Humanes? “Los Derechos Humanos son aquellas facultades gue poseen todos 08
mombras, mujeres, jovenes, nifcs y nifias por el sdlo hecho de ser pefonds, sin Importar su edad, sexo,
crentacitn sexual, stnia, origen, creencias, clase sacial o pensamiento. Los Derechas HUMANoSs comprenden
el derecho a la vida, dignidad, ibertad, segurdad. infegridad fisica, emocional y sexual de i persond, s
como suU derecho a parficipar en | vida plblica. Tambilén jos Derechos HUumManos Impican o exstencia de
candiclones de vida ¥y ocoeid 4 mlena: moterdaies, soclales y culturales v la posiblidad de construir una

Decidi si lener o no hijos e hijas. Decidir el nimero de hijos e hijas. Decidir &1 espaciomiento enfre ellos.

Se enfrega una hoja lamano cora o coda persona y e bes dice que esada cual constrdrd su carta de
derechos, hoclende un listade con lo: que ronsidens muy importantes en su vida. Deben buscar antre los

]

~aria de derachos explicondo |os razones por ks cuales escogieron esos derechos,
| Al finalizor, se resaltaron 1o qspectos mds relevanies para aclarar o undizar,
?.0bjefivos 10.Actvidades planeadas

Luego an plenarna, Ias personas participantas que voluntaramente quieran hacen la preseniacion da su

W

Conocer cudles son los Derechos Sexuakes y
los Derechos Reproductivos ¥ por qué as
importante su reconocimiento, protecclon ¥
| garantia.

Pretest de conccimientos

1. Evidencias: {Regisiro Fologrdfico, méximo 3 fotos representativas
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12.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:
Las creencios, ideas y vivencias de la sexuclidad ¥ K reproduccion estdn influenciodas por o que
P‘,E:erermrrms en la famila. lo escuela, ko religidn, los QruUpos de amigas y amigos, el trabajo, kot medics de
—“municacion. JHasta hace poco fiempo o incluso fedavia pora aigunas mujeres, el senfir satisfoccisn W
Plocer estoba negade, ya que se pensaba que el unico gue fenio derecho ol placer sexval erg el hombre.
JTodavia se delega lo maver responsabiidad de la recroduccion y la anficoncencién o ias mujeras. Es miy
| fuerte ko idea de que lo matermidad es ia mayor realizoclon de las mujeres. FNuesiro sociedad, que sigus
slenda machista, ha hecho que al CUSO de Ias mujerss se considere coma un oiyeto. Esfo e expresa de
mMuchas maneras, por ejemplo, en la pubicidad ¥d que para vender cualguier producio se usa &l CUBPO O
uno porte del cuerpo de los mujerss. También en conflicto amoda, al considerar g cuerpo de kas mujeres
|y los nifias coma botin de guana.
14.recursos humanos y/o materales: .
Enfermero [
Haja firmnias
Laplz
Videos educativos sobre derechos saxpales Y raproductives
Link de videons: bitps fwwa voutube. comfwalchPv=| 7L kk7h F i
Coriel educativo
15.Conclusiones: : . ; :
El foller sobre solud sexual v repreductiva, oreniado o odolescentes, pemitid brinder informacién clara,
respeluoss v adaplada a su elapo de desamolio, fortolecianda sus conodimlentas sobre el cuidado del
erpo. la foma de decllones informadas v la vivencia responsable de su sexualdad. Durante la jomada, as |
parficipantes reflexionarcn sobre 1o importancia del respelo o los derechos sexuales y reproductives, frales
como el acceso g Infarmacian, a servicios de saiud, a la privacidad y a decidir de forma libre ¥ consciente
sobre sU vida sexual v reproductiva. El espacio favorecid el didlege abierdo ¥ ko construccion de confionza,
promoviendo acllfudes de aulocuidado, respeto mutuo v responsabiidad afectiva. Esfe fipo de fallerss
confibuye de manera significativa o la formocian infegral de los adolescentes v a la prevencién de rMessos
cofne embarazes No deseados, infecciones de fransmisién sexual v violencia basada 8N género.

s, Niria® Siee Eu?,i-"ll
Boboradopor 3.r.  Augemear T W
‘:.ﬂ. . L.H nj_b_-ul.a.-l.}-

o

Ménica P, Slera Lorano
Enfermera PEC 2025
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