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i}E COLORIBIA

®i.S.i. Sin Bgivctine
OEPARTAMENTO DE SANTANDER

ESE SAN CAYETANO GUAPOTAL=:::=:i:!=JieffffE¥in
Eic.riATEc-riicA

coda uno de las Escuelas Rurales

trimestral. 3

1..E[¥':-

2.Activldod:

A`te'r!c!`§r! pr!:m9riG eri s#!t+a

lmplementar en las lE (Centro educativo Moran'o
y  .la   institucion   eclucativa   eotegio   Manuela   Beltran),   la   estrategla   "Entornos
escolares libres de Aedes aegypti"eliminaci6n de criaderos y control de factores
de  riesgo  asociados  a  la  presencia  del  vector,  implementaci6n  de  la  gufa
docente para educaci6n. Suscribir compromisos y hacer seguimiento

or sesi6n de 45 Minutossesiones  1 or coda or trimestre en las lE, ersonas

3-t+ou: '8:conm a 9:"lcTm                                                                                                                                ,

4.Fecha de realfzaci6n: 10 junio 2025

5.Port]clpontes: Estudiantes de primaria de la lE pilas

6.Luga': Municipio de Guapota                                                             a,   .    .        ,,

7.Tema:
estrategia "Entomos escolares libres de Aedes aegypti elimlnaclon de cnaderos yr^r`tr^iHdf^rt^rd<H4riocn^`±sm„Tedesc±!e±Tesen`£'iede!Ye€ter`  I

-.   .          .             A                 -                          `    `      a

6. D®5th~i-®ife ce i6 6eiiLvt.iG€i€i

Saludo y presentaci6n a los estudiantes.
2.   3e reallza uno activlaaa rompenielos `.`[1 iuego Get nombre y el gesto"
3.   Se continoa dando a conocer el tema:

Que son los entomos escolares libres de aedes Qegypti

Un entomo escolar libre de Aedes aegypti. es un espacio educativo (como uno escuela o colegio) que ha
sido acondicionado y mantenido de manera que no permite la reproducci6n del mosquito Aedes aegyptt.,
transmisor de enfernedQdes como el denaue. zika y chikunaunva.hiri                                                                                                      ed

8Qu6 significa en la prdctica?

Significa que la comunidad escolar (docentes, estudiantes, personal y familias):

-      ici6rlt.;fica -y. 6;ii-I-iiria pctsibi6s cr:Cic:6i-cis tie  i-i-ictsquitc.a  (recibierit6s col-I  Ciguci estcil-iccicici,  fit.I-ercis,  cariciietcis
tapadas, bebederos, neumdticos, etc.).
Aplica medidas de prevenci6n continuamente, no solo en temporada de brotes.
Promueve la educaci6n y participaci6n activa de todos los miembros de la escuela.
Integra  el  cuidado  del  entorno  como  parte  de  la  rutina  escolar,  con  campafias,  juegos,  chahas  o
patrullajes escolares.

8Por que es importante?

Porque los nifios y nifias pasan muchas horas en la escuela, y si el entomo no estd cuidado, puede convertirse
en un lugar de n.esgo. Ademds, al educar desde la escuela, se forma conciencia comunitaria que puede
extenderse a los hogares y barrios.



®8aB Bagitffi@
ucOapOfrouOw

REpuBLieA DE eoLoif Bin
DEPARTAAIENT0 DE SANTANDER

ESE SAM CAYETANO GUAPOTALL=_LLbe
5@i.T€ {q€teres r\G€er` m€§ yir.i!r`erc!b!e c! !C!I.i!r`erg9!e a !€ B9'E!!q€ier` frente a !`es er`fermectg€e§ trgTism!t!dG§ E!er ..A`ede§?

Transmisi6n
1 . Nifio enfermo.
3..   Zc!n€l.Ido  ^!r!fectc!dg  Pi€q   c!  `r}ersong  €Qn`G,
quien          desarrolla         posteriormente         la
et``fermpei***.
Factores de riesgo agua estancada en:
3. ij-*`n?as ce\`h. deijc= `a¢¥`Pr`Lj!c]dd.

4. Botellas rotas.
5. `Ba!dcs `,' bQT±!!±3.
6. Canales y bajantes con obstdculos.
7. 'Dep5si'tcin- de c:guc: si,-, tc:par.

EI A6d6s se ci6sciiircrf;a 6i-I aguas :irl-ipias  y ciui6tcis.  Lcis ciib6i-c.as,  tc.r.ciu6s,  ba!ci6s,  b®t6iic]s,  plc»-itas cc;t-I ague,
floreros, llantas, pilas de agua y dem6s dep6sitos de agua limpia proveniente de la llave o de la lluvja son los
5iiiub. tjuf ide Bc; pucJc JeSuwuiiui t)i vctjiui.

En estos lugares la hembra del zancudo pone sus huevos en las paredes internas de los dep6sitos de agua,
por encima  del  nivel  del  agua,  y si  no  hacemos  nada,  en  uno  semana  (7 a  " dfas  dependiendo  de  la
intensidad del color), se convierten en adultos, que pueden durar hasta un mes aproximadamente. Entre m6s
recipientes o dep6sitos con agua mal manejados existan, mds mosquitos o zancudos van a existir.

2C6mo se prevjenen las enfermedades que transmjte Aedes?

Existen  diferentes  m6todos  de  prevenci6n  de  las  enfermedades  trasmitidas  por  Aedes,  que  manejados
correctamente evitan la aparici6n de nuevos casos. La prevenci6n estd relacionada con h6bitos personales,
con conportonientos soludables en el aseo y monejo de los \recipientes donde olmacenamos agua en el
hogar,  el  colegio,  establecimientos  y  en  nuestra  comunidad.  Es  fundamental  el  compromiso  del  personal
docente  para  que las  instituciones educativas  est6n  libres de  Aedes.  Si ensejiamos a  los y las  estudiantes,
rtladres  y  padres  de  famiiia,  soi3re  tj6mi.  I.]rt3veFlip u .  bw`bdHto,-:,:,.A  _,-i-:  !`,` ,-.--.-'-_iqqit5 y paare5 ae rariiiiia, soDre e6mo preveHir su propagaei6Ii en ei hogar, de seguro ieHdremo5 menos

ue lamentar.

Concientizar sobre la
la  proliferaci6n  clel  mosquito  Aec}es  degyptj,
transmisor del dengue, zi.ka y chikungunya,  en
entomos escolares.

Promover    uno    cultura    de    prevenci6n    y
responsabilidad   colectiva   en   la   comunidad
educativa  para  mantener espacios  escolares
salt]dGbles y Jjbres de criaderos.

importancia de prevenir
i6.Acfividades ioneadas

•"E! ji.tfec2 de! rta.T,Ere `,J -e! eestQ"

TUJub IUD I iiF~iu> >t3 t;utouun t3p I uH t+Iit+ulu.1

Uno  persona  comienza  diciendo su  nombre  en  voz alto  y
hace un gesto divertido o un pequefio movimiento (puede
ser saltar, girar, hacer uno pose, etc.).
El siguiente  nifio  repite el  nombre y el gesto del  anterior,  y
luego`dice su propio nombre con un nuevo gesto.
Ei  .iouiei`iit3  i6piit3  iti5  dtjs  ti.-ii6iblt35,  y  tio.-eou  t3i  5uyo  y  a.i
hasta completar la vuelta.



REpuBLreA DE eoLoifBiA
DEPARTA»ENT0 DE SANTANDER

ESE SAN CAYETANO GUAPOTA
" and 'Ofl7 "i

codfao: 11cO4,06    I version:i:0'E£`::`*'2619  I            Paginal del

i.§.I. Sai! BareiiilS
•llroap0deukrfu

actuar desde edades tern ranas.
i i.recursos humanos /o maieriaies:
Enfermera
Auxlllar de enfermeria
HQja firmas
Ldpiz
Hojas para colorear
Cartel educativo
]6.ConcJedonee:
El  taller permiti6 comprender la  importancia  de 5F6TVT6Firiai;f6ffi5-rtia?jT'~d~eTTm6§fi-uTt6-A-ad-eTi€giviifi.--6ffm€r
6imbito escofar, destacando el rot de fa escuela en fa promoci6n de fa solud v el cuidado QrTfoientQl.  Se
trabajaron  contenidos  clove  y se  realizaron  actividades  participativas,  forfaleciendo  el  compromiso  de  la
comunidQd educativa con acciones sostenibles. La estrateala se consalid6 como uno herramienta valiosar,

ara construir entomos escolares mds se saludables.

Elaborado por: .iTlfo.?#

M6nlca P. Slerro Lozono
Er,{crrr`cra Plc 2Q25
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FICHA TECNICA                                                                                                                i

I .Ele: I  Atenc{6n PrimdiQ en Saiud

2.Activldad:

lmplementar 1  estrategias de educaci6n para promover la tenencia responsable
de animales de compafiia, recolecci6n de desechos, esterilizaci6n y promocionar
la vacunaci6n antirrdbica  en  el  municipio de Guapota del  drea  urbana  y rural
(Vereda  Agua  Fn'a,  San  Javier  y  sector  centro  )  Soporfe  (Registro  Fotogr6fico,
Planilla de asistencia ficha tecnica y soporfe de articulaci6n con las instituciones y
folletos).

3.How: 8,eeAM A`  i2:OOAM                                                                                                                                         ,

4.Fecha de reallzacl6n: 04 de Junio 2025

5.Particlpontes: poblaci6n general  vereda las flores sector la per.Ica

6.Luoar: Municipio de Guapota                                                                                                                  I

7.Tema:
Volante   educativo   sobre   tenencia   responsable   de   anima!es   y   vacunaci6n
-an tirabicQ.                                                                                                                                         i

8. ~Desarrcho de `la oelfviddd
Se elabora volante educativo con informaci6n sobre la tenencia responsable de animales y la vacunaci6n
antirrdbica  se  hace  acompafiamiento  a  ia  jornada  de  vacunaci6n  en  conjunto  con  el  profesional  de
zoonosis y se entrega a la poblaci6n objeto la jornada de vacunaci6n:

1.    socializacj6n del volante.
2.   se indaga sobre el cuidado de las mascotas.
3.   Se da a conocer el riesgo de la no vacunaci6n antirrdbica a las mascotas.
4.   Acompafiamiento en la jomada de vacunaci6n.
5.    entrega del volante educativo.
6.     preguntas y respuestas.

e«yos 10.Actlvldades laneadas
•    tnformiar    a    fa    cotrmrickrd,    sobre    fa

importancia de ser un dueFio responsable y
fas beTreficto§ de  cutdar adeouadQmenfe
a ios animales.

•     Proporcionar      informaci6n       sobre       las
necesidades    bdsicas    de    los    animales,
como alimentaci6n,  atenci6n veterinaria y
ejercicio.

•     Foment`ar    la     adopci6n     y    evitar    e!
abandorio,  resaltando  las  consecueficias
negativas     para     los     animales     y     la
comunidad.

•     lnformar    sobre    la    importancia    de    la
esterilizaci6n  para  controlar  la  poblaci6n
aninal bfemas de schrd.

•     Realizar  entrega   del  volante  durante  la  vacunaci6n
antirrdbica.

•     Acompahamiento durante la vacunaci6n antirrdbica.



a    Desfacar I-a nec`esidad de proporcton`ar un
ambiente   seguro   y   saiudable   para   los
animales,  incluyendo  el  acceso  a  agua,
refugio y atenci6n m6dica.

1 I . Evidenclas: Istro Foio rdflco, mdxlmo 3 fotos re esentctwas

12.Resumen de as ecfos relevantes de la aclivldad:
-Tenenclo  Responsoble:  Definir  que  lmplica  ser  un  dueno  responsable,  incluyendo  el  compromiso  con  la
salud, el bienestar y la calidad de vida del animal.
-Cuidados Bd§lcos: lncliJir informaci6n sabre alimentaci6n aclecuadc!, ejercicio regular, atenci6n veterinaria y
socjaljzacj6n,.
-Prevencl6n  del  Abandono:  Sensibilizar  sobre  !as  consecuencias  de!  abandono  y  !a  importancia  de  la
adopci6n consciente.
•Vacunacl6n Anflndblca: Explicar la importancia de vacunar a los animales contra la rabia, los riesgos de la
enfermedad y c6mo puede afectar tanto a los animales como a los humanos.
-Progromacl6n de Vc.cunaci6n: Proporcionar informaci6n sobre d6nde y cudndo se pueden llevar a cabo las
campafias de vacunaci6n antin6bjca..
-Legls[acl6n: !nformar sobre !as !eyes locales que rigen la tenencia de anima!es y !a ob!igaci6n de vacunarios.
•Promoci6n del Blenestor Anlmol: Fomentar uno actitud de respeto y cuidado hacia los animales, resaltando
los beneficios de la convivencia responsable.
Este volante debe ser uno herramienta clara y accesible que motive a la comunidad a  adoptar prdcticas
responsables en la tenencia de mascotas y a participar en programas de vacunaci6n.

14.recursos humanos /o materloles:
•     Copia del volante educativo
•     Enfermera
•     HQjadefirma
•     Profesional de zoonosis

15.Concluslones:
ha terternd responsabte .de 'animdes es i;rn debar 'que beneficfa tcmto a fas chreffos \como a fa 'comuridad,

romoviendo un entomo se saluciab!e.



La vacunaci6n antirrdbica es esencial para prevenir !Q rabia, i;Ina enfermedadgrave que afecta tanto a los
animales como a los seres humanos. Vacunar a las mQscotas protege la salud p6blica.
La difusi6n de informaci6n sobre los cuidados necesan.os y la imporfancia de la vacunaci6n ayuda a crear
una comunidad mds informada y compasiva hacia los animales.
Fomentar  la  adopci6n  responsable  y  proporcionar  los  recursos  necesarios  puede  contribuir  a  reducir  el
abandono de mascotas y sus consecuencias.
La colaboraci6n entre aLitoridades, veterinarios y ciijdQdQnos es c!Qve para garantizar el bienestar animal y
el 6xito de las campafias de vacunaci6n.
En resumen, promover la tenencia responsable de animales y la vacunaci6n antirrdbica es fundamental para
construir uno comunidad mds sana etuosa con los seres vivos.a

E!aborado per:

®

M6nfca P. sierra Lozano
Enfermera PIG 2024

Ail\ahaenluLq¥Se`r#
Enfermera Plc 2024



I.S.I. Sap

TENENCIA
RESPONSABLE
DE MASCOTAS

N® afoafition®

No s6 debe abandonar los
animates.   No  castigue  ni

J£5_JHt
maltrate sus mascotas.         i

.*
-              Limp6®ae

Limpie los  desechos de  su
mascota      en      fas      vfas
pdblicas  y  mantega  buona
higiene bafielo solo una vez
al mes.

R®sponseb€Lid@d
9B®r  i®s dafi®s

los        propieta ri os        son
responsables de los dahos
de sus mascotas.

.:-:`-,`-:`_--:''~-_^u'`|

Llevarto al
vetednags®

Lteve  a  su  mascota  al veterinario
regularmente,  desparasitarLo  y  si
su  mascota  tiene  un  accidente  o
enfermedad tlevalo al veten.nario

Pas©@  y  ®j®fci3®

pasee    y    ejercite    a    su
mascota siempre con correa
para  ev{tar que  se  pierda  o
moleste otros animates

Cayelan•uroap.ro~. Cke"'C.`egiv I. ,,#,=.--

I..   un   lug;r-  --iiin-p`i-o--a:;- -I;

Prepare un Lti®ag
limp6®

Mantenga a su mascota en

proteja del sol y del f n`o de
inviemo.

Vacunacidn
Asegdrese  de  vacunarlo  una
vez  al  afio  con  la  antirfabica

ay4?     y  verifique  que  tenga  todas
i.;,       fas  vacunas  necesarias  para
"      subienestar

GUAPOTA,
?.qutp'4lff°"svewnmsv4i
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Versl6n:1.OFecha:06-2019                Pa  inaldelFie`HAiEe`N`e-

IIIEJi-IM-I             iiil
2.Actlvldod:3.Ho,c':4F

lmplementar  I

u   able  paranermedadesdeinte.resensa!LidptJblicaenelarearde'munjcjpiodeGuapota.`dentifjcar2familiadelas(VeredasAguaFrHhogares)ySonJavierysectorcenfro0Hogar)realizarseguimjentocumpljmientodelaestrategiayevaluarimpactodelaestrategjafinalizarelConvenio.8:Ooama1I:am laura'''a,)deal

.  echo derealizaci6n:6,Pchlcjpontes:6.Lugor:
'0  dejunioS`

ereda agua friaMunjcjpjodeGuapotavereda agua fr7.almplementarCampafiasdegesti6ndel ried

7.Temo:
esaludr  I                                                             Soopara    b I

I `   salud®                                        8. DesanolIo de la acundod
Chariasobreprevenci6ndeenfermedOdes
via.+r] nth,rwird.L~.I: _  _

_=d=,,_€±{Ec.a€c:.;8ne,=#a#^e3±d_e_:,F+_erES8Psa,udpob,.,caVisifadorricfffariaconaplieaci6ndefichGt6crfeQdeyiviendasatrdable.
Recolecci6ndeinformaci6nsobrepr6cticasdehigiene,disposici6nderesiduos,
almacenamientodeagua,tenenciadeanimales,ventilaci6n,materialesdeconstrucci.6n,
elc.
Identifirnr`iAr` A^ c__1 _5.Identificaci6ndefactoresderlesgorelacionadosconenfermedadescomodengue,diarrea,

_   .,.., _ , ~, ,uit=. ue construcci6n,

infeccionesrespiraton.as,zoonosis,entreotras.

Quesonlosentornassaludables
it\+

Mejorarlascondicionesdesaludambientalyprevenirenfermedadesdeinteiesensaludpdbljcaa
trav6sdeaccionesdepromoci6nyprevenci6nenvivjendasrurales,mediantetallereseducativosa
]a, impleffiefitaei6fi de aeeioFie3 eomei:

Adecuaci6ndezonasdedisposici6nderesiduos.
Uso de toldillos o control de vectores.
Separacj6ndeanimalesdeconsumodel6readevivienda.
MejCirasene`almacenamjentodeaguayalimentos.
Promoci6n del lovoc!o de manos.



dei ,,-I,_ ' _
condieicmesdeidvivienda,

'6cnlcade flcha

lmplementarunaestrategiadeviviendao
entorno saludable en dos  hogares rura`es
del municipio de Guapot6 (veredas Agua
Frfa, Son Javier o sector centro), con el fin
de  prevenir  enfermedades  de  inter6s  enI   J  -.',Li:~n  rytediante  e|  meioramientosalud  poblica  mediante  el  meioramit5I iiu
\J\,    r`' -  '  _ _

de  condiciones  sanitarias,  ambientales  y
conductualesenelentornofamiliar.

ecto§
Agua Fn'a  paraa la vereda

•    Aplicaci6n  de  encuestas,
conductuales.

•    Jornadas educativas sobre

•     Visita

pera everLi+ar conattj-NI T5. u. ,_  ,.,. _
saneamiento,higiene,maneioderesiduos,
agu`aypre5enctadev`ectot`es.

•    ldentmcaci6n de toctoles de rlesgo asociados a
enfermedadesdeintetesensaludpoblica
(lRAs,EDA,dengue,zoonosis,etc.).

•    Reglstro lologrdico realizando chaha educativa
a la familia.

0

=i;i;;;i;i8E€i6FalrelhogarconmayorvuHit3iuuiiiuuu.

entrevistas y  observaci6n  directa  sobre  condiciones  sanitarias  y

prevenci6ndeer.fermedades,cuidadodelentornoycambiode
comportamientos

•    Veriricaci6n de cambios en condiciones de la vivienda y prdcticas familiars.

4.recursos
Auxiliar de

firmas

humonos
enfermeria

moteTloles:
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FICHA TECNICA

1.Fie: Atenci6n primaria en salud

2.Ac"dqd:

Aumentar   la   estrategia   de   las  3   R   (reduce,   recicla  y  reutiliza)   los   residuos
orgdnicos,  inorgdnicos s6lidos,  peligrosos y especiales por medio de informaci6nensalud(actividadludicorecreativa,redessociales,podscas),enlasinstituciones(Alcaldid-PONAL),(Centroeducativos(Urbano-Rural),(ESEsanCayetano-ProgramadePrimeralnfancia)delmunicipiodeGuapota(intervenirportrimestrecadagrupodelnstitucionalysensibilizaralacomunidaddelaimportanciade

reciclar.

3.Hora: 09:coam

d+fechadereallzaci6n:
10 de abril y 21  de mayo 2025

J5.Pa"clpanles:
lE COLMABE prim~aria y escuelas rurales                .

6.Luga': Municipio de Guapota

7.Tema: taller educativo sobre las 3 R

8. Desarrollo de la ac"dad
de los profesionales

2.    La metodologfa sera lodica, pamcipativa y adaptada al nivel de comprensi6n de los niFios y niF\as de
pn.maria.  Se fomentar6  el  aprendizaje activo a  trav6s  de juegos,  actMdades  manuales y reflexi6n
guiada, promoviendo el cuidado del medio ambiente desde el entorno escolar.

3.    Presentaci6n breve del objetivo del taller.
Ensefiar el concepto de las 3R mediante ejemp]os, actividades prdcticas y juegos.
8Qu6 significan Reducir, Reutilizar y Reciclar?
Ejemplos cotidianos en la escuela y el hogar.
Uso de ldminas, para pegar en el recipiente que corresponde.

Juego de closmcaci6n de reslduos: Separar materiales en orgdnicos, reciclables y no reciclables.

1.   Saludo y presentaci6n

etwos
Explicar el significado de las 3R y su
imporfancia en el cuidado del medio
ambiente.

10.Aclivldades laneadas
Dindmica rompehielo con preguntas:

Qu6 hacen con la basura en casa?



±fEL±A.C:y±n,o®
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
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identificar acciones cotidianas que
contribuyen a reducir la generaci6n de
residuos.
Fomenfar la creatlvidad a trav6s de
actividades de reutilizaci6n de materiales
reciclables.
Reconocer los tipos de residuos y
clasificarios correctamente para su
reciclaje.

3Han escuchado hablar de las 3R?

1 1 . Evldenclas:

12.R®Sumen de os

lsl,o Foto r6flco, mdxlmo 3 folos re

ectos relevantes de la ac"dad:

resentotwa§

Conlenldo obordado duranle el taller

Charia I ntroductorfo lnlerac«va
Breve explicaci6n con imdgenes o videos sobre qu6 son las 3R y por qu6 son imporfantes.
Uso de ejemplos cercanos (en casa, en la escuela, en el parque).
ActMdad prdctica con tarjetas, imdgenes o contenedores reales donde los nifios deben separar residuos
en: orgdnicos, reciclables, no reciclables.

14.recursos humanos /o materlales:
Enfermera
Hoja de firmas
Lapicero
lmpresiones de residuos pcma pegar en los recipientes
A uxiliar de enfemnen'a
15.Conclustk~:
EI  taller sobne  las
desde una edad temprana mediante act.vidades 10dicas, edu.cativas y participalivas. A traves de dindmicd;
creativas,  juegos  y   manuaHdades,   las   nifios   comprendieron   fa   imporfa"=.ia   de   reducir  ct  consumo
innecesario,  reutilizar  materiales y  rec.Ick]r correctamente  los  resicluos.  Durante  el  desarrolto  del  taller,  se
observ6   un  alto   nivel  de  intefes  y  entusiasmo   par  parte  de  los  participentes,   quienes  demostraron
compromiso y disposici6n para aplicar los conocimientos adquiridos tanto en el entorno escolar como en sus
hogares.  Este tipo de iniciativas contn'buye a  la formaci6n de ciudadanos responsables y conscientes del
cuidado del

3R,  din.gido a  estudiantes  de  nivel  pn-mario,  permiti6

Ianeta, romoviendo hdbitos sostenibles

forfalecer fa conciencia ambiental

erdurardn en el tiem

Elaborado por:

Alfl±bArmQe!ai3q¥iRI
Auxi.liar de enfermen'a PIG 2025

-`

Enfermerfa Plc 2025



i-
¢sl.!'Si9ouja'`.i.ti,,LJJIagZa1viIILJaE

:GELL,

„

?=I.L'=Juaa eWa-inht-i
Af5a£

V)®t8gua,a V7M#0:6 1?S6J- `£in00cOinrJ- inpeS8
3a-V?8g

--®r,
¢rJ98

®•cJcr,± fa£9§ #tgtuS8

Z98IllaEa

a®•,+ty Vu,¢ aucJc>® Vgc± a.,, 8¢a, aUC u,+ui JCa)
J1,,>4'f\ d¢a' a-9La 4iCL

rl?EIEi-5clcfl1a--iia=E

aS=!
Z3rIA

zuinav
anLLiunl

vDN]3srmv
Vl,NVJNl

"I""d

aiIll
o[aviiNnwo3

|YuOOu
O^l|V,na3

ivNoi3nLLLSNI
WsOH

g
|VIntl YJ¥Y

owown v3av

Ei

INVI9lw
Va-SJa

cxREnirows]a

=#
avaDvdvDsia

laL91
iynxast'aK-

I 1,,J=nIILiwfiowLJ

|V"OJNltloavlvevA

|"roJtioavrvaun

aE<0II8c\3c)e,,<IulJJLL aaLL,
cO cO 10 u 0 00 cr cO 00 U, a,

atlLJ

go0a=ILLJIa>LLJEE:a=aZ
A6C)=6£§i

aat€i4Sa=~ulU
i6IC9L3,r€

01',+d/iu-0

a`£iiJ^uC!

A,Ii

?iC(9a,+V+8

?vi-3?®¥ i6,SJCJfz,

`,-+8-aJL?
a(1ic9i,J~? V.3,J,Ju8[9J

B6158CiT7

ha

OtlJwnN t..+ N in
rtt

lJ1 a 1\ 00 0\ aA t+t.i rNTJ inr.I



ii)tn%u-aL

QS*,§a?:?i;t``,,=a#=aaaEJT\

=4Eu

.®

-`

8ILL,=§ toU,•,89
®aa-

1~<a`9

ida ±
r1> a1,fc£

A?¥7J8§i59u*1•-&-(+a5i

i=a
Zm IZu- Ian-, I-...

YOw"""ue iil
i

oav"nro I1-OOu-
I

VY90H

i ---n- I

i

- I- I

diJ#,,§=44r\0A3dai,,<IuLLJLL,

Cxrmo- IOnerd- IIon I-BOwr-
. , ,,Jan.I|h,I|nnl I--'iTr,TT_I,+,.1u1'1t.

-uaKr-
aaIll

aLIll 0~ 11
t^0aiIJJa<>tLlaEa=a=

_C.J.Z,€i)u a2¢C?
`,La!UCrf4iJa

OtlJwnN t+ ru in tt ln ® r` cO ® arJ tlit+ r1H int+



ow*!.S;3ia

aBuftaE<uIIir

<I=LL fa®

Cia

q,I

J
EII.L'

S

8£S8
0-®

tH?a ±_3uC-rf0a,2 a,ru£€a 0d¢(
3

agiv8a-
rJrq

£

~cOa
8

`\rE=-,CIJ =J r<L0= rCJco8 ~u_

a#

ua ®bo a CO8 a a -a ®5
I) - a - - - -
Ia

ea
0 Cai ¢<

a, ¢
Vi VJ-®

\-
ut£0J).a Ji0' „0-- i0

Z u i aaa uLLIdE 00 a-
¢

D

2unLLJd a
6 6 j Iu tr d C a. J

.-±aJi3?0€a

i=?
Z3fIA

zannav
a"IAn'

yi.Nrosrmy
Y'JNY)NI
Ytl3WItld '

i

OIwllNl"OJ
iyuoon

O^'|ronaJ
ivNoi3nLLlisNi

ueol1

g
|Ytlny Y"Y

Vmyn VIW

i

-91lAI
Ya-Saa

cxrmlroiNs]a
ayoDvdesia

Iael
ivnxasuoavrvarm

I I IYJ.nIILI|+IlalrflJ

lYVVuOINluoayryaun

1"BOJuowrvaun

aaLL'
rr to ® u 0 15> u V| ap A r+ Cx3

allLJ

inaa-I-111LJJ

-aa>-€*

L£i)
0'£iJ;2i

9
cJ

a~0~

6 'C3c£€ t ~i.9,I)fa
r~.ai ta\.

a0

fl
-=,i CcSI

8
c\8%€,,<IuuJLL, €i c3d936'£i/ `¢a,-9gIaaf- L I -,

\8
a>IllEE * i,iu

aa=E a)=aZ I„J- c3\a
-+jJ- ->a~i

a•99
-a,¢

Otl=NnN H N in tt LO ® r\ 00 Ot C)t.+ T|t+ NI rnH



!Ln8Nu-a

IEBaI9aaE

iLL

+2\.a

!LL'=Ii
£%

JQ~t~a- a?a-
©u-•§ aV|S-®

`'rt`Url`toa u_aaa- £•.ua-
a®foulSa-

?ag

Ia=a
I- i--,9 [aa-u /£0J=J' €a--5 €a,

/0U
ai

V:±J 90,-J

?i9!J.rfe£CJcld)J3-±-F,,a

!B!
Zrm

zuirura"un"-
OwlMY- I

i

OIt"J-1- IOOu- I
Ia- I

§
"tw---

i

- I- I
i   ,     ,,     i., Iap-I- I

P6CJtl,,33L18Aa€i
IaL91 It8a-
=1,,,=naI11,,I|nml

.  r'`,T,.rT .-A,-,iLIiA{-

I-goo-
§-LL' r U-

•ul- a
11

ag 11
£iLl|Ia>LL'a=a§

-C--¥JaE9 r`L.I-it!i4? C}+;ie-1¢_a ~ql9€3SJ'
ai?8dLi

0--Gi 09-Q:S /I,{TP-`

Ce€.

1€/I0L;

ouaNnN H N in tr ub ® r` 00 Ch a Hd NA ind



_'\

```.,\
-rty.,\_i \

ZL- \i

A
9 d\-

!Ill=3a
N# :.,.8

1

#S E
CI 8?

`
aT

T- §a .+i-ir

*i.T

i£#?iL4c\830Pi:LL,

d±    '_  I
grJ
~TJ     t-

6=     ;,i.

3j:Eon
\

'.(-

LLJIa<in=a1
un
LL,
aE

.1

:IJ
CV-I

_I,
3L-
?
£u
cat
cO
4
a-

dr
i-E

a<a-
a
b<

ZaaEa
`r

i=a
Z"

Zu)nora"an,"as-
OwJm"un

i

oovrmnve1-
OM„runrv-II-

i
1verty "
Yhnrm-

li

-9'WYa-txMnl-
OvaD,d-

MLL91

Wnxasgoo-
. , I,J=rtI,L|,,I|m+,I

.TT`',    `•,J|1L^:in

T-)Va-
aaLL| h L, h co h h u u V1 co + t¢

aLLJ

inaaiLIJa<>LLJaEaia

a`--

±

qogJ%-CJO€-f

£€`

?
£S,fi

iS
=z*

J\a

ul#£fry

!i

icyiJ.i;JP?ii#!,

8 €+
r*?,

-91 a+(_)
Z €§

i

OtlJwnN t.I' r+ in tt Ln ® r` 00 ct aH tllH `Nti
i=



IJJI3Z£aaE

a€£a,,a=?830a-,,<I=LL

!

j!i

iII

'!)I``-->t

!'(i.,

1'!II_
!`,iI)  `* ill(,  i i!!ii

il!?-/
!l,     i,Ja •//,ani)i,rf_\

+aaTC)rcJ-
!LL'=!

iT

I =iir  - r

it
IE r •=

a8
€

52 S ¢tT '- T -
I!Ba

\ \

€±Jr-€c&J5Q!inJ5ia\\:5i

iaa
Z3mZu-

anLUNunlY"as-
VowlNI-lu

i

oiav"nro1-
Ouyrm"NOI-I

VVcOH

i 1YV"-
yArmn yap

i

-W-aqvznu-aYa"d-
Ieunlynx)5u-

JartaILI`l.Innl
-T|"T. ~-I..-.lull:|`-IV-

aaLLJ u rt` . at ® r € gr r< e P
aIll

8aiLIJa>LL'daiaI i,

¥

-

rd

¥
a

--¥#i
J`\

+aled•ih
cJi¥;cki

!iGrfetL
a

t

a ffi+i
r¢5-£#

€
J>aS

-€ i,rJf I-ier+qu

*
ia

~iB

0tlJwnN H N in qTLn ® r` corap§ di,t+±i=



:±iiaF,,I3=8aaE

rr`#i\

:`¢A+f§i,\A,I{,rSllr`iriI-il,~¥.1i±.,\``1,ir_I+"z:;,`(,i..!{i,,+1`€L'?€

i

t  \`

`',,`Jdr`t-ir--\.,,

&

-
`\-

a=
_,

!LLJ==E

=a!Z5
Z c,

y / c,/

?uaJL>aall,-'-t3i-Qu(`-uucatuedrlutd-iQJ-6L,,!i

iii
Zrm

Zu,nor-
. i   , I-an

7J:.y

thA>`+_I

W-

i

OiovunNO.1-Oou-
I

rfurh'\

.i( -
`.4`

i
-,-

~ -VIW

i

-Ow-
.                        ,                                         -,

aveerd-
HLL9n-rTt-
I I I,,=AIILA,,|alhl

' "",,\ ,i,-'Ju1-IA - 11-- 11

h^|_+/+

*I,.Ia.,'`yy•11':1-,

--,S}(r,=`i-\G!Jh/-,S:-`i-y`g

:LLJ W1 \f) + in `|.r\
h.,

`h 'r? ` to \1 ve `
inaLq 1]

£I=<>LLJa=d=aZ J+i;1 \ +tl

S•soi+u -C-._-i)•f± ttsi,\t,`'1i` 1i:iia

`\~\r,

a\\Ti
\\S)`

/iI\`\\-i\`T Jitsr!\i\\)```ri

¢.b\r\`\!ind

(a\>b1lJ`11i,;i

`1-`"`,
OuJwnN ~ N in a LA a r` 00 a aH t+A OuH int+

®



•`,,,®IJJIagZ£0LLJaE

>,.-,y,,%ts,,:,,I.j'I..+tb:.

as``,:`,,-#,':TiOf,/,+i+,,,\-^,:A:'r£

:GELL,

S®--®I
aa€t,C)

ty >

+h

8ILLJ=3:

Z9:4Ea
0/ .4 0

c),/£

/ i)

?3T8ieraru,-taL.C'-.QbcAuclin`ul6-a=eLaaaE

=5a9S
ZJ"

zaiinora"rm"--Jwl
W)mu

i

oltrununro1-OM-Irvrol-I + + + + + +tlv"
•g

1rmt'-
vkman vrm

\  i
-9'W

Va-Sac
.           * -'. cKrmiunsap

ovaevdusra
MLL91ivnxastK-
= , ,,JadII|nl,|nlLJ

|YquoINI•,I'.

|"roJtx-

it

aaLIJ a tr
aLLJ

#.i.!
ina-IILIJa<>LLlaEa=a=

±-+u=

AFaIt' 8

¢1uSL=

>
sta3'

-a0_`,,?i_±rsse*i;`

?L >-.L>

0tlJwnN H ru in tt LA ® r\ 00 Ch ar.1 tllt+ r`I inI

®



tnr,eNu-a

*§1
:ceu

u

®`

?

J€!to
`.iU„f`6a` >\-JL

`-:    (?

A

.
i--,.t-

ul
_+\•:, .ii--,5a•-'-|j=_I.-_c}JA,,Ia5=aaaaE

!LLJ=E N
-+I_a- trrJaa ^®8

I98LL,aEa

Z xp J1 '\ 3 C?

I-UU3T8,i+artJJI-F-+3QJ+aEciuCur4U)`6-iua,,:i
-

•J,i.-

!=9S

Z)in
Zulowan-"-
Ow,W'-a

.a`5-fi*+•:3!\H'31#-:a-,in`f`1++a,`•,>,\.-I.

`L+ITT9.9,

i

oavulvniAro1-
oouvJna]

~DnuiLSNI + t t + + + + + + + *
uV"

i "nfty Yap
vhrmn vav

i

-WVa-so-uV- I-
ayaoresro

Iael"nxas80-
• I ,,JdIILnlIImmJ

) |Yyvtloavlil'L`|i--

•*`    <I

T-80-
aaLL,

a; CD CD tr•,
aIll

I:t=l*-i.,c:``:;,, inaa-±LLJaa>LLlaEa=aZ ® evS

arf``

=iC3-,
3 aag¥

6Ci,

-aiQ
3J6Ia

?--a
I,,

_I/TI,'i-€

J--     I,:._.,

i,`2 )

a
®,

>

r{,'`tt`-\i^

•st'

?vi ?

utd,> 7

OUJwnN A N in tt Ln a r` 00 0\ atll t.itl.I Nd inT+



a;:`ai;+,,IaS:dE
u

:aELL

`¥-S

0C,

<

>

e-'

~a3,u
\

BIJJ=E

S

*unulCJ'r
•i cJ

Ia:aEa ? cJ„ 0 Z c)./

/ J

?U3It>aN+-taA\€ua0ciucatf4'U\a-iU`-,rtg-,,ai

iEi
Z)"

Zulrm
anJl'ap"--"1-Ive

i

O'W"nrm
1V,OwOOu-

-JtutLSN'
trvan

i
---Yap

i

-91"-CKrmu-
araovd~

nLL9r'"nxas-
\11,,=n.,Lh,II-nl

-.,)'',.t`,i,|mlJ,1.--
:u aT

0. tr
t^atLJ

!i=<>IllaEa=aZ
eQ€T§S§

aQ.'

.+-<J=S•9
eacv,I

Ou)WnN H ~ in q Ln ® r\ 00 Cn C,H Id NA inH



:i:E#¢C,¥#n®
REptlBLICA DE COLOMB IA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
ESE SAN CAYETANO GUAPOTA

Nit 804.007.86811

cedigo: 1 1 oro4.06 Version:  1.0 Fecha: 06-2019 Pagina 1  de 1

FICHA TECNICA

1.Eje: Atenci6n primaria en sa!ud

2.Activldad:

Desarrollar  uno  actividad  de  buenas  prdcticas  de  manipulaci6n  de  alimentos
para la disminuci6n de enfermedades transmitidas por alimentos, mediante visita
y  charia   propietarios  de  establecimientos   de  comercio  de   preparaci6n   de
alimentos  en  el  municipio,  restaurantes  escolares,  madres  de  lcBF  modalidad
familiar y en  (Uno)  1  escuela de padres de la lnstituci6n educativa COLMABE. Se
debe  realizar entrega  de  300  folletos   Full  color con  informaci6n  de  las  buenas
Drdcticas en la manipulaci6n de alimentos para la disminuci6n de enfermedades.

r  3.Hold: 8:co AM

4.Fecho de reallzacl6n: Abril-Mayo y junio 2025

5.Particlponles: Madres lcBF

6.Lugo': Municipio de Guapota

7.Tema: Enfermedades transmitidas por alim©ntos                                                                               ,

8. Desarrollo de fa acflvidad
ACTIVI DAD 1  lntoxicaclones ollmenfarlas
Son las producidas por el consumo de alimentos contaminados o en mal estado. se presentcin de manera
repentina y a veces violenta, con nauseas, c6licos, v6mitos y postraci6n intensos, a menudo acompafiadas
de diarrea y a veces de escalofrfos.
Procurar comer los alimentos inmediatamente despu6s de cocinados.
Lavar muy bien el cuchillo antes de cortar un nuevo alimento, mds adn, si previamente se utiliz6 para corfar
alimentos crudos Lavarse bien las manos y las uf`as antes de empezar a cocinar y despu6s de usar el sanitario
y despues de cambiar el pafial del bebe.
Mantengamos  perfectamente  limpias  todas  las  superficies  de  la  cocina;   no  olvidemos  que   cualquier
desperdicjQ, migaia a mancha puede atraer rotas e insectos Los patios que est6n en contacto con platos o
utensilios se deben cambiar con frecuencia y mantener limpios.
Si desconfiamos de la calidad del agua, conviene filtrarla, hervirla o tratarla con cloro antes de incorporaria a
los alimentos.
Al  hacer hielo utilizar agua fiitrada o hervida Uti!izar agua filtrada a  hervida a[ preparar leg a!imentos de los
lactantes.
&    AVEBIASIS
Producida por anmentos contaminados por excrementos, se maniifesta con frebre, escalofrfos, diarreas con
sangre en algunas ocasiones, malestar abdominal; taiiibien produce estrefiimiento.
Signos para reconocer un alimento que nos puede causar dafio
Almacenamiento y Conservaci6ri
fi   Cinco Claves pare la lnocuidad de los Alimentos
Mantenga ia Limpieza
Cocine Completamente
Separe los Alimentos Crudos de los Cocinados
Mantenga los Alimentos a Temperaturas Seguras

Materias Primas Se



¢    Entrega de fol!etos educativos en establecimientos comerciales.

9.Ob|etivos 10.ActMdades plqneadq§
ft    Sensibilizar   a   los   parficipantes   sobre   !a

imporfcmcia    de    la    prevenci6n    de    ia
intoxicaci6n por alimentos.

il   Proporaionar   ]nformact6n   y   hab"dades
prdcticas para prevenir la intoxjcaci6n per
a[imenfos  en  diferentes  confextos  fhogar,
trabajo, eventos poblicos) .

a   Fomentar    id    adopci6n    de    prdcticas
seguras y saludables en la  manipulaci6n y

araci6n de alimentos.

¢   Juego de presentaci6n para romper el hielo y crear un
ambiente c6modo y acogedor.

S    Breve    chana    int_roducton.a    sobre    intoxicaci6n    por
alimentos.

1 1 . Evidencicis: istro Folo rdico, mdximo 3 folos re resenldivas

12.Resumen de ospectos relevanles de [a acfividod:
4    Higiene en la preparaci6n de Alimentos
Uno inadecuada manipulaci6n de alimentos nos puede generar problemas de salud, es importante seguir las
siguientes recomendaciones:
Tener una mesa adecuada para la preparaci6n de los alimentos, si existe presencia de rotas, se recomienda
primero limpiar con trapo homedo y no seco. Si existe presencia de rotas es importante lavar y trapear antes
de sacudir y barrer.
Los alimentos crudos  (en particular el pollo,  la carne y la  leche no pasteurizada)  suelen venir contaminados
por agentes pat6genos que es necesario eliminar, por ello es importante lavarlos primero y luego cocinarios
bien,  a  uno  temperatura  no inferior a  70 grados centfgrados.  Los aiimentos que vienen  congelados,  par su
arte, deben descon elarse com letamente antes de roceder a cocinarlos.

14.recursos humanos /o materiales:
•     Espacio para la actividad (sal6n comunitario)
•     Pizarra o papel6grafo con marcadores.
•     Folleto educativo
•     Enfermera
•     Hojadefirmas.

1 S.Concluslones:
El   taller  peirmiti6   fortalecer  los   conocimientos   de   ios   participontes   sobre   las

ativos,    se    resalt6    la    im

principales  enfermedades
transmitidas  por  alimentos  y  las  medidas  preventivQs  para  evitahas,  A  trav6s  de  espacies  educativos  y

oitancia   de   manienef- rdctic`Qs   adecuaclas   de   hi ersonal,

®



correcta  conservaci6n  y  cocci6n,  asf como  el lavado  frecuente  de
manos y utensilio;. Ademds, se gener6 conciencia sobre el papel fundamental que coda persona y familia
desempeFia  en  la  prevenci6n  de  brotes  de  origen  alimentario,  especialmente  en  entornos  rurales  o  con
acceso limitado a servicios bdsicos. Al finalizar, los asistentes reconocieron que la implementaci6n de h6bitos
saludables en la preparaci6n y consumo de los alimentos es uno herramienta clove para proteger la salud y

manipulaci6n  segura  de  alimentos,

uedenrevenir enfermedades afectar tanto a nif`os como a adultos.

Elaborado por:
/fyp:.flfllfl;lJJ+ •,.thfopr

1 a   12964

M6nfca P. Slerra Lozano
Enfermera` Plc 2024
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FICHA TECNICA

1.Eje: Atenci6n primaria en salud

2.ActMdad:

Realizar 3 talleres educativos para conmemorar el dfa  mundial de la  Nutrici6n  el
dia (28 de mayo), con adultos mayores de Centro vida, programas sociales renta
ciudadana  y  adulto  mayor  donde  se  destaque  mediante  la  realizaci6n  de
recetas  saludables  la  importancia  de  la  alimentaci6n  saludable  en  todos  los
cursos de vida.

3.Ho,a: 1 1 :00am a  12:00pm
I  26 de junio 2025

I  5.Partlcipantes: Renta ciudadana

I  6.Lugar:I Municipio de Guapota

I  7.Tema, Celebraci6n dra mundial de la nutrici6n

8. Desarrollo de la ocfividod
1.   Saludo y presentaci6n a los parficipantes
2.    Se realiza uno actividad rompehielos "El juego del nombre y la fruta"
3.   Se contin6a dando a conocerel tema:

Pregunta detonante: "€Qu6 es para ti uno alimentaci6n saludable?"
Alimentaci6n a lo largo del curso de vida
Etapas de la vida: niFiez, adolescencia, adultez, adultez mayor.
Cambios fisiol6gicos y necesidades nutricionales especfficas en coda etapa.
Enfoque especial: allmentacl6n en la nlfiez.

or qu6 es lmpondnte uno ollmenlocl6n saludoble en lo nifiez?

•     Creclmlenlo  y  desarrollo  6ptimo:  Los  nifios  necesitan  nutrientes  para  desarrollar  huesos,  mosculos,
6rganos y el cerebro.

•     Prevencl6n de enfermedades:  Uno dieta balanceada previene obesidad,  diabetes tipo 2,  anemia,
caries, entre otros.

•     Mejor  rendimlento  escolor:   Los  nifios  bien   alimentados  tienen   mayor  concentraci6n,   energfa  y
memoria.

•,    H6bllos pare toda la vlda: Lo que aprenden en la infancia se refleja en su vida adulta.

Prlnclplos de uno dimenfacl6n schudable lnfondl

1.    Vorledad  de  ollmentos:  Frutas,  verduras,  cereales  integrales,   proteinas   (came,   pescado,t  huevo,
legumbres) y ldcteos.

2.    Porclones adecuodas: Segdn la edad, tamajio y nivel de actividad del niiio.
3.    Evltar allmentos ultra procesodos: Como gaseosas, golosinas, snacks, comida rdpida.
4.    Buena hldratocl6n: Principalmente agua. Evifar jugos azucarados y refrescos.
5.    Hororios re ulares: Desa uno, almuerzo, cena 1 -2 meriendas saludables.



6.    Comer en famllid: Fomenta buenos h6bitos y uno relaci6n sana con !a comida.

®

Recomendaclones POT edades
a-6 meses: Lactancia materna exclusiva.
6 meses -2 afros: lntroducci6n progresiva de alimentos s6lidos, manteniendo la lactancia.
2-5 afros: Comidas variadas, con texturas y sabores nuevos. Evitar el exceso de azdcar y sol.
6 afios en odelante: Ensehar a elegir opciones saludables y fomentar la autonomia alimentaria.

Se  incentiv6  la  preparaci6n  de  diferentes  recetas  ricas  en  vitaminas  y  minerales,  se  conmemora  el  dfa
mundial de la nutn.ci6n a trav6s de un comparfir con brochetas de frutas y verduras.

Ejemplos de comidas saiudables

•     Desayuno: Avena con leche y fruta picada.
•     Merlendci: Yogur natural con semillas o fruta.
•     Almuerzo: Arroz, pollo a la plancha, ensalada de colores y fruta.
•     Cena: Sopa de verduras y tortilla de huevo con espinaca.

?.Ob]etlvos 10.Actlvldades planeadas

sensibilizar    sobre    la    importancia    de UnodelaOdeUnoenla
"El juego del nombre y la fruta"

alimentaci6n  saludable  en  coda  etapavida,especialmenteenlanifiez. Todos tos adultos se co!ocan en un circuto.
Uno  persona  comienza  diciendo su  nombre  en  voz altay

Comprender  c6nutricionalescoldentificarlosdietasaludable.Promoverhdbitcalidaddevida mo  cambian  las  necesidnlaedad.componentesclovedeosalimenticiosquemejorycrecimientodelosnifios
dice en nombre de uno fruta.

S    El siguiente adulto repite el nombre y a fruta y luego diCeSU

propio nombre con uno nueva fruta.
El siguiente repite  los dos anteriores,  y agrega  el suyo y asi
hasta completer la vuelta.

1 1 .  Evldenclos: (Reglstro Fotog mo 3 fotos represenldivas
I+."I,TI`J`I,`,Ia

.I  ,~:`.-,                                      ,,,rt\*
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atr,"`.'tr,,i&,,lT
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12.Resumen de aspectos relevanles de la acHvldad:
Se enseha la importancia de nriantener uno alimentaci6n equi ibrada como base para uno buena salud. Se
promueve la reducci6n en el consumo de sol y azdcar, asf como el aumento en la ingesta de frutas, verduras,



legiimbres y alimentos ricos en fibra durante !as comidas diarias. Adem6s, se fomenta la prdctica regular deactividadfrsica,segonedaddelosniFioscomo:

a a I  aiio: Actividad varias veces al dfa (ej.: jugar en el suelo).1a2ajios:Almenos180minutosaldfadeactividadffsica,de cualquier intensidad.3a4afios:Almenos180minutos,incluyendo60minutosdeactividaddeintensidad moderada o vigorosa.14.recursoshumc]nosy/amateriales:

EnfermeraAuxiliarde enfermerfa

Hoja firmas
Lapicero

ompecabezas de frutas y verduras.15.Concluslones:

En  conmemoracion  del  Dia  Mundial  de  la  Nutrici6n,   este  taller  ha  brindado  a  los  padres  de  familiaherramientasesencialesparacomprenderlaimportanciadeunoalimentaci6nsaludableyunovidaactivaenlosprimerosafiosdevida.Seharesaltadoquelainfanciatempranaesunoetapacrfticaenlaqueseformanloshdbitosalimentariosydeactividadfisicaqueinfluirdnenlasaludfuturadelosnifios.

Al  promover  una  nutn.ci6n  adecuada,  variada  y  equilibrada,  junto  con  el  fomento  de  la  actividad  fisicadesdeedadestempranas,lasfamiliascontribuyensignificativamentealcrecimiento,desarrolloybienestarintegraldesushijos.

Eiaborado por:     zjaj®,,. mdrhoQhRiwiTfropr

?i;-`-€th.di
M i€ia P. Sierra LOzono

® Enfermera Plc 2025
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FICHA TECNICA

I .Eje. Atenci6n pn.maria en saludRel'3t

2.Actwdod:

aizar      alleres educativos para conmemorar el dfa  mundial de la Nutn.ci6n eldfa(28demaya),conadultosmayoresdeCentrovida,programassocialesrentaciudadanayadultomayordondesedestaquemediantelarealizaci6nderecetassaludableslaimportanciadelaalimentaci6nsaludableentcidosloscursosdevida

3.Hera:4.fecha de reollzacl6n:•Pa"clpontes:'6.Lugar: 8:coam a  12:Oopm

29 mayo 2025

Madres lcBF

Municipio de Guapota

7.Tema: Celebraci6n dfa mundial de la nutrici6n

8. Desarrollo de
Saludo y presentaci6n a los parficipantes

la actwldad

Se realiza una activjdad rompehielos "El juego del nombre y la fruta"
Se continoa dando a conocer el tema:

Pregunta detonante: "eQu6 es para ti una alimentaci6n saludable?"
Alimentaci6n a lo largo del curso de vida
Etapas de la vida: nlfiez, adolescencia, adultez, adultez mayor.
Cambios fisiol6gicos y necesidades nutn.cionales especfficas en cada etapa.
Enfoque especial: QIImenlacl6n en lo nliiez.

4Por qu6 es lmpondnte uno ollmenfacl6n Saludable en la nliiez?

•     Cleclmlento  y  desarrollo  6pffmo:  Los  nifios  necesitan  nutn.entes  para  desarrollar  huesos,  mosculos,
6rganos y el cerebro.

•     Prevencl6n de enfermedades:  Una  dieta balanceada  previene obesidad,  diabetes tipo 2,  anemia,
caries, entre otros.

•     M.|ol  I.ndlml.nto  escolal:  Los  nifios  bien  alimentados  tienen  mayor  concentraci6n,  energfa  y
memon.a.

•     Hdbltos para loda la vida: Lo que aprenden en la infancia se refleja en su vida adulta.

Prlnclplos de uno allmentacl6n saludable lnfan«1

1.    Varfedad  de  allmenlos:   Frutas,  verduras,  cereales  integrales,   proteinas  (carne,  pescado,   huevo,
Ianl lrnhra.`  \i lJL^+-_AIegumbres) y l6cteos.                                                                          --g` -.-"   I-.~.-Hiu-`~uuig,
Porclones adecuadas: Segon la edad, tamaio y nivel de actividad del nifio.
Evll'al allmentos ulfro procesados: Como gaseosas, golosinas, snacks, comida rdpida.
111---I,,-I -.-, __,J£_-rl_!._  _' _      Ibuena hldratacl6n: Principalmente agua.-Evitar jugos azucarados
Horarfos re ulares: Desa uno, almuerzo, cena i -2 meriendas

y refrescos.
saludables.



Comer en famllfo: Fomenta buenos hdbitos y una relaci6n sana con la comida.

Recomendaclones por edades
0-6 meses: Lactancia materna exclusiva.
6 moses -2 afios: lntroducci6n progresiva de alimentos s6lidos, manteniendo la lactancia.
2.5afios:Comidasvariadas,contexturasysaboresnuevos.Evitarelexcesodeazocarysal.
6aiiosenadelante:EnseF`araelegiropcionessaludablesyfomentarlaautonomfaalimentaria.

Se  incentiv6  la  preparaci6n  de  diferentes  recetas  ricas  en  vitaminas  y  minerales,  se  conmemora  el  dia
mundial de la nutrici6n a trav6s de un comparfir con brochetas de frutas y verduras.

E|emplos de comldas saludables

Desayuno: Avena con leche y fruta picada.
Mertenda: Yogur natural con semillas a fruta.
Almuerzo: Arroz, pollo a la plancha, ensalada de colores y fruta.
Cena: Sopa de verduras y tortilla de huevo con espinaca.

etwos

sensibilizar    sobre    la    importancia    de    una
alimentaci6n saludable en  cada etapa  de la
vida, especialmente en la nif`ez.

Comprender c6mo cambian  las  necesidades
nutricionales con la edad.
Identificar   los   componentes   clave   de   una
dieta saludable.
Promover hdbitos  alimenticios  que  mejoren  la
calidad de vida y crecimiento de los nif`os.

1 1. Evldenclas:

12.Resum®n de as

Istro Foto rdico,

10.Ac"dades laneadas
"El juego del nombre y la fruta„

Todos los adultos se colocan en un cfroulo.
Una  persona  comienza  diciendo su  nombre  en voz alto y
dice en nombre de una fruta.
El siguiente adulto repite el nombre y la fruta y luego dice su
propio nombre con una nueva fruta.
El siguiente repite los dos anteriores, y agrega el suyo y as{
hasta completar la vuelta.

m6xlmo 3 fotos re

clos relevantes de la
Se ensefia la importancia de

octwdad:
mantener una

resentatlvos

alimentaci6n equilibrada como base para una buena salud. Se

promuevelareducci6nenelconsumodesalyazucar,as{c6moelaumentoenlaingestadefrutas,verduras,
Dt=  5'  '>t='  '\J  '\J  11  I  lr',\,I  1\+I  '\-]\J  \1\+  , ,  ,\II  ,I -,.-,    _ .  I _'   _.__

legumbresyalimentosn.cosenfibradurantelascomidasdiarias.Adem6s,sefomentalaprdcticaregularde
actMdad fisica, segon edad de los nifios como:

1  afro: Actividad varias veces al dfa ar en el suelo

u
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REpuBLreA DE COLOMBIA

I.S.I. gall 0,1®1@110
-Ueequ®tsuan

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
ESE SAM CAYETAN0 GUAPOTA

Nit 804.007.8684
o:  110-04.06 Version:  1.0 Fecha: 06-2019 ina  1  de  1

(FICHATECNICA

1.Eje: Atenci6n pn.man.a en salud

2.Acllvldad:

Realizar 3 talleres educativos para conmemorar el dfa mundial de la Nutrici6n  el
dfa (28 de mayo), con adultos mayores de Centro vida, programas sociales renta
ciudadana  y  adulto  mayor  donde  se  destaque  mediante  la  realizaci6n  de
recetas  saludables  la  imporfancia  de  la  alimentaci6n  saludable  en  todos  los
cursos c]e vida.

3.Ho,a: 8:00am a  12:00pm

4.Fecha de realkacl6n: 28 mayo 2025

i'J5.Parmclpantes: CENTRO VIDA ANOS DORADOS

6.Luga': Municipio de Guapota

7.Tema: Celebraci6n did mundial de la nutrici6n

8. Desonollo d® la ac«vidad
1.   Saludo y presentaci6n a los participantes
2.   Se realiza una actividad rompehielos "El juego del nombre y la fruta"
3.   Se continoa dando a conocer el tema:

Pregunta detonante: "5Qu6 es para ti una alimentaci6n saludable?"

imentaci6n a lo largo del curso de vida

apas de la vida: nifiez, adolescencia, adultez, adultez mayor.

ambios fisiol6gicos y necesidades nutricionales especfficas en cada etapa.

Enfoque especial: allmentacl6n en la adulfez mayor.

Nutrlcl6n en el adullo mayor

Cambios  fisiol6gicos:  menc>r metabc>lismo,  alteraciones del gusto y olfato,  dificultad  para  masticar,  p6rdida
de masa muscular, menor absorci6n de nutrientes.

Nutrientes esenciales: calcio, vitamina D, proteinas, fibra, liquidos.

Prevenci6n de enfermedades cr6nicas: hipertensi6n, diabetes, osteoporosis, dislipidemias.

Imporfancia de la hidrataci6n.

araci6n  de  diferentes  recetas  n.cas  en  vitaminasSe  incentivo  la  pre minerales,  se  conmemora  el  dia
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mundial de la nutrici6n a traves de un comparfir con brochetas de frutas y verduras.
9.ObJe«ves I                                   10.Acllvldades planeadas"Eljuegodelnombreylafruta"

sensibilizar    sabre    la    importancia    de    uno
alimentaci6n  saludable en  coda etapa  de  la
vida, especialmente en la adultez mayor.

Todos los adultos se colocan en un cfrculo.
Comprender c6mo cambian  las  necesidades Una  persona  comienza  diciendo su  nombre  en  voz alta  y
nutricionales con la edad. dice en nombre de una fruta.
ldentificar   los   componentes   clave   de   una
dieta saludable.
Promover hdbitos  alimenticios  que  mejoren  la
calidad de vida en el adulto mayor.
Desmentir       mitos       comu nes       sobre       la
alimentaci6n en la vejez.

El siguiente adulto repite el nombre y la fruta y luego dice su
propio nombre con una nueva fruta.
El siguiente repite  los dos anteriores, y agrega el suyo y asf
hasta completar la vuelta.

I 1. Evldencias: f§tro Polo rdflco, m6xfmo 3 fotos re resenfatlva§

12.Resumen de as ectos relevontes d® la acth/ldad:
Se enseha la importancia de mantener una alimentaci6n equilibrada como base para una buena salud. Se
promueve la reducci6n en el consumo de sal y azocar, asf coma el aumento en la ingesta de frutas. verduras,
Iegumbres y alimentos ricos en fibra durante las comidas diarias. Ademds, se fomenta la prdctica regular de
actividad  ffsica,.  recomendando  al  menos  30  minutos  de  caminata  continua  al  dfa,  lo  cual  contri.buye  al
bienestar fisico, mental emocional, es ecialmente en la eta a adulta rna

humanos /a materfa!es:
Enfermera
Auxiliar de enfermen'a
Hoja firmas
Lapicero
Frutas
Pinchos de madera



15.Concluslone§:
La  cc)nmemoraci6n del  Dfa  Mundial  de  la  Nutrici6n  represent6  uno  valiosa  oportunidad  para
hdbitos alimenticios saludables y generar conciencia sobre la importancia de una buena nu+rici6n. en todas
las etapas de la vida, especialmente en  la adultez mayor. A traves del taller educativo dirigido a personas
adultas mayores, se abordaron temas clave coma la alimentaci6n  balanceada, la reducci6n del consumo
de sal y azocar, y la incorporaci6n diaria de frutas, verduras y alimentos ricos en fibra. Asimismo, se destac6 la
relevancia  de  la  actividad  fisica  regular como  complemento  fundamental  para  el  bienestar integral.  La
actividad no solo brind6 conocimientos prdcticos, sino que tambien fortaleci6 la participaci6n activa de los
asistentes, motiv6ndolos a ado tar estilos de vida mds saludables sostenibles en el tiem

promover

®

a

Elaborado por:

E...=...,=!..I.....,iC 2025
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FICHA TECNICA

I .Eje: Atenci6n pn'maria en salud

2.Acflvldad:

Desarrollar 9 sesiones ( 1  ciclo educativo) de informaci6n en salud para el fomentodemodos,condicionesyestilosdevidasaludablesypromoci6ndeunaculturadeautocuidadoenescueladepadresdelaslEdelMunicipiodeGuapotd(COLMABE-MORARIO)enlossiguientestemas:1.Alim6ntesesanamente2.

Mant6ngase en forma 3.  Controle su  peso.  4.  Evite el uso nocivo del alcohol. 5.
Mant6ngase hidratado. 6.  Reduzca su carga emocional- Mantenga una actitudpositiva.7.Eliminaci6ndealimentosnocivosparalasalud.8.Alimentaci6n

saludable  mitos.  8.  Como  producir  nuestros  propios  alimentos.  9.  Enfermedades
causadas por mala alimentaci6n

.Hora: 08:00am

4.Fecha de realfzacf6n: 03 abril 2025

5.Pamclpanles: Padres de familia de la lE Colmabe.

6.Lugar, Municipio de Guapota.

7.Tema: taller educativo 2. Mant6ngase en forma.

8. Desarrollo de la actwdad
Saludo y blenvenida a los parficipantes
epreguntas aleatorias sobre que creen que es mantenerse en forma?
Se inicia el taller "iMant6ngase en forma! Promoviendo el bienestar fisico y familiar.

Contenldos del taller:

€Qu6 significa "estar en forma"? Salud mds alld del peso.

star en forma" no significa Onicamente tener un cuerpo delgado o musculoso, sino mantener un buen
estado de salud ffsica, mental y emocional. Implica tener energfa suflclente pora reallzar las acllvldodes
dlarlas, resistencia, fuerza, flexibilidad y bienestar general.

Una persona puede tener un peso adecuado, pero no estar en forma si no hace actividad fisica, tiene malos
hdbitos alimenticios o vive con esttes. Por eso, esfar en forma va m6S all6 del aspeclo ffslco o del n¢mero en
la balanza; se trata de cuidar el cuerpo y la mente a trav6s del movimiento, uno buena alimentaci6n,
descanso adecuado y autocuidado.

Beneficias ffsicos, mentales y emocionales de la actividad fisica.

La actividad fisica regular aporta moltiples beneficios que impacta,n positivamente en la salud integral de la
persona:

Fisicos: Ia fuerza muscular, la resistenciacardiovascular, la flexibilidad uilibrio. A udaa



controlar el peso, fortalecehuesos y reduce el riesgo de enfermedades como diabetes, hipertensi6n y

problemas cardfacos.
/   Mentales: estimula la concentraci6n, la memon.a y la funci6n cerebral en general. Reduce la fatiga

mental y mejora la calidad del suefio.
/    Emoclonales: contribuye a disminuir el esties, la ansiedad y los sintomas de depresi6n. Promueve la

liberaci6n de endorfinas, conocidas como las hormonas de la felicidad, mejorando el estado de
6nimo y la autoestima.

/    ActMdad fisica vs. ejercicio: diferencias y ejemplos.

Acllvldad ffslca es cualquier movimiento corporal que implique gasto de energia, como caminar, jugar,
bailar o hacer tareas dom6sticas. Es parte de la vida diaria y no necesariamente sigue una rutina
planificada.

[|eiclclo es un tipo de actMdad fisica que es planificada, estructurada y repetmva, con el objetivo
especifico de mejorar o mantener la condici6n ffsica, como correr, practicar nataci6n, hacer gimnasia o
levantar pesas.

Elemplos:

/    Actividad fisica: subir escaleras, jugar con los nif`os, limpiar la casa.
/    Ejercicio: clases de aer6bicos, entrenamiento en el gimnasio, correr 30 minutos.
/    Recomendaciones de la OMS para adultos y nihos.
/    Barreras comunes y c6mo superarlas.
/    Ejercicio en familia: ideas para moverse juntos sin gastar dinero.
/   Cuidado personal: hidrataci6n, descanso y alimentaci6n equilibrada.

eHvos 10.Ac"dades laneadas
Motivar a  los  padres de familia  a  adoptar
un   estilo   de   vida   activo   y   saludable,
fomentando    la    actividad    ffsica    y    el
autocuidado   como   base   del   bienestar

ersonal familiar.

Charla educativa

stro Fo' rdflco,mdxlmo 3 fotos re resenfawas1 1 . Evldenclas:

®

12.Resum®n de as eclos relevanles de la actlvldad:
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FICHA TECNICA1.EJe:.,..

Atencion pnmaria en saludDesarrollar9sesiones(1ciclo educativo) de informaci6n en salud para el fomentodemodos,condicionesyestilosdevidasaludablesypromoci6ndeunoculturadeautocuidadoenescueladepadresdelaslEdelMunicipiodeGuapotd(COLMABE-MORARIO)enlossiguientestemas:I.Alim6ntesesanamente2.Mant6ngaseenforma3.Controlesupeso.4.Eviteelusonocivodelalcohol.5.Mant6ngasehidratado.6.Reduzcasucargaemocional-Mantengaunaactitudpositiva.7.Eliminaci6ndealimentosnocivosparalasalud.8.Alimentaci6nsaludablemitos.8.Comoproducirnuestrospropjosalimentos.9.Enfermedadescausadas

2.Actwldad:

.Hora:4l:eh   d                     ,
or mala alimentacl6n.08:00am

.    c  a   ereallzaclon:5Pamclanle. Otobril 2025Padresdefamilia de la lE Colmabe.MunicipiodeGuapota.

PS.6.Luga':7Tema.

taller educativo 1. Alim6ntese sanamente.

1.    Saludoy bienvenida a los
8. Desarrollo

participantes
acftyldad

2.    6Preguntas aleatorias sobre que creen que la alimentaci6n sana?

3.Seiniciaeltaller"Alim6ntesesanamentefomentandoelestiloyhdbitossaludables"

Pn.ncipiosdeunaalimentaci6nequilibrada(gruposdealimentos,porciones,frecuencia).
Unaalimentaci6nequilibradaesaquellaqueaportatodoslosnutn.entesnecesariosparaelbuen
funcionamjentodelcuerpo,enlascantidadesadecuadasyconlafrecuenciaapropiada.Sebasaenlos
siguientes principios:

Variedad de grupos de Alimentos
Porciones adecuadas
Frecuencja de consume
Hidrataci6n
Moderaci6n y balance
Consecuenciasdelexcesodeazocar,salyproductosultraprocesados.
Elconsumoelevadoyfrecuentedeazucar,salyproductosultraprocesadospuedetenerefectos
negativossignificativossobrelasalud,tantoacortocomoalargoplazo.Entrelaspn.ncipales
consecuencias se encuentran:

Exceso de Azocar:

Aumento de peso y obesidad.
Or ries o de diabetes



Caries dental.
Desequilibrioenerg6tico(altaencalorfas,perobajaennutrientes).
Mayorriesgodeenfermedadescardiovasculares.

Exceso de Sal (sodio):
Presi6n arterial alto (hipertensi6n).
Mayorriesgodeenfermedadesdelcoraz6nyaccidentescerebrovasculares.
Problemas renales
Retenci6n de liquidos e inflamaci6n.

Prod uctos ultraprocesados:

Contienenaltascantidadesdeazocar,sal,grasasnosaludablesyaditivosarfificiales.
Relaci6nconenfermedadescr6nicascomoobesldad,diabetes,cdncerytrastornosmetab6licos.
Sustituyenalimentosfrescosynutritivos,loquellevaaunamalacalidaddeladieta.
Puedencreardependenciaoconsumocompulsivoporsudisenoysabor.

Lectura de etiquetas nutricionales.
Lalecturadeetiquetasnutricionalespermitetomardecisionesinformadassobrelosalimentosque
consumimos, compararlos y elegir opciones mds saludables.

Laimporfanciadeldesayunoycomidasregularesenfamilia.

El desayuno: clove para empezar bien el dfa

Es la primera comida del dia y rompe el ayuno nocturno.
Aportalaenergiaynutrientesnecesariospararendirfisicaymentalmente.
Mejoralaconcentraci6n,elaprendizajeyelestadodednimo,especialmenteennifiosyj6venes
Ayudaamantenerunpesosaludableyaevitarelconsumoexcesivodealimentosenelrestodeldfa.

comidas regulares en familia: mds que alimentaci6n

Favorecenunaalimentaci6nmdssaludableyequilibrada,conmenosconsumodecomidachatarra.
Forfalecen los vinculos familiares y la comunicaci6n entre padres e hijos.
Permiten establecer horarios, hdbitos alimentarios y valores compartidos.
Ayudanadetectarycorregirconductasalimentariasinadecuadas.
Actividad fisica en familia: beneficios y ejemplos prdcticos.
Hdbitos saludables complementarios: higiene, sueho, manejo del esttes.

Loshdbitossaludablesnosoloincluyenunabuenaalimentaci6nyactividadfisica,tambi6nesfundamental
cuidarlahigienepersonal,elsueF\oadecuadoyelmanejodelestiesparamantenerelbienestargeneral.
Adoptarbuenosh6bitosdehigiene,dormirbienymanejarelestiescomplementaunavidasaludabley
mejora la calidad de vida fisica, emocional y social.

10.Acrmdades Ianeedas

®
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FICHA TECNICA

1.Eje: Atenci6n primaria en salud

2.Actwldad:

Realizar  1  ciclo educativo de 9 sesiones  sobre la responsabilidad y cultura de laprevenci6nenlavadodemanos,consumodeaguapotable,factoresderiesgoyfactoresprotectoresdelasenfermedadestransmisiblescomo(IRA,EDA,ETAS)con:CentrosVidas,CBA,HogaresdelICBFyJuntasdeacci6ncomunaldelmunicipiodeGuapotautilizandometodologfapedag6gicaydid6cticaquepromuevanlaparficipaci6n

3.Hera: 10:coam

4.Fecha de reallzacl6n: 28 mayo 2025

aMclpanles: Centro vida afios dorados

6.Lugar: Municipio de Guapota

7.Tema: taller educativo sobre infecciones respiratorias agudas (IRA)

Desatrollo de la ocllvlded
Saludo y presentaci6n de los profesionales
ase da inicio a la actividad preguntado la importancia de un buen lavado de manos?
6Por qu6 es importante lavarse las manos?
Enfermedades que se previenen con el buen lavado de manos.
Cudles son las IRA

Prlncipales llpos de lnfecclones Resplratorlas Agudas:

Inlecclones de las vfas resplralorias superlores:

•     Resmado comon: causada principalmente por virus (rinovirus, coronavirus).
•     FaringlHs: inflamaci6n de la garganta, puede ser viral o bacteriana (como la causada por

estreptococos).
•     Amlgdall«s: inflamaci6n de las amfgdalas.
•     Laringms: inflamaci6n de la laringe, que puede provocarronquera o p6rdida de voz.
•     Slnusms: inflamaci6n de los senos paranasales.
•     Oms m®dla oguda: infecci6n del oido medio, comon en nihos.

Infecclones de lag vias resplrotonds lnferiores:

•     Bronqulffs aguda: inflamaci6n de los bronquios.
•     Neumonfa: infecci6n de los pulmones, puede ser causada por virus, bacterias o hongos.
•     Bronquloms: infecci6n de los bronquiolos, comon en beb6s y nifios pequefios.

Uso de alcohol Iicerinado cuando no ha

T6cnica de lavado de manos en once pasos.
Momentos crfticos para lavarse las manos (antes de comer, despu6s de ir al bafio, etc.).



Acwldad Pr6cHca
Todos  los  participantes  realizan  el  lavado  de  manos  con  sus  respectivos  pasos,  el  profesional  verifica  el
correcto lavado de manos.

=~ife~-ideatis-a ysEL
n---cm_.       =.=::=:±.=e=:=:±qu..  =.bpof ---, "-E it##  - x;RT  Eec
:=::a::±:=-F=::= =E:i=--   i=|EL=.?LLfua ffis  a  ftRT  E'se`=
F¥+¥~=   frE¥g+± ~he___Drfe    B

etwos
Explicar       qu6       son
respiratorias      y      sus

las       i nfecciones
tipos      principales

(superiores e inferiores) .
Identificar los sintomas  mds comunes  para
reconocer  oportunamente  una  infecci6n
respiratoria.
EnseF`ar  la  t6cnica  adecuada  del  lavado
de manos con agua y jab6n.
Explicar  cudndo  es  necesario  lavarse  las
manos (momentos clave).
Sensibilizar  sobre  el  papel  del  lavado  de
manos en la prevenci6n de enfermedades
diarreicas, res

1 1 . Evldenclas:

12.Resumen de as

iratorias otras infecciones.
lstro Foto rdf,co'

10.Acllvldades Ianeadas

Juego de presentaci6n para romper el hielo y crear un
ambiente c6modo y acogedor.

Breve charla introductoria sobre el lavado de manos y
su prevenci6n en la trasmisi6n de enfermedades.

mdx]mo 3 folos re

eclos relevanle§ de la ac"ldad:

resenlaINas
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Contenldo abordado durante el falter
Explicaci6n sencilla con apoyo visual (video corfo sobre el idvado de manos) link:
httDs://ww.voutube.com/watch?v=flsL2Lvfumo
Demostraci6n prdctica del lavado correcto de manos.
Enfermedades respiratorias agudas.
Preguntas y respuestas.
Compromiso grupal: crear una rutin.a de higiene en casa a lugar de trabajo.

14.recurses humanos y/o materlales:
Enfermera
Hoja de firmas
Lapicero
Agua
Jab6n

Concluslones:` L, taller sobre infecciones respiratorias y lavado de manos, diri.gido a los adultos mayores del Centro Vida de

Acci6n Comunal, permiti6 fortalecer sus conocimientos sobre la prevenci6n de enfermedades respiratorias,
que  representan  un  riesgo  importante  en  esta  etapa  de  la  vida.  A  trav6s  de  explicaciones  claras  y
actividades prdcticas, los participantes comprendieron la importancia de reconocer los sintomas tempranos
y aplicar medidas higi6nicas sencillas pero efectivas, como el lavado correcto de manos. Se evidenci6 un
alto  nivel de  participaci6n e  intefes  por parte de  los  asistentes,  quienes asumieron  con responsabilidad  la
informaci6n recibida y expresaron su disposici6n a adoptar y difundir h6bitos saludables en su entorno. Este
tipo  de  espacios  contribuye  significativamente  al  autocuidado  y  al  bienestar  colectivo  de  los  adultos
mayores, promoviendo uno vejez activa y protegida frente a enfermedades prevenibles.

rl\
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FICHA TECNICA

1.EJe: Atenci6n primaria en salud

2.Acffvldad:

Realizar  1  ciclo educativo de 9 sesiones   sabre la responsabilidad y cultura de la
prevenci6n en lavado de manos, consumo de agua potable, factores de riesgo y
factores  protectores  de  las  enfermedades  transmisibles  como  (IRA,  EDA,  ETAS)
con:  Centros  Vidas,  CBA,  Hogares  del  lcBF  y  Juntas  de  acci6n  comunal  del
municipio  de  Guapota  utllizando  metodologfa  pedag6gica  y  diddctica  que
promuevan la parficipaci6n.

3.Hora: 09:coam

4.Fecha de reallzacl6n: 23 abril 2025

Pahiclpontes: Junta de acci6n comunal

6.Lugor: Municipio de Guapota

7.Tema: taller educativo sobre infecciones respiratorias agudas (IRA)

8. DesarTollo de la acHvldad
1.   Saludo y presentaci6n de los profesionales
2.    8Se da inicio a la actividad preguntado la imporfancia de un buen lavado de manos?
3.    8Por qua es imporfante lavarse las manos?
4.   Enfermedades que se previenen con el buen lavado de manos.
5.    Cudlesson las IRA

Princfpales llpos de lnfecclones Resplratorlos Agudes:

lnl®cclones de lag vias resplratorias superlores:

•     Restriado com6n: causada princlpalmente por virus (rinovirus, coronavirus).
•     Farlngms: inflamaci6n de la garganta, puede serviral o bacteriana (como la causada por

estreptococos).
•     Amlgdams: inflamaci6n de las amfgdalas.
•     Laringllls: inflamaci6n de la laringe, que puede provocar ronquera o p6rdida de voz.
•     Slnus"s: inflamaci6n de los senos paranasales.
•     arms medla aguda: infecci6n del oido medio, comon en niios.

lnlecclones de las vias resplratorlas lnlerlores:

Bronqullls aguda: inflamaci6n de los bronquios.
Neumonfa: infecci6n de los pulmones, puede ser causada par virus, bacterias o hongos.
Bronquloms: infecci6n de los bronquiolos, comon en beb6s y niF`os pequehos.

T6cnica de lavado de manos en once pasos.
Momentos crfticos para lavarse las manos (antes de comer, despu6s de ir al bafio, etc.).
Usa de alcohol licerinado cuando no ha
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Acrvldad Prdcllca

u

Tedos  los  participantes  rea 'zan  el avado  de  manos  con  sus  respectivos  pasos,  el  profesional  ven.fica  el
correcto lavado de manos.

E DL---Of coodh.®cL: on<C ..chord,eeBesD/#    bra
H..-ccO4..      ==L-Lfa=-O.  =.-H----B `##  i-¥Jgiv-  D@
=.h=.-.hL=i=  i-*=r?=I.I-   h------I.-A.-c-,O-,,,--
a  -f}c    a   --±`-a_=F

==:=1,1== ,     = =L_L==#..nse   illzffl-mapve

:Ir.L`33.tt!Pa=i¢fte              ``3^VE   |lv|.`f`]            I

=`                                                   `                         .'       --J-`      -``=--.=`       =              -`.`=+-                 .                          [`-`-`     '`-``

9.ObJetwos 10,Actwldades planeadas
Explicar       que       son       las       infecciOnes

Juego de presentaci6n para romper el hielo y crear un

respiratorias      y      sus      tipos      principales
(superiores e inferiores) .
ldentificar os sfntomas  mds comunes para
reconocer  oportunamente  una  infecci6n ambiente c6modo y acogedor.
respiratoria.
EnseFiar  la t6cnica  adecuada  del  lavado Breve charla introductoria sabre el lavado de manos yde manos con agua y jab6n. su prevenci6n en la trasmisi6n de enfermedades.Explicar  cudndo  es  necesario  lavarse  las
manos (momentos clave).
Sensibilizar  sobre  el  papel  del avado  de
manos en a prevenci6n de enfermedades
diarreicas, respiratorias y otras infecciones.

1 1 . Evldenclos: (Reglsho Fologrdico, mdxlmo 3 folos representa«vas
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12.Resumen de ospectos rolevant®s de la acMdad:



Contenldo abordado durante el loller
Explicaci6n sencilla con apoyo visual (video corto sobre el lavado de manos) link:httDs://\^rvw.voutube.com/watch?v=flsL2Lvfumo

Demostraci6n prdctica del lavado conecto de manos.
Enfermedades respiratorias agudas.
Preguntas y respuestas.
Compromiso grupal: crear una rutina de higiene en casa o lugar de trabajo.

14.Tecursos humanos y/o materfales:
Enfermera
Hoja de firmas
Lapicero
15.Concluslones:

ft::'t;Ljse°np:ed':f:oCscj,?dneersesreds:j[.:tn?:asdey::c;gnp%:amnuciaa,dae:ei%:a8:,a:cT::a°sS,s?netrom+t:6s;°Tgr':Ca:rde:prevenci6ndeestasenfermedades.Durantelasesi6n,sedestac6elpapelfundamentalquedesempefianlasprdcticasdehigiene,especialmenteellavadoadecuadodemanos,parareducirlapropagaci6ndeinfeccionesenlacomunidad.

Los   lideres   mostraron   un   compromiso   significativo   para   replicar   esta   informaci6n   en   sus   sectores,
promoviendo  acciones  de  educaci6n  y  prevenci6n  que  contribuyan  a  mejorar  la  salud  colectiva.  Esteespaciodeaprendizajefoment6laresponsabilidadcomunitariayeltrabajoconjuntocomoestrategiacloveparaminimizarlosriesaosdeinfeccionesrespiratorias.

Elaborado por:

f?,,T
kf=iL-

;::;.:
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a M6nlca P\ §lema Lozano
Enfermerid Plc 2025
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FICHA TECNICA

I   I.Eje, Atenci6n pn.maria en salud

2.Actlvldad:

Realizar  1  ciclo educativo de 9 sesiones   sobre la responsabilidad y cultura de laprevenci6nenlavadodemanos,consumodeaguapotable,factoresderiesgoyfactoresprotectoresdelasenfermedadestransmisiblescomo(IRA,EDA,ETAS)con:CentrosVidas,CBA,HogaresdellcBFyJuntasdeacci6ncomunaldelmunicipiodeGuapotautil.izandometodologfapedag6gicaydiddcticaquepromuevanlaparticipaci6n

3.Horo: 09:Ooam

4.Fecha de reollzaci6n:5.Porflclpantes: 26 junio 2025

Madres lcBF

6.Luga':7.Tema: Municipio de Guapota

taller educativo sobre infecciones respiraton.as agudas (IRA)                                              I

8. besoflde d® le
Saludo y presentaci6n de los profesionales

ac«vknd

2Se da inicio a la actividacl preguntcido [a importancia de un buen lavado de manos?
2-For qu6 es imporfante lavarse las manos?
Enfermedacles que se previenen con el buen lavado de manos.-cuLd|es son las IRA

rinclpales tipos de lnfeccfones Respfroforfes Agudas:

a   Infecclones de las vfos resplratorlas superiores:

•     Restiado com¢n: causada principaimente por virus (rinovirus, coronavirus).
•     Farlngltts: inflamaci6n de la garganta, puede ser viral o bacten.and (como la causada por

estreptococos).
•     AmlgdQlltis: inflamaci6n de las amfgdalas.
•     Loring"s: inflamaci6n de la laringe, que puede provocar ronquera o p6rdida de voz.
•     Slnusltls: inflamaci6n de los senos paranasales.
•     Ores media agudo: infecc.ion del oiclo medio, comttn en nifios.

&   ITrfecclones de los vfas resplraforios inferiores:

•     Bronquitis aguda: inflamaci6n de los bronquios.
•     Neumonfa: infecci6n de los pulmones, puede ser causada por virus, bacterias o hongos.
•     Bronquloms: infecci6n de los bronquiolos, comon en beb6s y nihos pequehos.

Uso de alcohol licerinado cuando no

T6cnica de lavado de manos en once pasos.
Momentos cn'ticos para lavarse las manos (antes de comer, despu6sde ir al bafio, etc.).



a   Acflvldad pr6ctica
Todos  los  participantes  realizan  el  lavado  de  manes  con  sus  respectivos  pasos,  e!  profesional  verifica  el
correcto lavado de manos.

a tfr~o. a- .a.a * poodh- co^®i} ee®~„n#     ErsEL
-----    =-=Lg=---- i-.-----E `##   a xjRT  Egr~
:::=:==-=¥_==l==:#t,_a--i=L=-=L=a #`*S  a  f tRTfRT
gg=ifE¥r--L   ±=L~g+± _ho___n rfe   E// fflr`   -fl W
-------... ' --..-. a -.-.-.,-----

eftyos
a    Explicar       que       son

respiratorias      y      sus
las       infecciones

tipos      principales

(superiores e inferiores).
Ic!entificar los sintomas  mds comunes  para
reconocer  oportunamente  uno  infecci6n
respiratoria.

qS    Ensefiar  la  t6cnica  adecuada  del  lavado
de manos con agua y jab6n.

A    Explicar  cudndo  es  necesario  lavarse  las
manos (momentos clove).

¢    Sensibilizar  sobre  el  papel  del  lavado  de
manos en la prevenci6n de enfermedades
diarreicas, res

1 1 . Evldenclas:
iratorias

istro f oto
otras infecciones.
rdico,

]O.Acfiwhdes neadas

q5    Jilegc] de presentaci6n para romper el hielo y crear un
ambiente c6modo y acogedor.

S   Breve charla introductoria sobre el lavado de manos y
su prevenci6n en la trasmisi6n de erifermedades.

mdxlmo 3 fotos re resenldivas

ecles relevames de le ac"dad:12.Resumen de os
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FICHA TECNICA1.EJe..,..

Atenc!on pr!marla en saluc!Desarrollarunoestrategia pedag6gica  con  las  madres  de  los  Hogares  ICBF  delIMunicipiodeGUAPOTA,atrav6sde4tallereseducativosconlossiguientestemasTemas:LPrevenci6ndetrastornosalimenticiosydeficienciaporhierro.2.Promoci6ndegufasyplatosaludabledelafamiliacolombiana.3.GeneralidadesdelaestrateialAMIAIE

2.Activldad:

3.Hora:Feh
-      Pl,4.Estrate   ia4X4Am   liada.9:30AM

.    c  adereallzacl6n:5Pamc,I. 26 junio 2025MadresICBFMunicipiode GuapotaTallereducativoprevenci6n de trastornos alimenticios    d   f.   .        .

Pan es.6Lua,.

.9.7

•Temo.
y    e iciencia porhierro.



prevalentes en la infancia.

Sensibilizar   sobre   la   detecci6n   temprana   y
prevenci6n   de   trastornos   alimenticios   y   la
anemia  por  deficiencia  de  hierro  en  nihos  y
nif\as.

Evldenclos:

12.Resumen deas
Enfoque Integral

lstro Foto rdico'

ectos relevanles
en salud y nutricl6n

m6xlmo 3 f otos re

acl]vidad:

esenta«vas

•     La   estrategia   articula   componentes   clove   para   el   bienestar  infantil:   nutrici6m   prevenci6n   de
enfermedades, atenci6n primaria en salud y h6bitos saludables desde el hogar.

•     Aporta  herramientas  prdcticas  para  prevenir  tanto  enfermedades  transmisibles  (como  anemia  o
infecciones respiratorias) como no transmisibles (enfermedades cr6nicas).

Perllnenclo terrltorlal y cultural

•     I,.os  contenidos  se  adaptor,  a!  contexto  rural  c±el  municipio  de  Guapotd,  respetando  las  prdcticas
alimentarias locales y promoviendo el uso de alimentos disponibles en la regi6n.

•     lnvolucra a las madres comunitan.as como agentes activos de cambio en su entomo.

Empoderamlento de las madres comun»arias

•     La estrategia fortalece el roi de las madres como educadoras y cuidodoras primarias, capacit6ndolas
para replicar buenas prdcticas en los hogares y con otras familias.

•     Se promueve euiderazgo comunitario y la vigilancia en salud desde la base familiar.

14.recursos humonos
Enfermera
Hoja de firmas

15.Concluslones:

materiales:

estrategia pedag6gica dirigida a

revenir enfermedades

las madres comunitarias del

cr6nicas desde la infancia.

La implementaci6n de la
lcBF del  municipio

de Guapotd permiti6 fortalecer sus conocimientos y capacidades en temas clove relacionados con la salud
Lu   lllltJ,51l,\,I,,-\+l\,,,   +'1+,I ---. I_._-._   ,__  _      +,    +,

y nutrici6n infantil. A trav6s de cuatro talleres educativos, se abordaron de manera prdctica y participativa
aspectos fundamentales como la prevenci6n de trastomos alimenticios y !a deficiencia por hierro, el uso del
plato saludable y las gufas alimentarias, las generalidades de las estrategias lAMl y AIEpl, y la importancia de_. _  ___   _,_ _I_   I_  :-I:---:-

ia 4x4 Amla Estrate
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FICHA TECNICA

1.E]e: Atenci6n primaria en saludOrganizaryDesarrollarlaprimera  Feria de  la  Salud "DE CORAZON POR LA SALUDDELOSGUAPOTENOS"encascourbanodelmunicipio,enmarcadaenladimensi6nSeguridadAlimentariayNutricionalconsustrescomponentes,vinculandoalasinstitucioneseducativasdelmunicipio,ComisarfadeFamilia,SSM,CentrosVida,HogarlcBF,PresidentesJ.A.Cydem6sactoressocialesdelmunicipio,actMdadeslodicorecreativasyeducativaspromoviendolareducci6ndelconsumodesolyyodo,estrategia5aldfa,estrategiade3A,consumodealimentosroiosdelarei6n8:00amA12:copm11mayo2025

2.Acwldad:

3.Hora:                           I,.

.Fecha de reallzac on.5.Parilclpanles:

Comunidad en generaldftbolmunicipal

6.Lugar:7.Tema: Cancha    e  uFeriadelasalud.

ac«vidad
Ef;iE`EEfi;iEE65iFT55i50IF5fENos  "  la  cual  se  encuenTra
:tividad fisica, durante la jomada se presta servicio de toma de_   _. .__+---n

encuentra

cuenta con
servicio  de

Desaffollo
"DE  CORAZON

®515\+„4\1,++,,-    __    .__

enmarcada en la alimentaci6n saludable, actMdad fisica, auranTe ia ioHiuuu .5 I,,~.,u .v, , ._._
signos vitales,  peso,  talla,  lMC,  se  da  a  conocer el estado  nutricional de los  participantes,  se
rompecabezas  con  informaci6n  alusiva  a  una  buena  alimentaci6n  tambi6n  se  ofrece  el•H-    -:-ci..-n-~    in   r`cirf`lftna   de|   Plc   trabajo   temas   Sobre

la  saludrealiza  feria  deSe

vacunaci6n  contra  fiebre  amarilla  e  influenza,  la  psic6loga  del  Plc  trabajo  temas  sobre  manejo  de
rompecabezas  con   informacion   alusiva   a   uHu   L;ut=ilu   u„„,v,,,__._..,     _

emociones.
Lostemasquesedieronaconocerdurantelajornadasonlossiguientes:

Temas Sobre Allmentocl6n Saludable:
Grupos de allmentos y plato soludable

/   2Qu6 debe contener un plato equ"ibrado?
/   Porciones adecuadas y combinaci6n de nutrientes.

Importancladeldesayunoycomldasregulares
/    Consecuencias de saltarse comidas.
/    Ideas para desayunos saludables y accesibles.

Hldratacl6n adecuada
/    Beneficios del agua.
/   Evitar bebidas azucaradas y gaseosas.

Leclura de eHquetas nutriclonales
/   C6mo identificar azocares, grasas, sodio y aditivos en productos procesados.

Reduccl6n del consumo de ultraprocesados
/   Reconocimiento de productos nocivos.
/    Altemativas saludables para snacks.

Loncheros y rofrigerlos saludables
Ideas rdcticas ara nifios,



Temas §obre Hdbltos Saludables:
Actwdad ffslca dlarfa

/   Beneficios para todas las edades.
/    Ejercicios sencillos que se pueden hacer en casa o en familia.

Salud mental y blenesfar emoclonal
/    Relaci6n entre alimentacj6n, ejercicio y estado de dnimo.
/   T6cnicas de manej.o del esttes.

HIglene personal y del entomo
/   Lavado de manos, manipulaci6n segura de alimentos.
/    limpieza de utensillos y superficies.

Rullnas de suejio y descanso adecuado
/   lmportancia del suefio reparador.
/   Consejos para mejorar la calidad del descanso.

Prevencl6n de enfermedodes cr6nlcas
/C6mounabuenaalimentaci6nyestilodevidaayudanaprevenirdiabetes,hiperfensi6n,obesidad,

entre otras.

Muestras de alimentos saludables.
Charlasinteractivasyjuegosdepreguntas.
Mediciones de peso, talla, lMC o presi6n arterial.
Materialeducativo(folletosobreenfermedadescronicas).

ervos
Promover_`      _ .... _.     `+`.     y.uu     Ouiuuci[>ies     a
trav6s   de   la   educaci6n   en   seguridad
alimentan.a  y  nutn.cional,   fortaleciendo  el
conocimjento   de   la   comunidad   sobre
prdcticas alimentarias adecuadas, acceso
a   alimentos   seguros   y   sostenibles,   y   la
prevenci6n            de            enfermedades
relacionadas con la mala nutrici6n.
Fomenlar   hdb»os    §aludables    como    el
consumo    responsable,    la    elecci6n    de
alimentos  nutn.tivos  y  el  aprovechamiento
adecuado de los recursos alimentan.os
Orlentar    sabre    la    prevencj6n    de    la

malnutn.ci6n    (desnutrici6n,    sobrepeso    y
^h,a4i-I-,_I\   __ _  _'± _

estilos   de vida   saludables

obesidad)  mediante prdcticas alimentan.as
_ _ _` -r-`',`.`,       T

saludables y sostenibles.
Promover el autoculdado y la participacj6n
activa  de  las  familias  en  la  mej.ora  de  su
alimentaci6n y salud.

Evldenclos: Istro Fofo m6xlmo 3

Rompecabezas     disponjbles     con     informaci6n     en
nutrici6n.
Medici6n de peso, talla, andlisis de lMC y educaci6n en
alimentaci6n saludable.

fotos re resenfawas

a

u



eclos relevantes de la acrvldad:12.Resumen de os
Durante la feria, se desarrollaron actividades educativas, participativas ydemostrativas enfocadas en

promover prdcticas alimentan.as saludables, el acceso seguro a alimentos y la prevenci6n de enfermedades
relacionadas con la nutrici6n. Entre los temas principales se incluyeron:
Princlplos de uno allmentocl6n saludable

Hidrataci6n y consumo de agua segura
Lectura de etiquetas y elecci6n consciente de alimentos
Prevenci6n de enfermedades nutricionales

14.recursos humanos
Enfermera
Hoja de firmas
Lapicero
Stand educativo
Peso
Tallimentro
Tensi6metro
onedoscopio
alculadora

Vacunas
Termo
15.Concluslones:

/o malerfales:

la seguridad alimentaria y nutricionalLa feria de la salud enmarcada en

por parte de los aslstentes, lo que refuerza la  necesidad de continuar

permiti6 fortalecer los conocimientos
de la comunidad sobre la importancia de uno alimentaci6n balanceada, el acceso a alimentos seguros y la
prevenci6n   de   enfermedades   relacionadas   con   la   nutn.ci6n.   A   trav6s   de   actividades   educativas,
demostrativas y participativas, se promovieron hdbitos saludables, el consumo consciente, el autocuidado y
el aprovechamiento de recursos locales. Se evidenci6 un alto nivel de parficipaci6n, inteies y compromiso_I _     _ _JL_   JL?-_ _    _I ------ :-^desarrollando este tipo de espacios

ectiva intecolectivo desde unael bienestar indMdual

Elaborado por:     `4=
r--

v.mirinp.?w"fropr
'or       f'#f`a-1io  1\?964

:~=-i-     '{u'tjt,-tlJit
AA6nlca P. Slerra Lozano
Enfermen`a Plc 2025

ral de salud nutrici6n
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Guapota 08 de mayo 2025

SENORES
POLICIA NACIONAL
Municipio de Guapota

rt:ordial saludo la presente tiene como objetivo vincular a la policfa nacional en la
jornada  de  salud  "coraz6n  por  la  salud  de  los  guapotefios''  la  cual  se  llevard  a
cabo el dfa  1 1  de mayo a partir de las 8:00 am en la cancha de futbol municipal
esperamos contar con su participaci6n en esta actividad.

Se trabajardn los siguientes temas:
Educaci6n en salud nutricional-plato saludable.
Toma de tensi6n arterial-lDM. Peso.
Vacunaci6n contra fiebre amarilla.
Autoconfianza y dialogo inferno positivo.

Atentamente

i¢\D€\Onvi\\OLm\Lu{

Angie Peferson
Gerente E.S.E hospital san Cayetano

M6nica Sierra Lozano
Enfermera Plc Guapota

1ec\`,,}o
D8(05(ZoZ6

-vro`Alhopr A``\:atuHdo:pns



Guapota 08 de mayo 2025

SENORES
ICBF GUAPOTA
Municipio de Guapota

n-Cordial  saludo  la  presente  tiene  coma  objetivo  vincular  al  instituto  nacional  de

bienestar familiar en la jornada de salud "coraz6n por la salud de los guapoteFios"
Ia cual se llevard a cabo el dfa 11  de mayo a partir de las 8:00 am en la cancha de
futbol municipal esperamos contar con su pamcipaci6n en esta actividad.

Se trabajardn los siguientes temas:
Educaci6n en salud nutricional-plato saludable.
Toma de tensi6n arterial-lDM. Peso.
Vacunaci6n contra fiebre amarilla.
Autoconfianza y dialogo interno positivo.

Atentamente

i¢PQ\Onvi\\QrMLu(

Angie Peterson
Gerente E.S.E hospital san Cayetano

M6nica Sierra Lozano
Enfermera Plc Guapota
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Guapota 08 de mayo 2025

SENORES
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
Municipio de Guapota

::-::::-
§[%TE:Rig:S€g#::g:E:c°o°pERgsfppf2r!N.c:{mwDEH

rtordial  saludo  la  presente  tiene  como  objetivo  vincular a  la  secretarja  de  salud`'Thunicipal en la jornada de salud "coraz6n por la salud de los guapoteFios"  la cual

se llevard a cabo el dfa  11  de mayo a partir de las 8:00 am en la cancha de futbol
municipal esperamos contar con su participaci6n en esta actividad.

Se trabajardn los siguientes temas:
Educaci6n en salud nutricional-plato saludable.
Toma de tensi6n arterial-lDM. Peso.
Vacunaci6n contra fiebre amarilla.
Autoconfianza y dialogo inferno positivo.

Atentamente

rifu`¢p€\Owv`\hQfwwht
Angie Peterson
Gerente E.S.E hospital son Cayetano

M6nica Sierra Lozano
Enfermera Plc Guapota



Guapota 08 de mayo 2025

SENORES
Comisc]ria de familia
Municipio de Guapota

"uNiclPlo DE ouAroTA . aAmNOER
vENTANiLLA uNicA DE  cOBaE9pONDENciA

NUMEP0  DE  PIADICADO

ANEXC)S  DOCUMENTC`

FECHA DE  iNGaEsO

OOZC3             FOUC)S           1
0

HOPIA,lolls

683222025263

rtordialsaludolapresentetienecomoobjetivovincularalacomisariadefamiliaen``1a jornada de salud  "coraz6n por la salud de los guapotefios"  la cual se llevard a

cabo el dfa  1 1  de mayo a parfir de las 8:00 am en la cancha de futbol municipal
esperamos contar con su participaci6n en esta actividad.

Se trabajardn los siguientes temas:
Educaci6n en salud nutricional-plato saludable.
Toma de tensi6n arterial-IDM. Peso.
Vacunaci6n contra fiebre amarilla.
Autoconfianza y dialogo inferno positivo.

Atentamente

nfui¢pQionv`\\OLm-\Lu{

Angie Peterson
Gerente E.S.E hospital san Cayetano

M6nlca Sierra Lozano
Enfermera Plc Guapota
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FICHA TECNICA
1Eje: Atenci6n primaria en salud

2.Actividad:

Ejecutar   una campaf`a   de   abordaje   a   40   hogares   para   realizar
informaci6n  inspecci6n  sanitoria  reduciendo  los  casos  de  dengue  del
municipio.   Donde  se  realice  educaci6n  sobre  el  almacenamiento  de
inservibles, lavado adecuado de tanques de almacenamiento de agua y
signos de alarma del dengue.

3.Horn: 8:00 a 5:00pm

Abn.I, mayo y junio de 2025JFecha de rca]izaci6n:

5.Participantes: inspecci6n sanitoria reduciendo los casos de dengue del municipio

6.Lugar: Municipio de Guapota

7.Tema: Visitas domicilian.as para la inspecci6n sanitoria y prevenci6n del dengue.

8. Desarrol[o de ]a actividad
Se  realiza  programaci6n  en  compafifa  de  la   ESE  a  trav6s  del  PIG  y  el  programa  de  ETV  del
departamento se inician las visitas domiciliarias en bosqueda de viviendas positivas para dengue y
sus alrededores durante el mes de abril, mayo y junio, donde se verifican los posibles reservorios de
aguas estancadas y verificaci6n de tanques bajos y altos, tambi6n se educa en el correcto lavado
de tanques de forma semanal, digitalizando en el aplicativo Epicollect5 coda una de las viviendas
visitadas, se brinda educaci6n en coda familia y se entrega folleto educativo sobre la prevenci6n
del  dengue,  signos y  sfntomas,  mediante  las  visitas  de  caracten.zaci6n  se  realiza  verificaci6n  de
tanques bajos y altos y se entrega folletos educativos.

10Actividades plancadas

-visita  domiciliaria  para  verificaci6n  de  reservorios  de
aguas  y  verificaci6n  de   larvas  en  tanques  bajos  y
altos.

-charla  educativa  sobre  la  prevenci6n  del  dengue,
signos y sintomas.

-publicaci6n  en  pdgina  de  la  ESE  sobre  prevenci6n,
manejo y cuidados de la persona con dengue.

y  eliminar posibles  criaderos
de   mosquitos   Aedes   aegypti   dentro   y
alrededor     de      las     viviendas,      como
recipientes  con  agua  estancada  donde
los mosquitos depositan sus huevos.
-lnvolucrar a  los residentes en  la vigilancia

y     el     control     del     mosquito     vector,
fomentando            la            responsabilidad
comparfida   para   reducir   los   riesgos   de
transmisi6n del den ue en la comunidad
11. Evidencins: (Refistt.o Fotofrdr[co, mfxin o 3 fotos representatives
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12JLesumen de as ectos relevantes de la actividad:
-Norte de la actividad: Que la poblaci6n en general tenga empatfa en la prevenci6n del dengue,
mantenga  una  adecuada  higiene y limpieza  de tanques como la  recolecci6n  de  inservibles que
pueden ser reservorios de aguas estancadas.

-Que se conozcan los signos y sintomas de una  persona enferma por dengue y la no medicaci6n
durante estos sintomas.

-Verificaci6n de viviendas en busca de larvas del zancudo trasmisor del den
14.recursoshumanos /o in ateriales:
Entermeras
Auxiliares de enfermerid
Hoja firmas
Ldpiz
Folleto educativo sobre el dengue
Aplicaci6n Epicollect5
celular
15.Conclusiones:
las visitas domiciliarias son uno  herramienta efectiva para combatir el dengue al empoderar a  las
comunidades locales con conocimientos y acciones concretas. Al trabajar juntos,  podemos crear
entornos  mds seguros y saludables, reduciendo asf el impacto del dengue en  nuestras vidas y en
nuestra comunidad.

Elaborado por:

A\to  Luquftno
Albo Mllena Luqu®rna

Aux. enfermen'a Plc 2024
Monlca Slep|a Lozano

coordinadora Plc 2024



E=
.`,\

CrC:f,8,g3=8!LLJIa<t^ZaaunIJJaE

§,,5LIJLL

:aELJ, at;t.I+a2

St¢SC'`,{

\ a `tCJ,,~i,a

`J3S\,
\-t`0\VJ\®iv,a

iISO>-i€_,!L|a*
¥-8i©---'a'

§T#-+a`*

?IIJJ=J8a 0cO£N ro§u 0?rv cJ®cr±Crfa 8rrJ aOrtrJ-
*

vlfftB`ul
S-C7-C?-

a?rra'u

I98LL|EE:a
N1JuaJ

st-inaa rJa a.+i`5
+f\r+-

rJT±V\( :r#KJ+ aoT:J+aI,gu,
=rfLJ,8£it ai:€CI

®i=

#:i`£+iC01•i;0~I;lifei--_C):%-OJ5:g#,,a

85=?5
ZlfIA * Y 7, _2,

zuinov *
anLLlunr

ViJN].sanoav
YlanYJN'
VtlJwltld

iUL'

oiunNnMo3
|YUoev|

ooutona]
ivNoi.nnlisNi

uYsOH

g
|Vynt] may 71 Ty

vNrmn Y]av * X T7< T> •7` r >` Ty

i§

anv¥9'IN
Va-Sad

~IilroMsae
ovalJvdvJsla

Iftyl
1YnxJSgcoYr-

I , lYJ|nI1111,,la++u

|YtNveJNluoavrvBVA * ¥ * 2r' ts ¥
1"ro±uoavNIvu

aaLI| au S Q\ a®
GT in C»P 0® Lert) FT©

aLLJ 6 Afo 2it
.

}it 3% 'fa

%
'%

+i^

Onaa-IIIIJLLJL<>llLJEZ:a=

i_9<.9al- ~nlC_!ia, cJfa3?

e3hiR£J-dSJ,ulc'£ +i9-a01C6au1i
3-,IqC)?a,,4-I

1§~ei8aG=€>

CJ3,€+,I-

€aa,3,

tya

Z-cOctT2 j
aaIE aZ iiZ *cr

OtlJwnN t+ fN in tt Ln a r\ cO Crl CJt+ t.iI.i rNt+ int..'



FIcllA TECNICA

I.Eje: Atenci6n primaria en salud

2.Actividod:

Realizar uno campafia educativa para conmemorar el dfa internacional contra el
dengue  (  26 de agosto)  y el dia  mundial contra  la enfermedad de Chagas  (14
abril),  mediante  2  videos  clicks  de  un  minuto  treinta  coda  uno   resaltando  los
cuidados a tener para prevenir el dengue y sus complicaciones.

3.HO,a: 8:00AM

4.Fecha de reollzacl6n: 14 abril  2025                                                                                                                                                           ,

5.Parilclpantes: Poblacj6n en general

6.Luga': Pdgina de la ESE.

7.Tema: DfQ mundial contra la enfermedad de Chagas

8. DesarTollo de la oc"dad
Dia Mundlal contra la Enfermedad de Chagos (14 de abri[)

CampaiSa Educatl\ra.. "Culda tu c:asa, protege tu salud - PTevencl6n del Chagas"
Fecha de conmemorocl6n: 14 de abril ~ Dfa Mundial contra la Enfermedad c±e Chagas
Formalo: Video click educativo de 1 :30 minutos
Objervo: Sensibilizar a la poblaci6n sobre los cuidados necesarios para prevenir la enfermedad de Chagas
en zonas rurales y urbanas en riesgo.
Gulon para Vraeo C:lick (Duracl6n.. I :30 mlnutos}

Tftulo en ponfallo:
"Dfa Mundlal contra la Erfermedad de Chaga§ -iprevenir esfd en tug manos!"
0:00 -0:20 seg lntroduccl6n visual y mensoje de lmpacto
Norrador:"La enfermedad de Chagas es silenciosa... pero puede afectar el coraz6n y otros 6rganos si no se detecta y

previene a tiempo."
lm6genes: Casas rurales, nif`os jugando, insecto (vinchuca/picudo) oculto en grietas.
0:20 - 1 :00 seg Culdados y medldas de prevenci6n
Nonrcldor (voz c6Iida y clara):
"Prevenir el Chagas es posible si cuidas tu casa y tu entorno. Sigue estas recomendaciones:"

Visuales + texto en pantalla:
1.    Mant6n tu case llmpla y libre de grletas en paredes y techos.
2.    Ellmina los nldos del lnsecto transmlsor: el chinche o `pito'.
3.    Instola mallas en ventc]nas y puertas.
4.    Ev]tc] que galllncis, gdros o perros duerman denho de la cosa.
5.    Fumlga sl el personal de solud lo recomlendq.

1 :00 - 1 :20 seg Llamado a la accl6n
Nanrodor:
"Si Yes insectos sospec:hosos o tienes sintomas, consulta en el centro de sQlud. ilo detecci6n tempranQ salvo

vidas!"



lm6genes: Familia acudiendo a! puesto de sa]ud, agente de sa!ud comunitan.a, nifio sonriente.
1 :20 - 1 :30 seg Clerre lnsllluclonal
Texto en panfalla con logo Jnsfflucional:
•`14 de abril -Dfa Mundial contra el Chagast`
"Culda tu caso, protege tu salud"
una campai5a de [nombre de la entidad de salud local o nacional]
Candes de dffusi6n sugeddfos=
•     Redes sociales (Facebook, WhatsApp, lnstagram, TikTok)

aDeseas  que  te  ayude  con  el  gulon  fecnlco  detallado  (con  planos  de  cdmara,  locaciones,  etc.)  o  un
segundo vldeo cllck con enfoque infantil o comunitario? Tambi6n  puedo ayudarte a  armar los  materlales
grdficos complementarios (afiches, post redes, guion para perifoneo, etc.) ,

etivos 10.ActMdades Ioneados
Sensibilizar a la poblaci6n sobre la enfermedad
de    Chagas,     destacando    su     forma    de
transmisi6n, los factores de n.esgo, medidas de
prevenci6n  y  la  importancia  del  diagn6stico
temprano,   con   el   fin   de   promover   hdbitos
salljdab!es   y   reducir   !a   incidencia   de   estQ
enfermedad desatendida en las comunidades
mds vulnerables.

4+    Video educativo
th    Entrega de vo!ante educativo

1 1. Evfdencfas: tstro Fofo

12.Resumen de as

r6fico, m6ximo 3 fotos re resenltwas

ecfos relevantes de la octlvldad:

A    Elaboraci6n de video educativo sobre prevenci6n del Chagas
4-Entrega de volante educativo con informaci6n

14.recur5os humano3 y/a mdertales:                                                                                                                                     i
Enfermera
Hoja de ffimas
Lapicero
Volante informativo
Video educativo



volante informativo, la comunidad recibi6 herramientas clave

5.Concluslnes:
A trav6s del video educativo y la entrega del

_     _  _ . ' ._' ''_v'_  I `~`-'`,'`,11\,"\+, I 'Itj' ,l\J®  |luY5
pare  reconocer !os ifesgo5  asociado5  a  la  enfermedad  de  Cnagas  y adoptar rned!das  efectlvas  para  su
prevenci6n.  Esta  intervenci6n  permiti6  fortalecer  el  conocimiento  colectivo,  fomentando  entornos  mds
edHi  I.r^e.  -`j  e.^l`.  `.pl^iiz`i^,i    ``;  i,&A±.ii__.L+.    ..`   ,.... _   _     .               .

_      _ _ I_ _''  '  _,     I+,, ,1\ ,,,, \+I  '\+\,    tseguros y Saludables, y resaltando la impoftcincia de! compromiso indi\'idual y comunitario en la
^r.+~  -hf ---- _I_...I  _3' _ ._  _ . _  _esta enfermedad

Elaborado por:a

rl

silenciosa revenible.

_±j4\p?It\`rfefepr
1,P   19964

Ca i-:::aLm¥z%;
Enfermeri-a Plc 2025

I.ucha contrQ
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FICHA TECNICA                                                                            i

1.Eje:                                               I Atenci6n primaria en salud                                                                                                I

2.Actividad:

Realizar  4   acciones   de   prevenci6n,   comunicacion,   y   promocion   en
eventos  de  salud  poblica  (Dengue,  Chagas  y  !eishmaniasis,  COVID-19),teniendoencuentalosentornosfamiliares,hogar.(1.Visita

establecimientos    P0blicos    del    casco    urbano    entregando    folletos
informativos de estas enfermedades. 2. Charla de prevenci6n en reuni6n
de  programa  renta  ciudadana.  3.   Infograffa  publicada  en  las  redessocialesresaltandolaimporfanciadeprevenci6ndeldengue.4.Charlaa  ,

madres del hogar del lcBF sobre estas enfermedades.

3.Hora: 8:00 a 5:00pm

4.Fecha de realizaci6n: 25 y 26 Junio de 2025

5.Participantes: Comunidad en general y renta ciudadana                                                           ,

6.Lugar: Municipio de Guapota

7.Tema:
Visitas   domiciliarias   para   la   inspeccion   sanitaria,   prevencion   y   tallereducativoeneidengue.

8. Desarro]lo de la actividad
programa  de  ETV  delESE  a  trav6s  del  Plc  y  el

epartam:nto~se inician las visitas domiciliarias en bosqueda de viviendas positivas para dengue y_   _       _I  _       _.  _..   .  __

programaci6n  en  compafiia  de  laSe  realiza

us alrededores durante los dias 25 y 26 junio, donde se verificon los posibles reservorios de aguas
I   _   I_      __             _

stancadas y verificaci6n  de tanques bajos y altos,  tambi6n se educa en el correcto iavadcl deI     _      _

anques  de  forma  semanal,  digita.lizando-en-el  aplicativo  Epicollect5  coda  uno  de  las  viviendas
--' _. ` _ _-_ _`_    ,         _

risitadas, se brinda educaci6n en cada familia y se entrega folleto educativo sobre la prevenci6n
el  dengue,  signos  y sintomas,  mediante  las  visitas  de  caracterizaci6n  se  realiza  verificaci6n  de

tanques bajos y altos y se entrega folletos educativos.

Se  realiza  taller  educativo  con  el  programa  de  renta  ciudadana  en  los  signos  y  sintomas  del

recipientes  con  agua  estancada  donde
los mosquitos depositan sus huevos.
-lnvolucrar a  los residentes en  la vigilancia

y     el     control     del     mosquito     vector,
fomentando            la            responsabilidad
compartida   para  reducir  los  riesgos  de

ue en ia comunidad.transmisi6n del den

-charia  educativa  sobre  la  prevenci6n  del  dengue,
signos y sintomas.

-publicaci6n  en  pdgina  de  la  ESE  sobre  prevenci6n,
manejo y cuidados de la persona con dengue.



-Taller   educativo   en   prevenci6n   de   la
roliferaci6n del den

11. Evidencias:

12.Resumen de as

istro Pot rafico, mfximo 3 fotos

tus relevantes de la actividad:
-Norte de ia actividaa': Que

rept.es€ntativas

!a poblaci6n en general tenga empatfa

- r r -.
-Tit-

a ~ a^L~-+. .co ( .cat lan
A ,.-~,,  ,L1. ,,}'.

:?J=.i`~==i=ir:.`-G-
0

en la preverici6n del dengue,
mantenga uno adecuada higiene y limpieza de tanque-s com-o !a recoletci6n de inservibles que_    _   _-_ `   _-` `€--,

pueden ser reservorios de aguas estancadas.

-Que se conozcan los signos y sintomas de una persona enferma por dengue y la no medicaci6n
durante estos sintomas.

-Verificaci6n de viviendas en busca de larvas del zancudo trasmisor del dengue.

-Taller educativo en si
14.re€ursus humanos

sintomas del den
v/o materiales:

Enfermeras
Auxiliares de enfermen'a
Hoja firmas
Ldpiz
Folleto educativo sobre el dengue
Aplicaci6n Epicollect5
celular
15.Conclusiones:
El taller dirigido a los cuidadores de

revenci6n en la

niF`os permiti6 fortalecer sus

roliferaci6n del den

conocimientos sobre la prevenci6n
del dengue, destqcando !a importancia de e!iminar criaderos de mosquitos, reconocer los signos

_   _    _  _  __.  _    .-.I_I  _  '  _.  '-.+,,,1

de  alarma  y  adoptar  medidas  de  protecci6n  personal  y  del  entorno.  Durante  la  iornada  se

Elaborado por:

Alba MIIena Luquema
Aux. enfermeria Plc 2024

•is*-`.;-.:...':'..``-`:I.'P

==...--I,I....".I.
coordinadora Plc 2024
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REPuBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

ESE SAN CAYETANO GUAPOTA
Nit 804.007.8684

Cedido:  11004.06     I  version: 1.0 Fecha: 06-2019                 Paqina 1  de 1

i.S.i. Sap Cay8tano
•tlroapauroun

FICHA TECNICA

1.Ete: I  Afenci6n pn.maria en salud                                                                                                                i

2.Activldad:

Ejecutar dentro  de la  estrategia  de gesti6n  integrada  para  la  promocion de  la
Salud, prevenci6n y control de las enfermedades transmitidas por via aerea y de
contacto   directo    (incluyendo   TBC   Y   LEPRA,    HANSEN,    IRA)    actividades   de
informaci6n   en Salud  sobre  su  forma  de  transmisi6n  y  prevenci6n   mediante  4
talleres dirigidos a poblaci6n adulto mayor del Centro Vida, CBA y poblaci6n con
discapacidad del municipio, entrega de folleto a  FULL COLOR   de las diferentes
enfermedades Emergentes, Reemergentes y desatendidas.

h3.Hora: 1 o:3oam                                                                                                                                                                     I

4.Fecha de reollzacl6n: 26 junio 2025

5.Pa"clpantes: Poblaci6n con discapacidad y adulto mayor

Municipio de Guapota

ta!!er ediJcat!`,Jo sc)bre er.fermec!ades e`mergentes `,J .reeme.rgentes

8. DesarTollo de la ac«vldad
Saludo y presentcici6n de los profesionales
£Se  da  inicio  a  la  actividad  con  Preguntas  abiertas:  conoce  que  es  la  tuberculosis  y  la  lepra?,
S,Conocen alguna enfermedad que haya vuelto a aparecer?
Se socjaliza y se entrega foifeto educativo sabre enfermedades emergentes y reemergentes
cierre

tQu6 son las enfermedodes emergentes y reemergentes?
Enfermedades emergenles:

Son aquehas que `han aparecido recienfemente en uno pob{act6n a q.ue hah existido previamente,  peso
estdn  aumentando  rdpidamente  en  incidencia  o  en  area  geogrdfica.  Ejemplos:  COVID-19,  virus  del  Zika,
SARS.
Enfermedades reemergenles:

Son enfermedac!es conociclas qile hQbfan c!isminLiic!o significativamente a habfan sido controladcis,  pero qLie
estdn reaparea.er,do con fuerza. Ejemplos: tuberculosis, dengue, sarampi6n, fiebre amarilla.
Prevencl6n
Mantener buenos pr6cllcas de hlglene

•     Lavarse las manos con agua y jab6n frecuentemente.
•     Desinfectar objetos y superficies de uso comdn.
•     Evitar tocarse !a c.ara (ojos, nan.z.  boca) con las manos si_icias.

Control de vecfores {insectos tronsmisores}
•     Eliminar criaderos de zancudos (agua estancada en llantas, floreros, recipientes, etc.).
•      Usar mosquiteros, toldillos y repelentes.
•     Fumigar en zonas de n.esgo si es necesario, de forma controlada.

Vacunacl6n
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I.a.I. saH camm
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•     Cumpfr  con  el  esquema  de  `v'aciunaci6n  para  prevenir  enfermedades  como  sarampi6n,  fiebre
amarilla, influenza, etc.

•     Estar  atentos  a  campafias  de  vacunaci6n  masiva,  especialmente  en  grupos  vulnerables  (nifios,
adultos mayores, personas con enfermedades cr6nicas).

Deteccl6n temprano y control m6dfco
•     Acudir al medico ante sintomas sospechosos.
*     No automedicarse.
•     Seguir los tratamientos indicados para evitar recaidas o complicaciones.

Culdado del enlorno y de [oS onlmoles
•     Controlar    la    presencia    de    roedores,    insectos    y    animales    silvestres    que    pueden    transmitir

enfermedades.
•     Manejar adecuadamente los desechos orgdnicos e inorgdnicos.
S     Vacunar y desparas#ar animates domesti.cos.

Preguntas aleaton.as sobre ei terria \.isto se c!espejan dudas e inq.uiet.udes

1 0. AcftyidQdes ioweadas
&    Brindar       conocimientos       prdcticos       y

accesibles  a  aduitos  mayores  y  personas
con discapacidad sobre las enfermedades
emergentes y reemergentes,  promovienclo
medidas   de   prevenci6n   y   autocuidado
para   reducir   el   riesgo   de   contagio   y

licaciones en su entomo.

¢    Diridmicds comojuegos de irtemc)lid a ruletas
educativas con sintomas, causas y formas de
prevenci6n. Coda integrante dice uno eniermedad
reemergente o emergente y el compaF`ero la repite.

1 1 . Evldenclas: ]stro Foto rdflco, mdxlmo 3 fotos re Tesenquvas

i 2.-Resumen de as ecfos relevanies de la acfividad:
Contenldo abordodo durante el fuller

taller tuvo  como  prop6sito  principal  fortalecer el  conocimiento  de  los  adultos  mayores  y  personas  con
discapacidad  frente a  las enfermedades emergentes y reemergentes,  a trav6s cle un  espacio educativo
adaptado a sus necesidades.  Durante la jomada, se abordaron temas clove como el concepto de estas
enfermedades, sus principales formas de transmisi6n, sintomas y medidas efectivas de prevencl6n lndlvlducll
y comunitarla.

Se  utiliearon  recursos  visuales.  actividades  participativas  y  materiales  impresos  accesibles  para  facilitar  la
comprensi6n. Ademds,  se promovi6 !a imporfancia de! autocufdado,  !a vacunac!6n, la  higiene personal,  el
control de vectores, el reconocimiento tern rano de sintomas ara acud.Ir a ortunamente a los servicjos de
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FICHA TECNICA

1.Eje: Atenci6n primaria en salud                                                                                                      ICanalizarhacialosprogramasdeprotecci6nespecifica(vacunaci6nsinbarreras)deconformidadconlastdcticasyestrategiasdelProgramaAmpliadodeinmunizaci6n,realizarcampafiasdeimpactoenredessocialesypaginasoficialesdelasentidadesESEyentidadterritorial,realizandopromoci6nalasffiaAdMasNac'°na'devacunaclonldelntenslflcacionduranteeiahoso25.

2.ACHvldad:

3.Hora:

4.Fecha de reallzacl6n: Marzo 2025

|J5.Pamclpanles: Comunidad en general                                                                                                            ,

Redes saciales paginas ofic.rales de las entidades ESE y entidad territorial

paginas oficiales de las entidades
y entidad territorial, realizando promoci6n a las jornadas Nacional de vacunaci6n
-,-'  ' 'r__I  '-+_    _. -_    _de impacto en redes sociales y

durante el afio 2025.

CampaF`as

de intensificaci6n

Desorrollo de la qclMdad
mes de marzo, se ejecutaron campafiascomunicativas en redes sociales

(Facebook WhatsApp y pdgina oficial de la ESE) y pdginas web institucionales, enfocadas en:
`-`,` _`  ``_   -'  r-` '_  --_    __  _Durante el periodo de referencia

Promover la vacunaci6n contra enfermedades de intefes en salud poblica (ej. influenza, VPH,
sarampi6n, COVID-19, esquema PAl).
Combatir la desinformaci6n y m!tos sabre las vacunas.
Informar sobre jornadas masivas, puntos fijos y m6viles de vacunaci6n.
Incentivar el compromiso familiar y comunitario frente a la prevenci6n.
Im6genes y afiches dlgllales: con mensajes corfos y visuales atractivos.

ellvos
Presentar los resultados y aspectos destacados

10.Ac"dades laneadas



I|14.recursoshumanosy/omaterfales:

I  Computador

Flyers
Facebook
Paginas oficiales ESE
Internet
15.Concluslones:
La   ESE  reafirma  su compromiso  con  la  salud  poblica  mediante  el fortalecimiento  de  las  estrategias
vacunaci6n,   garantizando   el   acceso   equitativo   y   oporfuno   a   la   inmunizaci6n   en   todos   los   grupos_1_   __ ---- _'-.-_-._-_`.l``-l+,ta,\r*    \^\+

poblacionales. A traves de jornadas continuas, acciones comunitarias y educaci6n en salud, se ha logrado
sensibilizar a la poblaci6n sobre la importancia de las vacunas como uno de las herramientas mds eficaces
para  prevenir enfermedades, reducir complicaciones y proteger la vida.  Estas acciones reflejan  el  trabajo
articulado  entre  los  equipos  de salud  y  la  comunidad,  impulsando  uno  cultura  de  prevenci6n y  cuidado
coleetivo.

E!abc)redo per:

®
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FICHA TECNICA

Aterici6rl priinngria en satu'd

Canalizar   hacia   los   programas   de   protecci6n   especifica   (vacunaci6n   sin

2.Actlvldad:
barreras)    de conformidad con las tdcticas y estrategias del Programa Ampliado
de  inmunieaci6n,  realizar  campanas  de  impacto  en  redes  sociales  y  paginas
oficiales  de  las  entidades  ESE  y  entidad  territorial,  realizando  promoci6n  a  las
iomadas Nacional de vacunaci6n y de intensificaci6n durante el afro 2025.

3.Hora: 8:COAM

4.Fecha de reallzaci6n: Abril, Maya `y' Junio 2025

5.Partlclpanles: Comunidad en general

6.Lugo': Redes sociales paginas oficiales de las entidades ESE y entidad territorial

7.Temo:I
Campafias c!e impacto en redcs 5c)cia!es `,' paginas oficia!cs de !as entidcides ESEyentidadterritorial,realizandc)promoci6nalasjornadasNacionaldevacunaci6nI`y'deiriterisificaci5ridurcintee!aFio2025.  I

8. Desarroilo d® id Qcffvidad
Durante el periodo de referencia mes de abril, se ejecutaron campafias comunicativas en redes sociales
iFacebook W-`natsApp y pdgina ofic'ial ae ia ESE.) y pdginas web institucionaies, enfocacias en:

•     Promover la vacunaci6n contra enfermedades de interes en salud poblica (ej. influenza, VPH,
sarampi6n, COVID-19, esquema PAl).

•     Combatir la desinformaci6n y mitos sobre las vacunas.
•     Informar sobrejornadas masivas, puntos fijos y m6viles de vacunaci6n.
•     lncentivar el compromiso familiar y comunitario frente a la prevenci6n.
•     im6genes y afiches ciigiioies: con mensajes cortos y visuaies atractivcts.

eHvos 10.Ac«vidades loneadas
Presentar los resultados y aspectos destacados
de    las    campafias    de    promoci6n    de    la
vacunaci6n   realizadas   a   trav6s   de   redes
sociales     y     plataformas     oficia!es     de     las
entidades   ooblicas,   con   el   fin   de   informar,
sensibilizar y aumentar la cobertura vacunal en
la comunidad.

¢    Publicaci6n      de      infoHTiaci6n      de      inteTes      en
`v'acur,aci6n en !as redes socia!es c!e !a  ESE `y' entic!ad

territoriai.

1 1 . Evldenclas: istro Foto rdflco, m6xlmo 3 fotos re resentdivas
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FICI]A TECNICA

1.Eje: Atenci6n primaria en salud

2.Aclfvldad:

DiseFiar y ejecutar dos (2) campafias de impacto para la prevenci6n de la Fiebre
Amarilla, factores de riesgo y factores protectores, prevenci6n de la enfermedad
a trav6s de actividades de sensibilizaci6n a fin de transmitir mensajes claves para
la   prevenci6n   de   esta   enfermedad   y   promocionar   la   vacunaci6n   en   la
poblaci6n,  mediante videoclip informativo de un minuto treinta segundos. y otro
a trav6s de charia a los padres de familia y estudiantes de la lE COLMABE en una
escuela de Padres en el segundo semestre del aio 2025.

3.Hora: 8:COAM

4.Fecha de ieallzocl6n: 03 abril  2025

5.Pa"clpantes: Estudiantes y padres de familia lE COLMABE

6.Luga': CIC municipio

7.Tema: Charla a padres de familia sabre la fiebre amarilla.

8. DesoITollo de lo acffvldod
1.   Saludo y bienvenida a los parficipantes
2.   Se inicia la actividad preguntado de forma aleaton`a si saben o conocen que es la fiebre amarilla y

quien la transmite.
3.   Se inicia la actividad socializando

6Qu6 ®S Io fiebre amarllla?

Es uno enferi'nedad vlral grave transmitida por el mosquito Aedes aegypfl (el mismo del dengue).
Afecta principalmente a personas en regiones selv6Hcos, troplcales a rurales.
Puede causar fiebre, dolor muscular, icten.cia (piel amarilla), sangrados y, en casos graves, la muerfe.

Prevencl6n: Lo vacuna es la meJor proteccl6n

•     La vacuna contra la flebre amarllla es gralulfa, segura y muy eficaz.
•     Se aplica una sola vezen la vida, a partirde los 12 mesesde edad.
•     Es obllgatoria para viajar a zonas de riesgo (como la Amazonid, Orinoqufa, zonas rurales del choc6,

Meta, etc.) .
•     Debe aplicarse minlmo 10 dias antes del vla|e para que sea efectiva.

Otras medldas preven«vas

•     Usar repelentory ropa que cubra brazos y piernas si se estd en zonas de riesgo.
•     lnstalarloldlllos o mosqulleros en las camas.
•     Eliminar criaderos de mosquitos: aguas estancadas en baldes, llantas, floreros, etc.
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6Qu6 deb®n hacer los padres?

•     Verificar si sus hijos ya estdn vacunados.
•     Acudiral centro de salud mds cercanosi aon no se han vacunado.
•     lnformarse antes de viajar: muchas regiones del pats exigen el carn6 de vacunaci6n.
•     Promover la vacunaci6n con otros familiares y vecinos.

e«yos IO.Ac"dades laneadas
Sensibilizar sobre la  impohancia de prevenir la
fiebre amarilla mediante la vacunaci6n y otras
medidas de protecci6n.

Preguntas aleatorias sobre que es la fiebre amarilla y
quien la transmite?

1 I . Evld®nclas: Isto Folo r6flco, m6xlmo 3 fotos re resenfatlvas

12.Resum®n de as ectos relevonles de la aclivldad:

Preguntas aleatorias sobre el tema
Socializaci6n que es la fiebre a amarilla
Como puedo prevenir la fiebre amarilla
Se incentiv6 la vacunaci6n contra fiebre aman.lla de forma gratuita

I 4.recursos humanos /a matorlales:
Enfermera
Hoja de firmas
Lapicero
Cartelera informativa
15.Conclustones:
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Al  finalizar  el  taller,  los  participantes  fortalecieron  sus  conocimientos  sobre  la  fiebre  amarilla,  su  forma  de
transmisi6n  y  las  pn.ncipales  medidas  de  prevenci6n,  especialmente  la  importancia  de  la  vacunaci6n
oportuna. Se logr6 generar conciencia sobre la  necesidad de proteger a  niFios y adultos antes de viajar a
zonas de riesgo, asf como del control de criaderos de mosquitos en el entorno. La participaci6n activa de los
asistentes  reflej6  el  inteies  y  compromiso  con  el  cuidado  de  la  salud  individual,  familiar  y  comunitaria,
reafirmando la vacunaci6n como una estrategia clave para prevenir esta enfermedad.

n    Elab°rad° P°r: }3:"p[trj:|gT®u.::`Lqu\p&:¥u.~ `F_rbcainmpdrgiv     I
/

:a P. SleITa Lozano
EnfermeFfa Plc 2025
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Fic#A TEci€icA

.Atter`¢!6r. pr!:mc!T!9 er\ sc=!ijd

educativo de 9 sesionesRealizar  1  ciclo

2.Actlvldod:

sobre la responsabilidad y cultura de la

prevenclon en lavado de manos, consumo cle agua potable, tactores de nesgo y
factores  protectores  de  las  enfermedades  transmisibles  como  (IRA,  EDA,  ETAS)
con:  Centros  Vidas,  CBA,  Hogares  del  lcBF  y  Juntas  de  acci6n  comunal  del
municipio  de  Guapota  umzando  metodologfa  pedag6gica  y  did6ctica  que

romuevan la aci6n.

|tttma:                                    ,I4.Fechadereallzocl6n:5.Partlclpanles:6.Luoar: •09-corm

26 junio 2025

Madres lcBF

Munictpio de Guapota

taller educativo sobre infecciones respiratorias agudas (IRA)

3Por qu6 es importante lavarse las manos?
Er,fcrrr.cdac!cs quc sc prc`,'icner, cc>r, c! buen la`,'adc de inc:r`±3.
Cudles son las IRA

Saludo y prese-ntaci6n de los profesionales
5Se±e?nifie±!±d¢?i`,JidGd#regljp.teda`!±rm.`Pc#dr,£€adeI..nt>.jen!a`.JGdadem,er.e-a?

¥r¥r.ei±±[e: #bos ±c !r.!sccior,eb R3:pirde,ic= fae¥da=

qi   J!rifecc`i3iies de icr..,. ;Gs resp!r='±oP,c=3 si;pei*,oi.es:

Resmado com6n: cousada principaimenie por virus (rinovirus, coronavifus}.
Farlngne:inflamaci6ndelagarganta,puedeserviralobacten'ana(comolacausadapor
estreptococos).
Amlgdoll«s: inflamaci6n de las amfgdalas.
Iartng"s: inflamaci6n de la laringe, que puede provocar ronquera o p6rdida de voz.
Slnusltls: inflamaci6n de los senos paranasales.
€}¢{#S ]`ngqngte "ggi.rfeG: I.mfec.ci6n ¢e! ci#e .me`#!o. £cimi=in en 'r`!ftct5.

qL   tr#Scao.-.Ss dS `!ci3 ¥fa; res?'#dioraeg -iafei-`!oi-es:

Brohquffis aguda: iriiiarTiaci6n de ios bronquios.
Neumonia: infecci6n de los pulmones, puede ser causada por virus, bacterias o hongos.
Bronquioi+rtis: infecci6n ae ios bronquiolos, comjn en oeDes y nihos pequehos.

T6cnica de lavado de manos en once pasos.
Momentos cn'ticos para lavarse las manos (antes de comer, despu6s de ir al baf`o, etc.).
Usa de alcohol licen.nado cuando no ha
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REpuBLieA DE coLoif Bid
DERARTAI4ENTO DE SANTAVDER

ESE SAM CAYETANO GUAPOTAL=ihe
¢   AclMdad prdclfca
T¢das  las  pa#{Cfipc!r!tes  rea!izan  e!  !c!`.Jc!da  de  mdnas  c:on  si.is  res`pec?ivc!s  pGSGs+  e!  profesic!r!c!!  \Jerif! i£E
correcto lavado de manos.

E f*."fro dL - of ..e..a ---. ®« „e`,-nJ8     ERA
-----    =-=L:=-is:=:::--i-------- \hffi#`   - xj#  E=ee
=::=-=+== ==L-i--  a-`;=L=.=LrL

TAS   a ftRT
Brfe    D,/

¢    Explicar      que Son
respiratc,ic:s      `,'      Sus
(Supen.ores e inferiores).

diarreicas, res

las       infecciones
tipcs      F>";r,cipa!es

E    !c!6iitificai- `os  sft-itciTlas  ri-Ids  co.Tluri6s  pG.-ci
reconocer  oportunamente  uno  infecci6n
i-espii-citoiia.

*   Ensefiar la  tecnica  adecuada  del  Iavado
de manos con agua y jub6ri.

a    Explicar  cudndo  es  necesan.o  lavarse  las
manos (momenfos ciave).

¢   Sensibilizar  sobre  el  papel  del  lavado  de
manos en ia prevencj6n ae enfermedades

iratorias
1 1. Evldenclos:

infecciones.

¢   Juego de presentaci6n para romper el hielo y crear
ambiente c6modo y acogedor.

S   Breve chard \introduetoria sabre el lavQdo de mQrros v
su prevenci6n en la trasmisi6n de enfermedades.

istro Polo rdflco, maxlmo

role.v-6i`i`re5

3 totos ,e re§entwas
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Conten-ida dbordcdo dur=rfe ei fa!!er
¢    Explicaci6n sencilla con apoyo visual (video corto sobre el lavado de manos) link:

httDs://www.youtube.com/watch?v=flsL2Lvfumo
lavado correcto de manos.
_.  _. .   I  _,  _. _uguuu>I t3DtJ'' u I l,I IUD

Demostraci6n prdctica del
I._ JE _ .-.__  _   _I  _.  _I  _  _   .' _  -._  i_ _.1 _  _? _. -Eiifei-iiiedcidesa-    El ilt=uiit7uuut=. it=Or+uuiut[uO u¥uuu..APreguntasyrespuestas.

qS    CuHlfJlul]iisu glupui: tJleul  uHu iu!iliu tie }ligieHe t3n i;u>u u iugui  Je  iruL)uiu.

14.recursos humanos y/o moferlales:
EnfermeraHojadefirmas

]€.CasJuof~:
El taller dirigido a las madres comunitarias del lcBF permiti6 fortalecer sus capacidades en torno a la
±nda- del favcicto de  manos y su  imporfancid coma  mecrida  fundamental  pera  fa prevenei6n  de
enfermedades respiratorias en la pn.mera infancia. Durante la jomada, se reforzaron conocimientos sobre los
momentos clove r]ara al lavr]dc) ale mc]nos. 'la t6cnicc] correcta y el impacto po.titivo de esta prdctic:a en la
reducci6n   de   in}ecciones   respiratorias   agudas,   especialmente   en   entomos   escolares  y   comunitarios.
Asimismo,  se  promovieron  estrategias sencillas  y efectivas  para  fomentar estos  hdbitos en  los  nifios y nifias
bajo su cuidado, reconociendo su papel clove como agentes educativos y protectores de la salud infantil. Al
finalizar,  las  participantes  demostraron  mayor  compromiso  y  conciencia  frente  a  la  implementaci6n  de
medidas de hi revenci6n, contribu endo asf a entornos mds se saludables ara la nifiez.

Elaborado por:
'ffipey.mchinp.

S:£,`,,€nt

!tprfty

IT  `0    1`}964

Enfermen'a Plc 2025
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UeeapaLuuow

FICHA TECNICA

Aterici6ri primcha eri sG:`ud

2.Actlvldod:

Realizar  1  ciclo educativo de 9 sesiones   sobre la responsabilidad y cultura de la
prevenci6n en lavado de manos, consumo de agua potable, factores de riesgo y
factores  protectores  de  las  enfermedades  transmisibles  como  (IRA,  EDA,  ETAS)
con:  Centros  Vldas,  CBA,  Hogares  del  lcBF  y  Juntas  de  acci6n  comunal  del
municipio  de  Guapota  utilizando  metodologfa  pedag6gica  y  diddctica  que

romuevan la aci6n.
^0.--t',, , te,I +I, \J ,  ,+,+i,+^,  '  ,

4. Fecho de reallzacl6n: 23 abril 2025

5.Partlclpanles: Junta de acci6n comunal

6.Lugar: Municipio de Guapota

taller educativo sobre infecciones respiratorias agudas (IRA)

e.Peseiririi¢defa5c#¥idsd
1.    Saiudo y presentaci6n de ios profesionales
2.    £Se cici irlicio Ci !c] acti`vidcid `preg`u.ritcido ici iriip`ortaricici cje uri t3`ueri ici`v'cic3o de ri-icirios?
3.    epor que es imporfante iavarse las manos?
4.     ETifeTirit3dude5 Hue se .pfevieiieTi ii}ri t3i Ljue]i !uvudu de iTiuiiub.
5.    Cudlesson laslRA

jpr:n:P:i:::;:,:Sn:::ne'::sC:::se:eRs:;Ipa::::i::qssu::I::,aess..
•     Resfriodo comon: causada principalmente por virus (rinovirus, coronavirus).
•     Farlng[ds: inflamaci6n de la garganta, puede ser viral o bacten.ana (como la causada por

estreptococos) .
•     Amlgdalftfs: inflamaci6n de las amfgdalas.
•     Loringllls: inflamaci6n de la laringe, que puede provocar ronquera o perdida de voz.
•     Slnusltls: inflamaci6n de los senos paranasales.
a     O##s medic! t!'g...da: infecci6Ti c!e! oic!o medie, comeTi en n!jios.

ft   lnfecciones de Tos vies resplraiorfas irferiores:

•     Bronquilis aguda: inflamaci6n de los bronciuios.
•     Neumonfa: infecci6n de los pulmones, puede ser causada por virus, bdcten.as o hongos.
•     Bronquloms: infecci6n de los bronquiolos, comtin en bebes y nif`os pequehos.

T6cnica de lavado de manos en once pasos.
Momentos cn'ticos para lavarse las manos (antes de comer, despu6s de ir al bafio, etc.).
Usa de alcohol licerinado cuando no ha
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¢    Acfividad pTdclica
Todos  [os  participantes  reali=an  e!  ia`v.cido  de  manes  cori  sus  respecti`v.os  pcisos,  ei  profesiona!  `\;en.fica  el
correcto lavado de manos.

E]  ho-a tch a pL-,-+==r=:;-+=i= .-..i  in <a `.>e: .a.I.,.nJg    nfa
= ..-- ~ ------        I _ ---- 1 -~ ~ --,- ~ ==- ~ ~ -
B \hap;#`   F--=rfe=~ ==ee
=,.J=,-,.-=L-"t=ir=,--,d,-®b-~---,==~*----+L= --,-- &    _.+_:+-.ffiS  a JRT  .
J=.#L=+=-.   =i:Ere   E/r-

10.A#rmases ffieedes
*    Explicar       que       son       las       intecciones

respiraiorias      y      sus      tipos      principaies
(superiores e inferiores) .
ideniiTlcar ios sintomas  mds  corriunes  para
reconocer  oporfunamente  uno  infecci6n
respiraToiia.

qE    Ensefiar la  t6cnica  adecuada  del  lavado
de manos con agua y jab6n.

a    Explicar  cudndo  es  necesario  lavarse  las
manos (momentos clave).

a    Sensibilizar  sobre  el  papel  del  lavado  de
manos en la prevenci6n de enfermedades
diarreicas, res iratorias otras infecciones.

A    Juego de presentaci6n para romper el hielo y crear
ambiente c6modo y acogedor.

€   Breve chc!ria !ntroalictoria sabre e! !avado de manos y
su prevenci6n en la trasmisi6n de enfermedades.

1 1 . Evldenclas: lslro Foto rdico, mdxlmo 3 fofos re resenlativas

12.Resumen de asoectos rel®vante§ de la ac«vidadl.



REptlBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

ESE SAN CAYETAN0 GUAPOTA
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Cedigo:  11cO4,06     i  version:  1.0 Fecha:06-2019  I              Paaina 1  de 1

I.S.E. San Sav®iano
•Ueeapaxpunrfudr

Conienido dbordQdo durande ei iqiier
fi    Explicaci6n sencilla con apoyo visual (video corto sobre el lavado de manos) link:

httDs://www.voutube.com/watch?v=flsL2Lvfumo
A     Demostraci6n prdctica del lavado correcto de manos.
&    Eniermeciades respiraiorias aguaas,
fl    Preguntas y respuestas.
A    Compromiso grupal: crear uno rutina de higiene en casa o !ugar cle trabajo.
14.recursos hLimanos y/a materloles:
Enfermera
Hoja de firmas
Lapicero

.  I 5-ConclLrdones:
El   taller  sobre   infeccior,es   respiratorias   y   la   imporfancia   del   la\'ado   de   manes   permiti6   fortalecer  el
conocjm.ienfo  de  !os  !fderes  de  jijnta  de  c!ccj6r\  com.jnc!{  acercc!  de  fas  ca+jsas.  s{'rtfomc!s  y  fermc!s  de
prevenci6n de estas enfermedades. Durante !a sesi6n, se destac6 e! pape! fundamental que desempeFian
{c!s prfcticr,s de hjgier!e,  especjc:!menfe e! {a`;^c!c!c edecJuedc de matios.,  pefc redijcir {c¥ prapagaci€rT, d€
infecciones en la comunidad.

Los   lideres   mostraron   un   compromiso   significativo   para   replicar   esta   informaci6n   en   sus   sectores,
promoviendo  acciones  de  educaci6n  y  prevenci6n  que  contn.buyan  a  mejorar  la  salud  colectiva.  Este
espacio de aprendizaje foment6 la responsabilidad comunitaria y el trabajo conjunto como estrategia clave

[4ij@,®'illchin
Elaboradopor:        dey~;       €n+LrLi

RES-fiica i. §ie`ria .Lo2a-rio
Enfermen'a Plc 2025
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REpoBLreA DE COLOMBIA

DEPARTAMENT0 DE SANTANDEB
ESE SAN cAyETANO GUAroTA

Nit 804.001.868-4
cedigo:  1 io-04.06 Version:  1.0 Fecha: 06-2019 Patina 1  de 1

FICHA TECNICA

I.Ele: Atenci6n priman.a en salud

2.Ac"vldad:

Realizar  1  ciclo educativo de 9 sesiones   sobre la responsabilidad y cultura de la
prevenci6n en lavado de manos, consumo de agua potable, factores de riesgo y
factores  protectores  de  las  enfermedades  transmisibles  como  (IRA,  EDA,  ETAS)
con:  Centros  Vidas,  CBA,  Hogares  del  lcBF  y  Juntas  de  acci6n  comunal  del
municipio  de  Guapota  utilizando  metodologfa  pedag6gica  y  diddctica  que
promuevan la parficipaci6n.

3.Hora: 10:00am

4.Fecha de reollzacl6n: 28 mayo 2025

5.Par«clpanles: Centro vida afios dorados

6.Lugar: Municipio de Guapota

7.Tema: taller educativo sobre infecciones respiratorias agudas (IRA)

8. Desanrollo de la acllvidad
1.   Saludo y presentaci6n de los profesionales
2.   8Se da inlcio a la actividad preguntado la importancia de un buen lavado de manos?
3.   8Porqu6 es imporfante lavarse las manos?
4.   Enfermedades que se previenen con el buen lavado de manos.
5.    Cudlesson las IRA

Prlnclpales Hpos de lnlecclones Respiratorlas Agudas:

lnfecclones de las vies resplratorlas superiores:

•     Resfrlado com6n: causada principalmente por virus (n.novirus, coronavirus).
•     Faringms: inflamaci6n de la garganta, puede serviral o bacteriana (como la causada por

estreptococos).
•     Amlgdalllfs: inflamaci6n de las amigdalas.
•     Laringlfls: inflamaci6n de la laringe, que puede provocar ronquera o p6rdida de voz.
•     Slnusms: inflamaci6n de los senos paranasales.
•     Orms medla aguda: infecci6n del oido medio, comon en nihos.

Infecclones de lag vies resplratorfas lnferfores:

•     Bronqultls qguda: infidmaci6n de los bronquios.
•     Neumonia: infecci6n de los pulmones, puede ser causada par virus, bacterias o hongos.
•     Bronqulolrms: infecci6n de los bronquiolos, comon en beb6s y nifios pequehos.

T6cnica de lavado de manos en once pasos.
Momentos criticos para lavarse las manos (antes de comer, despu6s de ir al baF`o, etc.).
Uso de alcohol licerinado cuando no ha
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REpoBLroA DE COLOMBIA

DEPARTAMENT0 DE SANTANDER
ESE SAN CAYETANO GUAPOT^

Nit 804.001.8684
C6digo:  110-04.06 Version:  1.0 Fecha: 06-2019 Patina 1  de 1

AclMdad PrdcHca
Todos  los  participantes  realizan  el  lavado  de  manos  con  sus  respectivos  pasos,  el  profesional  verifica  el
correcto lavado de manos.

E o`r.oee --.l p~.nl®: « .-., a `-o^--nee  I  jB    Erfu
L-:=T : ..,.,,.. e-O-.             :L= I.I-I -b.a -.--.       ==:I -;===== -lp I-B qu  F--%- =±
F|=L--±+:= ==LIrt~-  -~-®*--- A- - ~ 1==:== I , --j-ho-Erfus   E%#  a
Ir¥+¥co=   F¥¥J±¥: ._I --.--H se    Ez,IiRE:   illap w
::====== a-.o`. e -.-- h~-      an --.- ~| -. in    -.lr;+:=<, or :r;:==;;:=l

e«voS 10.Actwldades laneadas
Explicar       qu6       son       las       infecciones
respiratorias      y      sus      tipos      principales
(superiores e inferiores).
Identificar los sintomas  mds comunes  para
reconocer  oporfunamente  una  infecci6n
respiratoria.
EnseFlar  la  t6cnica  adecuada  del  lavado
de manos con agua y jab6n.
Explicar  cudndo  es  necesario  lavarse  las
manos (momentos clave).
Sensibilizar  sobre  el  papel  del  lavado  de
manos en la prevenci6n de enfermedades
diarreicas, res iraton.as otras infecciones.

Juego de presentaci6n para romper el hielo y crear un
ambiente c6modo y acogedor.

Breve charia introductoria sobre el lavado de manos y
su prevenci6n en la trasmisi6n de enfermedades.

1 I . Evldenclas: Icho Fofo rdflco, m6xlmo 3 folos re resenfaHvas

12.Resum®n de a ecto§ r®levantes d® la acflvldad:



Conlenldo obordado durante el roller
Explicaci6n sencilla con apoyo visual (video corto sobre el lavado de manos) link:
https://www.voutube.com/watch?v=flsL2Lvfumo
Demostraci6n prdctica del lavado correcto de manos.
Enfermedades respiratorias ag udas.
Preguntas y respuestas.
Compromiso grupal: crear una rutina de higiene en casa o lugar de trabajo.

14.recursos humanos /o materfales:
Enfermera
Hoja de firmas
Lapicero
Agua
Jab6n
15.Conclualones:
El taller sobre infecciones respiratorias y lavado de manos, dirigido a los
Acci6n  Comunal, permiti6 fortalecer sus conocimientos sobre la prevenci6n de enfermedades respiratorias,
que  representan  un  riesgo  importante  en  esta  etapa  de  la  vida.  A  traves  de  explicaciones  claras  y
actividades prdcticas, los participantes comprendieron la importancia de reconocer los sintomas tempranos
y aplicar medidas higienicas sencillas pero efectivas, coma el lavado correcto de manos. Se evidenci6 un
alto  nivel  de  participaci6n  e  intefes  por parte  de  los  asistentes,  quienes  asumieron  con  responsabilidad  la
informaci6n recibida y expresaron su disposici6n a adoptar y difundir hdbitos saludables en su entorno. Este
tipo  de  espacjos  contribuye  significativamente  al  autocuidado  y  al  bienestar  colectivo  de  los  adultos

romoviendo una activa

adultos mayores del Centro Vida de

ida frente a enfermedades revenibles.

Eiaborado por:        'fa,,. mrfu4PT?w`iufepr

a E 8nberif[;:.,ii.::T,:;i;;7t"

M6nlca P. Sle`ma Lozano
Enfermen'a Plc 2025
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FICHA TECNICA

1.E]e: Atenci6n primaria en salud

2.Actlvidad:
Realizar uno actividad  mediante movilizaci6n   para conmemorar el dia  mundial
de  lucha  contra  la Tuberculosis  (  25 de  marzo)  donde se d6 a  conocer en   la
comunidad la importancia de prevenir esta enfermedad y los signos de alarma.

3.Hora: 10:coam

4.Fecha de reallzacl6n: 31  Marzo 2025

5.Partlclpantes: Poblaci6n en general

6.Lugar: Municipio de Guapota

r7.Tema:
Movilizaci6n dfa mundial de la lucha contra la TB.

8. Desarrollo de la acHvldad
Marcha de senslblllzacl6n: Se realiz6ymensajesalusivosalaprevenci6n un recorrido por las pn.ncipales calles del sector, con carfeles, pancartasdelatuberculosis.Participaronpromotoresdesalud,personalmedicoy

miembros de la comunidad.

DIIusl6n de mensajes prevendvos: Se difundi6 mensaje informativo sobre los sintomas de la TB, las formas de
contagio y la importancia del diagn6stico y tratamiento oportuno.

Entrega  de  malerlal  educoffvo:  Se realiza  entrega  de  volante  educativo sobre  la  prevenci6n  de  la  TB  se
incluye la lepra.
9 0bJewos 10.Acllvldades planeadas
Conmemorar el Did Mundlal de la Tuberculosls,

Movilizaci6n   social   salido   de   la   lE   COLMABE   al   parquesensibilizando     a     la     poblaci6n sobre     la
imporfancia    de   la    prevenci6n,   detecci6n principal.temprana  y  tratamiento  adecuado  de  esta
enfermedad,      asf      como      promover      la
participaci6n  activa  de  la  comunidad  en  la
lucha contra la TB.
11   Evid  nclas. (Reglsfro Fologrdico  mdxlmo 3 folos repiesentatlvase,A.,-,`dr-.x_L\

•- !ihafIr`-a`1"`r`^e-~.~+a,1,cO
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12.Resumen de aspeclos relevanles de lo acrmdad:Sensibilizaralapoblaci6nsobrelaimporfanciade la  prevenci6n,  detecci6n y tratamiento oportuno de la

tuberculosis.Promoverel comDromiso comunitario, institucional y aubernamental en la lucha contra la TB.



marchas de sensibilizaci6n.
Distribuci6n de materiales informativos
Difusi6n de mensajes par  redes sociales.
14.recursos humanos y/a materlales:
Entes municipales
ESE son Cayetano
Comunidad en general
Carteles alusivos a la prevenci6n de la TB
Bombas
Bafle para el perifoneo
15.Concluslones:
La  movilizaci6n realizada en el  marco del Did Mundlal de la Tuberculosls pemifo fchalecer la concienciacomunitan.asobreestaenfermedad,dem.barmitosypromoverconductassaludabkrs.Laparticipaci6nactivadediferentessectoresdemostr6elintetesportrabajardemaneraconjuntaenlaemadicaci6ndeItuberculosis.Serecomiendacontinuarconestasaccionesperi6dicamenteparamantenerinformadaalapoblaci6nyfavorecereldiagn6sticoprecoz.

Elaboradopor:         a,,.
\..,,

M6nl€o p. s
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Guapota 27 de marzo 2025

SEfloRES
Policia nacional
Municipio de Guapota

feordial saludo la presente tiene como objetivo vincular a la policfa nacional en la
movilizaci6n para la conmemoraci6n del dia mundial de la TB (tuberculosis) con el
lema "Si,  podemos poner fin a la TB: compromiso,  inversi6n y resultados.
Ia cual se llevard a cabo el dia 31  de marzo a partir de las  10:00 am saliendo de
la instituci6n educativa manuela Beltrdn hacia el parque principal.

Esperamos contar con su participaci6n en esta actividad.

Atentamente

fui¢pQ`qenvi\NQfNiw

Peterson
Gerente E.S.E hospital san Cayetano

M6nico Sierra Lozano
Enfermera PIG Guapota

-.i-i;i-i=--::-ji;-:==::=:-=::;I



Guapota 27 de marzo 2025

SENORES
Comlsaria de familia
Municipio de Guapota

Mowi€ipio BE -OVA.po" . "uriwt}ER
VENTANILLA  UNICA  DE  CORPESPONDENCIA

NUME00  DE  RADICADO

ANEXOS  DC)CUMENT0
FECHA DE  INGP.Ego,

00213           FOLIOs          1
0

HORA   15434

683222025213

ordial saludo la presente tiene como objetivo vincular a la comisaria de familia en
la movilizaci6n pdra la conmemoraci6n del dfa mundial de la TB  (tuberculosis) con
el   lema   "Sf,   podemos   poner   fin   a   la   TB:   compromiso,   inversi6n   y
resultados.  Ia cual  se llevar6 a cabo el  dia 31  de marzo a  partir de las  10:00
am saliendo de la instituci6n educativa manuela Beltrdn hacia el parque principal.

Esperamos contar con su participaci6n en esta actividad.

Atentamente

fuidpq,Q"V,\whr"\L"

Pelerson
Gerente E.S.E hospital son Cayetano

M6nlco Sierra Lozano
Enfermera Plc Guapota
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Guapota 27 de marzo 2025

SEfloRES
Coosalud EPS
Municipio de Guapota

Ctordial  saludo  la  presente  tiene  como  objetivo  vincular a  la  EPS  Coosalud  en  la
movilizaci6n para la conmemoraci6n del dia mundial de la TB  (tuberculosis)  con el
lema "Si, podemos poner fin a la TB: compromiso, inversi6n y resultados.
Ia cual se llevard a cabo el dfa 31  de marzo a partir de las  10:00 am saliendo de
la instituci6n educativa manuela Beltr6n hacia el parque principal.

Esperamos contar con su parficipaci6n en esta actividad.

Atentamente

fui¢PQlouv,\\o,r"-,i"

ngfe Peterson
Gerente E.S.E hospital san Cayetano

M6nica Sierra Lozano
Enfermera Plc Guapota



Guapota 27 de marzo 2025

SERIORES
Secretaria de salud
Municipio de Guapota

ordial saludo la presente tiene como objetivo vincular a la secretan.a de salud en
la movilizaci6n para la conmemoraci6n del dfa mundial de la TB  (tuberculosis) con
el   lema   "Sf ,   podemos   poner   fin   a   la   TB:   compromiso,   inversi6n   y
resultados.  Ia cual se llevard a cabo el  dia 31  de marzo a  partir de las  10:00
am saliendo de la instituci6n educativa manuela Beltrdn hacia el parque principal.

Esperamos contar con su participaci6n en esta actividad.

Atentamente

fui¢PQ\OwVMCLm\LW

Pelerson
Gerente E.S.E hospital san Cayetano

M6nlca Slerro Lozano
Enfermera PIG Guapota
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ra {Enformedad d® Hansen)

1. Manch8s a l®siones en la plel {blancas,
rosfdas o marrorres)
2. Entwmeeimiento a p6rdida d®
sensibilidad en lag manes y pies
3. bebfwdad muscular
4. Dolor en las articulacion®s
5. eeformirded®s 6n I&S manes
6. Perd]da d¢ dedos a pertes d
?. Probl®mas ocularo9 {visi6n b
cnguef8}
8. Probl®m&S respiratories

Pfevoncidn d® la
{Enformedad d® H&ns®n}:

~1. D§aghostgoo y trBt@miento temprano:

ldentlficar y Jtr®tar a personas con iepra
pera evitar la dise@paeidad y la
propagaeich.
2+ Hed}dag d® hig!en®: lavars® 18S manes
freeu®ntem®nte, evitar el contacto
cercano con personas enfermas.
3. Educaci6n y conci®ncia: Combatir el
estigma y promov®r la inclusi6n social d®
personas afoctadas.

{fty"`.8.
`,~Lcofrrfu+'4`H

ut±ffH~qrm•u.qu.utBunq

Tub®rcul®sis tTBe}

seca  y  persistente   {m&S  de  2

raci6n con sangre a flbma
I p®cho

4. Fftye
a. Srdor
S. Pdrdidb
7. I atiq.
8, Ois

nocturne
Peso

fioultad pars respirar}

EH

i6n d® fa Tutrarculesis:
1. Vacuna¢i6" La vacuna Bce (Bacllto
Calmett®-Gu6rin) ®s ®fcotiva p&r® pr®ven!r la
TB, e8p®clalmente en nmes.
2. Diagndstico ¥ tratamiento temprarro:
ld®ntificar ¥ tratar a personas eon TB aetiva
pera ®viter la propagaci6n,
3.Medidasdehigiene:Cubrirselabceayn8riz
®1 toser o ®stornudar, lavarse lag manes
freeuentemente.
4. Evitar €1 tabaquismo y el consume ®*c®siv®
de ®}cohol.

SI,PODEMOS PONERME FIN A LA TB COMPROMISO,
INVERSION Y RESuLTADOS.

'.i

GAIffiLrfutEL,





LnNaNu-aL

®,Ia#ZaaLinuaE

<=aELL

¢/

iLQ'O J%6€ a-2 /a..
i,,/

-\<~|K)

«

\i

\iREENn'

i8J}
¥

L(

EI.LJ==uaa
\7?®cJ tr *8

J

--
ulrJrJOC'cO

U\ i

a

=a8=-a
6

' P`.- a.iJ§ 6D i i±' rJa\C~<5-

a

1J]a

>

F\`\r\NS

-
a

t#

cj£J3jsi-iL%

§_=a

Z)cOZulnavar"un,vi"]3s]icravVDrvJN'"aNNdoiwiiNniNo. 1111

i
|VVOOu

O^lJVJna3"Ol,rullsl,I

W9Or

ii
|Vvntl Y)WvNIunVlwaJJm9lw-dsae

iE
cavlni^owsae
ani3vdusro

lu91
|,nx)St'Ow- I

I_             .I,YJ

A=,AVll-__-av'-,,.:. I I
I

1VWuO|UOOY- + * + i X X ¥
a38i-cO,5 aLJJ 9 inoionry`+ P a

J c`8 +
whLLLJ zts i)

q

JOY i0
`ai

Onaa-±lJIla<>IllIa=aZ

cZ,

I3`pr<?iJL?j``s:Jtry®Jj
Fc'.,a;>0E5mml!L£?gJC;6(I•UC\3?9\I09•¥_

¥¢a<a>E
®,

otlaNnN r+  N  in  a  un  ®  r`  cO  ®  a  I  =  a



I



FICHA TECNICA

I-Eje: Atenci6n primaria en salud

2.Acllvldad:

Realizar 4 jornadas masiva de informaci6n, a trav6s de medios de comunicacionyredessocialesdurantetodoelaFioparalapromoci6ndelProgramapermanentedevacunaci6n,delesquemanacionalgratuitodevacunaci6nydelasjomadasnacionalesdestacandoeldfadelasegundaJomadaNacionaldeVacunaci6n(27abril),incluye:10perifoneoenzonaUrbanaydeRuraldelmunicipio,3talleresaliderescomunitariosdelMunicipioparatratartemasde

mitos de la vacunaci6n COVID-19, VPH, fiebre amarilla.

3.Hora: 10:00am

4.Fecha de Teollzacl6n: 30 marzo 2025

5.Pa"clpantes: Poblaci6n en general madres lcB agrupado

6.Lugar: Municipio de Guapota

7.Tema: Jomada masiva de vacunaci6n a traves de medios de comunicaci6n.

8. Desarrol[o de la acllvfdod
Jornada Maslva de Comunlcacl6n:

P6bllco objeffvo: Comunidad general, con 6nfasis en cuidadores y madres beneficiarias del lcBF.

ACHvldad®s roallzadas:
Divulgaci6n de mensajes claves sobre vacunaci6n a trav6s de perifoneo, redes sociales.
Instalaci6n de puntos informativos en espacios comunitarios, centros de salud.
Testimonios de madres y enfermeras sobre la protecci6n que brindan las vacunas.

omoci6n de jomadas de vacunaci6n disponibles.

Toll®r Educaffvo pare Madl®s del lcBF:
Contenldo del taller:
Qu6 son las vacunas y c6mo funcionan.
Importancia del esquema completo en la infancia.
Mitos y realidades sobre la vacunaci6n.
Signos de alarma y cuidados posteriores a la vacunaci6n.
Rol de la madre como promotora de salud en su familia.

Metodologia:

Explicaciones sencillas con apoyo visual (esquema de vacunaci6n)
Espacios para preguntas y aclaraci6n de dudas.
Entrega de material diddctico. (esquema de vacunaci6n impreso)
Dindmicas part]cipativas y evaluaci6n rdpida del aprendizaje.

10.Acrmdodes Ianeados



Fomentar la imporfancia de la vacunaci6n en
la    poblaci6n   infantil   mediante   actividades
informativas,      educativas     y      participativas
dirigidas     a     madres     vinculadas     al     lcBF,
forfaleciendo sus conocimientos y compromiso
con el esquema de vacunaci6n.

Preguntas aleatorias
1.   €Cuantas veces llevo a mi hijo a vacunaci6n?
2.   que entiende por vacunas?
3.   eDigame una vacuna y para qu6 sirve?

I 1 . Evldenclas: lsho Foto rdflco, mdxlmo 3 fofos re resenunvas

giv --.- i?.     <>pc      ..i-,

12.Resum®n d® as eclos relevanles de la actwldad:
•     Alta participaci6n y buena recepci6n de los mensajes.
•     Aumento del inteies porasistir a los puntos de vacunaci6n.
•     Fortalecimiento de id confianza de las madres hacia el sistema de salud.
•     ldentificaci6n de barreras y mitos frecuentes a trabajar en futuras intervenciones.

14.recursos humanos materfales:
Auxiliar de enfermeria
Hoja de firmas
Lapicero
lmdgenes impresas del esquema de vacunaci6n
Carro erifoneo
15.Concluslones:
La jornada masiva de comunicaci6n en vacunaci6n
la  comunidad  sobre  la  importancia  de  cumplir  cob  el  esquema  regular  de  inmunizaci6n.  A  traves  de

_    ,   _ ---- ` .--- ` `_`_  --

estrategias  informativas  accesibles  y  participaci6n  activa,  se  logr6  acercar  mensajes  clave  a  madres,
cuidadores y poblaci6n en general, promoviendo la prevenci6n de enfermedades inmunoprevenibles.

veraz y oporfuna. Asimismo, se forfalecieron los lazos

permiti6 fortalecer el conocimiento y la conciencia de

La participaci6n posi.tiva de los asistentes evidenci6 el inteies de la comunidad en recibir informaci6n clara,
.  .____  -I    _  ._   _ `J_   ___              I     ,        ,

enerando un entorno

Elaborado por:

ara el

Alba AVleno Luquerna
Auxiliar de enfermerfa Plc 2025

entre las entidades de salud y los benefician.os del lcBF,
colaborativo en ro de la salud infantil.

..m^,J:;ri\P/:a,-I,.i,!':#;1,,

--8¢¢aj^,,Luirf - S

V16nlca P. Slena Lozano
Enfermen'a Plc 2025
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FicHA TEeNicA

n

1.Ele, Atenci6n priman.a en 'salud

2.Actividod:

Realizar  captaci6n   mediante   campafias,   identificaci6n   del   riesgo   en   salud,educaci6nensaludycanalizaci6nalosserviciosdesaludsexualyreproductivaalasgestantesparaeliniciodesuscontrolesprenatalesantesdelasemana10

del  embarazo y  brindar educaci6n  para  el  cuidado durante  la  gestaci6n  y delreci6nnacidoen:signosdealarmaduranteelembarazo,signosdealarmaobst6tn.cos,importanciayadherenciaacontrolesprenatalesduranteelprimertrimestredelembarazo,cuidadosduranteelembarazoyelpuerpen.o,cuidadodelreciennacido,prevenci6ndeITS/VIHysrfilisgestacionalycong6nita,lactanciamatemaexclusivayextensiva,alimentaci6ncomplementariadespu6sdelosseismeses,violenciabasadasengenero(fisica,sexualypsicol6gico),prevenci6ndelaviolenciaintrafamiliarydepareja,violenciaobst6trica,

planificaci6n   familiar/anticoncepci6n   (post   evento   obstetrico   -   post   parto),vacunaci6n,derechossexualesyderechosreproductivos,derechosensalud

para   reducir  Morbilidad   Materna   Extrema   (MME),   Mortalidad   Matema   (MM),MorfalidadPerinatalyNeonatal(MPN)enlosdosmicroterritoriosporelterminodelos3trimestresdelOho.

3.Ho,a: 8:COAM

4tf:echo d® r®alfzaci6" 26 de jurio -2025

5.Pchlclpantos:
IICBFMQdrescomunitan.as

6.Lugo': Redes sociales paginas oficiales de las entidades ESE y sal6n comunal

7.Tema:

Charla educativa sobre el cuidado durante la gestaci6n y del reci6n nacido en:
si'gn'os de alarma durante et embarazo, signos de afai'`m'a obsfetricos, inpchanci.ayadherenciaacontrolespi-enataiesdui-anteeiprimertrimestredelembarazo,

cui.dados duranfe et embarazo y el pueroerio, cuidado del reci6n nacido.

8. Dese`ff®no ae ra acfividca
Tema: Cuidado durante la gestaci6n y del reci6n nacido
Dmg]dQ a: Madres comunitarias del lcBF
Duracl6n es«mada: 1  hora y 30 minutos
Errioque melodo'16g-ico:

•     ParHclpativo y vfvenc`lal, orientado al aprend.tzaje desde ]a expen.encia y el didlogo.
•     Se promueve el intercambio de saberes entre las asistentes y el facilitador.
•     Uso de lenguoje cloro, ejemplos cotldlanos y material visual adaptado.

1. Aperrura -(15 mlnufos)
•     D]n6mlcc„ompehlelo: Pregunta generadora o actividad corta como "Verdadero o falso" con mitos

del ernbarazo.
•     Presenfacl6n del objetivo de la charla y los temas a tratar.
•     Sondeo inicial de conocimientos previos (preguntas abiertas o lluvia de ideas).

2. Desarrollo de los temas - (60 mlnuto9)
Organizados en bloques temdticos breves y dindmicos:

Tios de alarma duranfe el embarazo



de tas sT'ntomas.
•     A€tividad: "3Qu6 h-arias si...?" (Casos hipot6ticos para resoiver en grupo).

a. SIgnos de alarma obst6trieos
•     Breve dramatizaci6n o lectura de casos reales para analizar.
•     Refuerzo visual con afiche o cartel.

C. Imporfaneia y adherencia a control®8 prenafales (primer trlmestre)
•     Expti.cacich de tos beneficios -de un control temprano.
•     Rueda de conversaci6n: compartir experiencias positivas y barreras comunes.

D. Culdados duran+e el embarazo y el pi]erperlo
•     Juego de tarietas "sty no" (hdbitos saludables vs. prdcticas de riesgo).
•     Recomendaciones clave entregadas en un volante.

E. Culdados del reci€n nac:Ida
•     Demostraci6n prdetiea {mitfiec.a a tidmina) : higiene, post`ma pare dormfr, sefiales d© aferta.
•     Preguntas r6pidas tipo quiz para reforzar.

3. Cienre -(15 mfnutos)
•     Conclusl6n colectiva: eQu6 fue lo mds importante que aprendieron hoy?
•     Entrega de material impreso sobre ruta de atenci6n matemo perinatal
•     Reafirmar el rol de ia madre comunitaria como agente protectora de la salud.

•     Expifeacich con tarfefas visoates

Mensa e final mollvador: "Cuidar a uno madre es er dos vidas".
etwos 10.Ac«v]dades laneadas

a    Fortalecer         los         conocimientos         y
capacidades  de  las  madres  comunitarias
del  lcBF sobre el  cuidado integral durante
la   gestaci6n,   el   puerperio   y   c]el   recien
nacido,       haciendo       6nfasis       en       la
identificaci6n   de   signos   de   alarma,   la
importancia   de   los   controles   prenatales
tempranos  y  la   promoci6n  de  prdcticas
saludables que Gontribuyan al bjenestar de
Ia madre e! beb6.

th    Publicaci6n de informaci6n de interes en redes sociales
y cticlr!a edu€ativd.

I 1 . Evkdeids: iffico. mdxin® 3 fotog f e§enta#va§
®,,.-

-forT`,
i I iT a.,c...be.clew in
< "i*mo . .-c* XRE .
/ *. S. Clfut.co ~V ® I
-`39eex`
- Ll. , +r.i/ V/ .r ( L.r .- a I r-

07cot`  i€9`Cw(.`.  d    7&`

`L5! . .. =eh` p.: r" m`!__      _.    _   _      .
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12.Resumen de as ectos relevantes de id aclivldad:



La acfl.vidad  se  d-esarrotl6Lu  uL „ v,uuu  5e  c]esaTroflo  ccimo  ijna  chatla  educativa  Jdirigidaifiaaies=5ffi:aiiafa;|=iiE;i5F:|aF=i
obj.etivodefortalecersusconocimientossobreelcuidadodelamadregestanteydelreci6nnaciclo.Durante
la  inrnnrlrl  <a  nh^rrtr.r^n  +^rm,~^  ,_i_`._   __.__  _   ,          .la jornada  se  abordaron  temas  clove  como  los slgnos  de alarma  clurante  el  embarazo y el  puerperio,  la

_   _.  __.___y  _v ,u ,.,uu.5 gc.Iuiiit= y ut3i it3c:len naclao. L)urante

lmporrdncla de la aslstencla oportuna a log controles prenatales durante el primer mmestre, y los culdados
esenclales del reci6n nacldo.

Se  utirz6  uno  metodologfa  Pdrticipativa,  Con  din6micds,  material  visual,  discusi6n  de  casos  y  dctMdades
pr6cticas,locualfacilit6Iacomprensi6ndeloscontenidosyfoment6lareflexj6ndesdelaexperienciapropia
de las particjpantes.

La  charla  permiti6  reforzar  el  papel  de  las  madres  comunitan.as  como  agentes  protectoras  de  la  salud
materna   y   neonatal,   Promoviendo   hdbitos   de   autocuidnfirt    n+anriAn   +arnr`r^Ih~   ..--------..de  autocuidado,  atenci6n  t`emprana  y  acompafiamiento

dentro del entornoonsable a las
14.recursos

estantes
humanos

Computador
Flyers
Facebook
Paginas oficiales ESE
Internet
Hojas de firmas
Lapicero
Volante educativo
15.Concluslones:

sus familias
o maleriales:

comunitario.

La  charia  educativa perm-il¥:=E=¥EF=-=aF:ailaiia;i=iiasFiaiaieE3riGrt6fi6afffi5fii6ii65i;airi
cuidadointegraldurantelagestaci6n,elpuerperioydelreci6nnacido.Atrav6sdeunenfoqueparticipativo
V Oedaa6airn   cf>  nrr`m^`;iA  In  ;Aan+:f:^^^:ji_  ~__-.._ __   _,_     .

.          ,         _   ,   __, ,__,_ ,.,. _~,.v. ,`  „uyt=. ut= u[t t=tiLuque parTLCLpa[Lvo
y pedag6gico, se promovi6 la identificaci6n oportuna de signos de alarma, la importancia de los controles
prenatales en el primer trimestre y la aplicaci6n de prdcticas saliJclables qiJe favorecen el bienestar materno
y  neonatal.  Esta  actividad  reafirm6  el  rol  fundamental  que  desempefian  las  madres  comunitarias  como
in(JltinlirnHr`rnc   rta   inf^...in,`^:jL_   ..    ___.._     _  _    ,multiplicadoras  de  informaci6n  y  apoyo  en  la  promoci6n

_    _     _  _  _  '  ..  _.     I_`

activamente a la revenci6n de com licaciones

Eiaborad°P°rxp¥pme%#_;o±ELaEfo

Enfermerfa Plc 2025

al cuidado de la vida desde
de  la  salud  en  sus  entornos,  contribuyendo

rimera infancia.
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I

FICHA TECNICA1.EJe:.,..

Atencion pnmana en saludRealizarlcicloeducativo(9 sesiones)     en  entomo educativo con  adolescentesy/oj6venesentrelos10y18afiosdeedaden:prevenci6ndelembarazoenlainfanciaylaadolescente,planificaci6nfamiliar/anticoncepci6n6nfasisenm6todosdelargaduraci6n-Dlu-lmplantessud6rmicos),interrupci6nvoluntan.adelembarazoenelmarcodelaSentenciaC-355DE2006,prevenci6ndeITS(incluyesffilis,HepatitisayC),VIHSida,Prevenci6ndelasviolenciasbasadasen96nero(ffsica,psicol6gicaysexua"incluyeviolenciaintrafamiliarydepareja),explotaci6nsexualcomercialdeNNA(encontextoasociadoaviajesyturismo,utilizaci6ndeNNAencontextodeprostituci6n,utilizaci6ndeNNAenpornografiayesclavitudsexual),tratadepersona(mitosycreencias,unionestempranasymatn.monioservHdeNNA,TrabajososerviciosforzadosdeNNA),noviazgo,relacionessexuales,habilidadessociales(autoestima,autoconcepto,auto!Tlagenyautocontrol),promoci6nalosserviciosdesaluddeadolescentesaovenesalSGSSS.

2.Acffvidad:3Ho,a.

4Fe  h    d                    ,

8:coam a 12:Oopm24deabril2025Estudiantesde10a  18 aFios de la lE COLMABEMunicipiodeGuapotaprevenci6ndelembarazoenlainfanciayla  adolescente,  derechos sexuales yreroductivos.

.    c  a   ereallzaclon:5P

.  a"clpontes:6

•Luga'.

I7.Tema.

Saludo y presentaci6n
Desanollo de

a los estudiantes.
Ia acHvldad

eserealizanpreguntasaleatoriassobrequesabendesaludsexualyreproductiva?
Se realiza prestest escrito
Seprocedeainiciarlaactividaddandoaconocercudlessonlosderechossexualesyreproductivos

Para  poder llegar a  nuestro  norfe,  es  decir,  a  ejercer los  Derechos Sexuales  y  los  Derechos  Reproductivos
(DSDR)ennuestravidacotidiana,connuestrapareja,comomujeresycomociudadanas,debemospartirdel
conocimiento y reflexi6n de van.os conceptos cloves. Sexualidad:  "La sexualidad  hace parte de  la vida de
todaslaspersonasyestdrelacionadaconlaposibilidaddesentirplacer,laformadeexpresarlosafectosyla
manera de descubn.rse a sf misma.  La sexualidad nace con todas las personas, estd presente a lo largo de
toda su vida y se manifiesta de diversas formas en todas las etapas de la vida de hombres y mujeres: en la
nifiez,enlajuventud,enlaadultez,enlavejezH.Sexo:''Eselconjuntodecaracterfsticasbiol6gicasyffsicas
quediferencianaloshombresdelasmujeresyquecomotalessonnaturales.Generalmentesedicequeuna
persona  es  de  uno  u   otro  sexo  de  acuerdo  con  sus  6rganos  sexuales"2.  G6nero:   "Se  refiere  a   las
caracteristicasquetradicionalmentesehanasignadoahombresymujeresenunadeterminadacultura.Ser
hombreosermujeresunaconstrucci6nsocialycultural,noesnatural.Porlotantopuedecambiarse"3.Por
ejempIO:  Se  espera  que  las   mujeres  sean   tradicionalmente.   tiarnnc   ^haHi^n+^-   ^i.-:---    I-_   I_  _ __--`-. . '*,'\1',\+   \J,  I  \J'

tradicionalmente:  tiernas,  obedientes,  sumisas,  hoga  refias  y
+,a  I-,  L\--I_-_-__  I_-__  _uede los hombres se busca lloren,

uistadas. Mientraserando a ser con
Ueno ue sean fuertes, ueno



expresenemociones,queseanconquistadoresyquesoloseanlosquepiensenymanden.

6Qu6 sonhombres,orientaci6elderechocomosudcondicionlos  Derechos  Humanos?  "Los  Derechosmujeres,j6venes,nifiosyniFiasporelnsexual,etnia,origen,creencias,clasesalavida,dignidad,libertad,seguridaerechoaparticiparenlavidapoblica.esdevidayaccesoabienesmateriaHumanos son  aquellas  facultades que  poseen  todos  loss6lohechodeserpersonas,sinimporfarsuedad,sexo,ocialopensamiento.LosDerechosHumanoscomprendend,integridadfisica,emocionalysexualdelapersona,asiTambi6nlosDerechosHumanosimplicanlaexistenciadeles,socialesyculturalesylaposibilidaddeconstruiruno

sociedad justa y solidaria"

DerechosDecidirsi tDerechoaSexualesenerono relaciones sexuales.Igoce,lasatisfacci6nylagratificaci6n sexual.

Conocimiento y valoraci6n del propio cuerpo.Libertadparaexpresarlaorientaci6nsexualo la identidad de g6nero.Derechoatenerunavidalibredeviolencia.

DeTechosDecidirsi tDerechoDerechoDerechoDerecho Reproducllvoseneronohijos e hijas. Decidir el nomeroainformaci6nyaccesoam6todosanticalaresponsabmdadcomparfidaconlaaserviciosdecalidadensaludsexualyralaintemupci6nvoluntariadelembaraz de hijos e hijas. Decidir el espaciamiento entre ellos.onceptivosseguros,eficacesymodemos.parejafrentealaantlconcepci6neproductiva(SSR).a.

Derecho a una educaci6n sexual.Seentregaunohojatamafiocarta  a  cada  persona y  se  les  dice  que cada  cual  construird  su  carfa  dederechos,haciendounlistadoconlosqueconsideremuyimporfantesensuvida.Debenbuscarentrelosdchosueseencuentranenelsal6ny,desernecesario,agregaralgunosmds.

Lueoo ecarfad

frlE&fp_I  I

'n  de  su

(escribir el nombre) tengo derecho a:

1.

2.3.                                                                                                                                          h             la     resentaci

n  plenaria,  las  personas  participantesderechosexplicandolasrazonesporla'1que  voluntanamente  quieran    acen       pscualesescogieronesosderechos.taraaclararorofundizar.

Al  finalizar, se resaltaron los as  ectos mas re evanes                          10 ACHvidades   loneadas
9.Ob ewosConocercu6lessonlosDerechos  Sexuales y

Pretest de conocimientoslos   Derechos   Reproductivos   y   por   que   es
importante  su   reconocimiento,   protecci6n  yarantia.

•     .           -.     -       i          .           .   -
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