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DIMENSION:
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

7.1. Promover y realizar dos (02) jornadas de actividad fisica
mensual, de dos (02) horas de duracidn en el entorno
educativo del micro territorio rural, en la que se incluyan
aerobicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros.
Se debe garantizar hidratacion para los asistentes. Previo a la
actividad se debe dar una breve charia de sensibilizaciéon sobre
los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta
dirigida a un minimo de veinticinco (25) estudiantes por
jornada. Las jornadas estaran dirigida a un grupo de
estudiantes de la infancia y la otra jornada dirigida a
estudiantes adolescentes. Evidencias: acta de concertacion
de la actividad con el rector de la IE, listado de asistencia de
los participantes y 5 evidencias fotograficas donde se
evidencia el total de participantes en la charla, realizando la
actividad fisica y el suministro de agua. Gastos: bolsas de
agua, ula-ula, cuerdas.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Dimensién: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

Territorio: Rural

Microterritorios Urbanos: Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

' Nombre de la Actividad: Promover y realizar dos (02) jornadas de actividad fisica
mensual, de dos (02) horas de duracién en el entorno educativo del micro territorio rural,
en la que se incluyan aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
debe garantizar hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se debe dar una
breve charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
veinticinco (25) estudiantes por jomada. Las jomadas estaran dirigida a un grupo de
estudiantes de la infancia y la otra jornada dirigida a estudiantes adolescentes.
Evidencias: acta de concertacién de la actividad con el rector de la IE, listado de
asistencia de los participantes y 5 evidencias fotograficas donde se evidencia el total de
participantes en la charla, realizando la actividad fisica y el suministro de agua.

Numero de Jornadas asignadas: 8 Jornadas Urbanas

Numero de participantes por jornadas: Minimo de veinticinco (25) estudiantes por
jornada.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:

Las actividades se llevaran a cabo en la Instituciéon Educativa Nuestra Sefiora del Rosario
(zona rural) perteneciente al municipio de San Antero y en espacios abiertos comunitarios,
con alumnos de la misma institucion previa concertacion con el rector de la institucion y
lideres comunitarios.

Las actividades dirigidas a estudiantes de infancia y adolescencia, utilizando metodologia
creativa y dinamica en cada actividad.

Las jomadas se iniciaron con una sesion practica sobre la importancia de la actividad fisica
y la promocion de habitos saludables, dirigida a estudiantes de octavo grado. Se nos facilitd
hora y media para desarrollar la actividad, la cual consistid en una sesién de ejercicios
fisicos y charlas sobre los habitos saludables que se pueden implementar en la vida diaria.
La sesion se centré en dos puntos clave:
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Actividad fisica: Se realizaron diversos ejercicios, adaptados a diferentes niveles de
condicion fisica, promoviendo la actividad fisica como un habito integral para una vida
saludable. Se realizaron los siguientes ejercicios:

e Calentamiento: Se inicid con un calentamiento general, incluyendo estiramientos
dinamicos como rotaciones de cabeza, hombros, caderas y piernas, asi como
movimientos circulares de brazos y piemas para preparar los musculos para la
actividad fisica.

e Ejercicios de coordinacion: Se realizaron ejercicios de coordinacion y equilibrio,
como caminar en linea recta con los ojos cerrados, saltar sobre una linea imaginaria
y realizar movimientos con diferentes partes del cuerpo de forma sincronizada.

Charlas sobre habitos saludables: Se discutié la importancia de una alimentacion
balanceada como complemento a la actividad fisica para lograr un estilo de vida saludable.
Se proporcionaron consejos practicos para incorporar habitos saludables en la vida diaria,
como:

e Consumir frutas y verduras: Se enfatizé la importancia de incluir porciones diarias
de frutas y verduras en la dieta para obtener vitaminas, minerales y fibra.

e Beber suficiente agua: Se recomendé beber agua durante todo el dia para mantener
la hidratacion y el buen funcionamiento dei cuerpo.

e Dormir lo suficiente: Se destaco la importancia de domir entre 7 y 8 horas diarias
para que el cuerpo pueda descansar y recuperarse.

e Reducir el consumo de azlcar y grasas: Se recomendé limitar el consumo de
alimentos procesados, azucarados y con alto contenido de grasas trans.

e Controlar el estrés: Se proporcionaron técnicas de relajacion y manejo del estrés
para mejorar el bienestar general.

Se fomento la participacion activa de todos los estudiantes, creando un ambiente dinamico
y motivador. Finalmente, se discutieron diferentes disciplinas deportivas y se incentivé la
participacién en actividades deportivas escolares y comunitarias.

ACTIVIDAD EN PRACTICA:

Para iniciar esta sesion, planteamos la pregunta: "; Qué podemos hacer para sentimos bien
y llenos de energia?". A partir de ahi, combinamos ejercicio fisico con una conversacion
sobre buenos habitos.

La parte practica se enfoco en juegos que mejoran la coordinacion, el trabajo en equipo y
la colaboracion. Realizamos actividades como:
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- Relevos creativos: Los participantes se organizaron en equipos y realizaron relevos
usando diferentes formas de moverse (corriendo, saltando, caminando de espaldas, etc.),
fomentando la cooperacion y la sana competencia.

- Ejercicios de sincronizacion: Se realizaron ejercicios donde los estudiantes debian realizar
movimientos en conjunto, siguiendo instrucciones especificas, fomentando la
sincronizacion y el trabajo en equipo.

Tras la actividad fisica, se realizé una charla sobre habitos saludables, abordando temas
como la importancia de una alimentacion balanceada, la hidratacion adecuada, el suefio
reparador y la gestion del estrés. Se enfatizé la importancia de la actividad fisica regular
como parte integral de un estilo de vida saludable.
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CONTRATO INTERADMINISTRTIVO
N.° §8-021-2024

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia Z% del mes §(\7\\QW\ N\R del afio 2024 se reunieron

NOvnenNe, QL Cam oS representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN  y WY Bo Qduxe representante  de
COCY B3NN UV de la zona XL VY®\ del municipio de San Antero,

Cdrdoba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio

de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lépez Duran y
la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: r@ﬂgw R| !D'Z Nombre: \10 NN s
Cedula de| ~ ., ~_ Cedula de

ciudadania: /}9 1’27_0\0\‘} ciudadania: \O2UT SLG Lo
Entidad: TT AT SNXUA DK Resew Entidad: 098 CLwu wng luVdl
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contacto | 3\ b( %8 0‘3 contacto ’3027)0"][ 91 4

Firma: (750 P‘))L //\/) Firma: \LQNC_,\( o Aemed

Gobernccién de Térdoba. NIT. 800103935-6
Palacio de Nain. Calle 27 No, 3 - 28 Monteria, Cordoba
PBX. « (57) 4 784 8540 - 01 8000 40C 357

wwe.cordoba.aov.co

contoctencs@corcdobi.gov.co gobernador@cordoba.gov.cs
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE JORNADA DE EDUCACION FiSICA Y HABITOS

SALUDABLES EN LA LE NUESTRA SENORA DEL ROSARIO CON LOS
ALUMNOS DEL GRADO 5°
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DIMENSION:
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

7.2. Promover y reaiizar dos (02) jornadas de actividad fisica
mensual, de dos (02) horas de duracién en el entorno
educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyan
aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros.
Se debe garantizar hidratacion para los asistentes. Previo a la
actividad se debe dar una breve charla de sensibilizacion sobre
los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta
dirigida a un minimo de treinta (30) estudiantes por jornada.
Las jornadas estaran dirigida a un grupo de estudiantes de la
infancia y la otra jornada dirigida a estudiantes adolescentes.
Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el rector
de la IE, listado de asistencia de los participantes y 5
evidencias fotograficas donde se evidencia el total de
participantes en la charla, realizando la actividad fisica y el
suministro de agua. Gastos: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Dimensién: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

Territorio: Urbano

Microterritorios Urbanos: Institucion Educativa Julio Cesar Miranda sede principal u
sede Miguel Antonio Caro

Nombre de la Actividad: Promover y realizar dos (02) jornadas de actividad fisica
mensual, de dos (02) horas de duracion en el entorno educativo del micro territorio
urbano, en la que se incluyan aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre
otros. Se debe garantizar hidrataciéon para los asistentes. Previo a la actividad se debe
dar una breve charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la
salud y de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo
de treinta (30) estudiantes por jornada.

Las jornadas estaran dirigida a un grupo de estudiantes de la infancia y la otra jornada
dirigida a estudiantes adolescentes.

Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el rector de la IE, listado de
asistencia de los participantes y 5 evidencias fotograficas donde se evidencia el total de
participantes en la charla, realizando la actividad fisica y el suministro de agua.

Numero de Jornadas asignadas: 8 Jornadas Urbanas

Numero de participantes por jornadas: Minimo de treinta (30) estudiantes por jornada.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:

Las actividades se llevaran a cabo en la Institucion Educativa Julio Cesar Miranda sede
principal y sede Miguel Antonio Caro (zona urbana) perteneciente al municipio de San
Antero, Previamente se concertdé con el rector de la institucién y el coordinador las
actividades dirigidas a estudiantes adolescentes de los grados de séptimo a undécimo
grado en la instituciéon Educativa Julio Cesar Miranda sede principal y en la sede Miguel
Antonio Caro las actividades dirigidas a estudiantes de infancia. utilizando metodologia
creativa y dinamica en cada actividad, las concertaciones y las fechas desarrolladas son
las siguientes:

CONCERTACION FECHA DE LA GRADO SEDE DE LA IE
ACTIVIDAD
20 DE SEPTIEMBRE | 23 DE SEP TERCERO PRIMARIA | MIGUEL ~ ANTONIO
CARO
20 DE SEPTIEMBRE | 23 DE SEP SEGUNDO DE | MIGUEL ANTONIO
PRIMARIA CARO
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| 20 DE SEPTIEMBRE 26 DE SEP OCTAVO JUCEMI SEDE
PRINCIPAL
20 DE SEPTIEMBRE 24 DE SEP UNDECIMO JUCEMI SEDE
PRINCIPAL
20 DE SEPTIEMBRE 27 DE SEP SEPTIMO JUCEMI SEDE
PRINCIPAL
20 DE SEPTIEMBRE 27 DE SEP NOVENO JUCEMI SEDE
PRINCIPAL
20 DE SEPTIEMBRE 22 DE SEP DECIMO JUCEMI SEDE
PRINCIPAL
20 SEPTIEMBRE 30 DE SEP PRIMERO DE | MIGUEL ANTONIO
PRIMARIA CARO
20 DE SEPTIEMBRE | O3 DE OCTUBRE PRESCOLAR MIGUEL ANTONIO
CARO
20 DE SEPTIEMBRE | O7 DE OCTUBRE SEGUNDO DE | MIGUEL ANTONIO
PRIMARIA CARO
20 DE SEPTIEMBRE | O8 DE OCTUBRE TERCERO PRIMARIA | MIGUEL ANTONIO
CARO

Las jornadas se iniciaron con una sesion practica sobre la importancia de la actividad fisica
y la promocién de habitos saludables, dirigida a estudiantes de octavo grado. Se nos facilité
hora y media para desarrollar la actividad, la cual consistié en una sesion de ejercicios
Jisicos y charlas sobre los habitos saludables que se pueden implementar en la vida diaria.
%a sesion se centrd en dos puntos clave:

Q.

Actividad fisica: Se realizaron diversos ejercicios, adaptados a diferentes niveles de
§:ondici6n fisica, promoviendo la actividad fisica como un habito integral para una vida
&aludable. Se realizaron los siguientes ejercicios:

O

e Calentamiento: Se inicid6 con un calentamiento general, incluyendo estiramientos
dinamicos como rotaciones de cabeza, hombros, caderas y piernas, asi como
movimientos circulares de brazos y piernas para preparar los musculos para la
actividad fisica.

e Ejercicios de coordinacion: Se realizaron ejercicios de coordinaciéon y equilibrio,
como caminar en linea recta con los ojos cerrados, saltar sobre una linea imaginaria
y realizar movimientos con diferentes partes del cuerpo de forma sincronizada.

Charlas sobre habitos saludables: Se discutid la importancia de una alimentacion
balanceada como complemento a la actividad fisica para lograr un estilo de vida saludable.
Se proporcionaron consejos practicos para incorporar habitos saludables en la vida diaria,
como:
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e Consumir frutas y verduras: Se enfatiz6 la importancia de incluir porciones diarias
de frutas y verduras en la dieta para obtener vitaminas, minerales y fibra.

» Beber suficiente agua: Se recomendé beber agua durante todo el dia para mantener
la hidratacion y el buen funcionamiento del cuerpo.

e Dommir lo suficiente: Se destaco la importancia de dormir entre 7 y 8 horas diarias
para que el cuerpo pueda descansar y recuperarse.

* Reducir el consumo de azlcar y grasas: Se recomendé limitar el consumo de
alimentos procesados, azucarados y con alto contenido de grasas trans.

o Controlar el estrés: Se proporcionaron técnicas de relajacion y manejo del estrés
para mejorar el bienestar general.

Se foment¢ la participacion activa de todos los estudiantes, creando un ambiente dinamico
y motivador. Finalmente, se discutieron diferentes disciplinas deportivas y se incentivo la
participacion en actividades deportivas escolares y comunitarias.

ACTIVIDAD EN PRACTICA:

Para iniciar esta sesion, planteamos la pregunta: "; Qué podemos hacer para sentirnos bien
y llenos de energia?". A partir de ahi, combinamos ejercicio fisico con una conversacion
sobre buenos habitos.

La parte practica se enfocé en juegos que mejoran la coordinacion, el trabajo en equipo y
la colaboracién. Realizamos actividades como:

- Relevos creativos: Los participantes se organizaron en equipos y realizaron relevos
usando diferentes formas de moverse (corriendo, saltando, caminando de espaldas, etc.),
fomentando la cooperacion y la sana competencia.

- Ejercicios de sincronizacion: Se realizaron ejercicios donde los estudiantes debian realizar
movimientos en conjunto, siguiendo instrucciones especificas, fomentando la
sincronizacion y el trabajo en equipo.

Tras la actividad fisica, se realizdé una charla sobre habitos saludables, abordando temas
como la importancia de una alimentacién balanceada, la hidratacion adecuada, el suefio
reparador y la gestion del estrés. Se enfatizé la importancia de la actividad fisica regular
como parte integral de un estilo de vida saludable.
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N.° §S-021-2024

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia "2\ del mes SONYsewmD)Y&Q  del afio 2024 se reunieron
QOWEeY Y O N o™ Ve L\ yepresentante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN vy VVNLATHY  AIvio\O representante  de
W& wuv Watoniu  (avo  de la zona NV wis del municipio de San Antero,
Cordoba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lopez Duran y
la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje Fecha ecesidad de Necesidad de Observaciones
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Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: . Nombre: > a. :
omre Woworyo Newes - omere MLC} @ cl l ’/H 0 (J(?
Cedula de Cedula de _
ciudadania: AVUITYLC L\ ciudadania: 10 11 1755 :
Entidad =93¢ (ovmu WS\ Entidad: |.E (\/1\’(7.& Mfkuwx oo~
Numero de Numero de

contacto | 3610 BY VA contacto N2 YA M
frma: N\ engy f0 NQewod | ™ DR dl N o d

Al

Gobernaciéon de Cérdoba. NiT. 8001039335-6
Palacio de Nain. Catle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba
~ 18000 400 357

foba.gov.eo gobernador@cordoba.gov.eo
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE JORNADA DE EDUCACION FiSICA Y HABITOS

SALUDABLES EN LA I.E MIGUEL ANTONIO CARO CON LOS ALUMNOS DEL
GRADO 4° PRIMARIA
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