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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES
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de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lépez Duran y
la Gobernacién de Cérdoba.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

Evidencias fotograficas: educacién y sensibilizacidén sobre ADNVPH, cancer de mama y
cancer de cuello uterino, vereda Cafio de Lobo

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com



GO§ERNACION DE

CORDOBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU

8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com



FORMATO DE ASISTENCIA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-021-2024

OMNIA

GOBERNACION DE

CORDOBA

piMENSION: N { Ao q\edable ¢

condicioae 3 no trenjrisibleS

—

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: WvDﬁow 4 2o ® d¢ etncer e coelld oteirina, Wi S oy

[ DOMUPE o S +a€§@o.o&0)

DIA: >\D,. h MES: | g\t @San:ww\ ARO: | Hpyeb | UBICACION: | peine Lobo ZONA: Coire !
IDENTIFICACION TIPO DE POBLACION SGSSS LABORA umww_w_ww FIRMA
(=} (@] m =) ] o - o
No. NOMBRES Y APELLIDOS TELEFONO | & | % | ¥ | w N S| < || 382 m m 2| 2
TIPO NUMERO M E 2 e B S|8|E|Z 8822 £ 5| 2|2 & si| NO
g% 2 2|>|2 /88|38 £ ° 22

. 14
A .L.wna.o Cos rrmone CC T34 36 Dpeparn |63 T A X X ¥ %\\&&\&\\M W
? Nﬁh..:._a, Ba aemen Ce Th11536F Brglone |5 + il X <t %
w{mgﬂu do la Posn | ce 1017503 64> Bizcr¥r 3+ | F X | % X t aneris © e\a Rode
4 )

.Hﬂ\rﬁrwry \\ﬂ Suase s « AO@WNNMw&. J-G \v.\. Jﬁ + * + LIC,M.D O
m -

QWide Cchw Cc istrogys)  |‘te|Tt +° t & %E.
° NOdfO \Jowus ¢ PLN6s535 Sy F - k L + NQQQQ@Z@:U%

X . , Nm

" Cladsed Zoile, cC iz giszasee de | F £t t s mwmtﬁ&weﬁw,\v
* Domel o Dinz cc Aoozzur it gsolsBRTq ¢ £ € f £ * ADanela Doz
s | | | | ,_ 5

r\&ﬂ 632 _srlao Cc_forerzerds PERDn ©| & ¢ £ A/. Jose’ coipo

C

L)



FORMATO DE ASISTENCIA GOBERNACION DE

CORDOBA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-021-2024

pimension: \Jider  geedlalsle 2 condiciones Nno  trevrsm foitbled
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: m\ewzow f_ Stnteywv e S nurn ctxnCeY de  ciollo ObRA nomanaS U AREnsp e con JC*O&&\E&
\ C

oA | AQ | MES | fegresdore | AN |Qog | uscacer: | Cainb  (Jbo zoNA: | ey ]
IDENTIFICACION TIPO DE POBLACION SGSSS Lagora | MATERIAL FIRMA
TIPO | NUMERO Esgmmwommmmmmomsmmmm_zo
' Riier pluaen B |C IS 621369 hihil £ b ¢ ¥ nﬁ&\@
’ %_QELQ« Nvmicm (e onsexe 3% |+ t ¢ t A %%W/l
* | Monar pachilly__« sppu3Hy ik 7 | « (| Inama
* Eeleda paclifla | cc 50435t 5 |F Tle NN
* | Dalig moim Cr lIsg e Bizgusssy 24| ¥ Tle = Dl bys
y .ﬁ? mana Hassins (C 5048939 IR "l e s S
’ \vg%r\ SEA_@?%: AU Bowzsiz | A | T X g < TS
? Dchf. burces | (C 1511888 N F A D X = %@\53&\. c
loria Diot | isansst | oy I e GDGE%,

n



FORMATO DE ASISTENCIA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-021-2024

oommm?pﬂoz DE

CORDOBA

DIMENSION: Ccory ~salodable of Condiciene s no \/\mﬁ:u.a:marﬁw
—
H Sin Tuqﬂnr.u ﬁfm m,n,w.onnﬂ c%m nCh;O O oo Mymes, i*@t«cw? (>N mCJc?:t&E:.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: w.W§OU

SIS

DIA | | | MBS nonemb e ARO: |9 7 UBICACION: | ¢ = e labo ZONA:
IDENTIFICACION PO DE POBLACION scess LagoRA | MATERIAL FIRMA
No. NOMBRES Y APELLIDOS . _— TELEFONO | & | S m W_ w m : W m WM mm m m m s m m )
Amﬁmmg \D\S\\Mm (C 1842140 1 F ™ 1x * la
N\%CEQ\E\S (C DDt oL p x|* rORL Y
; _ﬁ&:y g&% (Clseza 1 Y9331 5L | ¢ XY \ ~
‘o lme eree | (O foofoy 14 75 | , X *® +*
° ﬁ\\@&h ﬂm:& (C listuslx Bogsdd |LH v +« < ™~ T
) %S%& « lis6n3ia 1T R ™~ X
! \&\N&F .*N\%a s | (Cspegzsex dolos3al SF L YK T la
’ %\QE frierres | (C ShYorel3) AT & N Vo
|\ Sinfd Nz e |[Seeptl o LA ST

n



FORMATO DE ASISTENCIA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° §S-021-2024

OMNIA

GOBERNACION DE

CORDOBA

DIMENSION: <~LQ \prcdruw,v_D & ﬁOQmF—GEu no \ﬂ@ju.\aﬁw,r;u

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: M,c,?au 4 <ifiomes O/P ﬂﬁj cet cbe curlls C*njbd\.ﬁgéu 41 ADO- SV} N\ Jo \«aﬁbﬁf:oﬁ

liety Rames

S35k

DIA: vmw MES: A JEoR ?f e ANO: NONL UBICACION: ¢ R . . / 0‘/00 B ZONA: P v
IDENTIFICACION TIPO DE POBLACION SGSSS LABORA ed e FIRMA
a lo | & . ol o
No. NOMBRES Y APELLIDOS TELEFONO | & | XN | ¥ | w < 8| < | B2 m w o 2| 2
TIPO |  NUMERO 1T I8 2|2 B 5|8 E|S|%E|2|2|Elm 2. Z | si| NO
g1=|2 2151288338 €2
VW Fnaclis Vamos (¢ Hpwssen s |3+ XELL KL R ke £
: i | e :
2\ Apila ligwna |« dootnzet Jupge ey |t lallA X 7 R P:E,\_
T i 1
3 « s¥ T x | K s X|\x| | ALy




ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRTIVO

N.? §8-021-2024

.| GOBERNACION DE

] CORDOBA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 77 del mes apUZmbie  ge
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se reunieron

representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
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de la zona QQE del municipio de San Antero,

de

Cordoba con el objenvo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu lIris Lépez Duran y
la Gobernacién de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES
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Cordoba con el objetivo de realizar la concertacion de las act|v1dades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lopez Duran y
la Gobernacion de Cérdoba.
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Evidencias fotograficas: educacion sobre cancer de mama y cancer de cuello
uterino, vereda Grau
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DIMENSION:
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

7.9. Promover y realizar dos (02) jornadas de actividad fisica
mensual de dos (02) horas de duracidén en entorno comunitario
del micro territorio urbano, en la que se incluyan jornadas de
actividad fisica, entre ellas caminatas, jornadas aerobicas,
senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a la poblacion
general. Se debe garantizar hidratacion durante la actividad.
Previo a la actividad se debe dar una breve charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para
la salud y de condiciones y estilos de vida saludabies. La
actividad esta dirigida a un minimo de treinta (30) personas.
Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el lider del
micro territorio, listado de asistencia de los participantes y 5
evidencias fotograficas donde se evidencia el total de
participantes en la charla, realizando la actividad fisica y el
suministro ) de agua.
Gastos: botellas de agua.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Covenas Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Dimensién: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES

Territorio: Urbano

Microterritorios Urbanos: Barrios mira mar, Villa roma, Cardales, La bonguito,
Patagonia, Minuto de dios.

Responsable de la actividad: Licenciado en educacion fisica Romario Ramos
Rodriguez

Nombre de la Actividad: Promover y realizar dos (02) jornadas de actividad fisica
mensual de dos (02) horas de duraciéon en entorno comunitario del micro territorio rural,
en la que se incluyan jornadas de actividad fisica, entre ellas caminatas, jornadas
aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general. Se
debe garantizar hidratacion durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una
breve charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
treinta (30) personas.

Evidencias: acta de concertacién de la actividad con el lider del micro territorio, listado
de asistencia de los participantes y 5 evidencias fotograficas donde se evidencia el total
de participantes en la charla, realizando la actividad fisica y el suministro de agua.
Numero de Jornadas asignadas: 8 Jornadas Urbano

Ndamero de participantes por jornadas: Minimo de treinta (30) personas por jornada.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Las actividades se llevaran a cabo en los Barrios mira mar, Villa roma, Cardales, el
bonguito, Patagonia, Minuto de dios. (zona urbana) perteneciente al municipio de San
Antero. Previamente se concerté con lideres de las comunitarios para realizar las
actividades. en estas comunidades para los dias 3, 5,16 ,18 y 25 de noviembre del 2024.
Las actividades estan dirigidas a dichas comunidades.

Los lideres que participaron en esta conceptuaciéon fueron Archelis Garces Moérelo,
Jasmin izquierdo, Osvaldo feria y Danilo Ramos, Gretel Berrio.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Actividad fisica: Se realizaron diversos ejercicios, adaptados a diferentes niveles
de condicién fisica, promoviendo la actividad fisica como un habito integral para
una vida saludable.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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Se realizaron los siguientes ejercicios:

e Calentamiento: Se inici6é con un calentamiento general, incluyendo estiramientos
dindmicos como rotaciones de cabeza, hombros, caderas y piemas, asi como
movimientos circulares de brazos y piemas para preparar los musculos para la
actividad fisica.

o Ejercicios de coordinacion: Se realizaron ejercicios de coordinaciéon y equilibrio,
como caminar en linea recta con los ojos cemados, saltar 'sobre una linea
imaginaria y realizar movimientos con diferentes partes del cuerpo de forma
sincronizada.

e Charla sobre habitos saludables: Se discutié la importancia de una alimentacién
balanceada como complemento a la actividad fisica para lograr un estilo de vida
saludable. Se proporcionaron consejos practicos para incorporar habitos
saludables en la vida diaria, como:

» Consumir frutas y verduras: Se enfatiz6 la importancia de incluir porciones diarias
de frutas y verduras en la dieta para obtener vitaminas, minerales y fibra.

> Beber suficiente agua: Se recomend6 beber agua durante todo el dia para
mantener la hidratacion y el buen funcionamiento del cuerpo.

» Dormir lo suficiente: Se destacé la importancia de domir entre 7 y 8 horas diarias
para que el cuerpo pueda descansar y recuperarse.

» Reducir el consumo de azucar y grasas: Se recomendé limitar el consumo de

alimentos procesados, azucarados y con alto contenido de grasas trans.

Controlar el estrés: Se proporcionaron técnicas de relajacion y manejo del estrés

para mejorar el bienestar general.

\4

Se fomentd la participacion activa de todos los participantes, creando un ambiente
dinamico y motivador. Finalmente, se discutieron diferentes disciplinas deportivas y se
incentivo la participacion en actividades en comunidad que estimulen la salud fisica y
mental para el desarrollo de las comunidades ya que se evidencio |a falta de movilidad
debido a que no se estan haciendo este tipo de practicas cominmente en estas
comunidades.

ACTIVIDAD EN PRACTICA:

Para esta actividad se comenzé con una pregunta dinamizadora: ";Cémo creen que
podemos mantenernos saludables y activos?". A partir de esta pregunta, se desarrolld
una sesion que combiné actividad fisica y una charla sobre habitos saludables.

La parte practica se centré en ejercicios de coordinacion disefiados para mejorar la
motricidad, el trabajo en equipo y la colaboraciéon. Se realizaron actividades como:

e Carreras de relevos: Los participantes se dividieron en grupos y realizaron
carrerds de relevos utilizando diferentes métodos de desptazamiento (corriendo,
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saltando, caminando hacia atras, etc.), promoviendo la cooperacion y la

competencia sana.

» Ejercicios de sincronizacion: Se realizaron ejercicios donde los -participantes
debian realizar movimientos en conjunto, siguiendo instrucciones especificas,
fomentando la sincronizacion y el trabajo en equipo. Tras la actividad fisica, se
realizé una charla sobre hébitos saludables, abordando temas como la
importancia de una alimentacién balanceada, la hidratacién adecuada, el suefio
reparador y la gestion del estrés. Se enfatizé la importancia de la actividad fisica
regular como parte integral de un estilo de vida saludable.

Conclusion

Se recomienda a la comunidad seguir realizando este tipo de actividades que puede
ayudar a prevenir enfermedades crénicas, como la diabetes la obesidad y las
cardiovasculares. También puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, y a mejorar la

autoestima y la motivacion.

La importancia del deporte y este tipo de actividades en la vida de las personas es
fundamental para el desarrollo 6ptimo de las mismas. La salud se beneficia no solo de la
nutricion adecuada, sino también de habitos y rutinas a la hora de hacer ejercicio y

actividades dinamicas.

CONCERTACION FECHA DE LA MICRO TERRITORIO
ACTIVIDAD
01 de noviembre 03 de noviembre Miramar
01 de noviembre 05 de noviembre Miramar
10 de noviembre 16 de noviembre Villa roma

16 de noviembre

18 de noviembre

Minuto de dios

25 de noviembre 26 de noviembre | ~ Cardales |
01 de diciembre 02 de diciembre La Boguita
01 de diciembre 03 de diciembre La Boguita
07 de diciembre 09 de diciembre patagonia
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 1 del mes AN O\\\Qvf\\)\ L% del afio 2024 se reunieron
QAoee~io  eve)  \ledwuwg  representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN vy RS ONNY - o RS representante  de

‘N\’\V A W0 Y de la zona \J\DWNK del municipio de San Antero,
Cordoba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio

de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lépez Duran 'y
la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL MIRA
MAR EL DIA 03 DE NOVIEMBRE
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ACTA DE CONCERTACION

.| GOBERNACION DE

CONTRATO INTERADMINISTRTIVO

N.° $S-021-2024

cORDOBA

El dia

\Q del

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

mes

N e« €

NG SN vO ey oD N\ (

DURAN y

del

afio 2024 se reunieron

representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ

NI A15% v AL

representante de

\);‘\\“" N O™ o

de la zona _\)¥\“wnedel municipio de San-Antero,

Cordoba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacién de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu lIris Lopez Duran y
la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

F\ctividad propuesta Eje Fecha tlecesidad de Necesidad de Observaciones
| propuesta apoyo logistico talento
humano
\3 YO oo Y v U\ AN x\, A 0\3 V\u 3\’ \(,\ L;QQ‘V\Q\. DOU QUY \V\Q\K\‘/
Meuwiray Do) \E\Q\\'é"’— Cotan Cdvtodion | BTOS Qs
QY I8
DA TV O ‘ R ew e d
. (‘0"\ PN
da MO P g e Covmuny Aed O
ded Qisieen A QO
(SNE TN AT
¢ S S

o\ U
de  Jussllon
ds ged WereD
N Q) T A
S WMWY O

UNS W T
Cwn \ = oun ALy

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

| sin okl e ns
ciudadania: 50 a ZL} 505 ciudadania: |\ O 26 76 L
EFRES, "L: JG’T ConMN; cariO Fntidad ESc Covmo A9us s
comsetn | 321 8I021Y7 comacro - Doz B3\
Firma: W/Vl 15\;! o_‘é Firma: %W\ en l(\w AR

Gobernacion de Cordoba. NIT. 800103935-&

Paiacio de Nain. Colle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contactenos@corodeba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
CORDOBA

PIC DEPARTAMENTO DE CORDOBA

REGISTRO FOTOGRAFICO DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL
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San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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N.° $S-021-2024

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia \b del mes ANSV)ioemNHi© del afo 2024 se reunieron
N6V e~ v L Nlewaoy Vo A yadrepresentante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN y WAY G w1 k) representante de

SANANUYTO ds v wd de la zona J¥bvuwea del municipio de San Antero,
Coérdoba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No $S-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lopez Duran y
la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Covefias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com



FORMATO DE ASISTENCIA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-021-2024

oowmwz,pnaz DE

CORDOBA

DIMENSION: \) v A&

g\ guh (Q Y

cong! Cruntes

Vo

TGS war YD)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: _\? xO¥~e D 8 ¥ NG Noxwnwada At Vddacsy  Qishice > ENYLY VO foyron{Tes U
DIA: | \ ) MES: | Aoyt awd)y g ANO: |67\ UBICACION: u},,fc YW DLy \Diey ZONA: VY s U Ca
IDENTIFICACION TIPO DE POBLACION SGSSS LaBoRA | MATERISL FIRMA
No. NOMBRES Y APELLIDOS N TELEFONO m m m m w m g m m m WW m m m e m m o
"Antenio tvochg (O Yssrerg B2 /W ;T + | Unteowe Trocke
2 Acodio yovende | (¢ lserezy o Pt A A LA dlo Wl
: @m&CD Coodd | W 567812 P 1D A - > * Z
* Bexnavde ovende (¢ 1oeerr298 s M b / P [Damoves Liovgnle
* Brono oo (C Hwr 12y e AL * s
* Randeono yames, (( napnezo 38" A L+ > - baudlelum
! o,\mﬁ 33 650% e {SEHoY 62 LS " X T * A Qoxes  enviaue
* Powe \ots kapcq (¢ stz 1029 Ly ™ alha + - V- L T-
’ @_Q?QUQ catao | (¢ 13G15092 31 a f N A ,Ofi/o@o C-

[



FORMATO DE ASISTENCIA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-021-2024

GOBERNACION DE

CORDOBA

DIMENSION: \) S

C o\ AW N] Yy

Conastl s v

VO XL wAL S

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: _ X" YO o\ RY VSS Yosnea a6y VAetiyigagy Qiyeas LT nU  CovnuniThyy o
DIA: | |@) MES: |, )yO\yr<r~ht g ARO: 207w UBICACION: vwinulo 4t DioS ZONA: VY b e
IDENTIFIGAGION TIPO DE POBLACION scsss LABORA | MATERIAL FIRMA
No.|  NOMBRES Y APELLIDOS TELEFONO m m m el s m <|v|328 ; . .| 2
TIPO NUMERO o m < m 5 m m mu mm m m £l>|2 w w SI| NO
"Demer Uoente | (ko ugs o v ty 1 A
? DicCene s flucwez \q 131{3997 Fo I Y # )
oo tordg | U o6 FT T4 F *
ey can U |scrsiree o P+ 4 ?
* KAl mexeto (C Usbrasys ECN T |+ g r
* 1L Quan e Mmevthng (( ifsetsuen BT ™ tT 2 +
" Eduavdo  maltos | (C 9615698 B | Pt a 2
° Eayioue \wong (( dssrsrer ol i + + N viQoue
*Cavae dedeoth | hsesqay ge | ks A : £ ool

N




FORMATO DE ASISTENCIA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° S$8-021-2024

OMNIA

GOBERNACION DE

CORDOBA

DIMENSION: \s% & &

Sul\v ANy y

mO&/&.Mﬂn ww N)

AV

RIS LSS R NEY

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: QY0 ™Movy )WY JOYWnm) YAUTVV AL §) Qisity 3 CRNWINMO o Uit
DIA: |\ MES: | AONL TNy | ANO: Y 07\W UBICACION: | vainnuYO gt o203 ZONA: | LY\ V\ &
B ) IDENTIFICACION PO DE POBLACION scsss |  Lasora | MATERAL FRMA
TIPO NUMERO O m g m S w m m mm m m £l 3|2 W W SI| NO
"label Qaleucac | ¢C 4361439 o|n At ) Pl e comtenswno |
2hdan  Alvaser (C w561 9502 8 |m r T * + flan, alpores.
’ ymwcu»aﬁ Atvoye2 ( 0B 1340% 79| ™ T * * RAGSHN Uy
“ Begoolin. mexaido NS ey 30s fadl sk F : AN M.
° _ZQWBDA Ramoes (c 2933 et 70 R + r AL D
° Aliedo LandaS L 1% 1551 10 ~ k A @%& .
" Rada oo (C o 128469 g | s * a |
s (< losore0s By | it + e fpseg
q_MAaxsSq MOIAe) < 52.%2648 88" Fw H & @2,, Q _;

)



FORMATO DE ASISTENCIA QOWMWZ>OHOZ DE

CORDOBA

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-021-2024

DIMENSION: VNMA SV AW § condigiow )y MU YVregva i sy hie'y

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: _ X0 Y10 U Y VoS NONe gay VWEYV U A8 90Y)  QICRS  0aYOr Y0 COVMumIYS v a0
DiA: | 1 MES: | Homian Y\ & ARO: |7 6L\ UBICACION: | L\ muto YL VDISoD ZONA: VYVEn ©
IDENTIFICACION TIPO DE POBLACION SGSSS LABORA e APOYO FIRMA
No NOMBRES Y APELLIDOS TELEFONO m m m w < 2| . |w|z2/8]|2 N -
L a — O —
TIPO |  NUMERO o Bz e|B 5|02 2|28|3|3|8|a|g|s Z | sl no
2|1z |3 |L|c|aa|&| E|o© S| 2
O = @ = |29 2 m e
A AN K (R A 28 521k Rt ) # \ Rt Di
2lvesien Guree L0 165058y A T A + Masta
Ploohin Vegine Cl Jg-uudie 5016 * a ~ ~ Serion_pactilion
4
5
6
7
8
9




ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO | GOI}ERNACION DE
INTERADMINISTRATIVO N.° SS-021- J CORDOBA
2024

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia NS del mes N oMWY T del afio 2024 se reunieron
N e « U NI ©Y W o Avi l\wrepresentante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN vy OV AL S representante  de
o a8 de la zona _uxMgnudel municipio de San Antero,
Cérdoba, con el 6bjetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lépez Duran y
la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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Paolacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia | del mes \){ N AL RN del afio 2024 se reunieron
Q owac v Qewney o anyony representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN y Deepr YU 2~ MUy vV g representante de
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Cordoba, con el objetivo de realizar Ia concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacién de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu lIris Lépez Duran y

la Gobernacion de Coérdoba.
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CONTRATO INTERADMINISTRTIVO
N.° $S-021-2024

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia } del mes O\ CISwWv R del afio 2024 se reunieron
Wormediv A s vw ey \o g teWrepresentante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN y (, ~ CyvRY Wy v¥¢) representante  de

AR RAMN de la zona \eana del municipio de San Antero,
Cérdoba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lopez Durany
la Gobernacion de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO
SST-021-2024

DIMENSION:
VIDA SALUDABLE Y CONDICION ES
NO TRANSMISIBLES

(Soportes de Ejecucion de Actividades)

TOMO 1V DE VI
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DIMENSION:
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

7.10. Promover y realizar dos (02) jornadas de actividad fisica
mensual de dos (02) horas de duracién en entorno comunitario
del micro territorio rural, en la que se incluyan jornadas de
actividad fisica, entre ellas caminatas, jornadas aerobicas,
senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a la poblacion
general. Se debe garantizar hidratacién durante la actividad.
Previo a la actividad se debe dar una breve charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de Ia actividad fisica para
la salud y de condiciones y estilos de vida saludabies. La
actividad esta dirigida a un minimo de treinta (30) personas.
Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el lider del
micro territorio, listado de asistencia de los participantes y 5
evidencias fotograficas donde se evidencia el total de
participantes en la charla, realizando la actividad fisica y el
suministro de agua.
Gastos: botellas de agua.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Dimensién: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES

Territorio: Rural

Micro territorios: corregimientos Bajito, Grau, Pefién y Punta bolivar. (zona rural)
perteneciente al municipio de San Antero

Responsable de la actividad: Licenciado en educacion Fisica Romario Ramos
Rodriguez

Nombre de la actividad:  Promover y realizar dos (02) jomadas de actividad fisica |
mensual de dos (02) horas de duracién en entorno comunitario del micro territorio urbano,
en la que se incluyan jornadas de actividad fisica, entre ellas caminatas, jornadas
aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a la poblacién general. Se
debe garantizar hidratacion durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una
breve charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
treinta (30) personas.
Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el lider del microterritorio, listado
de asistencia de los participantes y 5 evidencias fotograficas donde se evidencia el total
de participantes en la charla, realizando la actividad fisica y el suministro de agua.

Numero de Jornadas asignadas: 8 Jornadas Rurales

Numero de participantes por Jornada: minimo de treinta (30) personas por jorada.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Las actividades se llevaran a cabo en los corregimientos Bajito, Grau, Pefién y Punta
bolivar. (zona rural) perteneciente al municipio de San Antero. Previamente se concerté
con lideres comunitarios para realizar las actividades en estas comunidades para los
dias 4, 7, 12 y 14 de noviembre del 2024 y en el mes de diciembre los dias 5,12y 16 del
mismo ano. Las actividades estan dirigidas a dichas comunidades.

Los lideres que participaron en esta conceptuacion fueron: Esperanza Caicedo el dia 31
de octubre del 2024 y Daurin Masia el dia 6 de noviembre del 2024 en representacion de
la comunidad de Bijaito, por representacion de la comunidad del Pefién los lideres Eladio
doria Avila el dia 6 de noviembre del 2024 y Dario Martinez el dia 16 de noviembre, por
Grau Patricia Rodriguez el 4 de diciembre del 2024 y por la comunidad de Punta bolivar
Daniel saenz los dias 11 de diciembre del 2024.

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Covefas Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
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CONCERTACION FECHA DE LA | MICROTERRITORIO
ACTIVIDAD
31 DE OCTUBRE 04 DE NOV BIJAITO
3 DE DICIEMBRE 05 DE DIC BIJAITO
10 DE NOVIEMBRE 14 DE DIC GRAU
04 DE DICIEMBRE 05 DE DIC GRAU
08 DE NOVIEMBRE 12 DE NOV PENON
15DE DICIEMBRE 16 DE DIC PENON
06 DE NOVIEMBRE 07 DE NOV PUNTA BOLIVAR
11 DE DICIEMBRE 12 DE DIC PUNTA BOLIVAR

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Actividad fisica: Se realizaron diversos ejercicios, adaptados a diferentes niveles de
condicion fisica, promoviendo la actividad fisica como un habito integral para una vida
saludable.

Se realizaron los siguientes ejercicios:

e Calentamiento: Se inicié con un calentamiento general, incluyendo estiramientos
dinamicos como rotaciones de cabeza, hombros, caderas y piemas, asi como
movimientos circulares de brazos y piemas para preparar los musculos para la
actividad fisica.

e Ejercicios de coordinacion: Se realizaron ejercicios de coordinacién y equilibrio,
como caminar en linea recta con los ojos cerrados, saltar sobre una linea
imaginaria y realizar movimientos con diferentes partes del cuerpo de forma
sincronizada.

» Charla sobre habitos saludables: Se discutié la importancia de una alimentacion
balanceada como complemento a la actividad fisica para lograr un estilo de vida
saludable. Se proporcionaron consejos practicos para incorporar habitos
saludables en la vida diaria, como:

» Consumir frutas y verduras: Se enfatizé la importancia de incluir porciones diarias

de frutas y verduras en la dieta para obtener vitaminas, minerales y fibra.

Beber suficiente agua: Se recomendé beber agua durante todo el dia para

mantener la hidratacion y el buen funcionamiento del cuerpo.

\%
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» Dormir lo suficiente: Se destacé la importancia de dormir entre 7 y 8 horas diarias
para que el cuerpo pueda descansar y recuperarse.

» Reducir el consumo de azicar y grasas: Se recomendé limitar el consumo de

alimentos procesados, azucarados y con alto contenido de grasas trans.

Controlar el estrés: Se proporcionaron técnicas de relajacion y manejo del estrés

para mejorar el bienestar general.

A%

Se fomentd la participacién activa de todos los participantes, creando un ambiente
dindmico y motivador. Finalmente, se discutieron diferentes disciplinas deportivas y se
incentivé la participacion en actividades en comunidad que estimulen la salud fisica y
mental para el desarrollo de las comunidades ya que se evidencio la falta de movilidad
debido a que no se estan haciendo este tipo de practicas cominmente en estas
comunidades.

ACTIVIDAD EN PRACTICA:

Para esta actividad se comenzé con una pregunta dinamizadora: "; Cémo creen que
podemos mantenernos saludables y activos?". A partir de esta pregunta, se desarroll6
una sesion que combiné actividad fisica y una charla sobre habitos saludables.

La parte practica se centr6 en ejercicios de coordinacion disefiados para mejorar la
motricidad, el trabajo en equipo y la colaboraciéon. Se realizaron actividades como:

e Carreras de relevos: Los participantes se dividieron en grupos y realizaron
carreras de relevos utilizando diferentes métodos de desplazamiento (corriendo,
saltando, caminando hacia atras, etc.), promoviendo la cooperacién y la
competencia sana.

e Ejercicios de sincronizacién: Se realizaron ejercicios donde los participantes
debian realizar movimientos en conjunto, siguiendo instrucciones especificas,
fomentando la sincronizacion y el trabajo en equipo. Tras la actividad fisica, se
realizd una charla sobre habitos saludables, abordando temas como la
importancia de una alimentaciéon balanceada, la hidratacion adecuada, el suefio
reparador y la gestion del estrés. Se enfatizé la importancia de la actividad fisica
regular como parte integral de un estilo de vida saludable.

Conclusion

Se recomienda a la comunidad seguir realizando este tipo de actividades que puede
ayudar a prevenir enfermedades crénicas, como la diabetes, la obesidad y las
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cardiovasculares. También puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, y a mejorar la
autoestima y la motivacion.

La importancia del deporte y este tipo de actividades en la vida de las personas es
fundamental para el desarrollo 6ptimo de las mismas. La salud se beneficia no solo de la
nutricion adecuada, sino también de habitos y rutinas a la hora de hacer ejercicio y
actividades dinamicas.
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CONTRATO INTERADMINISTRTIVO
N.° $S-021-2024

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia S\ del mes _OCTVWLYY R del afio 2024 se reunieron
DOy~ Y 0 NI wes \e av\,oX Urepresentante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN vy COYO e In (RACRAO representante  de
WAOQN Comumite i de la zona _\MLuX<\ del municipio de San Antero,

Cérdoba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lépez Durany
la Gobernacion de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje Fecha ecesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo logistico talento
humano
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Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

N
= * Nombre:
Nembre: 6WW Cer (QQCZJA. ombre \'lQ'v\\\ Vo \l~wo) V).
Cedula de | Y| Cedula de

ciudadania: | / YL526353 ciudadania: Vol S 16 e

Entidad: /1/121‘ [@mum-fﬂf;‘* . | Entidad: B9 fowayu lwis ey D.
Numero de | 0387. Numero de

contacto d et Zgj 7 contacto oL 303 84U

Firma: g/ﬁ %; y Firma: O MO Nie \ewn g D

Gobernacion de Cérdoba. NIT. 860103935-6

4 784 8940 - 018000 400 357

www.cordoba.gov.co

Palocio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

contactenos@corcdoba.gov.co gobernador@cordoba.gov,
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REGISTRC FOTOGRAFICO #1 DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL

MICROTERRITORIO RURAL, BAJITO EN SAN ANTERO CORDOBA JORNADA EL 4
DE DICIEMBRE 2024 EN HORAS DE LA TARDE
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ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO -| GOBERNACION DE
INTERADMINISTRATIVO N.° $S-021- J CORDORA
2024

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia D} del mes N)VC O™WA\N del afio 2024 se reunieron
Moo (D e w.es Mo representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN y (doxser LN representante de

WO x Com™unilay‘y de la zona \\JUrn  del municipio de San Antero,
Cérdoba, con el objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lopez Duran y
la Gobernacién de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje Fecha ﬁlecesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo logistico talento
humano
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Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:
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