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ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO GOBERNACION DE
INTERADMINISTRATIVO N.° $S-021- CORDOBA
2024

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia S.S del mes ) VG 3 Xt del afio 2024 se reunieron
LM L O \’LQ,W\Q,\’ - representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN v _Yleoonye NAaned representante  de
AAN) Y cevaunnTe Y de la zona N\LVYC\ del municipio de San Antero,
Cordoba, con el objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el convenio
de prestacién de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu lris Lépez Duran y
la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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Gobernocion de Cordobe, NIT. 800103935-&
Palu Nain, Calle 27 N - 28 Mg

{ 4 784 8940 - 01 8000 400 357
orodoba.gov.co gobernador@cordobu.gov.co
www.cordobu gov.co
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GO§ERNACION DE
CORDOBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO #6 DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL
MICROTERRITORIO RURAL DEL PENON EN SAN ANTERO CORDOBA, EL DIA 16 DE

DICIEMBRE 24.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www .esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO s/ GOBERNACION DE
INTERADMINISTRATIVO N.° SS-021- CORDOBA
2024

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia A\ del mes _\D'SSCNW)1Q del afio 2024 se reunieron
Ve ™mevy o Nowmoe N representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN vy AR VRS T R representante  de
WIS povmunitenp de la zona _\L\2Wv\ del municipio de San Antero,

Coérdoba, con el objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lépez Duran y
la Gobernacién de Coérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje Fecha ecesidad de Necesidad de Observaciones |
propuesta apoyo logistico talento
humano
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Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: Nombre:
{\(}\[‘\M %(}\@ (2\ : \10‘("\*\; VO Yl ™
Cedula de | _j =

; Cedul d
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contacto /54’54(7/6166/\'6 contacto 26U »oF O 1
Firma: ‘()QJAM 50@ Firma: \UUM\A‘ i & “*(Mv\j i

www.cordoba.gov.co

contactenos@corodobe.gov.co gobernador@cordobu.gov.co
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Gebernacién de Céordoba. NIT. 800103935-6
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PIC 2024

EGISTRO FOTOGRAFICO #7 DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL
MICROTERRITORIO RURAL PUNTA BOLIVAR EN SAN ANTERO CORDOBA, EL DiA
12 DE DICIEMBRE 2024

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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CONTRATO INTERADMINISTRTIVO
N.° SS-021-2024

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia ©b del mes MNMOWigmpyQ del afio 2024 se reunieron
N YaweS  \lo aabun(_ representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN vy DO YAV VYWY CLeny representante  de

LA Coonmgytivwexvay  de la zona XJXW\ del municipio de San Antero,
Cordoba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lépez Duran y
la Gobernacién de Coérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje Fecha ecesidad de Necesidad de Observaciones
propuesta apoyo logistico talento
humano
Q ¥orenew s Nlea- | Y3 vl vin | L fov v vy
. 6% noYy 4 -

Litey ey SN R Ed vistion ETes P
R A Cocaey | Risics .

fonds Ced>osH n
“C\\vh\c)\s) ('x(;v\g) Q)\Q, $ €0
Fisiess menpeimetns Ny
da Ve) Woxes [T
A% Du<xe ¢ voN
e N\ Cetenro
(omun e Vo
¢S &y Atven
G (onen Yo
\VALYVN “ ‘Y \\,;‘AQ)\

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:
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ACTA DE REUNION
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REGISTRO FOTOGRAFICO #8 DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL
MICROTERRITORIO RURAL PUNTA BOLIVAR EN SAN ANTERO CORDOBA, EL DIA
07 DE NOVIEMBRE 2024
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DIMENSION:
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

7.41. Desarroliar un (01) taller mensuai de saiud de dos (02)
horas de duracion dirigido a la poblacion del ciclo de vida de la
adultez y la vejez en el &mbito comunitario del micro territorio
rural con la participacion minima de veinticinco (25) personas
en la cual se realice sensibilizacion y educacion sobre los
signos y sintomas de identificacion temprana de asociados con
las enfermedades crénicas como la diabetes e hipertension
arterial. Para esta actividad se debe contar con un rotafolio
para su ensefianza, el cual se hara la entrega a la ESE dei
municipio, luego de realizados los talleres. Evidencias: acta de
concertacion con el lider del micro territorio, acta de entrega
del rotafolio a la gerencia de la ESE., Listado de asistentes de
los participantes a la actividad, 5 evidencias fotograficas donde
se visualice el numero total de los participantes y la utilizacion
del rotafolio.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Dimension: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

Territorio: Rural

Microterritorios Rurales: Corregimiento Pefidn, Porvenir y Bijaito

Nombre de la Actividad: Desarrollar un (01) taller mensual de salud de dos (02) horas
de duracién dirigido a la poblacion del cilo de vida de la adultez y la vejez en el ambito
comunitario del micro territorio rural con la participacién minima de veinticinco (25)
personas en la cual se realice sensibilizacion y educacion sobre los signos y sintomas de
identificacion temprana de asociados con las enfermedades cronicas como la diabetes e
hipertension arterial. Para esta actividad se debe contar con un rotafolio para su
ensefanza, el cual se hara la entrega a la ESE del municipio, luego de realizados los
talleres.

Evidencias: acta de concertacion con el lider del microterritorio, acta de entrega del
rotafolio a la gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los participantes a la actividad,
5 evidencias fotograficas donde se visualice el nimero total de los participantes y la
utilizacién del rotafolio.

Numero de Jornadas asignadas: 4 Jornadas Rurales

Namero de participantes por jornadas: minima veinticinco (25) personas

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:

Se realizaron concertaciones mensuales con lideres de la comunidad que pertenecen a la
zona rural del municipio de san antero. Ver tabla 1.

co:i(;':a:ieén F:::;‘a’i::;a Lider comunitario Micro territorio
25/09/2024 26/09/2024 Eladio Doria Avila Perodn
07/10/2024 11/10/2024 Yadira Lépez Porvenir
01/11/2024 06/11/2024 Carmelo Posso Ladeuth Bijaito
02/12/2024 04/12/2024 Yasney Payares Diaz Porvenir
Tabla 1.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Covenas Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
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CONSOLIDACION DE INFORMACION:

Hipertension arterial

La presion arterial alta es una enfermedad comln que afecta a las arterias del cuerpo.
También se conoce como hipertension. Si tienes la presion arterial alta, la fuerza que ejerce
la sangre contra las paredes de las arterias es muy alta constantemente. El corazén debe
trabajar mas para bombear sangre.

Una presion arterial normal es cuando la presién arterial es menor a 120/80 mm Hg la
mayoria de las veces.

Una presion arterial alta (hipertensién) es cuando uno o ambos nimeros de la presién
arterial son de 130/80 mm Hg o mayores la mayoria de las veces.

Si el valor del nimero superior de su presion arterial es de 120 a 129 mm Hg y el valor del
numero inferior es menor a 80 mm Hg, se denomina presién arterial elevada

Los tipos principales de hipertension son la primaria y la secundaria:
Hipertension primaria o esencial: Es el tipo mas comun y se desarrolla con el tiempo.

Hipertension secundaria: Es causada por otra condicion médica o por el uso de ciertos
medicamentos. Por lo general, mejora al tratar la causa o al dejar de tomar los
medicamentos que la provocan.

Cualquier factor que incremente la presion contra las paredes arteriales puede provocar
una presion arterial elevada. La acumulacion de grasas, colesterol y otras sustancias en
las paredes arteriales (ateroesclerosis) puede provocar una presion arterial elevada. Sin
embargo, también puede ocurrir lo contrario: la presién arterial alta (hipertensién) puede
causar ateroesclerosis. En ocasiones, no se identifica la causa de la presién arterial alta o
elevada.

Entre las afecciones y los medicamentos que pueden provocar presion arterial alta se
encuentran los siguientes:

- Trastomos de las glandulas suprarrenales

- Problemas cardiacos presentes al nacer que afecten a los vasos sanguineos
(defecto cardiaco congénito)

- Drogas ilicitas, como la cocaina y las anfetaminas

- Enfermedad renal

- Apnea obstructiva del suefio

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
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- Ciertos medicamentos, como las pildoras anticonceptivas, los medicamentos
antigripales y descongestionantes, los analgésicos de venta libre con cafeina y
algunos farmacos con receta médica

- Enfermedad de la tiroides

La hipertension arterial, o presién arterial alta, es una enfermedad silenciosa que no
siempre presenta sintomas. Sin embargo, cuando hay sintomas, pueden ser:

- Dolor de cabeza intenso

- Mareos

- Dificultad para respirar

- Nauseas

- Vomitos

- Vision borrosa o cambios en la visién
- Ansiedad

- Zumbido de oidos

- Sensacion de ver lucecitas

- Tobillos hinchados

Estos sintomas suelen aparecer cuando la presion arterial es muy aita (180/120 o mas) y
la enfermedad esta en una etapa grave. Si no hay sintomas de advertencia, la
hipertensién puede pasar desapercibida durante muchos anos.

La Unica forma de detectar la hipertensién es hacerse chequeos regulares de la presion
arterial. Se puede medir la presion arterial en el consultorio médico o en casa con un
dispositivo de control.

DIABETES MELLITUS

La diabetes mellitus es un trastomo en el que el organismo no produce suficiente cantidad
de insulina o no responde normalmente a la misma, lo que provoca que las concentraciones
de aztcar (glucosa) en sangre sean anormalmente elevadas.

Tipos de diabetes:

- Prediabetes.
La prediabetes es un trastorno en el que la concentracion de glucosa en sangre es
demasiado alta para ser considerada normal, pero no lo suficiente para ser catalogada
como diabetes. Se padece prediabetes cuando la glucemia en ayunas se encuentra entre
100 mg/dL (5,6 mmol/L) y 125 mg/dL (6,9 mmol/L) o cuando la glucemia 2 horas después
de una prueba de tolerancia a la glucosa se encuentra entre 140 mg/dL (7,8 mmol/L) y 199
mg/dL (11,0 mmol/L). La prediabetes conlleva un mayor riesgo de diabetes en el futuro, asi
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como de cardiopatias. Perder del 5% al 10% del peso corporal mediante una alimentacién
adecuada y ejercicio reduce de forma considerable el riesgo de padecer diabetes.

- Diabetes de tipo 1.

En la diabetes de tipo 1 (antes denominada diabetes insulinodependiente o diabetes de
inicio juvenil), el sistema inmunitario del organismo ataca las células del pancreas
productoras de insulina, y méas del 90% de estas células son destruidas de forma
permanente. El pancreas, por lo tanto, produce poca o ninguna insulina. Menos del 10% de
todas las personas con diabetes padecen la enfermedad de tipo 1. En la mayoria de ellas,
la enfermedad se manifiesta antes de los 30 afos, aunque también puede aparecer mas
tarde.

- Diabetes de tipo 2.
En la diabetes de tipo 2 (antes denominada diabetes no dependiente de la insulina o
diabetes de inicio adulto), el pancreas a menudo continua produciendo insulina, algunas
veces incluso a niveles superiores a los normales, en especial al principio de la enfermedad.
Sin embargo, el organismo desarrolla resistencia a los efectos de la insulina, por lo que no
hay suficiente insulina para satisfacer los requerimientos corporales. A medida que la
diabetes de tipo 2 progresa, la capacidad de producir insulina del pancreas disminuye.

La diabetes de tipo 2 solia ser poco habitual en nifios y en adolescentes, pero la incidencia
es cada vez mayor. Sin embargo, lo habitual es que comience a partir de los 30 afios y se
vuelva mas frecuente con la edad. Airededor del 30% de las personas mayores de 65 afos
padece diabetes de tipo 2.

La obesidad es el principal factor de riesgo de la diabetes de tipo 2; entre el 80% y el 90%
de las personas con diabetes de tipo 2 tienen sobrepeso u obesidad. Dado que la obesidad
produce resistencia a la insulina, las personas obesas pueden necesitar grandes cantidades
de insulina para mantener una concentraciéon normal de glucosa en la sangre.

Las personas de ascendencia africana, asiatico-americana, india americana, nativa de
Alaska e hispana o latinoamericana corren un mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.
Existe una predisposicién hereditaria a sufrir diabetes de tipo 2.

- Embarazo (diabetes gestacional).
La diabetes también aparece cuando se produce una cantidad excesiva de hormona del
crecimiento (acromegalia) y cuando existen ciertos tumores secretores de hormonas.
Igualmente, la pancreatitis grave o recurrente y otros trastornos que danan directamente el
pancreas pueden producir diabetes.

Muchos pacientes con diabetes pueden no tener sintomas, especialmente en la fase inicial
de la enfermedad. Los dos tipos de diabetes pueden producir sintomas muy similares si la
concentracion de glucosa en sangre es significativamente elevada.
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Los sintomas de hiperglucemia (niveles sanguineos de glucosa elevados) incluyen

- Aumento de la sed
- Aumento de la miccion
- Aumento del hambre

La glucosa pasa a la orina cuando su concentracion sanguinea aumenta de 160 mg/dL a
180 mg/dL (8,9 a 10,0 mmol/L). Si la concentracién de glucosa en la orina alcanza valores
incluso mas altos, los rifones secretan una cantidad adicional de agua para diluir la
abundancia de glucosa. Dado que los rifiones producen demasiada orina, existe poliuria
(miccién abundante y frecuente). La poliuria, a su vez, provoca polidipsia (sed excesiva).
Puede haber adelgazamiento debido a la pérdida excesiva de calorias en la orina. A modo
de compensacion, se siente un hambre exagerada.

Otros sintomas de diabetes son

- Visidn borrosa

- Somnolencia

- Nauseas

- Disminucion de la resistencia durante el ejercicio
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El 25 DE SEPTIEMBRE DE 2024 se concerté con el representante de accion comunal
ELADIO DORIA AVILA, Del micro territorio RURAL, comunidad de PENON. La actividad
de sensibilizacion y educacién sobre los signos y sintomas de identificacion temprana
asociados con las enfermedades crénicas como la diabetes e hipertensién arterial, la cual
se fija la FECHA DEL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2024 en el horario comprendido entre las
14:00 - 16:00 HORAS, la cual va dirigida a poblacion del ciclo de vida adultez y veje. del
sector con dos horas de duracion, en esta actividad se hablé se los signos y sintomas
tempranos en diabetes mellitus e hipertension arterial con un apoyo de portafolio y cartillas
que fueron entregadas a la poblacién, se observé que la comunidad estuvo muy
participativa y receptiva con la tematica, expresaron entender de forma clara la informacién
brindada.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION Y EDUCACION
SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE IDENTIFICACION TEMPRANA DE DIABETES E
HIPERTENSION ARTERIAL MICROTERRIO RURAL, PENOL - 26 DE SEPTIEMBRE DE
2024/ 14:00 - 16:00 HORAS.
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

dia

D%%N

9Qi__1

de la zona

del  mes é@@.@mm

afio 2024 se

reunieron

reoresentante dn la ESE CAMU (RIS LOPEZ

_Q&)(Ql del municipio de San Antero,

representante de

Cérdoba, con &l abjetivo de rsalizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No $8-021-2024 celebrado entre fa Ese Camu Iris Lopez Duran y

la Gobernacion de Cordoba.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

C()RQOBA

S

JORNADA 2:

El 07 DE OCTUBRE DE 2024 se concert6 con el representante de junta accion comunal
YADIRA LOPEZ, Del micro territorio RURAL, comunidad de PORVENIR. La actividad de
sensibilizacion y educacion sobre los signos y sintomas de identificacion temprana
asociados con las enfermedades crénicas como la diabetes e hipertension arterial, la cual
se fijala FECHA DEL 11 DE OCTUBRE DE 2024 en el horario comprendido entre las 14:00
- 16:00 HORAS, la cual va dirigida a poblacién del ciclo de vida adultez y veje. del sector
con dos horas de duracién, en esta actividad se habl6 se los signos y sintomas tempranos
en diabetes mellitus e hipertension arterial con un apoyo de portafolio y cartillas que fueron
entregadas a la poblacion, se observé que la comunidad estuvo muy participativa y
receptiva con la tematica, expresaron entender de forma clara la informacién brindada.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION Y EDUCACION
SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE IDENTIFICACION TEMPRANA DE DIABETES E
HIPERTENSION ARTERIAL MICROTERRIO RURAL, PORVENIR - 11 DE OCTUBRE DE
2024 / 14:00 - 16:00 HORAS.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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U P-

representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ

El dia §§f mes m&_ﬂ__ del afio 2024 se reunieron

4
—c

DURAN vy ua 1y ] ﬂOQZ » representante  de
nh- JLX"QLL de la zona m_ dal municipio de San Antero,

Cérdoba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacién de servicios No $5-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lopez Duran y

la Gobernaciéon de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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JORNADA 3:

El 04 DE NOVIEMBRE DE 2024 se concert6 con el representante de junta accion comunal
CARMELO POSSO LADEUTH, Del micro territorio RURAL, comunidad de BIJAITO. La
actividad de sensibilizacién y educacién sobre los signos y sintomas de identificacion
temprana asociados con las enfermedades crénicas como la diabetes e hipertension
arterial, la cual se fija la FECHA DEL 06 DE NOVIEMBRE DE 2024 en el horario
comprendido entre las 14:00 - 16:00 HORAS, la cual va dirigida a poblacion del ciclo de
vida adultez y veje. del sector con dos horas de duracién, en esta actividad se hablé se los
signos y sintomas tempranos en diabetes mellitus e hipertension arterial con un apoyo de
portafolio y cartillas que fueron entregadas a la poblacion, se observé que la comunidad
estuvo muy participativa y receptiva con la tematica, expresaron entender de forma clara la
informacién brindada.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION Y EDUCACION
SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE IDENTIFICACION TEMPRANA DE DIABETES E
HIPERTENSION ARTERIAL MICROTERRIO RURAL, BIJAITO - 06 DE NOVIEMBRE DE
2024 / 14:00 - 16:00 HORAS.

San Antero Cdrdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

del mes _MQ)\QM\Q]Q del afio 2024 se reunieron
Yoyl MOVHNEZ representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ

DURAN y COTW . representante de

Q)?\ﬂ? de la zons ~QLXD1 4al municipio de San Antero,
Cérdo(ba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No 58-021-2024 celebrado entre la Ese Camu lIris Lopez Durany

la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

::: | CApMELO Posto ), 2°;“f . Mo ol duyle M.

gggsginia: |0F32526812. cludadania 12333403689

R R~ S
= " gl

B84 3P40 - G 8OO0 400 357

s0.gov.co governador@cordoba govee



FORMATO VERSION: 02
Gggﬁgggi ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA | FECHA: 15-08-2012
PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 1
ACTA DE REUNION
Lugar: 2 Hora de Inicio: LY
Bl yatto Q:C0 P

Fecha Oh C\O, (\Q)@(‘ﬂbi@d@ 2P Hora de Finalizacion: [,\. Q0PN
Objetivo(s) de la Reunion

|

A ¥ 3\ (1 " 3
De> y Un falder Mensoct 23al0d de des (71 hgras de dpratian Arrigidd
a q‘é@%}f‘\f\on de\ cido deNida C\éﬂ tex fFVejet enel ambienir omune ©
Aa\l M) terra \"O"O oo,

Con PArticipacion Mminteai de 25 personas eﬂi\ ceaa) :mb‘\:{n‘ror\ Senc a A
Vilttacson ¥ edvcacion Sobrm sk qne> 4 sinfomgs de tdentel cacion

Heme ranay de Q'\;(Q(‘MQACAC}Q} Crontcad ComMo oo be +¢>
e Wpertencion Arte &0
- \]
Desarrolio de la Reunién

&l dig obdenoviembie de 202\ en el maoterritono
Biowo €2 ol huller sobie censibili2adon

edocaon sobie sgnos g s\Momas Femprunos <
;(vlfee:%\edud@ oS oMo dualoetes e Hipertension
\ ’

ohlando come wetdologi el 0so de btublo
Yeabllud  de ostu forrve enes una Mepy
wmpresonN ded +tema.

W adedud se desuppllo con 25 persanas em ¢f
Cfolo de Rdu Adolfez \ vejen,

Conclusiones

Fe Obseta ueda montdad €5 Mo i apatva o
Yeceptita Con low dermeticar brinda a ) exXpresaren
cortender ot chevter

Recomendaciones

£3 \m portante. Seqoir far«#qlaaerd@ exte Hipo de
okC'}ﬂVIOlaLAe) S S e q,v@ o oo (\lq,lck_sbl vkwir\z'ﬂ Cc)noctmterV"

51103 g-rn”hbm> i %!%na) (‘i?hn,prqncpb o\:v_qckb
enfermedade> Crontcet\

Responsables de la Actividad

Medico: Mon @ dayle Mothnez

23

1 Gobernacion de Cordoba. NiT. 800103935-6
Palacio de Nain. Calle 27 No, 3 - 28 Monteria, Cordoba
! PBX. +(57) 4 784 8940 - 018000 400 357
i contactenos@corodoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
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GOI}ERNACI()N DE

COR]BOBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

JORNADA 4:

El 02 DE DICIEMBRE DE 2024 se concert6 con el representante de junta accién comunal
YASNEY PAYARES DIAZ, Del micro territorio RURAL, comunidad de PORVENIR. La
actividad de sensibilizacion y educaciéon sobre los signos y sintomas de identificacién
temprana asociados con las enfermedades crénicas como la diabetes e hipertensién
arterial, la cual se fija la FECHA DEL 04 DE DICIEMBRE DE 2024 en el horario
comprendido entre las 14:00 - 16:00 HORAS, la cual va dirigida a poblacion del ciclo de
vida adultez y veje. del sector con dos horas de duracién, en esta actividad se habl6 se los
signos y sintomas tempranos en diabetes mellitus e hipertension arterial con un apoyo de
portafolio y cartillas que fueron entregadas a la poblacion, se observé que la comunidad
estuvo muy participativa y receptiva con la tematica, €xpresaron entender de forma clara Ia
informacién brindada.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION Y EDUCACION
SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE IDENTIFICACION TEMPRANA DE DIABETES E
HIPERTENSION ARTERIAL MICROTERRIO RURAL, PORVENIR - 04 DE DICIEMBRE
DE 2024/ 14:00 - 16:00 HORAS.

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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|
' CONTRATO INTERADMINISTRTIVO |
|

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia OZ- del mes D}Q@(ﬂb[g) del afo 2024 se reunieron
representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ

_Mahoez
DURAN vy 4aies 5 Dz . representante  de
m;gngn -—_Ebf j)f( de ia zona @Q{\;,L[ 4zt municipio de San Antero,

Cérdoba, con el objetivo de r2alizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No §5-021-2024 celebrado entre la Ese Camu lris Lépez Duran y
la Gobernacion de Cordeba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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GOBERNACION DE
7 CORDOBA

s “Plan "
 PLANDEINTERVENCIONES COLECTNAS € pacenal |-
PIC DEPARTAMENTO DECORDOBA <G afuaei 2222

DIMENSION:
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

7.12. Desarroilar un (01) taller mensuai de salud de dos (02)
horas de duracion dirigido a la poblacion del ciclo de vida ia
adultez y la vejez en el ambito comunitaric del micro territorio
urbano con la participacion minima de treinta (30) personas en
la cual se realice sensibilizacion y educacion sobre los signos
y sintomas de identificacion temprana de asociados con las
enfermedades crénicas como la diabetes e hipertension
arterial. Para esta actividad se debe contar con un rotafolio
para su ensefianza, el cual se hara la entrega a ia ESE del
municipio, luego de realizados los talleres. Evidencias: acta de
concertacion con el lider del micro territorio, acta de entrega
del rotafolio a la gerencia de la ESE., Listado de asistentes de
los participantes a la actividad, 5 evidencias fotograficas donde
se visualice el numero total de los participantes y la utilizacion
del rotafolio.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Dimensién: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

Territorio: Urbano

Microterritorios Urbanos: Cafo mocho — sector calao, Bonguita, y Barrio Villa Roma

Nombre de la Actividad: Desarrollar un (01) taller mensual de salud de dos (02) horas |
de duracién dirigido a la poblacion del ciclo de vida la adultez y la vejez en el ambito
comunitario del micro territorio urbano con la participacion minima de treinta (30)
personas en la cual se realice sensibilizacion y educacion sobre los signos y sintomas de
identificacion temprana de asociados con las enfermedades cronicas como la diabetes e
hipertension arterial. Para esta actividad se debe contar con un rotafolio para su
ensenanza, el cual se hara la entrega a la ESE del municipio, luego de realizados los
talleres.

Evidencias: acta de concertacion con el lider del microterritorio, acta de entrega del
rotafolio a la gerencia de la ESE., Listado de asistentes de los participantes a la actividad,
5 evidencias fotograficas donde se visualice el nimero total de los participantes y la
utilizacion del rotafolio.

Numero de Jornadas asignadas: 4 Jornadas Urbanas

Numero de participantes por jornadas: minima de treinta (30) personas

Se realizaron concertaciones mensuales con lideres de la comunidad que pertenecen a la
zona urbana del municipio de san antero. Ver tabla 1.

rach d?, FecI?a'de - Lider comunitario 1 Micro territorio
concertacion actividad w

25/09/2024 26/09/2024 Archely Garces Rodriguez x Cafio mocho — sector
| calao

07/10/2024 11/10/2024 Maria Murillo Pérez | Bonguita
!

01/11/2024 06/11/2024 Ivan José padilla Diaz | Cafio mocho —
| sector calao
}

02/12/2024 04/12/2024 Daissy julio ladeuth | Villa Roma

Tabla 1.
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CONSOLIDACION DE INFORMACION:

Hipertension arterial

La presién arterial alta es una enfermedad comun que afecta a las arterias del cuerpo.
También se conoce como hipertension. Si tienes la presion arterial alta, |a fuerza que ejerce
la sangre contra las paredes de las arterias es muy alta constantemente. El corazén debe
trabajar mas para bombear sangre.

Una presion arterial normal es cuando la presion arterial es menor a 120/80 mm Hg la
mayoria de las veces.

Una presion arterial alta (hipertension) es cuando uno o ambos numeros de la presion
arterial son de 130/80 mm Hg o mayores la mayoria de las veces.

Si el valor del numero superior de su presién arterial es de 120 a 129 mm Hg y el valor del
numero inferior es menor a 80 mm Hg, se denomina presion arterial elevada

Los tipos principales de hipertension son la primaria y la secundaria:

Hipertensién primaria o esencial: Es el tipo mas comun y se desarrolla con el tiempo.

Hipertension secundaria: Es causada por otra condicion médica o por el uso de ciertos
medicamentos. Por lo general, mejora al tratar la causa o al dejar de tomar los
medicamentos que la provocan.

Cualquier factor que incremente la presion contra las paredes arteriales puede provocar
una presion arterial elevada. La acumulacién de grasas, colesterol y otras sustancias en
las paredes arteriales (ateroesclerosis) puede provocar una presion arterial elevada. Sin
embargo, también puede ocurrir o contrario: la presion arterial alta (hipertension) puede
causar ateroesclerosis. En ocasiones, no se identifica la causa de la presion arterial alta o
elevada.

Entre las afecciones y los medicamentos que pueden provocar presién arterial alta se
encuentran los siguientes:

- Trastomos de las glandulas suprarrenales

- Problemas cardiacos presentes al nacer que afecten a los vasos sanguineos
(defecto cardiaco congénito)

- Drogas ilicitas, como la cocaina y las anfetaminas

- Enfermedad renal

- Apnea obstructiva del suefio
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- Ciertos medicamentos, como las pildoras anticonceptivas, los medicamentos
antigripales y descongestionantes, los analgésicos de venta libre con cafeina y
algunos farmacos con receta médica

- Enfermedad de la tiroides

La hipertension arterial, o presion arterial alta, es una enfermedad silenciosa que no
siempre presenta sintomas. Sin embargo, cuando hay sintomas, pueden ser:

- Dolor de cabeza intenso

- Mareos

- Dificultad para respirar

- Nauseas

- Vomitos

- Vision borrosa o cambios en la vision
- Ansiedad

- Zumbido de oidos

- Sensacioén de ver lucecitas

- Tobillos hinchados

Estos sintomas suelen aparecer cuando la presion arterial es muy alta (180/120 o mas) y
la enfermedad esta en una etapa grave. Si no hay sintomas de advertencia, la
hipertension puede pasar desapercibida durante muchos anos.

La unica forma de detectar la hipertension es hacerse chequeos regulares de la presién
arterial. Se puede medir la presién arterial en el consultorio médico o en casa con un
dispositivo de control.

DIABETES MELLITUS

La diabetes mellitus es un trastomo en el que el organismo no produce suficiente cantidad
de insulina o no responde normalmente a la misma, lo que provoca que las concentraciones
de azucar (glucosa) en sangre sean anormalmente elevadas.

Tipos de diabetes:

- Prediabetes.
La prediabetes es un trastorno en el que la concentracién de glucosa en sangre es
demasiado alta para ser considerada normal, pero no lo suficiente para ser catalogada
como diabetes. Se padece prediabetes cuando la glucemia en ayunas se encuentra entre
100 mg/dL (5,6 mmol/L) y 125 mg/dL (6,9 mmol/L) o cuando la glucemia 2 horas después
de una prueba de tolerancia a la glucosa se encuentra entre 140 mg/dL (7,8 mmol/L) y 199
mg/dL (11,0 mmol/L). La prediabetes conlleva un mayor riesgo de diabetes en el futuro, asi
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como de cardiopatias. Perder del 5% al 10% del peso corporal mediante una alimentacién
adecuada y ejercicio reduce de forma considerable el riesgo de padecer diabetes.

- Diabetes de tipo 1.

En la diabetes de tipo 1 (antes denominada diabetes insulinodependiente o diabetes de
inicio juvenil), el sistema inmunitario del organismo ataca las células del pancreas
productoras de insulina, y mas del 90% de estas células son destruidas de forma
permanente. El pancreas, por lo tanto, produce poca o ninguna insulina. Menos del 10% de
todas las personas con diabetes padecen la enfermedad de tipo 1. En la mayoria de ellas,
la enfermedad se manifiesta antes de los 30 afos, aunque también puede aparecer mas
tarde.

- Diabetes de tipo 2.
En la diabetes de tipo 2 (antes denominada diabetes no dependiente de la insulina o
diabetes de inicio adulto), el pancreas a menudo continua produciendo insulina, algunas
veces incluso a niveles superiores a los normales, en especial al principio de la enfermedad.
Sin embargo, el organismo desarrolla resistencia a los efectos de la insulina, por lo que no
hay suficiente insulina para satisfacer los requerimientos corporales. A medida que la
diabetes de tipo 2 progresa, la capacidad de producir insulina del pancreas disminuye.

La diabetes de tipo 2 solia ser poco habitual en nifios y en adolescentes, pero la incidencia
es cada vez mayor. Sin embargo, lo habitual es que comience a partir de los 30 afos y se
vuelva mas frecuente con la edad. Alrededor del 30% de las personas mayores de 65 afos
padece diabetes de tipo 2.

La obesidad es el principal factor de riesgo de la diabetes de tipo 2; entre el 80% y el 90%
de las personas con diabetes de tipo 2 tienen sobrepeso u obesidad. Dado que la obesidad
produce resistencia a la insulina, las personas obesas pueden necesitar grandes cantidades
de insulina para mantener una concentracién nomal de glucosa en la sangre.

Las personas de ascendencia africana, asiatico-americana, india americana, nativa de
Alaska e hispana o latinoamericana corren un mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.
Existe una predisposicién hereditaria a sufrir diabetes de tipo 2.

- Embarazo (diabetes gestacional).
La diabetes también aparece cuando se produce una cantidad excesiva de hormona del
crecimiento (acromegalia) y cuando existen ciertos tumores secretores de hormonas.
Igualmente, la pancreatitis grave o recurrente y otros trastornos que dafan directamente el
pancreas pueden producir diabetes.

Muchos pacientes con diabetes pueden no tener sintomas, especialmente en la fase inicial
de la enfermedad. Los dos tipos de diabetes pueden producir sintomas muy similares si la
concentracion de glucosa en sangre es significativamente elevada.
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Los sintomas de hiperglucemia (niveles sanguineos de glucosa elevados) incluyen

- Aumento de la sed
- Aumento de la miccion
- Aumento del hambre

La glucosa pasa a la orina cuando su concentracién sanguinea aumenta de 160 mg/dL a
180 mg/dL (8,9 a 10,0 mmol/L). Si la concentracion de glucosa en la orina alcanza valores
incluso mas altos, los rifiones secretan una cantidad adicional de agua para diluir la
abundancia de glucosa. Dado que los rifiones producen demasiada orina, existe poliuria
(miccién abundante y frecuente). La poliuria, a su vez, provoca polidipsia (sed excesiva).
Puede haber adelgazamiento debido a la pérdida excesiva de calorias en la orina. A modo
de compensacion, se siente un hambre exagerada.

Otros sintomas de diabetes son

- Visién borrosa

- Somnolencia

- Nauseas

- Disminucién de la resistencia durante el ejercicio
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JORNADA 1:

El 25 DE SEPTIEMBRE DE 2024 se concerté con la representante del centro de atencion
social ARCHELY GARCES RODRIGUEZ, Del micro territorio URBANO, comunidad de
CANO MOCHO - SECTOR CALAO. La actividad de sensibilizacion y educacion sobre los
signos y sintomas de identificacion temprana asociados con las enfermedades cronicas
como la diabetes e hipertension arterial, la cual se fija la FECHA DEL 26 DE SEPTIEMBRE
DE 2024, |a cual va dirigida a poblacion del ciclo de vida adultez y veje. del sector con dos
horas de duracion, en esta actividad se hablé se los signos y sintomas tempranos en
diabetes mellitus e hipertension arterial con un apoyo de portafolio y cartillas que fueron
entregadas a la poblacién, se observé que la comunidad estuvo muy participativa y
receptiva con la tematica, expresaron entender de forma clara la informacion brindada.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION Y EDUCACION
SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE IDENTIFICACION TEMPRANA DE DIABETES E

e HIPERTENSION ARTERIAL MICROTERRIO URBANO, CANO MOCHO SECTOR
CALAO.
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ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRTIVO

N.° §S-021-2024
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El dia

D5 de

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

|  mes

Septenbie

2024 se reunieron

representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ

representante de

m Qdel municipio de San Antero,

Cérdoba, con el objetivo de reahzar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lépez Duran y
la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad propuesta Eje Fecha Eecesidad de Necesidad de Observaciones
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o o humano
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Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:
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JORNADA 2:

El 07 DE OCTUBRE DE 2024 se concerté con la representante de SANA PROAGRO
MARIA MURILLO PEREZ, Del micro territorio URBANO, comunidad de BONGUITA. La
actividad de sensibilizacién y educacion sobre los signos y sintomas de identificacion
temprana asociados con las enfermedades cronicas como la diabetes e hipertension
arterial, la cual se fija la FECHA DEL 11 DE OCTUBRE DE 2024, la cual va dirigida a
poblacién del ciclo de vida adultez y veje. del sector con dos horas de duracién, en esta
actividad se hablé se los signos y sintomas tempranos en diabetes mellitus e hipertension
arterial con un apoyo de portafolio y cartillas que fueron entregadas a la poblacién, se
observé que la comunidad estuvo muy participativa y receptiva con la teméatica, expresaron
entender de forma clara la informacion brindada.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION Y EDUCACION
SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE IDENTIFICACION TEMPRANA DE DIABETES
E HIPERTENSION ARTERIAL MICROTERRIO URBANO, BONGUITA
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El dia U del mes O({dop del afio 2024 se reunieron

‘ representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN Mrmc) Monllo ez representante  de
aeils) Dmoaro de la zona 55@QQ del municipio de San Antero,

Cordoba con el objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lopez Duran y
la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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GOI}ERNACION DE

CORDOBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

JORNADA 3:

El' 01 DE NOVIEMBRE DE 2024 se concerté con el representante comunitario VAN JOSE
PADILLA DIAZ, Del micro territorio URBANO, comunidad de CANO MOCHO. SECTOR
CALAO. La actividad de sensibilizaciéon y educacién sobre los signos y sintomas de
identificacion temprana asociados con las enfermedades crénicas como la diabetes e
hipertension arterial, la cual se fija la FECHA DEL 06 DE NOVIEMBRE DE 2024, la cual va
dirigida a poblacion del ciclo de vida adultez y veje. del sector con dos horas de duracién,
en esta actividad se habl6é se los signos y sintomas tempranos en diabetes mellitus e
hipertension arterial con un apoyo de portafolio y cartillas que fueron entregadas a la
poblacion, se observé que la comunidad estuvo muy participativa y receptiva con la
tematica, expresaron entender de forma clara la informacién brindada.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION Y EDUCACION
SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE IDENTIFICACION TEMPRANA DE DIABETES E
HIPERTENSION ARTERIAL MICROTERRIO URBANO, BONGUITA.

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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CONTRATO INTERADMINISTRTIVO
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia O' del mes L)gznemkﬁ(: del afio 2024 se reunieron

Mam @l e Marhne representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN vy luan deee ddlu Diaz representante  de
Cal oclio- Sectol ro i) de la zona (Ot ) del municipio de San Antero,
Cérdoba, con el objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu lIris Lépez Duran y
la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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GOI}ERNACI()N DE

CORI}_OBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

JORNADA 4:

El 02 DE DICIEMBRE DE 2024 se concerté con el representante comunitario DAISSY
JULIO LADEUTH, Del micro territorio URBANO, comunidad de VILLA ROMA. La actividad
de sensibilizacion y educacion sobre los signos y sintomas de identificacion temprana
asociados con las enfermedades cronicas como la diabetes e hipertension arterial, la cual
se fija la FECHA DEL 04 DE DICIEMBRE DE 2024, la cual va dirigida a poblacién del ciclo
de vida adultez y veje. del sector con dos horas de duracion, en esta actividad se hablé se
los signos y sintomas tempranos en diabetes mellitus e hipertension arterial con un apoyo
de portafolio y cartillas que fueron entregadas a la poblacién, se observé que la comunidad
estuvo muy participativa y receptiva con la tematica, expresaron entender de forma clara la
informacién brindada.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION Y EDUCACION
SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE IDENTIFICACION TEMPRANA DE DIABETES E
HIPERTENSION ARTERIAL MICROTERRIO URBANO, VILLA ROMA.
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ACTA DE CONCERTACION
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO O R NACIONTE
N.° $S-021-2024 CORDOBA
ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 2 del mes DIC\Cm)O e del afio 2024 se reunieron
Moo Brda doye Mavhoer.  representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN vy  Dyvssy W\ (ade A representante  de

_\llo LMa-{1 det convon o de la zona Ltlanng del municipio de San Antero,
Cérdoba, con el objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu lris Loépez Duran y
la Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:
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