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RECOMENDACIONES MEDICAS
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Como resultado de la Evaluacion Medica Qcupacional, realizada el dia 2024-07-02, el médico especialista Dra. Ingrid Soraya Calvache Ocampo genero
las siguienles recomendaciones médicas

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

* Beber al menos 8 vasos de agua al dia. * Evitar alimentos con elevado contenido de grasa.
* Incorporar a la dieta diaria, alimentos de lodos los grupos. + Realizar ejercicio, minimo 3 veces a la semana.
= Limitar el consumo de bebidas azucaradas. * Procurar una adecuada higiene del suena,

« Reducir el consumo de sal. embutidos, enlatados y productos de paquete.

RECOMENDACIONES MEDICAS

-

Cunlrol visual anual.

RECOMENDACIONES LABORALES DEL USUARIO

Reportar oportunamente todo incidente o accidente relacionado con el * Higiente Postural,

trabajo, * Participar en el programa de pausas aclivas definido por la empresa,
Cumplir con las narmas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas

por la empresa.

Utilizar los EPI (Elementos de Proleccion Individual) olorgados por la

gmpresa

Otras Recomendaciones: ADULTA EN BUEN ESTADO GENERAL, SIN LIMITACIONES NI RESTRICCIONES PARA EL. DESEMPENO NORMAL DEL
CARGO AL QUE APLICA

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de las mismas para lograr
el cuidado integral de su salud.

Siel medico tratante le entrego alguna remision a especialista, por favor, gestione la cita con su EPS. La empresa realizara sequimiento a este proceso
cuande aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-S8T (Sistema de Gestion y Sequridad en el Trabajo).
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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
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Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacion Médica Ocupacional realizada el 2024-07-02, por Telesalud. Para emitir el conceplo medico ocupacional
se analizaron los siguientes examenes complementarios:

Examenes complementarios no realizados.

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL
Pre-Ingreso: Condiciones de salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.

RECOMENDACIONES PARA EL AREA DE SST

» Realizar periddicamente lodos los examenes definidos segun profesiograma de la empresa.

* Induccion y capacilacion periodica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.

» Capacitacion sobre habitos y estilos de vida saludable.

* Capacilacion en higiene postural,

« Dotar al trabajador de Elementos de Proteccion Personal adecuados para el riesgo.

» Eriregar al trabajador las recomendaciones medicas generadas a partir de la evaluacion ocupacional realizada.
« Control Médico en 12 meses..

Se anexan Recomendaciones Médicas para el lrabajador

Fiuma Espocinhsta
Dra. Ingrid Soraya Calvache Ocampo
Registro No.: 1061710999
LSST.: 1313319
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