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GOBERNACION DE

CORQOBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

JORNADA 7Y 8:

El 05 DE DICIEMBRE DE 2024 se concertdé con la lider comunitaria DANI MONILLA
PEREZ Del micro territorio URBANO, comunidad de MINUTO DE DIOS. La actividad
didlogo de saberes sobre Sesion 1. Percepcion de los servicios de salud de atencion a la
gestante y propuestas para su mejoramiento. Sesion 2. Mitos sobre la planificacion familiar.
Sesion 3. Percepcion del servicio de parto en la que fue atendida y propuestas para su
mejoramiento. Sesion 4. Miedos, temores en la gestacion, con minimo 30 mujeres en edad
fértil, gestantes y puérperas, divido en 2 actividades. garantizando la asistencia de las
mismas mujeres a todos los encuentros en los que se desarrollen los temas. la cual se fija
fecha de primer encuentro el 13 DE DICIEMBRE DE 2024 en el horario comprendido entre
las 15:00 - 17:00 HORAS y segundo encuentro el 20 DE DICIEMBRE DE 2024 en el horario
comprendido entre las 15:00 - 17:00 HORAS, utilizando como apoyo diapositivas en Video
beam y Refrigerio saludable. se observé que la comunidad estuvo muy participativa y
receptiva con la tematica, expresaron entender de forma clara la informacion brindada.

) EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DIALOGO DE SABERES EN LA
ATENCION DE LA GESTANTE, PLANIFICACION FAMILIAR, ATENCION DEL PARTO Y
MIEDOS DE LA GESTACION. MICROTERRIO URBANO, MINUTO DE DIOS - 13 DE
DICIEMBRE DE 2024 / 15:00 - 17:00 HORAS

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com




GOBERNACION DE

CORQOBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

EVI
ATENCION DE LA GESTANTE, PLANIFICACION FAMILIAR, ATENCION DEL PARTO Y
MIEDOS DE LA GESTACION. MICROTERRIO URBANO, MINUTO DE DIOS - 20 DE
DICIEMBRE DE 2024 / 15:00 - 17:00 HORAS

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Covenas Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2024

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO
SST-021-2024

DIMENSION:

PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD DE GENERO -
PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE
LA SSR DESDE UN ENFOQUE DE GENERO

(Soportes de Ejecucion de Actividades)

TOMO VDE YV
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DIMENSION:

PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD DE GENERO -
PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR
DESDE UN ENFOQUE DE GENERO

6.6. Realizar dos (02) encuentros mensuales de didlogo de
saberes en el micro territorio rural con minimo 20 mujeres en
edad fertil, gestantes y puérperas, garantizando la asistencia
de las mismas mujeres a todos los encuentros en los que se
desarrollen los siguientes temas por sesion:

Sesion 1. Percepcion de los servicios de salud de atencién ala
gestante y propuestas para su mejoramiento

Sesion 2. Mitos sobre la planificacion familiar

Sesion 3. Percepcidon del servicio de parto en la que fue
atendida y propuestas para su mejoramiento

Sesion 4. Miedos, temores en la gestacion. Insumos:
Refrigerio, video beam.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Dimensién: PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y
EQUIDAD DE GENERO - PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR
DESDE UN ENFOQUE DE GENERO

Territorio: Rural

Microterritorios Urbanos: Bijaito, Porvenir, El Pefidn

Nombre de la Actividad: Realizar dos (02) encuentros mensuales de dialogo de saberes
en el microterritorio rural con minimo 20 mujeres en edad fértil, gestantes y puérperas,
garantizando la asistencia de las mismas mujeres a todos los encuentros en los que se
desarrollen los siguientes temas por sesion:

Sesién 1. Percepcidn de los servicios de salud de atencion a la gestante y propuestas
para su mejoramiento

Sesion 2. Mitos sobre la planificacion familiar

Sesion 3. Percepcion del servicio de parto en la que fue atendida y propuestas para su
mejoramiento

Sesidn 4. Miedos, temores en la gestacion

Numero de Jornadas asignadas: 8 Jornadas Rurales

Numero de participantes por jornadas: minimo 20 mujeres en edad fértil, gestantes y
puérperas

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Se realizaron concertaciones mensuales con lideres de la comunidad que pertenecen a la
zona rural del municipio de san antero. Ver tabla 1.

e d?, Fecr?a_ el Lider comunitario Micro territorio
concertacion actividad
24/09/2024 \
20/09/2024 Carmelo Posso Ladeuth Bijaito
30/09/2024
|
08/10/2024 ]
02/10/2024 Yasney Payares Diaz Porvenir
15/10/2024

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
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10/11/2024 Yadira Lopez Porvenir
04/11/2024
25/11/2024 ;
13/12/2024 Eladio Doria El Pendn
03/12/2024 \
20/12/2023 \
|

Tabla 1.
CONSOLIDACION DE INFORMACION:

1. Propuestas para el mejoramiento de los servicios de salud de atencién a la
gestante segun la OMS.

e Las embarazadas deben recibir la atencion adecuada en el momento oportuno.

e Los recién nacidos deben recibir atencién esencial inmediatamente después del
parto.

e Todas las mujeres y los recién nacidos deben recibir una atencion que prevenga
las infecciones nosocomiales.

e Los centros de salud deben disponer de un entorno fisico apropiado.

e La comunicacion con las mujeres y sus familias debe ser eficaz y responder a sus
necesidades-

e Laderivacion de mujeres y recién nacidos no debe sufrir retrasos.

¢ No se debe someter a ninguna mujer a practicas nocivas durante el trabajo de
parto, el parto y el puerperio.

e Todas las mujeres y recién nacidos deben tener un historial clinico completo,
exacto y estandarizado.

e Los establecimientos de salud deben tener en todo momento personal bien
formado y motivado para prestar servicios sanitarios.

2. Mitos sobre la planificacién familiar:

En salud sexual y reproductiva, la informacion clara y precisa es fundamental para tomar
decisiones informadas sobre nuestro cuerpo y bienestar. En torno a los métodos
anticonceptivos, se han creado varios mitos y creencias erroneas que generan confusién,
dudas e incluso riesgos para la salud.

Mito 1: Los anticonceptivos engordan

Realidad: Si bien algunos anticonceptivos hormonales, como las pastillas anticonceptivas,
pueden causar retencion de liquidos o cambios en el apetito en algunas personas, estos
efectos suelen ser leves y temporales. En la actualidad, la mayoria de los anticonceptivos
hormonales estan formulados con dosis bajas de hormonas que minimizan estos efectos
secundarios.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Covenas Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
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Es importante recordar que cada cuerpo es diferente y que la respuesta a los
anticonceptivos varia individualmente. Si te preocupa el aumento de peso, toma una
asesoria médica profesional para encontrar el método anticonceptivo mas adecuado.

Mito 2: Los anticonceptivos disminuyen la fertilidad a largo plazo

Realidad: Los estudios cientificos han demostrado que la fertilidad no se ve afectada a largo
plazo por el uso de anticonceptivos hormonales. Una vez que decides dejar de usarlos, tu
capacidad para ovular y quedar en embarazo vuelve a la normalidad.

De hecho, algunos anticonceptivos, como el DIU, pueden incluso facilitar la concepcién
después de su extraccion.

Mito 3: Solo quienes ya han tenido partos pueden usar el DIU

Realidad: Este mito es completamente falso. Los Dispositivos Intra Uterinos (DIU) son una
opcion anticonceptiva segura y efectiva para todas las edades, incluso para quienes nunca
han pasado por un embarazo. Existen diferentes tipos de DIU, y con asesoria profesional
podras elegir el método mas adecuado segun tus expectativas de vida, habitos y
presupuesto.

Mito 4: No es necesario usar conddn si estoy tomando anticonceptivos

Realidad: Si bien los anticonceptivos hormonales son altamente efectivos para prevenir el
embarazo, no protegen contra las infecciones de transmision sexual (ITS).

El condén es el unico método anticonceptivo que brinda protecciéon de embarazos no
deseados como contra las ITS, por lo que su uso es fundamental para una salud sexual
completa. Recuerda usar condon siempre que tengas relaciones sexuales, incluso si estas
tomando anticonceptivos o si tienes una pareja estable en una relacion de confianza.

Mito 5: Los anticonceptivos pueden causar cancer

Realidad: Si bien algunos estudios han sugerido una posible asociacion entre el uso de
anticonceptivos hormonales y ciertos tipos de cancer, la evidencia cientifica actual no es
concluyente.

De hecho, investigaciones mas recientes indican que el uso de anticonceptivos hormonales
puede reducir el riesgo de ciertos tipos de cancer, como el cancer de ovario y endometrio.
Es recomendable evaluar los riesgos y beneficios individuales del uso de anticonceptivos
hormonales en consulta médica, considerando tu historial de salud y factores de riesgo
especificos.

Mito 6: Los anticonceptivos aumentan el acné

Realidad: muchas referencias de anticonceptivos orales contienen una mezcla de dos tipos
de hormonas: progesterona y estrogenos. Esta ultima tiene un efecto reductor del acné, al
disminuir la produccién de andrégenos en los ovarios, relacionados con la formacion del
acné.
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También es cierto que, si ya presentas acné, se sugiere evitar el uso de anticonceptivos de
solo progesterona como la mini pildora.

Por esto es importante revisar con el equipo de salud cual es el método mas conveniente
para ti si ya presentas acné u otras afecciones de la piel, pues es necesario considerar otras
variables como la alimentacion, la herencia, otra medicacién que estés tomando y
enfermedades de base.

Mito 7: Los anticonceptivos de emergencia son abortivos

Realidad: la anticoncepcion de emergencia, también conocida como “pildora del dia
siguiente”, no es abortiva. Su funcion principal es suspender la ovulacion, impidiendo asi la
fertilizacion del évulo y de esta manera el embarazo.

No interrumpen un embarazo ya iniciado. De hecho, su margen de falla es de 25 por cada
100 casos. Si al momento de tomar la pastilla del dia después ya estas ovulando, esta no
tendra efecto anticonceptivo. Es importante recordar que los anticonceptivos de emergencia
deben usarse como método de ultimo recurso, pues hay métodos mas efectivos y
econoémicos para prevenir el embarazo.

Si tomas la pastilla de emergencia dos o mas veces al mes, considera usar un
anticonceptivo de larga duracién como el implante del brazo, la T de cobre o la T de
hormonas, su efectividad es muy superior.

Desmitificar los conceptos erréneos sobre los anticonceptivos nos permite tomar decisiones
informadas sobre nuestra salud sexual. Recuerda que la informacién veraz y basada en
evidencia cientifica es la clave para una experiencia anticonceptiva segura, efectiva y
satisfactoria

3. Percepcién del servicio de parto en la que fue atendida y propuestas para su
mejoramiento.

El “parto humanizado” o “parto respetado” constituye una de las maneras mas importantes
de reintegrar, por parte de la medicina actual, de manera holistica, el proceso de atencion
integral y enfoque del bienestar de la mujer gestante durante la atencién del trabajo de
parto, parto y puerperio. La humanizacion se vincula a diversos componentes con los cuales
se busca una mejoria en la calidad de la prestacion de los servicios de salud, la relacion
entre médico - paciente y sobre todo la mejor experiencia para la paciente, lograndose
afianzar los procesos fisiolégicos secundarios al evento del nacimiento, implicando una
experiencia mas placentera.

El parto humanizado o parto respetado, consiste en la reduccion de procedimientos
excesivos o innecesarios por parte del grupo médico, permitiendo que se restablezca el
proceso natural, devolviendo a la madre el control sobre su cuerpo e interviniendo
solamente si es necesario, dejando de lado el concepto del embarazo y el trabajo de parto
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como patologias que requieren de monitoreo o intervenciones extensas y, mas bien,
atendiendo a sus necesidades con practicas basadas en la evidencia que permitan un
desarrollo adecuado de dicho proceso. En la actualidad como parte del enfoque biomédico,
se implementan practicas que impiden el desarrollo de dicho enfoque holistico y que suelen
aumentan el dolor asociado al parto, producto de la inmovilizacién, el uso no indicado de
agentes oxitécicos, la maniobra de Kristeller y la episiotomia sistematica, entre otros.

El acompaniante durante el proceso fisioldgico del parto actua de diferentes maneras y una
de las mas importantes es participar como puente de comunicacién entre la mujer y el
personal de salud tratante, manifestando los deseos de la paciente sin temor, 0 como apoyo
en el alivio del dolor. Sin embargo, hay diferentes limitantes para lograr este vinculo como
la ausencia de conocimiento del rol especifico, el bajo estrato socioecondmico y la dificultad
del desplazamiento y tiempos de visita, sin dejar de lado el factor de infraestructura y la
posibilidad de incomodidad por parte de la paciente frente a la presencia del acompanante
de sexo masculino en la sala.

En la actualidad no se deberia enfocar solamente la formacion de médicos y enfermeras
para responder a un determinado volumen de pacientes, ni tampoco de ver a cada persona
como un numero mas, se deberia hacer mayor enfoque en ver las pacientes como madres,
hermanas, hijas, que hacen parte de una esfera con un alto valor social, demostrando asi
que la parte social de los procesos médicos sigue siendo pilar de la atencion en salud y nos
define como seres humanos compasivos por el préjimo.

Recomendaciones:

e Adecuar la sala de partos por medio de recursos fisicos que permitan una mejor
privacidad de las pacientes (mejorar disposicién y estado de cortinas, uso de
divisiones delgadas fijas o biombos entre camillas).

e Pemmitir el ingreso de algunos elementos personales que permitan la
personalizacion del sitio de trabajo de parto con el fin de continuar la conexién
sentimental con familiares.

e« Pemitir el desarrollo de trabajo de parto de fase latente en las habitaciones de
hospitalizacién, ademas de la observacion de pacientes no obstétricas en esta zona,
con el fin de destacar la capacidad de sala de partos y poder pemitir ingreso
permanente a familiares.

+ Realizar capacitaciones periddicas de profesionales de salud y de todo el personal
que labora dentro de la sala de partos, para permitir el desarrollo de estrategias de
parto humanizado. Incluir personas especializadas en el Parto humanizado, con
énfasis en acompanamiento a la gestante, con el fin de obtener mas ideas para su
implementacion y adecuarlas segun el contexto de la UMHES Engativa.

e Abogar por el ingreso pemrmanente de acompanantes, sin horario de visita estricto.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www .esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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4. Miedos, temores en la gestacion.

Alrededor de la salud del bebé:

e Temor a que nazca con alguna anomalia
e A que no nazca
e A que su apariencia fisica no sea como ella lo imaginé durante su embarazo

Alrededor de lo que le puede ocurrirle a ella:

e Temor al dolor del parto, a morir en el parto

e A tener que someterse a una cesarea

e Preocupaciones respecto a la anestesia

e A perder el atractivo fisico por los cambios en el embarazo
e A la episiotomia

e A que se usen forceps

e A no poder desempenar el rol de madre

e A no tener leche

e A no poder separarse del bebe luego del parto

Temores presentes frecuentemente en el papa:

e Referidos a la salud e integridad de su hijo y de su mujer

e Preocupaciéon sobre la profesionalidad del equipo médico y la calidad de
asistencia a recibir

e Preocupacion econémica, necesidad de generar mayores ingresos

e Temor a quedar excluido del vinculo madre-hijo, etc.

¢ Miedo a no poder desempenar bien su rol de padre

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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JORNADAS 1y 2:

El 20 DE SEPTIEMBRE DE 2024 se concert6 con la lider de junta de acciéon comunal
CARMELO POSSO LADEUTH, Del micro territorio RURAL, comunidad de BIJAITO. La
actividad didlogo de saberes sobre Sesion 1. Percepcién de los servicios de salud de
atencion a la gestante y propuestas para su mejoramiento. Sesién 2. Mitos sobre la
planificacion familiar. Sesién 3. Percepcion del servicio de parto en la que fue atendida y
propuestas para su mejoramiento. Sesion 4. Miedos, temores en la gestacion, con minimo
20 mujeres en edad fértil, gestantes y puérperas, divido en 2 actividades. garantizando la
asistencia de las mismas mujeres a todos los encuentros en los que se desarrollen los
temas. la cual se fija fecha de primer encuentro el 24 DE SEPTIEMBRE DE 2024 en el
horario comprendido entre las 09:00 - 11:00 HORAS, y segundo encuentro el 30 SE
SEPTIEMBRE DE 2024 en el horario comprendido entre las 09:00 - 11:00 HORAS,
utilizando como apoyo diapositivas en Video beam y Refrigerio saludable, se observé que
la comunidad estuvo muy participativa y receptiva con la tematica, expresaron entender de
forma clara la informacion brindada.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DIALOGO DE SABERES EN LA
ATENCION DE LA GESTANTE, PLANIFICACION FAMILIAR, ATENCION DEL PARTO Y
MIEDOS DE LA GESTACION. MICROTERRIO RURAL, BIJAITO - 24 DE SEPTIEMBRE
DE 2024 / 09:00 - 11:00 HORAS.

o . o
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DIALOGO DE SABERES EN LA
ATENCION DE LA GESTANTE, PLANIFICACION FAMILIAR, ATENCION DEL PARTO Y
MIEDOS DE LA GESTACION. MICROTERRIO RURAL, BIJAITO - 30 SE SEPTIEMBRE
DE 2024 / 09:00 - 11:00 HORAS.
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ACTA

DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRTIVO

N.° §S-021-2024

GO§ERNACION DE

CORDOBA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El , dia Z ( { del mes %c@*v\emlor{ del afio 2024 se reunieron
{10 Q K 'FVu gzresentante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN !y anma o Potig representante  de

!Fm‘\“ of_0.0070n m,mgﬁ}!m’.“b de la zona oml

del municipio

de San Antero,

érdoba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacién de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lopez Duran y
la Gobernacién de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: Chgrielo PQS,(OMDEOTH Nombre: MOVQ (’Vo\ola :\Q‘IK \/H
Cedula de ; Cedul d

ciuqadania: 107 Z’SZ é 872 ciﬁq;daania:e 4222340}8()

Entidad: TonNTAL C1oN (ot Al Entidad: ESECG\WIU it lOP(Z_DUYDO
Numero de Numero de !

contacto 320 §e00345 contacto %) 60]# L,

Firma: %) Firma: <SH ! g
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GO§ERNACION DE

CORDOBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

JORNADA 3Y 4:

El 02 DE OCTUBRE DE 2024 se concerté con la lider comunitaria YASNEY PAYARES
DIAZ, Del micro territorio RURAL, comunidad de PORVENIR. La actividad didlogo de
saberes sobre Sesién 1. Percepcion de los servicios de salud de atencion a la gestante y
propuestas para su mejoramiento. Sesion 2. Mitos sobre la planificacion familiar. Sesion 3.
Percepcion del servicio de parto en la que fue atendida y propuestas para su mejoramiento.
Sesidn 4. Miedos, temores en la gestacién, con minimo 20 mujeres en edad fértil, gestantes
y puérperas, divido en 2 actividades. garantizando la asistencia de las mismas mujeres a
todos los encuentros en los que se desarrollen los temas. la cual se fija fecha de primer
encuentro el 08 DE OCTUBRE DE 2024 en el horario comprendido entre las 09:00 - 11:00
HORAS, y segundo encuentro el 15 DE OCTUBRE DE 2024 en el horario comprendido
entre las 09:00 - 11:00 HORAS, utilizando como apoyo diapositivas en Video beam vy
Refrigerio saludable. se observo que la comunidad estuvo muy participativa y receptiva con
la tematica, expresaron entender de forma clara la informacion brindada.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DIALOGO DE SABERES EN LA
ATENCION DE LA GESTANTE, PLANIFICACION FAMILIAR, ATENCION DEL PARTO
Y MIEDOS DE LA GESTACION. MICROTERRIO RURAL, PORVENIR - 08 DE
OCTUBRE DE 2024 /09:00 - 11:00 HORAS.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Covefias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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PIC 2024

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DIALOGO DE SABERES EN LA
ATENCION DE LA GESTANTE, PLANIFICACION FAMILIAR, ATENCION DEL PARTO
Y MIEDOS DE LA GESTACION. MICROTERRIO RURAL, PORVENIR - 15 DE
OCTUBRE DE 2024 /09:00 - 11:00 HORAS.

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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|
GOBERNACIONDE |

' CORDOBA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 2 del mes (Ij\)\ole _del afo 2024 se reunieron
Mom @b Joue Naskipez  representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN vy ey D2 representante  de

_uéﬂg:_mm&g__\mﬁ;. de la zona Q{_ ZQL- del municipio de San Antero,

Cérdoba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No $5-021-2024 celebrado entre la Ese Camu lris Lopez Duran y
la Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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Se da por terminada la reunidn con la firma de 0s patticipantes:
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Responsables de la Actividad
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l Gobernacién de Cérdoba, NIT. 800103935-6
Palacio de Nain, Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba
2 Rl } PBX. +(57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
8 ¢ J. contactenos@corodoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
& 1 www.cordoba.gov.co
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Gobernacion de Cordoba, NiT. 800103935-6
Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

| PBX, +(57) 4 784 8940 - 018000 400 357
{  contactenos@corodoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.e
% www.cordoba.gov.co |
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GOBERNACION DE

CORDOBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

JORNADAS 5 Y 6:

E| 04 DE NOVIEMBRE DE 2024 se concerto con la lider comunitaria YADIRA LOPEZ, Del
micro territorio RURAL, comunidad de PORVENIR. La actividad dialogo de saberes sobre
Sesion 1. Percepcion de los servicios de salud de atencién a la gestante y propuestas para
su mejoramiento. Sesion 2. Mitos sobre la planificacién familiar. Sesion 3. Percepcion del
servicio de parto en la que fue atendida y propuestas para su mejoramiento. Sesion 4.
Miedos, temores en la gestacion, con minimo 20 mujeres en edad fertil, gestantes y
puérperas, divido en 2 actividades. garantizando la asistencia de las mismas mujeres a
todos los encuentros en los que se desarrollen los temas. la cual se fija fecha de primer
encuentro el 10 DE NOVIEMBRE DE 2024 en el horario comprendido entre las 09:00 -
11:00 HORAS, y segundo encuentro el 25 DE NOVIEMBRE DE 2024 en el horario
comprendido entre las 09:00 - 11:00 HORAS, utilizando como apoyo diapositivas en Video
beam y Refrigerio saludable. se observé que la comunidad estuvo muy participativa y
receptiva con la tematica, expresaron entender de forma clara la informacién brindada.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DIALOGO DE SABERES EN LA
ATENCION DE LA GESTANTE, PLANIFICACION FAMILIAR, ATENCION DEL PARTO
Y MIEDOS DE LA GESTACION. MICROTERRIO RURAL, PORVENIR - 10 DE
NOVIEMBRE DE 2024 / 09:00 - 11:00 HORAS.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com




GO]}ERNACI()N DE
CORQOBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DIALOGO DE SABERES EN LA
ATENCION DE LA GESTANTE, PLANIFICACION FAMILIAR, ATENCION DEL PARTO
Y MIEDOS DE LA GESTACION. MICROTERRIO RURAL, PORVENIR - 25 DE
NOVIEMBRE DE 2024 / 09:00 - 11:00 HORAS.

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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=/ CORDOBA

CONTRATO iNTERADMINISTRTIVO
N.° §8-021-2024

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

mes L_)_ngb[& del afo 2024 se reunieron
representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN y  Madin (DP:}?_

representante de
ldet Conp ntunio ~ et

| dia del

de la zona _@gg)_ del municipio de San Antero,
Cérdeba, con el objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacién de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lépez Durany
la Gobernacién de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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Gobernacion de Cérdoba, NIT. 800103935-6
Polacio de Nain. Calle 27 No, 3 - 28 Monteria, Cordoba
PBX, +(57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
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GOLBERNACION DE
CORQOBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

JORNADA 7Y 8:

El 03 DE DICIEMBRE DE 2024 se concert con el lider comunitario ELADIO DORIA, Del
micro territorio RURAL, comunidad de EL PENON, La actividad dialogo de saberes sobre
Sesion 1. Percepcion de los servicios de salud de atencion a la gestante y propuestas para
su mejoramiento. Sesién 2. Mitos sobre la planificacién familiar. Sesién 3. Percepcion del
servicio de parto en la que fue atendida y propuestas para su mejoramiento. Sesion 4.
Miedos, temores en la gestaciéon, con minimo 20 mujeres en edad fértil, gestantes y
puérperas, divido en 2 actividades. garantizando la asistencia de las mismas mujeres a
todos los encuentros en los que se desarrollen los temas. la cual se fija fecha de primer
encuentro el 13 DE DICIEMBRE DE 2024 en el horario comprendido entre las 09:00 -11:00
HORAS, y segundo encuentro el 20 DE DICIEMBRE DE 2024 en el horario comprendido
entre las 09:00 - 11:00 HORAS, utilizando como apoyo diapositivas en Video beam y
Refrigerio saludable. se observé que la comunidad estuvo muy participativa y receptiva con

- la tematica, expresaron entender de forma clara la informacion brindada.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DIALOGO DE SABERES EN LA
ATENCION DE LA GESTANTE, PLANIFICACION FAMILIAR, ATENCION DEL PARTO
Y MIEDOS DE LA GESTACION. MICROTERRIO RURAL, EL PENON - 13 DE
DICIEMBRE DE 2024 / 09:00 - 11:00 HORAS.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD DIALOGO DE SABERES EN LA
ATENCION DE LA GESTANTE, PLANIFICACION FAMILIAR, ATENCION DEL PARTO
Y MIEDOS DE LA GESTACION. MICROTERRIO RURAL, EL PENON- 20 DE
DICIEMBRE DE 2024 / 09:00 - 11:00 HORAS.
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia _@, del mes l_C_J_Q_/{ﬂb_@__ del afio 2024 se reunieron

) ' representante de la ESE CAMU IRIS LOPEZ
DURAN vy el<zroc FAodio Pava representante  de
TAC el oeron de la zona i del municipio de San Antero,

COI’dObd con el Abjeavo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el convenio
de prestacion de servicios No SS-021-2024 celebrado entre la Ese Camu Iris Lopez Duran y
la Gobernacicn de Cérdoba.
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DIMENSION:

PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD DE GENERO -
PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR
DESDE UN ENFOQUE DE GENERO

6.7. Realizar una (01) jornada de socializacion mensual sobre
los derechos sexuales y reproductivos, prevencion del
embarazo en adolescentes, promocion de métodos de control
de fecundidad, a través de la metodologia lluvia de ideas, en el
entorno escolar, dirigido a los estudiantes de grado 6° a 8°.
Garantizar la asistencia minima de treinta (30) participantes en
el micro territorio urbano.

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Dimensién: PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y
EQUIDAD DE GENERO - PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR
DESDE UN ENFOQUE DE GENERO

Territorio: Urbano

Microterritorios Urbanos: Barrio Cardales - Institucion Educativa Julio Cesar Miranda,
sede Sagrado Corazén de Jesus.

Nombre de la Actividad: Realizar una (01) jornada de socializacion mensual sobre los
derechos sexuales y reproductivos, prevencion del embarazo en adolescentes,
promocién de métodos de control de fecundidad, a través de la metodologia lluvia de
ideas, en el entorno escolar, dirigido a los estudiantes de grado 6° a 8°. Garantizar la
asistencia minima de treinta (30) participantes en el micro territorio urbano.

Numero de Jornadas asignadas: 4 Jornadas Urbanas

Namero de participantes por jornadas: minima de treinta (30) estudiantes

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:

La actividad se lleva a cabo en la institucion educativa Julio Cesar Miranda que pertenece
a la zona urbana del municipio de san antero, previamente concertado con el rector de la
institucién y luego con los coordinadores EL DIA 20 Y 23 DE SEPTIEMBRE DE 2024 con
quienes se fijaron las siguientes fechas, dirigidos a la poblacion de sexto hasta octavo y se
nos cedi6 el aula multiple digital.

CONCERTACION FECHADE LA | GRADO SEDE DE LA IE
ACTIVIDAD
20 DE SEPTIEMBRE 26 DE SEP SEXTO JUCEMI
23 DE SEPTIEMBRE 10 DE OCT OCTAVO SAGRADO CORAZON
DE JESUS
20 DE SEPTIEMBRE 28 DE OCT SEPTIMO JUCEMI
20 DE SEPTIEMBRE 01 DE NOV SEXTO JUCEMI

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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JORNADA EN LA LE JUCEMI:

Se concert6 con el coordinador OSCAR JULIO el dia 20 de septiembre del presente afno
una socializaciéon sobre prevencion de embarazo en adolescentes y promocién de métodos
de fecundidad dirigido a el grado sexto, se nos facilitd hora y media para abordar la
actividad, en este caso en la metodologia se utilizé LLUVIA DE IDEAS, que esta consiste
en una técnica para generar nueva ideas de una manera creativa y dinamica para que el
tema sea de mayor entendimiento y mas participacion por parte de los alumnos.

En este caso nos dirigimos a 6-2 donde se conto con 45 estudiantes de la IE JUCEMI SEDE
PRINCIPAL el dia 26 de octubre de 2024.

El tema fue de prevencion de embarazo en adolescentes de este se puede decir que es
todas aquellas acciones sin proteccién o sin los respectivos cuidados que nos producen un
embarazo no deseado teniendo problemas tanto en el ambito fisico como comunitaria,
nuestra vida no esta apta para recibir este nuevo ser que se estad formando por esta razén
puede provocar problemas posteriores tanto para la madre como para él bebe y muchas de
las adolescentes no reciben cuidados prenatales adecuados.

Por otro lado estan los métodos de control de fecundidad mayommente conocido como
métodos anticonceptivos en estos abarcan un sinfin de métodos creados en el mercado,
todo esto previniendo embarazos no deseados a temprana edad. Para tener mayor
entendimiento descubramos los diferentes métodos anticonceptivos que existen en el
mercado y como estan clasificados.

e Los anticonceptivos reversibles de larga duracion (LARC, por sus siglas en inglés)
incluyen implantes y dispositivos intrauterinos (DIU). "Larga duracion” significa que
prevendran el embarazo por anos. "Reversible" significa que usted puede
hacérselos extraer si desea quedar embarazada mas adelante. Algunas opciones
de LARC usan hormonas.

« Los implantes se colocan debajo de la piel del brazo.

e Los DIU los coloca en el utero un médico. Existen dos tipos principales de
DIU: el DIU de cobre y el DIU hormonal.

e Los métodos hormonales incluyen las pastillas anticonceptivas, las inyecciones, el
parche cutaneo y el anillo vaginal. Los métodos anticonceptivos que utilizan
hormonas son muy buenos para prevenir el embarazo. Los implantes y los DIU
hormonales también usan hormonas para impedir el embarazo.

e Los métodos de barrera incluyen condones (preservativos), diafragmas y esponjas.
En general, estos no previenen el embarazo tan bien como los DIU o los métodos
hormonales. Debe usar métodos de barrera cada vez que tenga relaciones
sexuales.

e La planificacion familiar natural (que también se llama método del calendario de
fertilidad) puede ser eficaz si usted y su pareja son muy cuidadosos. Tendra que

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
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mantener buenos registros para saber cuando es fértil. Y durante las épocas que
sea fértil, tendra que evitar tener relaciones sexuales o usar un método de barrera.

« Los métodos anticonceptivos permanentes (esterilizacion) le proporcionan una
proteccion duradera contra el embarazo. Un hombre se puede realizar
una vasectomia o una mujer se puede realizar una atadura de trompas (ligadura
de trompas). Pero esto es solo una buena opcién si se tiene la certeza de que no se
desea tener hijos (0 no se desean mas hijos).

« Los anticonceptivos de emergencia son un método de respaldo para prevenir el
embarazo si no usé un método anticonceptivo o si se rompe un condon.

San Antero Cordoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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JORNADA 1:

Se concertd con el coordinador MANUEL PRIMERA el dia 23 de septiembre del presente
ano, para realizar una socializacion sobre prevencion de embarazo en adolescentes y
promocién de métodos de fecundidad dirigida al grado octavo, la actividad que se realizo el
10 de octubre, en la IE JUCEMI SEDE SAGRADO CORAZON DE JESUS. Se nos facilité
hora y media para abordar la actividad, en este caso en la metodologia se utilizé LLUVIA
DE IDEAS, que esta consiste en una técnica para generar nueva ideas de una manera
creativa y dindmica para que el tema sea de mayor entendimiento y mas participacion por
parte de los alumnos.

Fue escogido el grado 8-2 con 30 estudiantes el dia 10 de octubre

ACTIVIDAD EN PRACTICA:

Para esta actividad se comenzé con una pregunta ;Como CREEN QUE PODEMOS
PREVENIR UN EMBARAZO NO DESEADO? Luego de eso se procede a explicar todo el
tema anteriormente descrito, se entregan unos recortes de hojas de block para que los
alumnos puedan escribir la idea que les proporciona esa pregunta que se pueden imaginar,
comenzamos haciendo la pregunta explicamos el tema con un poco de prevenciéon y con
calma por que el grado 6-2 hay muchos nifios que apenas entraron en la secundaria y no
manejan mucho estos temas, mas sin embargo se mostraron bastantes atentos y
colaboradores, luego de explicar el tema se comenzé con la metodologia todas las ideas
que ellos manifestaban fueron escuchadas y explicadas, la actividad fue bastante grata y
se espera que sea de gran impacto para estos ninos.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE JORNADA DE PREVENCION DE EMBARAZO EN
ADOLESCENTES Y PROMOCION DE METODOS DE CONTROL DE FECUNDIDAD EN
LA IE JUCEMI SEDE PRINCIPAL CON LOS ALUMNOS DEL GRADO 6-2
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El dia mes del afio 2024 se reunieron
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actividades definidas en el convenio de prestacion de servicios No celebrado entre la
Ese Camu Iris Lopez Duran y la Gobernacién de Cérdoba.
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CORDOBA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2024

JORNADA 2:

Se concerté con el coordinador OSCAR JULIO el dia 20 de septiembre del presente aro
una socializacion sobre prevencion de embarazo en adolescentes y promocion de métodos
de fecundidad dirigido a el grado séptimo, se nos facilité hora y media para abordar la
actividad, en este caso en la metodologia se utilizé LLUVIA DE IDEAS, que esta consiste
en una técnica para generar nueva ideas de una manera creativa y dinamica para que el
tema sea de mayor entendimiento, mas participacion y que sea de mayor atencion por parte
de los alumnos.

Dado el caso que no son nifios pero tampoco adolescentes totalmente desarrollados es un
50% y 50% y de esta manera se pudo abordar el tema amplio y con claridad

En este caso nos dirigimos a 7-1 donde se contd con 42 estudiantes de la IE JUCEMI SEDE
PRINCIPAL el dia 28 de octubre de 2024.

ACTIVIDAD EN PRACTICA:

Para esta actividad se comenzé con una pregunta ; QUE METODOS ANTICONCEPTIVOS
CONOCEN? Se comienza con esta pregunta dado el caso que estamos con el grupo mas
alto y con jovenes con la mente mas amplia y abierta, Luego de eso se procede a explicar
todo el tema anteriormente descrito, se entregan unos recortes de hojas de block para que
los alumnos puedan escribir la idea que les proporciona esa pregunta, todas las ideas que
tuvieron y que estuvieron dispuestos a participar fueron aclaradas con un juego como
dindmica, se consiguié un balén pequefo y se jugé al tingo, tingo tango y quien terminara
con el balén leia lo que habia escrito en el recorte de hoja de block y entre todos se iban
aclarando las dudas. Como fue el grupo mas grande se pudo hablar sin tapujos y fueron
bastante receptivos y colaboradores, al parecer este tema es de gran atencion para ellos,
en total fueron 30 alumnos que se abordaron y esperamos que haya sido de bastante
impacto para ellos.

San Antero Cérdoba, Carretera Troncal Via Coveiias Tele fax (094) 8110334 - Urg. 8110311, SIAU
8110319 www.esecamutomasciprianodiz.gov Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
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JORNADA 3:

Se concertd con el coordinador OSCAR JULIO el dia 20 de septiembre del presente afio
una socializacién sobre prevencion de embarazo en adolescentes y promocion de métodos
de fecundidad dirigido a el grado sexto, se nos facilitd hora y media para abordar la
actividad, en este caso en la metodologia se utilizé LLUVIA DE IDEAS, que esta consiste
en una técnica para generar nueva ideas de una manera creativa y dinamica para que el
tema sea de mayor entendimiento y mas participacion por parte de los alumnos.

En este caso nos dirigimos a 6-3 donde se conté con 39 estudiantes de la IE JUCEMI SEDE
PRINCIPAL el dia 01 de noviembre de 2024.

ACTIVIDAD EN PRACTICA:

Para esta actividad se comenzé6 con una pregunta ; QUE METODOS ANTICONCEPTIVOS
CONOCEN? Se comienza con esta pregunta dado el caso que el grupo es participativo y
amplio sin ser nifos en su totalidad. Luego de eso se procede a explicar todo el tema
anteriormente descrito, se entregan unos recortes de hojas de block para que los alumnos
puedan escribir la idea que les proporciona esa pregunta; todas estas ideas que tuvieron y
que estuvieron dispuestos a participar fueron aclaradas. La dinamica que utilizamos fue con
incentivos en este caso unos dulces, es una tactica para que los estudiantes estén mas
alertas y participativos, de esta manera quien estuviera dispuesto a compartir su idea y que
fuera aclarada le redimiamos el premio con esta dinamica hubo bastante participacion y asi
muchas dudas que ellos tenian fueron aclararas que de otra manera se hubieran quedado
callados por que al comienzo estaban un poco timidos, asi fueron intervenidos 42
estudiantes y esperamos que haya sido de impacto para ellos y que sus dudas fueron
aclaradas.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE JORNADA DE PREVENCION DE EMBARAZO EN
ADOLESCENTES Y PROMOCION DE METODOS DE CONTROL DE FECUNDIDAD EN
LA IE JUCEMI SEDE PRINCIPAL CON LOS ALUMNOS DEL GRADO 7-1
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