
LOCALIDAD: SANTA FE____________________________________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: EFREN GARRIDO HURTADO_________________

CONTRATO: _7381-2024___________

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
01 al 01 03 al 08 10 al 15 17 al 22 24 al 29

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Carne de Cerdo, Lomo Kg 0,0 0,0 32,8 0,0 32,8 65,7                       

Carne de Cadera res Kg 32,8 65,7 65,7 65,7 32,8 262,7                     

Carne de res, magra Sopa (Goulash) Kg 0,8 1,4 2,2 3,6 3,7 11,7                       

Carne de res, Molida Kg 0,0 32,8 0,0 0,0 65,7 98,5                       

Cerdo, Pierna o pernil, cruda Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -                         

Menudo de res Callo Kg 0,0 6,3 0,0 0,0 0,0 6,3                         

Pajarilla Kg 0,0 0,0 0,0 16,4 0,0 16,4                       

Pollo, Pechuga Sin hueso Kg 0,0 66,5 32,8 82,1 65,7 247,2                     

Res, carne gorda,  Sobrebarriga Kg 0,0 0,0 32,8 0,0 0,0 32,8                       

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
01 al 01 03 al 08 10 al 15 17 al 22 24 al 29

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Aceite de soya Lt 4,8 24,6 24,5 24,8 24,7 103,4                     

Arroz Blanco Kg 28,1 107,6 125,3 148,7 124,7 534,3                     

Arveja Verde Seca Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 7,5 7,5                         

Atún, enlatado con agua Latas 0,0 0,0 0,0 285,6 0,0 285,6                     

Avena nacional molida Kg 0,0 0,0 0,0 3,8 3,8 7,5                         

Azúcar, blanco Kg 2,1 10,5 10,5 12,5 12,5 48,1                       

Canela en Molida Kg 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,4                         

Canela, astilla Kg 0,0 0,1 0,2 0,1 0,0 0,4                         

Cebada perlada Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 3,8                         

Cebada perlada Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -                         

Clavos de olor Kg 0,0 0,1 0,2 0,1 0,0 0,3                         

Cuchuco de Cebada Kg 0,0 0,0 0,0 3,8 0,0 3,8                         

Cuchuco de Maíz Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -                         

Fecula de Maiz Kg 0,0 0,0 2,2 0,2 0,0 2,4                         

Frijol Kg 0,0 0,0 0,0 7,5 0,0 7,5                         

Garbanzo Kg 0,0 0,0 7,5 0,0 0,0 7,5                         

Harina de Trigo Kg 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,3                         

Lenteja Kg 0,0 7,5 0,0 0,0 0,0 7,5                         

Maiz Trillado (Peto) Kg 0,0 0,0 12,5 0,0 0,0 12,5                       

Margarina Kg 0,0 0,0 2,9 8,2 0,0 11,1                       

Mayonesa Kg 2,0 0,0 0,0 4,1 3,9 10,0                       

Miel de abejas Kg 0,0 1,0 1,0 0,0 1,0 3,0                         

Miga de Pan Kg 0,0 1,1 0,0 0,0 2,2 3,3                         

Oregano molido Kg 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,3                         

Panela Kg 0,0 1,6 1,9 0,0 0,0 3,5                         

Pasta  Espaguetti Kg 0,0 24,3 0,0 0,0 24,3 48,6                       

Pasta alimenticia, Conchas Kg 0,0 0,0 3,8 3,8 0,0 7,5                         

Pasta Fideo Kg 0,0 0,0 0,0 3,8 8,0 11,8                       

Sal Kg 0,5 2,2 2,2 2,7 2,7 10,3                       

Uva, deshidratada Kg 0,0 1,7 0,0 1,7 0,0 3,5                         

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
01 al 01 03 al 08 10 al 15 17 al 22 24 al 29

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Ajo Kg 0,7 5,1 5,2 5,8 5,7 22,4                       

Arracacha amarilla Kg 0,0 9,0 15,7 0,0 0,0 24,7                       

Cebolla cabezona Kg 10,3 15,4 19,7 3,2 10,3 58,9                       

Papa común Kg 7,2 41,9 37,1 23,9 90,9 201,0                     

Papa Criolla Kg 3,6 41,0 27,5 47,8 27,5 147,5                     

Papa pastusa Kg 12,0 55,2 69,8 99,6 92,0 328,7                     

Remolacha Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 18,4 18,4                       

Yuca Kg 9,0 29,9 9,0 0,0 9,0 56,9                       

Zanahoria Kg 0,0 45,0 45,2 93,8 61,7 245,6                     

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
01 al 01 03 al 08 10 al 15 17 al 22 24 al 29

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Acelga Kg 0,0 0,0 34,7 0,0 0,0 34,7                       

Aguacate Lorena Kg 0,0 50,9 12,7 38,2 21,6 123,5                     

Arveja Verde Desgranada Kg 0,0 62,7 19,3 67,4 30,1 179,5                     

Calabaza Kg 0,0 0,0 12,0 21,7 0,0 33,7                       

Cebolla junca, tallos Kg 12,0 37,4 26,1 54,9 48,6 179,1                     

Cilantro, hojas Kg 1,9 4,8 3,8 3,6 5,2 19,4                       

Espinaca Kg 0,0 0,0 24,5 0,0 0,0 24,5                       

Guascas, hojas Kg 0,0 6,2 0,0 0,0 0,0 6,2                         
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SERVICIO SOCIAL: _COMEDOR - COCINA POPULAR______________

UNIDAD OPERATIVA: VERACRUZ _______________________________________ OPERADOR: FUNDACIÓN FABRICANDO SUEÑOS_________________

MES: _JUNIO__ AÑO:_2024____

TOTAL

T

U

B

É

R

C

U

L

O

S

,

 

R

A

I

C

E

S

 

Y

 

P

L

Á

T

A

N

O

S

TOTAL

TOTAL



FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
01 al 01 03 al 08 10 al 15 17 al 22 24 al 29

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

GRUPO DE 

ALIMENTOS
TOTAL
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Habichuela Kg 0,0 16,7 16,7 52,6 33,4 119,4                     

Laurel Kg 0,0 0,5 0,2 0,2 0,3 1,2                         

Lechuga Común Kg 17,8 26,7 35,6 15,7 17,8 113,7                     

Maiz Común Descranado Kg 10,8 10,8 10,8 15,7 10,8 58,9                       

Oregano Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2                         

Pepino Cohombro Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 58,6 58,6                       

Perejil Kg 0,5 0,0 1,8 3,2 2,4 7,9                         

Pimenton Rojo Kg 0,0 6,2 6,2 1,3 2,6 16,3                       

Plátano hartón Verde Kg 15,9 18,4 15,9 32,2 49,1 131,5                     

Plato harton Maduro Kg 0,0 33,2 33,2 66,5 0,0 133,0                     

Tomate chonto Kg 1,8 21,2 11,6 12,8 31,0 78,3                       

Tomate Milano Kg 12,2 55,1 24,5 12,2 42,8 146,9                     

Tomillo Kg 0,1 0,4 0,3 0,3 0,4 1,6                         

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
01 al 01 03 al 08 10 al 15 17 al 22 24 al 29

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Banano común Kg 0 17,0 17,0 17,0 17,0 68,2                       

Fresa, maduro Kg 0 10,3 12,5 22,8 12,5 58,1                       

Limón Kg 2,0 6,9 3,0 2,6 7,8 22,2                       

Mandarina Kg 17,0 17,0 0,0 0,0 17,0 51,1                       

Mango Kg 0,0 19,6 0,0 0,0 19,6 39,2                       

Manzana, de Agua Kg 0,0 25,6 31,4 25,6 25,6 108,2                     

Melon Kg 0,0 0,0 23,8 23,8 23,8 71,5                       

Naranja Kg 0,0 0,0 0,0 18,3 0,0 18,3                       

Papaya Kg 0,0 17,0 0,0 0,0 31,0 48,1                       

Pera Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -                         

Piña Kg 0,0 9,9 0,0 0,0 9,9                         

Uvas Isabela Kg 0,0 13,2 13,2 0,0 26,5                       

Feijoa Kg 0,0 26,0 0,0 26,0 26,0 78,0                       

Fresa Kg 0,0 26,0 26,0 26,0 0,0 78,0                       

Frutos rojos Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -                         

Guanábana Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 26,0 26,0                       

Guayaba Kg 0,0 0,0 26,0 26,0 26,0 78,0                       

Lulo Kg 0,0 0,0 26,0 0,0 26,0 52,0                       

Mango Kg 0,0 26,0 0,0 0,0 26,0 52,0                       

Maracuya Kg 26,0 0,0 26,0 26,0 26,0 104,0                     

Mora Kg 0,0 26,0 0,0 26,0 0,0 52,0                       

Tomate de árbol amarillo Kg 0,0 26,0 26,0 26,0 0,0 78,0                       

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
01 al 01 03 al 08 10 al 15 17 al 22 24 al 29

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Kg 10,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Kg 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0

Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Kg 15,9 0,0 0,0 0,0 0,0

Kg 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Kg 12,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Kg 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0

Kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
01 al 01 03 al 08 10 al 15 17 al 22 24 al 29

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Leche Entera x 1000 ML UHT L 0,0 122,8 121,3 206,6 173,1 623,8                     

Crema de Leche Kg 0,0 2,2 0,9 2,0 0,0 5,0                         

Helado de crema L 0,0 0,0 0,0 0,0 11,9 11,9                       

Leche condensada, con azúcar L 0,0 3,8 0,0 3,8 0,0 7,6                         

Queso doble crema Kg 17,9 64,6 82,5 53,6 100,3 318,9                     

Queso semiduro campesino Kg 0,0 8,7 0,0 8,7 0,0 17,4                       

Yogurt Entero L 0,0 11,9 11,9 23,8 0,0 47,7                       

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
01 al 01 03 al 08 10 al 15 17 al 22 24 al 29

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Huevo de gallina und. 0,0 88,4 138,5 98,8 176,7 502,4                     

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
01 al 01 03 al 08 10 al 15 17 al 22 24 al 29

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

BOLSA BASURA NEGRA 22X30X1Kilos 4,73 0 0 0 0

BOLSA VERDE 22X30 Kilos 4,69 0 0 0 0

BOLSA BLANCA 22X30 Kilos 4,73 0 0 0 0

BOLSA TRANSPARENTE @ 16X24 GRUESAKilos 4,62 0 0 0 0

BOLSA TRANSPARENTE @ 16X24 DELGADAKilos 4,5 0 0 0 0

BOLSA NEGRA 16X26 PAPELERAKilos 4,72 0 0 0 0
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FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
01 al 01 03 al 08 10 al 15 17 al 22 24 al 29

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

GRUPO DE 

ALIMENTOS
TOTAL

C

A

R

N

E

S

BOLSA SELLE HERMETICO ZIPLOT 10X14Paquetes 4 0 0 0 0

CINTA TRANSP 72X300 Rollo 2 0 0 0 0

CLORO x  5 GALON Bidón 2 0 0 0 0

DESENGRASANTE INDUSTRIAL x 20 LitrosBidón 1 0 0 0 0

ESCOBA SUAVE SUPERIORUnidad 4 0 0 0 0

ESPONJA DORADA PLATEADA 12x12 POWPaquetes 2 0 0 0 0

ESPONJA RULO 48x12 MATRIXPaquetes 2 0 0 0 0

GEL ANTIBACTERIAL X 3,750GALÓN 2 0 0 0 0

BOLSA BLANCA BASURA 26X36Paquetes 3,67 0 0 0 0

DESINFECTANTE CON BICARBONATOGALON   2 0 0 0 0

GUANTES ROJOS CAL. 20 Talla MPar 10 0 0 0 0

GUANTE NITRILO AZUL CAL. 25 PARESCaja 1 0 0 0 0

GUANTES AMARILLOS PAR 10 0 0 0 0

GUANTES NEGROS PAR 10 0 0 0 0

GUANTES VERDES PAR 10 0 0 0 0

JABÓN EL POLVO X kiloskilo 20 0 0 0 0

JABÓN LAVA LOZA LIQUIDO NEUTRO 3,800GALON   4 0 0 0 0

JABÓN LIQ. MANOS 3.800ML 4X1S.B.GALON   1 0 0 0 0

JABÓN PASTA AZUL REYUNIDAD 24 0 0 0 0

JABÓN MULTIUSOS GALON   1 0 0 0 0

PAPEL HIG BCO JUMBO X250 Mts Unidad 6 0 0 0 0

PAÑO ABSORBENTE WILPELLROLLO 3 0 0 0 0

SABRÁS x 12 UNIDADESPaquetes 2 0 0 0 0

RECOGEDORES CON BANDAUnidad 4 0 0 0 0

Toalla de papel natural Paquetes 12 0 0 0 0

TRAPERO X 1000 gr Unidad 4 0 0 0 0

TRAPERO COPA REF: X 1000 grUnidad 2 0 0 0 0

VINIPEL X 500 MTS ROLLO 2 0 0 0 0

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: EFREN GARRIDO HURTADO  TIPO DE DOCUMENTO:CC Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 

1032356272_______  CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS : 

FIRMA : ______________________________________ CARGO: ______________RESPONSABLE DEL SERVICIO______________________

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentación durante un mes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO


