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1.

1.2 Localidad: ___ N/A

2.

2.2. Nombre del encuentro: TALLER DE HIGIENE PARA PREVENIR INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Cleya Malagon.

3. DESARROLLO

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado

Hogar Clarita Santos

2.1. Fecha de Ejecucion:

Linea: No aplica 19 06 | 2025 | al 19 06 2025

Enfermera

3.1. OBJETIVO GENERAL

Orientar a las personas mayores sobre técnicas de higiene personal y ambiental para prevenir la transmisién de patégenos

Respiratorios.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Vincular a las personas mayores en la actividad de prevencién y manejo de infecciones respiratorias para que se permita responde

manera oportuna a sus necesidades.

2.Reforzar sobre la importancia de la higiene en la prevencién de infecciones respiratorias agudas.

3. Orientar Importancia de mantener un entorno limpio y libre de alergenos vy virus.

3.3. METODOLOGIA

Para el desarrollo de actividad se cuenta con el apoyo de las profesionales en enfermeria en donde de acuerdo al cronograma

Jestablecido se realice invitacion a las personas mayores al rea de cepillado para dar inicio al procedimiento.

El dia 19 de junio ya reunidas las personas mayores en el area del cepillado se da inicio a las actividades de demostracion de técnicas
de lavado de manos con agua y jabon, donde se realiz6 explicacion de las técnicas de lavado de manos y algunas realizaron la
Practica. Al igual se habl6 sobre practicas de higiene respiratoria como: cubrir la boca y la nariz al toser o estornudar con pafuelo
desechable o con el antebrazo para evitar diseminar gérmenes.

En cuanto a la limpieza de superficies, se les indica no acumulo de papel higiénico, no limpiar las manos con mesas o con la ropa, se.

g recalca la importancia del lavado de manos.
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4U<ISe Refuerza sobre el uso correcto de tapabocas si es necesario usarlo.
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=Z| Se les indica la importancia de abrir cortinas y ventanas de las habitaciones, buscando ventilarlas para que rote el aire.
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£ | Finalmente, las personas mayores participaron realizando las diferentes practicas, se observé que recuerdan y realizan las actividades
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%&‘ con conocimiento, Que algunas précticas no las realizan como son limpieza de las superficies, pero que si observan suciedad
zZ

=] Informan.

2: Se realiza orden del lugar donde se realizan las actividades dejando cada cosa en su lugar.

™

3.4.RECURSOS




Lavamanos
Jaboén
Toallas

Tapabocas
sillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

ILas personas mayores logran reconocer y recordar que en oportunidades anteriores se les ha proporcionado informacién y se
les ha realizado actividades y practicas relacionadas con la prevencion de infecciones respiratorias agudas. Recuerdan la
importancia de lavarse Las manos y mantener un entorno limpio.

Fecha de evaluacion del encuentro: 19/06/2025
Nombre del profesional que evalta: Cleya Malagon Susa

Coordinadora: Sor Maria Gilma Castro Castro
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