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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

29/04/2024 ALMUERZO SOPA DE FIDEOS carne de res 0,66 0,60 X X X 130 92 88 10 X

29/04/2024 ALMUERZO PECHUGA DE POLLO A LA 
PLANCHA 

pollo , pechuga con piel cruda 35,98 25,70 X X X 110 90 86 10 X

29/04/2024 ALMUERZO ARROZ ATOMATADO Arroz blanco, crudo 20,10 20,10 X X X 120 90 88 10 X

29/04/2024 ALMUERZO ENSALADA DE MANGO 
MANZANA PAPAYA Y MIEL 

Mango comun crudo 
15,02 7,51 X X X NO APLICA 1,4 2,1 10 X

29/04/2024 ALMUERZO PAPA COCIDA CON CASCARA 
Papa sabanera con cascara 

18,92 18,92 X X X 80 92 89 10 X

29/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Guanabana cruda 21,84 21,84 NO APLICA 2,1 2,4 10 X

29/04/2024 ALMUERZO SORBETE DE GUANABANA Leche de vaca entera 71,25 71,25 x X X NO APLICA 2,1 2,4 10 X

29/04/2024 ALMUERZO FRESAS CON QUESO
DOBLE CREMA

Fresa, maduro, fruto
entero 11,18 10,65 X X X NO APLICA N.A N.A 10 X

29/04/2024 ALMUERZO FRESAS CON QUESO
DOBLE CREMA

Queso doble crema
15,97 15,97 x X X NO APLICA 1,4 2,2 10 X

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _Suba_____________________________________ SERVICIO SOCIAL:  _Comedor Comunitario - Cocina Popular_________  UNIDAD OPERATIVA: _San carlos de Tibabuyes__________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: _Olga Milena Barriga__________________________     OPERADOR:_____Fundación Maria Paz___________________________

FECHA
(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 
COMIDA

NOMBRE
DE LA PREPARACIÓN 

NOMBRE
DEL ALIMENTO

PESO 
BRUTO 

(gramos/litro
s/unidad)

PESO NETO 
(gramos/litro

s/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 
TERMINADO

COLOR OLOR 

FINAL
ºc Evalúe 

entre 2 y 
10

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL
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entre 2 y 

10

Evalúe 
entre 2 y 
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10 10 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Olga Milena Barriga Hernandez    TIPO DE DOCUMENTO:Cedula de Ciudadania Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 53.090.165  CARGO: Coordinadora

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) DELEGADO (A) 
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COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

Evalúe 
entre 2 y 

10
SI NO

30/04/2024 ALMUERZO SOPA DE ARROZ carne de res 0,66 0,60 X X X 130 92 90 10 X

30/04/2024 ALMUERZO ALBONDIGAS EN SALSA
BOLOÑESA

Carne de res, molida 28,78 25,70 X X X 110 91 87 10 X

30/04/2024 ALMUERZO ESPAGUETIS
Pasta alimenticia
enriquecida

20,10 20,10 X X X 100 93 88 10 X

30/04/2024 ALMUERZO PEPINO COHOMBRO EN 
RODAJAS CON OREGANO 

Pepino cohombro , crudo 29,98 22,54 X X X NO APLICA 2,1 8,5 10 X

30/04/2024 ALMUERZO PAPA SIN CASCARA
DORADA

papa sabanera cruda 21,01 18,92 X X X 140 94 90 10 X

30/04/2024 ALMUERZO JUGO DE LULO Lulo crudo 21,84 21,84 X X X NO APLICA 1,2 2,1 10 X

30/04/2024 ALMUERZO PAPAYA CON QUESO DOBLE 
CREMA 

papaya madura, cruda 
15,12 10,65 X X X NO APLICA N.A N.A 10 X

30/04/2024 ALMUERZO PAPAYA CON QUESO DOBLE 
CREMA 

Queso doblecrema 
15,97 15,97 X X X NO APLICA 1,4 2,3 10 X

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que consumirán los participantes.

10 10 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Olga Milena Barriga Hernandez    TIPO DE DOCUMENTO:Cedula de Ciudadania Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 53.090.165  CARGO: Coordinadora
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SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
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ºc Evalúe 
entre 2 y 
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entre 2 y 

10

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 
MINUTOS

TEMPERATURA ALIMENTO 
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) DELEGADO (A) 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: _Suba_____________________________________ SERVICIO SOCIAL:  _Comedor Comunitario - Cocina Popular_________  UNIDAD OPERATIVA: _San carlos de Tibabuyes__________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: _Olga Milena Barriga__________________________     OPERADOR:_____Fundación Maria Paz___________________________


