
PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

         

FORMATO REPORTE CUALITATIVO MENSUAL PROMOCIÓN PRÁCTICAS SALUDABLES 

DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA

COMEDOR COMUNITARIO TABERÍN

La participación de algunos usuarios 

en algunas ocasiones se ve 

influenciada por las actividades 

diarias. 

Se logró la participación de las 

personas usuarias del comedor 

Taberín en cada una de las 

actividades según los temas 

propuestos en el cronograma de 

capacitación, siempre se presentó 

población de varios grupos etareos 

como niños , niñas, adolescentes, 

adultos y adultos mayores.  

Se logró que los participantes 

identificaran cada uno de los grupos 

de alimentos de acuerdo a las 

temáticas planteadas en el 

cronograma, y lograron identificar los 

nutrientes de cada grupo y su 

funcionamiento en el organismo, e 

igualmente  la diferencia entre 

alimentos naturales y alimentos 

ultraprocesados que hacen parte del 

mismo grupo con el fin de mejorar las 

prácticas en el momento de la 

compra, igualmente se indicó de 

manera práctica la identificación de 

sellos de advertencia. 

En cuanto a las temáticas de 

actividad física los participantes 

lograron identificar los momentos 

claves a la hora de realizar este tipo 

de ejercicios , como lo son el 

calentamiento, el estiramiento y los 

procesos de respiración. 

Es necesario para cada una de las 

actividades desarrollar el momento 

de la plenaria y cierre de la temática 

abordada, debido a que surgen 

bastantes preguntas e inquietudes 

frente a la alimentación por la 

cantidad de información y 

desinformación que se presenta en 

los medios de comunicación, redes, 

etc.; por lo cual este espacio de 

capacitación sirve para realizar 

diálogo, generar ambiente de 

confianza frente a los temas 

abordados y ofrecer herramientas 

para ser críticos ante la masa de 

información que hay en los 

contextos.  

Se hizo necesario en algunos espacios 

subdividir el grupo con el fin de optimizar la 

participación. 

ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

SUBDIRECCIÓN TÉCNICA:   SUBA                            PERIODO:   01/06/2024 A 31/10/2024                          

DIFICULTADES

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): GUICELA GUTIERREZ APONTE 

LOGROS

Código: FOR-PSS-300

Versión: 1

Fecha: Memo I2024025727 - 

12/09/2024

Página:1 de 1



PANTALLAZO ENVIO INFORME CUALITATIVO IEC EN EVS 

 

 



PANTALLAZO ENVIO INFORME CUALITATIVO IEC EN EVS 

 

 



PANTALLAZO ENVIO INFORME CUALITATIVO IEC EN EVS 

 

 

 

 

 



PANTALLAZO ENVIO INFORME CUALITATIVO IEC EN EVS 

 

 


