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LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Se logré la participacion de las
personas usuarias del comedor
Taberin en cada una de las
actividades segun los temas
propuestos en el cronograma de
capacitacion, siempre se presento
poblacién de varios grupos etareos
como nifios , nifias, adolescentes,
adultos y adultos mayores.

Se logré que los participantes
identificaran cada uno de los grupos
de alimentos de acuerdo a las
tematicas planteadas en el
cronograma, y lograron identificar los
nutrientes de cada grupo y su
funcionamiento en el organismo, e
igualmente la diferencia entre
alimentos naturales y alimentos
ultraprocesados que hacen parte del
mismo grupo con el fin de mejorar las
précticas en el momento de la
compra, igualmente se indicé de
manera practica la identificacion de
sellos de advertencia.

En cuanto a las teméticas de
actividad fisica los participantes
lograron identificar los momentos

claves a la hora de realizar este tipo
de ejercicios , como lo son el
calentamiento, el estiramiento y los
procesos de respiracion.

Es necesario para cada una de las
actividades desarrollar el momento
de la plenaria y cierre de la temética
abordada, debido a que surgen
bastantes preguntas e inquietudes
frente a la alimentacion por la
cantidad de informacion y
desinformacion que se presenta en
los medios de comunicacion, redes,
etc.; por lo cual este espacio de
capacitacion sirve para realizar
didlogo, generar ambiente de
confianza frente a los temas
abordados y ofrecer herramientas
para ser criticos ante la masa de
informacién que hay en los
contextos.

La participacion de algunos usuarios
en algunas ocasiones se ve
influenciada por las actividades
diarias.

Se hizo necesario en algunos espacios
subdividir el grupo con el fin de optimizar la

participacion.

Gutiérrez Aponte
Nutricionista Dietista U. Nal.
44ND 00589
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Para: Equipo Técnico; comedor-laesperanza Mar 19/11/2024 8:38

CC: Luz Amanda Leon Bernal, Ana Maria Lozano Otero; ¢ _7396-2024_verbenal@outlook.com

Buen dia

Sefiores
Secretaria distrital de Integracidn social (SDIS)

A través de esta, el comedor comunitario TABERIN unidad operativa tercerizada por la ESAL ASOESPERANZA a través de convenio nimero 7386 entre la
entidad (SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL) en el marco del proyecto 7745 “compromiso por una alimentacion integral en Bogota” se
permiteinformarque:

. Eldia 14/11/2024 se realiza el envid a la entidad el andlisis cualitativo en cuanto a la implementacidn del plan de promocidn de practicas saludables
de alimentacion, nutricion y actividad fisica como estrategias IEC en EVS en la ejecutabilidad del convenio, vigente alin, entre las partes para su
posterior revisién y/o fines pertinentes.

N

. El dia 18/11/2024 se vuelve a enviar la informacién concerniente por peticién de la misma entidad a razén de un filtro realizado por el equipo
operativo en donde la unidad operativa con cédigo 113496 hace caso omiso a la solicitud inicial lo cual no es veraz (Se adjunta imégenes como
evidencia).

w

. Eldia 19/11/2024 y siendo las cero siete cincuenta y cuatro horas (07:54) de este dia martes nuevamente la entidad emite un correo electrénico con
un atenuante de NO APROBADO para el caso del anélisis cualitativo en la implementacién del plan de promocién de practicas saludables de
alimentacién, nutricién y actividad fisica cuando en efecto se ha enviado en dos (2) ocasiones la informacion segun los lineamientos de la SDIS en el
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3. Eldia 19/11/2024 y siendo las cero siete cincuenta y cuatro horas {07:54) de este dia martes nuevamente la entidad emite un correo electrénico con
un atenuante de NO APROBADO para el caso del anélisis cualitativo en la implementacién del plan de promocién de practicas saludables de
alimentacién, nutricién y actividad fisica cuando en efecto se ha enviado en dos (2) ocasiones la informacion segun los lineamientos de la SDIS en el
mes de octubre.

A lo anterior, se solicita formalmente una aclaratoriedad frente a esta confusion que afecta objetivamente la gestion realizada en campo entre los meses de
junio aoctubrede2.024

Posdata:

Durante la ejecucion del convenio en varias oportunidades se solicito linea técnica para varios temas trascendentales presentados a manera de imprevistos

a lo cual la entidad (SDIS) jamés dio respuesta oportuna como concreta por lo que ahora y en esta oportunidad muy formalmente se requiere de su asesoria
ecuanime.

Muchas gracias y en espera de una pronta y positiva respuesta

J. Alexander Bricefio

Profesional Administrativo / Responsable del servicio
Comedor Comunitario Taberin (113496-11-003)
Localidad de Suba, Begota - Colombia-

Qbtener Qutlook para i0S
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Através de esta, el comedor comunitario TABERIN unidad operativa tercerizada por la ESAL ASOESPERANZA a través de convenio numero 7386 entre la entidad (SECRETARIADISTRITAL DE
INTEGRACION SOCIAL) en el marco del proyecto 7745 “compromiso por una alimentacion integral en Bogota” informa que a través de este se envia nuevamente a la entidad el anélisis
cualitativo en cuanto ala implementacion del plan de promocién de practicas saludables de alimentacidn, nutricién y actividad fisica como estrategias IEC en EVS en la ejecutabilidad del

convenio, vigente aun, entre las partes para su posterior revisio ny/o fines pertinentes.

Muchas gracias por su atencién

J. Alexander Briceio

Profesional Administrativo / Responsable del servicio
Comedor Comunitario Taberin (113496-11-003)
Localidad de Suba, Bogota - Golombia-

De: Equipo Téenico <equipo_tecnico @sdis.gov.co>
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LOGROS DIFICULTADES ALTEENATIVAS DE SOLUCION

Se logro la participacidn de las
personas usuarias del comedor Taberin)
en cada una de las actividades segin
los temas propuestos en el cronograma|
de capacitacidn, siempre se presentd
‘poblacién de varios grupos etareos
como nifios , nifias, adolescentes,
adultos  adultos mayores.

Se logra que los participantes
identificaran cada uno de Ios grupes d
alimentos de acuerdo a las temticas
planteatas en ol cronograma, y
Lograron identificar los nurientes de
cada grupo y su funcionamiento en el
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Equipo Témico<equipo_temico@sdis.ge €~

Para: Usted: y 1mas M ar 19/11/2024 7:54

CC y 2 mis

Cordial  saludo estimado Comedor

Comunitario Tabern,

Informamos que NO  se realizd
oportunamente el reporte cualitativo de la
implementacién del Plan de Promocién de
Practicas Saludables de Alimentacion,
Nutricién vy Actividad Fisica, convenio
7386/2024,

Dando cumplimiento a las orientaciones
del anexo técnico:

Numerai 5.2.3.3. Evaluacién y repoite de
implementacién det Plan de promacién de
practicas saludables de alimentacion,
nutricién y actividad fisica El ASOCIADO
deberd realizar un reporte cualitativo al
finalizar el convenio, que dé cuenta de los
lagros, dificultades y oportunidades de
mejora en el proceso desarrollado en el

1:41p.m,
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Ana Maria Lozano Otero<alozanoo@sdis.gov.co> o & o
Para: Usted: comedor-laesperanza Mar 19/11/202410:01

CC Luz Amanda Leon Bernal; Equipo Téanico Ana Maria Lozano Otero

Cordial saludo estimado Comedor Comunitario Taberin,

Agradecemos la entrega del reporte cualitativo de la implementacion del Plan de Promocion de Practicas Saludables de Alimentacion, Nutricion y Actividad Fisica del convenio 7386 /2024.
Dando cumplimiento a las orientaciones del anexo técnico:

Numeral 5.2.3.3. Evaiuacion y reporte de implementacion del Plan de promocién de prdcticas saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica E{ ASOCIADO deberd reatlizar un

reporte cualitativo af finalizar el convenio, que dé cuenta de los logros, dificultades y oportunidades de mejora en el proceso desarroliado en el Formato Reporte cualitativo FOR-PSS-300_V1
elcual debe ser enviado a la Subdireccién de Nutricidn, via carreo electrénico, cinca (5) dias calendario antes de la fecha de finalizacion del convenia.

No obstante, para futuros procesos, les recordamos: A pesar que un profesional en nutricién pueda tener a su cargo 1 0 méas comedores comunitarios, cada uno de ellostiene
particularidades territoriales y diferenciales, por consiguiente, los reportes cualitativos deberian tener diferenciacion en logros, dificultades y alternativas de solucién, esto dado que en

o se presentan s udes con otros informes a cargo del profesional responsable.

Cordialmente,

Equipo Promocion de Practicas Saludables en
Alimentacion Nutricién y Actividad Fisica
BOGOT,\ SUBDIRECCION DE NUTRICION
"ot sosoripe. SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION
SOCIAL
Tel: (571) 3279797
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