Comité Técnico de Seguimiento al
Contrato de Aportes 20003252025

&

BIENESTAR
FAMILIAR

Resguardo Indigena Iroka



Agenda @»

BIENESTAR
1.Realizar lectura y seguimiento a los compromisos del acta anterior FAMILIAR

2.Realizar seguimiento a las obligaciones contractuales segin corresponda, analizandolas de manera
independiente, asi como realizar un analisis integral de la ejecuciéon contractual. Se verificaran para cada una
de las obligaciones las evidencias y soportes de las actividades realizadas para su cumplimiento.

3.Revisar, validar y hacer seguimiento a la contratacién del talento humano, acordes con los perfiles
establecidos para la prestacion del servicio y que la contratacion del mismo se realice bajo las normas laborales
vigentes. (presentar talento humano con los perfiles contratados y evidencia de sus estudios para cumplir con
el perfil).

4.Realizar el seguimiento al cumplimiento de las atenciones de las ninas, los ninos y las mujeres gestantes en el
marco de la Politica de estado para el desarrollo Integral a la primera infancia De Cero a Siempre, y del contrato
de aporte o convenio respectivo; se debe anexar tanto en la presentacion como en el acta del Comité Técnico
Operativo evidencias fotograficas, que den cuenta del trabajo realizado.(seguimiento nutricional, formacion a
padres y/o cuidadores, coleccién de libros, crecimiento y desarrollo, vacunas, afiliacion a salud, etc ).

5.Revisar y hacer seguimiento al uso de la dotacidn (presentar inventario de dotacidon y estado en que se
encuentra la dotacién sera anexo del acta)

6.Realizar el seguimiento a la identificacidon de casos especiales, priorizacion de la poblacion atendida y realizar
seguimiento a los casos de ausencia prolongada para otorgar un nuevo plazo de reintegro o reubicacidn. (nifios
y ninas con extra-edad, discapacidad etc).

PUBLICA www.icbf.gov.co



Agenda @»

BIENESTAR

7.Revisar y retroalimentar la caracterizacion de las niias, los nifios, las mujeres gestantes y sus familias FAMILIAR
atendidas. (resultados de |la caracterizacion).

8.Revisar, aprobar y hacer seguimiento al plan de formacién a familias o cuidadores, de acuerdo con los
resultados y analisis de la caracterizacion y el diagndstico situacional.

9.Aprobar y hacer seguimiento al plan de cualificacidén del talento humano ajustado luego de la caracterizacion.
10.Realizar seguimiento y aprobar adecuaciones en los ciclos de menus y Buenas Practicas de Manufactura,
acordes con los usos, costumbres y contextos de |la poblacién atendida, sin perjuicio del cumplimiento de los
requisitos de la modalidad y las condiciones de calidad.

11.Realizar seguimiento presupuestal a la ejecucién del contrato

12.Realizar el seguimiento de los eventos que afecten la permanencia o atencién de las nifias, los nifos y las
mujeres gestantes.

13.Realizar seguimiento a los casos identificados y reportados por presunta amenaza, vulneracion o
inobservancia de derechos de las nifas, los ninos y las mujeres gestantes.

14.Realizar el seguimiento de situaciones que afecten la permanencia de los agentes educativos que
transitaron a la nueva modalidad y/o servicio, concertar las acciones a implementar en estos casos.
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BIENESTAR
15.Realizar seguimiento a los casos identificados y reportados por desnutricidn aguda y riesgo de desnutricion FAMILIAR

(remisiones al sector salud, acciones realizadas, plan de accidon dentro del servicio, actividades pedagdgicas
realizadas).

16.Ejercer control sobre el avance del contrato de acuerdo con el cronograma de ejecucion aprobado. El
supervisor o interventoria, segun sea el caso, exigira al contratista el cronograma de acciones con fechas
previamente programadas, controlando en forma permanente el avance de este.

17.Realizar seguimiento a los presuntos incumplimientos evidenciados en el marco de las verificaciones en sitio
o remoto a las unidades de servicio y entidades administrativas del servicio y/o actuaciones administrativas
qgue se hayan dado a lugar.

18.Desarrollo
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\‘) Lectura y seguimiento a los compromlsos deI acta anterlor

BIENESTAR
FAMILIAR

Se hace la lectura del acta anterior con fecha de 22%8
presentaron y aprobaron los siguientes puntos:

- Fecha de suscripcion del contrato 10/04/2025

- Fecha del acta de inicio del contrato: 11/04/2025
- Fecha de inicio de la atencion directa: 21/04/2025
- Se aprobo el periodo de alistamiento del 14 al 18/04/2025
- Se aprobo el cronograma de atencion y de GET.

- Se aprob0 el talento humano propuesto por el resguardo indigena Iroka. A _
- Se aprobo el presupuesto para iniciar su ejecucion. Higs :7/ =
- La supervisora aprueba el plan de cualificacion y el plan accion del “Proto 3 o de -

actuaciones ante alertas de amenaza, vulneracion o inobservancia de derechos en:lds
servicios de atencion a la Primera Infancia del ICBF” entregado por el resguardo. —

- Se prueba el plan de formacién del talento humano y de formacion familias o cuidadore
- Sevalido el proceso de seleccion de proveedores.

- Se aprobd el plan de saneamiento basico, documentos de acciones de educacion alimentaria y
nutricional, protocolo de atencién de ETAS, punto de entrega de los Alimentos de Alto Valor
Nutricional



Realizar seguimiento a las obligaciones contractuales segun corresponda, analizandolas de

.
“) manera independiente, asi como realizar un analisis integral de la ejecucidon contractual.

BIENESTAR
FAMILIAR

En cuanto a las obligaciones del ICBF.

Hasta la fecha solo se ha recibido un primer desembolso para cumplir
con las obligaciones contractuales correspondientes.

La entidad no cuenta con contrato de comodato, por lo que no aplica esta
obligacion. Desde el centro zonal realizaron la programacion del
Alimento de Alto Valor Nutricional. También se recibieron via correo los
formatos de AAVN. En cuanto a las compras locales el proveedor de
alimento que le suministra al resguardo cuenta con la acreditacion de la
secretaria departamental de agricultura, conforme a lo dispuesto en la Ley
2046 de 2020 y Decreto 248 de 2021.
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Qv Realizar seguimiento a las obligaciones contractuales segun corresponda, analizandolas de
manera independiente, asi como realizar un analisis integral de la ejecucidon contractual.

BIENESTAR , g L
FAMILIAR FFing

Obligaciones generales de la entidad administradora del se
este punto el Resguardo Iroka, mantiene una constante comunica Q DN € it 5, ;
zonal en especial si llegara a presentarse cualquier situacion atipica, @@ rel 3 ta
participacion del talento humano en las formaciones y capacitaciones frindadas por
el instituto, el equipo interdisciplinario siempre y cuando se encuentre“en la sede
administrativa, el dia 23 de mayo participd en una jornada de capacitacion presencial
y el 04 de junio particip6é en una virtual. En cuanto a los criterios de foca ib" <@
mencionado en esta clausula, la poblacion indigena yukpa es una poblagion
vulnerable y en peligro de extension por lo que no requiere ser priorizada para recibir -
la atencion. Se ha realizado la entrega del formato de hechos de no ocurrencia de 108
meses de abril mayo. El Resguardo Indigena Iroka da cumplimiento a todas las
normas laborales en particular, cumple con las obligaciones con el Sistema General
de Seguridad Social en Salud, Pensiones y Riesgos Laborales, asi como con el pago
de los aportes parafiscales asociados a los contratos de trabajo que tienen con el
talento humano contrato de obra labor.
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“) Realizar seguimiento a las obligaciones contractuales seguin corresponda, analizandolas de

manera independiente, asi como realizar un analisis integral de la ejecucidon contractual.
BIENESTAR S — )
FAMILIAR ‘ =

Obligaciones del Componente de Familia, Comunidady R
Dentro del plan de formacion a las familias se encuentran |
y formaciones relacionadas con la proteccion y derechos de lo
nifas, asi como también la sensibilizacion sobre la no violencia y"maltrat

infantil. En cuanto a la participacion del talento humano a las capac ciont}s
brindadas por el ICBF, el equipo participa siempre y cuando se encuentre en

el casco urbano.

.......

Obligaciones relacionadas con el proceso pedagogico: Los nifios que
cumplieron los 5 afnos de edad en la vigencia 2024 y aquellos que los
cumplieron en el primer semestre del afio 2025, transitaron a la educacion
formal. Los profesionales en pedagogia y psicologia a partir del mes de
agosto inician todo el proceso relacionado de transito armonico.



PUBLICA

L e, B e TR g IR SR L O PR NS S Y A

' Realizar seguimiento a las obligaciones contractuales segun corresponda, analizandolas de
manera independiente, asi como reallzar un analisis mtegral de la e;ecucnon contractual

BIENESTAR - Gl s~ Py SR - ST
FAMILIAR g o

Obligaciones del Componente de Salud y Nutricion: Pa
abril y mayo se realizaron las entregas de los alimentos, el sof
entregas se encuentra cargado en la carpeta de shair point, en cue
de mendus, lista de intercambios se entregan nuevamente en el dia d Q‘w
su aprobacion. En el mes de mayo el equipo de salud realizo
acompafiamiento a los hogares para verificar las condiciones del estado h
salud de los menores y reforzar el tema de las enfermedades de IDA/IRA,
aprovechando para reforzar que la mayoria de estas enfermedades son
productos de malos habitos de higiene. En relacion al cargue de las medidas
antropomeétricas, en el mes de mayo se cumplié con esta obligacién al 100%

Obligaciones del Componente Talento Humano. Para este contrato se
cuenta con 3 madres comunitarias activas que transitaron a la modalidad de
educacion inicial propia diaria. El resguardo cuenta con un 79% de talento
humano contratado que pertenece a la comunidad indigena yukpa.
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‘ Realizar seguimiento a las obligaciones contractuales segun corresponda, analizandolas de , “
manera independiente, asi como realizar un analisis integral de la ejecucion contractual. '

c f v A‘

BIENESTAR
FAMILIAR

Obligaciones del Componente Ambientes Educativos y Protectores: La!

infraestructuras utilizadas para la prestacion del servigio Se encuentran en |
territorio por lo que no requieren de un contrato de comedato. Las unidades
requieren de una dotacion para mejorar la estructura de las misfas y brindar un
mejor servicio.

Obligaciones relacionadas con la recepcion, almacenamiento, S
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional -

los formatos establecidos y entregado de acuerdo a las orientaciones dadas por e
centro zonal. El 30 de mayo se atendio la visita de interventoria la cual reviso las
actas y las condiciones de almacenamiento del alimento.

Obligaciones de la Entidad Administradora del Servicio en el marco de la
estrategia de compras locales: La entidad se encuentra al dia con el pago de
compras locales hasta el mes de mayo.



20
Q‘» Realizar seguimiento a las obligaciones contractuales segun corresponda, analizandolas de
BIENESTAR manera independiente, asi como realizar un analisis integral de la ejecucidon contractual.
FAMILIAR »

Obligaciones del registro y presentacion de informacion: La
informacion del representante legal, de las unidades comunitarias o
atencion, de los wusuarios y del talento humano del centra
20003252025 se encuentra actualizada en la plataforma del cuéntame, el
registro de asistencia se encuentra completo hasta el mes de mayo, haste
la fecha se continda con el mismo talento humano que se reporto al
inicio. Al inicio del contrato los profesionales firman el formato de
confidencialidad de la informacion.

Obligaciones relacionadas con la ejecucion de Recursos: El contrato se
ejecutado de acuerdo al presupuesto presentado y aprobado en el primer comité
técnico operativo; el contrato de aportes numero 20003252025, no cuenta con
concepto de contrapartida, por esta razon esta obligacion contractual no aplica para
el contrato. A la fecha de realizacion del comité la entidad se encuentra al dia con la
entrega de los informes financieros y técnicos, de igual manera se encuentra al dia
con los pagos de rendimientos financieros.




@» Revisar, validar y hacer seguimiento a la contratacion del talento humano, acordes con los perfiles

establecidos para la prestacion del servicio y que la contratacion del mismo se realice bajo las normas

Eﬂﬁ%ﬁ laborales vigentes. (presentar talento humano con los perfiles contratados y evidencia de sus estudios para
cumplir con el perfil).

[ Cargos  |cantidad [ Perfil | Tipo de contratacién |

35 Contrato laboral
35 Contrato laboral
5 Contrato laboral
3 Contrato laboral
3 Contrato laboral
1 Contrato laboral

oo 3

o - : 1

i 3

Enfermeras Auxiliares
Auxiliar Administrativo
Coordinadores

Contrato laboral
Prestacion de servicio
Prestacion de servicios

B R NR PR

Las hojas de vida del talento humano contratado se encuentran cargada en
la carpeta de shart point que el centro zonal dispuso para ello, en donde
pueden  verificar sus  estudios de acuerdo al  perfil.
https://icbfgob.sharepoint.com/:f:/sICARGUEINFORMETECNIC0S2021
[Eipw!VzZyRdLgRpjuyQe0R8BvugaW5d32xZHMScyEmki3g.
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00 Realizar el seguimiento al cumplimiento de las atenciones de las niias, los nifios y las mujeres gestantes en

)

el marco de la Politica de estado para el desarrollo Integral a la primera infancia De Cero a Siempre, y del
contrato de aporte o convenio respectivo; se debe anexar tanto en la presentacion como en el acta del

BIENESTAR

EAMILIAR  Comité Técnico Operativo evidencias fotograficas, que den cuenta del trabajo realizado.(seguimiento
nutricional, formacion a padres y/o cmdadores creC|m|ento y desarrollo, vacunas, aflllacmn a salud, etc).

-

De acuerdo a los reportes enviado desde la regional el re
encuentra al dia con el seguimiento nutricional y la formacia
padres.

=
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Realizar el seguimiento al cumplimiento de las atenciones de las ninas, los nifios y las mujeres gestantes en

\‘) el marco de la Politica de estado para el desarrollo Integral a la primera infancia De Cero a Siempre, y del

BIENESTAR

contrato de aporte o convenio respectivo; se debe anexar tanto en la presentaciéon como en el acta del

FAMILIAR  Comité Técnico Operativo evidencias fotograficas, que den cuenta del trabajo realizado.(seguimiento

nutricional, formacion a padres y/o cuidadores, crecimiento y desarrollo, vacunas, afiliacion a salud, etc).
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Realizar el seguimiento al cumplimiento de las atenciones de las nifas, los nifos y las mujeres gestantesen
“) el marco de la Politica de estado para el desarrollo Integral a la primera infancia De Cero a Siempre, y del ’
BIENESTAR contr_a’,to c!e aporte 0 convenio respgctlvo; se dgbe anexar tanto en la presentgcu’)n Como en el a}ctq del ‘
FAMILIAR Comité Técnico Operativo evidencias fotograficas, que den cuenta del trabajo realizado.(seguimiento
nutricional, formacion a padres y/o cuidadores, creC|m|ento y desarrollo vacunas, aflllacmn a salud etc)

Aqustin Codaz, Casar, 30 do mayo de 2025

Sefiores.
DUSAKAWI IPS- (Sede Codazzi)
coornpkymedusakawinos.com
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Cordial sakudo,

En concordancia con ko establecdo an la Resokuckin 2350 del 2020 “Lineamiento para o maneo infegrado do la

mmnaanogwam savera en nilos y nidas do 0 a 59 meses de edad, la cual tiana como propdsito

la adecusds identifcacin, tratamiento mmuhmmmmmunﬁwUMImsm

mnwmmmqu tras acciones de seguimiento nutncional durante a atencion del servico de

Modalidad Propia e Intercultural = MPI dol ICBF dirigida ol pueblo Yukpa en sus territorios ancestrales, se han
m identificado nifios y nifias en estado de malnulricion por déficit (Desnulricion Aguda Moderada o Severa).

Asl mismo, 1a Ruta Integral de Promocidn y ienlo de la Sl (Resolucién
3280 de 2018) relaconamos nifios y nias con clasificackkn de Riesgo de Desnutricidn Aguda, Sobrepeso y
mmmwmmmmummmamawﬁm nutricional, por lo que se hace
necesario contar s (Vacunas, vakoracion
integral. desparasdacion), asi, amablemente, solicitamos informacon al respecto para poder brindar el
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“") Revisar y hacer seguimiento al uso de la dotacion (presentar inventario de dotacion
estado en que se encuentra la dotacion sera anexo del acta)

BIENESTAR
FAMILIAR

Para la presente vigencia no se ha realizado dotacion, en el primer comité técnico se presento
el formato de inventario, los equipos antropométricos se encuentran en perfectas condiciones
y la dotacion de enseres de cocina que se entrego en la vigencia pasada a algunas unidades se
encuentran en buen estado, se anexa el inventario.

eroceso T FoGior [ wrereves ®
PROMOCIGN ¥ PREVENCION I Vasiond [ g raer EED 0 oo, COMEUMD. ] % | TRAMONTIA [
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\)) Realizar el seguimiento a la identificacion de casos especiales, priorizacion de la poblauon
m atendida y realizar seguimiento a los casos de ausencia prolongada para otorgar un nuevo plazo
FAMILIAR de reintegro o reubicacion.
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La poblacién atendida por el resguardo indigena Iroka es indige
de la comunidad yukpa, por lo que no requieren priorizacion para % :
ser atendidos, sin embargo, se les da prioridad aguellos nifios que
egresan del sector salud o del centro de recuperacion nutricional
siempre y cuando habiten en los asentamientos donde tengamos
unidades comunitarias de atencion. Para la fecha del comité el
contrato no cuenta con nifios con discapacidad diagnosticada.
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Q\» Revisar y retroalimentar la caracterizacion de las nifias, los nifios, las mujeres gestantes y sus

BIENESTAR familias atendidas. (resultados de la caracterizacion).

De acuerdo a los resultados obtenidos se evident
formacion de las familias se encuentra ajustado a
caracteristicas de la poblacion. Se presentan los aspectos
de la ficha:

TIPO DE DOCUMENTO

@REGISTRO CIVIL BICEDULA @TARJETA DE IDENTIDAD EINO TIENE BBOTROS

Como se evidencia en el grafico tenemos un
97% de usuarios con documentos entre
registro, tarjeta de identidad y cédula. Sin
embargo, existe un porcentaje sin documento
debido a que los padres no cuentan con los
recursos para trasladarse a Codazzi a registrar

PUBLICA



@» Revisar y retroalimentar la caracterizacion de las nifias, los nifios, las mujeres gestantes y sus familias
atendidas. (resultados de la caracterizacion).

BIENESTAR
FAMILIAR

SEXO

@HOMBRE BIMUJER

Dadas las condiciones econdmicas y costumbres
de la comunidad el mayor porcentaje se obtuvo
en esteras con un 68% seguido de un 27% tiene

colchonetas y un 5% que lo que usa para dormir
son hojas de platanos tendidas en el suelo, otros

usan tablas.

e MERERTL LYY BRSNS L oYy _ el

& nfn.. :
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En el grafico se observa que en el
programa se cuenta con mas mujeres que
hombres.

@ ESTERA EICOLCHONETAS BEOTROS
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Q)» Revisar y retroalimentar la caracterizacion de las nifas, los nifios, las mujeres gestantes y sus familias
BIENESTAR atendidas. (resultados de la caracterizacion).

FAMILIAR

-

-

ACTIVIDAD PRINCIPAL \

La fuente principal de ingreso a las familias como sustento es lo

gue ellos cultivan para el consumo propio y en algunos casos
para el intercambio con otros alimentos. Solo el 14% de las
familias cuenta con un salario de contrato laboral, la falta de
empleo para ellos afecta la calidad de vida.
1/

N

|
'

B LABORES DE CAMPO BIDOCENTE

DJAGENTE EDUCATIVA DJAUXILIAR DE ALIMENTOS

S
Pl

AFILIACION A SALUD

En cuanto a la afiliacion a salud tenemos un
1% de nifas y nifos sin afiliacion, ello debido
a que no cuentan con el R.C. Sin embargo, la
IPS Dusakawi le brinda la atencion al menor a
través de la afiliacion de su mama.

@s @ano




| o NERENTL WY L EEESRR LD e =
20 o o 5 0z e 0 2 o -
Q‘» Revisar y retroalimentar la caracterizacion de las nifas, los nifios, las mujeres gestantes y sus familias

atendidas. (resultados de la caracterizacion).
BIENESTAR - §

FAMILIAR ‘ -~ [“l ey TR, S ‘ o
3 M ' \ g s '
TIPO DE VIVIENDA \ : W .

» |
Se destaca en el grafico que solo el 7% posee una casa de
bloque y son las familias ubicadas en la zona de Yowa, el resto
de las familias habitan en viviendas tradicionales elaboradas

con palos, barro, plastico y palma.
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@ TRADICIONAL INDIGENA  BICASA

RIESGOS DE ACCIDENTES

Los riesgos mas comunes que se presentan en los diferentes
asentamientos del territorio son las guemaduras, ello debido a
qgue tradicionalmente los fogones se encuentran en el suelo y
son de facil acceso para los menores. Por otro lado, es comun
encontrar machetes y latas de sardinas en cualquier lugar de las
viviendas. Dentro del plan formacidn a las familias siempre se
aborda esta problematica.

B QUEMADURAS B)OBJETOS CORTANTES O PUNZANTES
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Q)» Revisar y retroalimentar la caracterizacion de las nifias, los nifios, las mujeres gestantes y sus familias
atendidas. (resultados de la caracterizacion).

FAMILIAR
LAZOS AFECTIVOS "~ - 8
. "'

Tradicionalmente la madre es quien tiene la responsabilidad de
la crianza de los hijos, por ello el 78% de las familias comparte
mas con la mama.

@ MVADRE @PADRE EJABUELA
ACTIVIDAD EN FAMILIA
El mayor porcentaje se ubica en el item de paseos en familia

para la pesca. Luego se encuentran los juegos, entre los cuales
destacan el futbol, la libertad, boliche, trompo y cualquier otro
dependiendo del momento; por ultimo tenemos 147 familias
que representan el 20% que se entregaron a la religion

evangélica, cabe destacar que esa decision a mejorado la

convivencia entre la comunidad.

BOPASEOCS @JUEGOS

B EVENTOS RELIGIOSOS
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g)) Revisar y retroalimentar la caracterizacion de las nifias, los nifios, las mujeres gestantes y sus familias
atendidas. (resultados de la caracterizacion).

BIENESTAR
FAMILIAR

QUIEN TOMA LAS DECISIONES

Tradicionalmente todas las decisiones son tomadas por el
hombre, la mujer tiene un rol muy pasivo frente a las

decisiones, incluso en el tema de salud.

TN W : )
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@PADRE EMADRE &‘ 5""' ..Jm

CRITERIO EN LA TOMA DE DECISIONES

El liderazgo en la toma de decisiones esta sujeto a la persona
gue sirve como proveedor de alimentos, solo un 11% se
fundamenta en el liderazgo que tiene en la familia

@PROVEEDOR ECONOMICO  EILIDEGAZGO FAMILIAR
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BIENESTAR
FAMILIAR

Ul S S 4 WBN
Revisar y retroalimentar la caracterizacion de las nifias, los nifios, las mujeres gestantes y sus familias
atendidas. (resultados de la caracterizacion).

” L3

COMO CORRIGEN EN LA FAMILIA A LA
NINA O NINO

@GRITOS B@DIALOGO EOTROS

La mayoria de las familias utiliza el dialogo para corregir a sus hijos, sin
embargo, existe un grupo significativo que lo hace gritando, y otros
utilizan el maltrato fisico, en estos casos las profesionales de apoyo
psicosocial realizan intervencion con las familias para mejorar la
situacién evidenciada.
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Q‘» Revisar y retroalimentar la caracterizacion de las nifias, los nifios, las mujeres gestantes y sus familias

BIENESTAR atendidas. (resultados de la caracterizacion).
FAMILIAR

-

CUENTA CON ALGUN TIPO DE APOYO
CUANDO SE ENCUENTRA EN CRISIS EN
EL HOGAR

BEESTADO @ECOMUNIDAD @FAMILIA

El mayor apoyo que recibe la familia es la comunidad ya que
por lo general la familia hace parte de la crisis del hogar.

PUBLICA
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Q)‘ Hacer seguimiento al plan de formacién a familias o cuidadores, de acuerdo con los resultados y

BIENESTAR analisis de la caracterizacion y el diagnostico situacional.
FAMILIAR \Q\_’

El plan de formacion se encuentra ajustado a las caracterlstlcas de la poblamon y a los resultados de Ia caracterizacion,

sin embargo, siguiendo las recomendaciones del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y el Ministerio de salud se
incorpord la socializacion de la fiebre amarilla debido al brote epidemiolégico que hay en el pais.

7 %‘fv
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Hacer seguimiento al plan de cualificacion del talento humano ajustado Iuego de la caracterizacion.

. WS

El plan de cualificacion del talento humano se ha venido desarrollando de acuerdo a lo programado con el apoyo §
de las autoridades sin novedad.

Realizar seguimiento y aprobar adecuaciones en los ciclos de menus y Buenas Practlcas de I\/Ianufactura acordes
con los usos, costumbres y contextos de la poblacion atendida, sin perjuicio del cumplimiento de los requisitos de la
modalidad y las condiciones de calidad.

3 .?f:‘rr—.:v;%giﬂx ,_ ‘,:_..‘5.*:;‘:_1.

Se radica y socializa la minuta para la vigencia 2025 la cual fue disefiada y elaborada a través del proceso de

socializada posteriormente con los mismos. Se anexan: ciclo de menus, anélisis quimico, lista de intercambios y guia &
de preparacion en sus formatos actualizados, para su revision y aprobacion por parte del nutr|C|on|sta deI centro zonal .
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BIENESTAR
FAMILIAR

El presupuesto del contrato se ha ejecutado de acuerdo a lo presupuestado, en el mes de abrir se ejecuto en un 100%,
en el mes mayo solo se logro pagar los salarios del talento humano, seguridad social y rendimientos financieros se
tiene pendiente el pago de proveedores, debido al retraso del segundo desembolso que tiene el ICBF con el resguardo

e

Realizar seguimiento presupuestal a la ejecucion del contrato.

g
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Q)» Realizar el seguimiento de los eventos que afecten la permanencia o atencion de las "
BIENESTAR ninas, los ninos y las mujeres gestantes. gﬁ;
FAMILIAR \ " ; el o o 7

Los usuarios y usuarias que hacen parte del programa manlflestan sentlrse agradado por eI servicio que se les brlnda en
ocasiones se retiran porque se trasladan a otros asentamientos porque tienen algun inconveniente con la comunidad, o
porque se van trabajar en algunas fincas aledanias al territorio y alli no cuentan con el servicio de la unidad, otras de las
razones es enfermedad, pero al recuperarse vuelven a ingresar al programa.

s A

Realizar seguimiento a los casos identificados y reportados por presunta amenaza, vulneracion o
inobservancia de derechos de las nifias, los nifios y las mujeres gestantes

AT m X i

Hasta los momentos de la ejecucién del contrato los Unicos casos de vulneracion de derechos es Ia falta de documento
de algunos nifios y mujeres gestante que cumplieron la mayoria de edad y aun tienen tarjeta de identidad. El profesional &
psicosocial ha socializado con los padres de los nifios y nifias que se encuentran en esta situacion, pero ha sido dificil =

estudiando la posibilidad de realizar una jornada por zona y trasladar a las familias a la registraduria para que el menor |
pueda obtener el documento.
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@)» Realizar el seguimiento de situaciones que afecten la permanencia de los agentes educativos «
sevesar U transitaron a la nueva modalidad y/o servicio, concertar las acciones a implementar en ﬁ.

estos casos. w

Para esta vigencia se cuentan con 3 madres comunltarla q ue transitaron como agentes educativos, la
permanencia de ellas en el programa depende del consenso de las autorldades y lideres de cada zona.

Realizar seguimiento a los casos identificados y reportados por desnutncmn aguday rlesgo de

desnutricion (remisiones al sector salud, acciones realizadas, plan de accion dentro del servicio,
actividades pedagogicas realizadas).

canalizaciones a los servicios de salud para las activaciones de ruta y la garantia de la atencmn efectiva en salud. Asi
mismo, se remitié la informacidn necesaria a los entes territoriales para el seguimiento y evaluacion de la gestion
realizada.



@

-

servicio, actividades pedagogicas realizadas).

—

ESTADO NUTRICIONAL

N° DE NINOS, NINAS Y/O
MADRES GESTANTES SEGUN
ESTADO NUTRICIONAL

oy | LV

Realizar seguimiento a los casos identificados y reportados por desnutriciéon aguday riesgo de
desnutricion (remisiones al sector salud, acciones realizadas, plan de accion dentro del

&
9
'l

% DE NINOS, NINAS Y/O
MADRES GESTANTES SEGUN
ESTADO NUTRICIONAL

Desnutricion Aguda Severa 1] 0,0%
Desnutricion Aguda Moderada 2 0,3%
Riesgo de Desnutricion Aguda 18 3,0%
Descripcidn cuantitativa del diagndstico nutricional
. Peso adecuado para la talla 384 64, 0%
(Reportar trimestralmente)
Riesgo de Sobrepeso 135 22 5%
Sobrepeso 53 8.,8%
Cbesidad 8 1,3%
ASPECTO A EVALUAR N°DE AL PRESENTAR REPJ;::I;-DDSIEDUMHTE LA
EL REPORTE
VIGENCIA DEL CONTRATO
Desnutricion 2 2
Numero de casos de malnutricién reportados a las
Entidades correspondientes
Sobrepeso u Obesidad 61 61
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Q)» Ejercer control sobre el avance del contrato de acuerdo con el cronograma de ejecucion aprobado. El =
BIENESTAR supervisor o interventoria, segun sea el caso, exigira al contratista el cronograma de acciones con fechas @
FAMILIAR . P

previamente programadas, controlando en forma permanente el avance de este.

1] B \

B A R | | B

El cronograma de las actividades presentada en el primer comité se ha cumplido entre ellas se pueden mencionar:
Formacion al talento humano; cargue de la informacion de los usuarios y el talento humano en la plataforma dispuesta
para ello; cargue en la carpeta del secop Il. Acompanamiento a las unidades comunitarias y familias en territorio por parte #

del equipo interdisciplinario, asamblea de concertacion, jornadas pedagogicas.
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Q)» Avance de las actividades realizadas del contrato de acuerdo con el cronograma de ejecucion aprobado.

Ao ﬁ ¢

BIENESTAR
FAMILIAR




Avance de las actividades realizadas del contrato de acuerdo con el cronograma de ejecucion aprobado.

N
BIENESTAR
FAMILIAR
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\i)» Avance de las actividades realizadas del contrato de acuerdo con el cronograma de ejecucion aprobado.

BIENESTAR
FAMILIAR
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Q)» Avance de las actividades realizadas del contrato de acuerdo con el cronograma de ejecucion aprobado.
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@» La coordinadora expone que las unidades comunitarias tienen muchas necesidades de enseres de cocina,
sevesae | P€dagogia e infraestructura, comenta que hay muchas unidades que no cuentan con enseres basicos como platos, 5,
FAMILIAR - vasos, cucharas, esteras, ollas y caldero. También se expone la necesidad de mejorar las infraestructuras de las =
unidades con la dotacion de laminas de zinc, ello porque en la época de invierno las unidades se mojan porque el

agua se filtra a través de la paja o plastico.
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" PROCESO Versidn 1
PROMOCION Y PREVENCION Pagina 1 de &
17032025
FORMATO CICLO DE MENUS Clasificacidn de la Informacidn
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA PROMOCION ¥ PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGEMNA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
GRUPO ETNICO : Indigena X (étnia YUKPA) GRUPO DE EDAD: 12 & 59 meses
Afro _ Raizal ___ ROM ___ Sin pertenencia Einica
SEMANA Mo. 1
COMPOMENTE MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENL 5
DESAYUNO
BENESTARINA oL D’B.Ef.cfmﬁmgz COM COLADA DE BIENESTARINA MASE
— HUEVO REVIIELTO CON CEBOULINY AJD e OUESE COSTERG PASTEURIZADO T T
KANISASH, SURHICASH {PESCADG COCIDO VERDURAS RELLENG G0N CARNE DE RES AHUMADA)
TURERCLLOS - FAJZ - FLATANG - COM MALANGA Y BATATA) AREFA UE TRIGO AGADA + BIENESTARINA
e YUCA COCIDA PLATANDIGUINECIFILO VERDE COGIDO e
ALMUERZD
PROTEINA YOKHIRH [FRIJOL ROSADO CON FRUGL CARNE DE CERDO MAGRO ASADD ) CARME DE RES EN BISTECK
CABECITA KEGRA ¥ MAIZ.COCID0 CON YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON
TUBERCULOS - RAIZ - PLATANG - HELIA DE YLICA TAMADASDEPLATENO MADURG | CARME DE RES, AHUYAMA, YUICA GUINED | WAMIGASH (PESCADITOS, YUCA Y ARROZ DE AHUVAMA COCIDG
PMASLIOS - CEREAL ¥ CLLANTRO WALANGA
FRUTAS ¥ VERDURAS ARRDZ BLANCD COCID0 ARROZ CON FIDEDS G0CIDO MUMWHUW“”E
REFRIGERIO DE LA TARDE
TURA MISH (MATZ FARIARG, BATATAY
LACTEDS TUKA GUINIYA (CHICHA DULCE DE REFRESCO DE AVENA COM LECHE ¥ AGLA) SOVASH (MALZ SEC0 EN CASCARA, AL, | TUKACOM LECHE ¥ BIENESTARINA MASE)
KARIAKO © MAIZ COM BANANG) BEENESTARBA MASS A HOGOLLA HOUAS DE GUINED Y AGLA) N BLANCO AL
FRUTA/CEREAL PAN MOGOLLA PAN DE QUESO MANGD PICADD PAN BLANCO REGLLAR GLAYARA
RICARDO DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALETA Fecha de alaboracion: 24 da abel de 2025
Nulricicnisia Distata EAG Mulricicisl Diststa ICBF
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BIEMESTAR Puiblica
FAMILIAR
Programa o Provecto: PRIMERA INFAMCIA [PRDMCK:IGIN b PRE‘IJENCION]
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
MNombre EAS: RESGUARDO INDIGEMA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
GRUPD ETMICO - Indigena X (&tnia YUKPA) GRUPO DE EDAD: 12 a 59 meses
Ao Raizal ___ ROM __ Sin pertenencia Etnica
SEMAMNA No. 5
COMPOMNENTE MENU M MENU 22 MENU 23 MENU 24 MENU 25
DESAYUNDO
—— . T o COLADA DE ALMIDOK DE MAIZ CON COLADA DE ALMIDON DE MAIZ COH
L BIEMESTARIMNA MASE BIENESTARING MASE
PROTEINA CARME DE RES GUISADA HUEWD REVIUELTO CON CEBOLLIN Y AJO ol olilae Sl o e B CERRn Ao
KOS TUMARCHIF (BOLLO OE MALZ . RELLEMD CON CARME DE RES AHUMADA)
EUEESCEDSL RN PR RELIENCH COH CARNE DE RES A IMADA) FLATAMO COCIDO MALANGA COCIDA FLATANO/GUMEQUFILD COCIDG
AMASIIOS - CEREAL
ALMUERZO
PROTEINA LENTE 45 GUISADAS CON CARNE DE RES
CARME DE RES EN BISTECK YORHIRH (FRIJOL ROSADD CON FRIJOL ) CARME DE RES ENBISTECK
CEREAL CABECITA MEGRA Y MAIZ COCIDO CON | YORHIRH ARHISH (S0PA DE GUANDUL CON ARROZ BLANCD COCI00
HOUA DE YUCA CARME DE RES. AHUYAKMA, YUCA, GLINED
T”EERﬁULﬁJﬁU‘ﬂi'ﬂﬁmm ) ARROZ DE AHIPYAMA COCIDO ¥ CULANTRO ARROZ DE AHUYAMA COCIDO PLATAMOVGUINEQUFILO VERDE COCIDG
ZAMAHORA RALLADA ¥ RODAJAS DE ZAMAHORA RALLADA ¥ RODAJAS DE ENSALADA DE REFOLLD, TOMATE ¥
FRUTAS ¥ VERDURAS OETE ARROZ BLANCO COCIDO LT I
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUKA MISH (MAIZ KARIAKD, BATATAY TUKA MIZH [MAIZ KARIAKD, BATATA'Y
LACTEGSICEREAL REFRESCO DE AVENA CON LECHE TUKCA GLINIYA (CHICHA DULCE DE AGUA) AGLIA) REFRESCO DE AVENA CON LECHE ¥
FAN DE QUESD LSl e s s PN BLANDD ALIRADO FAN BLAMCO REGULAR BENERTARINA M58
FRUTAJCEREAL PATILLA FAN MOGOLLA MARANIA GLAYABA PAN MOGOLLA
RICARDO DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALETA Fecha de alaboracion: 24 da abrl da 2005
Mutricionista Distista EAS Mulricinista Distista ICBF
TP CCAOSTTEET1R TF.
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BIENESTAR Piblca
FAMILIAR <.
Programa o Proyect: PRIMERA INFAMCLA (PROMOCION ¥ PREVENCION) ¥
Sub-Proyacsn: I D40 FROPIA E INTE LTURAL
Momiore EAS: GUARDOD INDIGENA IRO
Unided de Sarvicio: TODAS
. . Indigera X (gtnia YUKPA) GRUPD DE EDAD: 5 AH05
CGRUPDETNICE: Afro Raizal ROM Sin perterancia élnica
MENU N*
PESD PESO . Unidad de .
TIEMPO DE COMIDA FREFARACICH S INGREDIEMTES BRUTD |METO  |Energia (Kcal)| Proteinaz (o) | Grasa tatal ig) B : R Celcio (mg)  |Hiemo (mg) | Zinc {mag) Sodio {mg}  medida {compra) [E D e Casto parcian
2018 Todales (g} |{ER) medida &
goos  |goec goce
Al Almian de maiz. cuda 104 100 37 0.0 0.0 49 0.0 0.2 0.1 0.0 0.8 T20.0 § 00008 280,56
Sglﬁfgfslfﬂgimi Rl ___|Bienestaring més8, peecocids, an polvo, sabor naturl w0 150 | 32 05 9.0 174 1200 16 16 10,1 0o s -
- M.ﬁ;@ i G0 Lechs de vaca, entara, an poiva 135 13.5 67 3.6 36 5.2 38,9 126.9 0.1 0 40,8 800.0 §  20.05000] 8 300,75
DESAYUND 03 Aziicar blanco, granuleco ] &0 24 0.0 0.0 6,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 1000,0 3 477000 |5 28,62
(CUESD COSTERD PASTEUR GIH7 (Queso fresco, semidurn, samigrasa, tpo campezing 200 200 60 35 51 , 44,0 1172 0,1 0.6 1870 1000,0 § 16800005 33200
B0 Platano hartdn, verde, crudo 368 2510 42 0,3 0,1 4,8 26,3 2,0 0,1 0,0 .5 10000 3 4.500,00 | § 165,44
PLATAMOGUINEQUFILD - - = - = .
VERDE COCIDD LOiS Sl il 1,0 ] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 a,0 378 10000 3 1.900,00 | § R
Dz Aceite de soyE 5.0 5,0 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 3 -
AN Harira de maiz blanoo, pracocida 250 280 95 23 0,9 185 0,0 1.0 a7 0.3 03 10000 3 480000 5§ 120,00
KOSI TUNARCHIP (BOLLO -
' F 2 ] 8 7 ) 800000 | § 18
DE MAIZ RELLEND CON E'QE 2_5. CEME magra, cruda F[JJ &0.0 33 131 34 0,0 0,0 3.5 18 22 306 10000 5 2:.:33.[}[ 3 .UI?.:U
CARNE DE RES AHUMADA) L0115 Sal 0 1,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0 0.0 7.8 1000,0 3 189000 | § 0
Dz Aceite de soyE 3.0 1.0 27 00 30 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 5 -
ALMUERZO Al Arroz blance, pulida, crido 230 230 21 1.5 [ 18,4 0,0 2.1 0,2 0.3 0.5 1000,0 3 420000 | § 100,87
ARROZ BLANCO COCIDD LS Sal 1.0 1,0 u 0.0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 3878 10000 3 1.0690,00 | § 1,50
D1 Aceite de soyE 5.0 5.0 45 0,0 5.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 3 -
I BO0G Rapdllo blanco, cruda 120 B4 3 0,2 0,0 0,5 2,0 3,7 0,0 0,0 1,5 5000 5 1.800,00 | § 43,20
EMSALADA DE REPOLLO, . - = : T
TOMATE ¥ CEBOLLA B103 Tomale, crudo i 4,6 2 0, 0.0 0.4 6.0 0,2 0,0 0.0 0.6 1000,0 3 450000 | 5 54,00
BO27 Cabolla cabezona, crude 120 114 5 0,2 0,0 0,5 0,1 2,7 0,0 0,0 0,5 10000 3 240000 | § 28,80
TUKA [CON LECHE ¥ G0 Leche de vaca. entara, an paiva 135 13,5 67 36 36 5.2 38,9 1269 0,1 04 40,8 80,0 §  20.05000] 5 300,75
! = e— i, @ - T3 3 5 ] [ -
MERIENDA BIENESTARINA MAS4) R4 Bienasianing més®, precocids, an polvo, sabor natural 50 15,0 53 3.2 0.5 4,0 174 1200 18 1,6 10,1 0.0 5
K003 Aziicar blanco, granuleco .0 0 24 0,0 0,0 5, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000.0 3 477000 | § 28,62
Fit MOGOLLA ADED Pen blance, reqular, homeads 320 320 38 28 11 16,6 0.0 173 10 0.3 1731 4500 3 120000 | § 233,06
APORTE TOTAL DELMER] _awat ] I 1136 =] Bi52 7 i 15645 ?5;—5’3
APORTE DE LA MINUTA PATRON| 27 H7 M0 16,2 568,00 515,0 a0 L1} 1500,0 ‘ P
AMOR para maconuiniantzs (Ll / LS) 232-464 | 258-361 ]| 1159- 1506 - =
- - . - . . - COSTO ALIMENTOS DEL MENU | 5 364303 |-
RIEN PARA EL GRUPO DE EDADY 1247 32-623 [ 35-485 | 1559-2026] UL 600 UL: 2500 UL: 40 U7 UL: 1500 ﬁ;'.o
3 &5 afics 11 masasg| 253 o 58 28 1133 LS
e CUBRIMIENTO DEL MENL A% 108% D% St 41% 125% 2% 118% 140%
2 Gy
RIGARDO DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALETA
Hutricionista Dietista EAS Hutricionista Dietista ICBF Fecha de elabaoracian: 24 da abril de 2025
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Agustin Codazzi-Cesar, 09 de mayo de 2025

Sefiores
DUSAKAWI IPSI

Asunto: Solicitud de certificados de fiebre amarilla

Cordial saludo.

Como es de su conocimiento el Ministerio de Salud y Proteccion Social (MSPS) emitié la
Resolucion 691 del 16 de abril de 2025, declarando la emergencia sanitaria por el brote
causado por el virus de fiebre amarilla.

Por lo anterior el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar como medida de proteccion y
garantizando los derechos de nifios, nifias, adolescentes; esta solicitando los certificados
de vacunacion de los usuarios mayores de un afio.

En este sentido, necesitamos de su colaboracion en la expedicion de dichos certificados de
los nifios que el resguardo indigena Iroka atiende en el Programa de Atencién a la Primera
Infancia del ICBF. Los cuales se encuentran en varias zonas del territorio Iroka, las madres
de los nifios no cuentan con el carnet de vacunacién porque lo han extraviado y en algunos
casos expresan que no se lo dan.

Se anexa al presente oficio el listado de los nifios

Aén?am: ente,

Aura Elena Olmedo

Coordinadora General

Primera Infancia — Resguardo Iroka
Pueblo Yukpa — Serrania del Perija

Recibido por:

| =

A | 05 QDL -

Direccién: Calle 12 # 15 — 26, Agustin Codazzi. Teléfono: (5) 558 10 04
Correo: juridicairoka@gmail.com — semillasdevidairoka@gmail.com
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Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
GRUPO ETNICO : Indigena X (étnia YUKPA) GRUPOQ DE EDAD: 12 a 59 meses
Afro Raizal__ ROM___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA No. 1
COMPONENTE MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5
DESAYUNO
COLADA DE ALMIDON DE MATZ CON COLADA OE BIENESTARINA MAS® CON
BENESTARIA BIENESTARINA MAS® HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO LECHE QUESO COSTENO PASTEURIZADO -
p— GARNE DE CERDO GUISADA CON KOS! TUNARCHIP (BOLLO DE MAiZ
KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIDO VERDURAS RELLENO CON CARNE DE RES AHUMADA)

TUBERCULOS - RAIZ - PLATANO -

CON MALANGA Y BATATA)

AREPA DE TRIGO ASADA + BIENESTARINA

iy Ry YUCA COCIDA PLATANO/GUINEOIFILO VERDE COCIDO o
ALMUERZO
PROTEINA YOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL CARNE DE CERDO MAGRO ASADO CARNE DE RES EN BISTECK
CABECITANEGRA Y MAIZ COCIDO CON YOKHIRH ARHISH [SOPA DE GUANDUL CON
TUBERGULOS - RAIZ - PLATANO - HOUA DE YUCA TAJADAS DE PLATANOMADURO | CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINED | ANIBASH (PESCADITOS, YUCAY ARROZ DE AHUYAMA COCIDO
AMASLIOS - CEREAL Y CULANTRO MALANGA) SANATORA RALLAD
FRUTAS ¥ VERDURAS ARROZ BLANCO COGIDO ARROZ CON FIDEOS COCIDO HORA — A‘:; RODAIAS B
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUKA MISH (MAIZ KARIAKO, BATATA Y _
— TUKA GUINIYA (CHICHA DULCE DE REFRESCO DE AVENA CON LECHE ¥ AGUA) SOYASH (MAIZ SECO EN CASCARA, CAfia, | TUKA (CONLECHE Y BIENESTARINA MAS®)
KARIAKO O MAIZ CON BANANO) BIENESTARINA MAS® oA MOGOLLA HOJAS DE GUINEO Y AGUA) .
FRUTA/CEREAL T PANMOBOLLA_—— PAN DE QUESO MANGO PICADO PAN BLANCO REGULAR GUAYABA

(

B L
DO mwm GOM&I%INEZ

/ Nutricionista Diefista EAS
T.P.: CC.1067728719

/

Antes de imprimir este documento. ..

LOLI MAR zOSTA ZLBQTA

Nutnumisla Dlehsia ICBF

plense en el medio ambiente!

GCualquier copia Impresa de este documento se oc 1sidera como COPIA NO CONTROLADA.

Fecha de elaboracion: 24

de abril de 2025
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BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
GRUPO ETNICO ; Indigena X (étnia YUKPA) GRUPQ DE EDAD: 12 a 59 meses
Afro Raizal__ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA No. 2
COMPONENTE MENU 6 MENU 7 MENU 8 MENU 9 MENU 10
DESAYUNO
BIENESTARINA COLADA DE BIENESTARINA MAS® comog@::;ﬂgg‘rm?;glz GoN )
QUESO COSTERO PASTEURIZADO KOS TUNARCHI? (BOLLODE MAZ CARNE DE CERDO GUISADA
PROTEINA MAYISHA PORHOTO (MAIZ COCIDO coN | HUEVO REVUELTO CON CEBOLLINY AJO RELLENO CON CARNE DE RES AHUMADA)
TUBERCULOS - RAIZ - PLATANO - CARNE DE RES MAGRA AHUMADA)
o b MALANGA COCIDA BATATA COCIDA PLATANO/GUINEQIFILO COGIDO
ALMUERZO
SOPA DE FRIJOL CABECITA NEGRA CON
PROTEINA LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES i carlishnny T ——
CEREAL ARROZ BLANCO COGIDO ARROZ BLANCO COCIDO QUESC YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON

TUBERCULOS - RATZ - PLATANO -
AMASIJOS - CEREAL

PLATANO/GUINEO/FILO VERDE COCIDO

ENSALADA DE REPOLLO, TOMATE Y

KANISASH (PESCADITOS, YUCAY
MALANGA)

ENSALADA DE TOMATE Y ZANAHORIA.

MONEDITAS DE GUINEO VERDE FRITO

CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEQ
Y CULANTRO

£l
RUTAS Y VERDURAS eh TOMATE EN RODAJAS
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUKA WISH (VIATZ KARTAKO_BATATAY | SOVASH (MAIZ SECO EN CASCARA, CANA, TURA CUNYA (CHIOHA DULCEDE
LACTEOS/CEREAL AGUA) HOJAS DE GUINEQ Y AGUA) TUKA (CONLECHE Y BIENESTARNAMASE)|  KARIAKO O MAIZ CON BANANO Y REFRESB?SNDEETAX,E&;%%;CHE ¥
PAN DE QUESO PAN BLANCO REGULAR BIENESTARINA MASS)
FRUTA/CER - N PAN MOGOL PA PAN BLAN AD
UTAICEREAL ( T) NARANA P, PATILLA /AN MOGOLLA N MOGOLLA CO ALINADO

/RICARDO DAVID G ARTINEZ Lot MABAC Fecha de elaboracion: 24 de abril de 2025

Nutricionista Dietista EAS
T.P.: CC.1067728719

Nutricionista Dietista ICBF

0STA ZABALETA
1,.0RNI0

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia Impresa de esie dopumento se ocsidera como COFIA NO CONTROLADA.
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BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
GRUPO ETNICO ; Indigena X (étnia YUKPA) GRUPO DE EDAD: 12 a 59 meses
Afro Raizal_ ROM___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA No. 3
COMPONENTE MENU 11 MENU 12 i MENU 13 MENU 14 MENU 15
DESAYUNO
BIENESTARINA COLADA DE BIENESTARINA MASE Cmﬁg'gigﬂgmzﬂgz N
QUESO R TUNARGRIE T LA B M HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO
PROTEINA ( CARNE DE RES GUISADA
KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIDO RELLENO CON CARNE DE RES AHUMADA)
TUBERCULOS - RAIZ - PLATANO - CON MALANGA Y BATATA) AREPA DE MAJZ ASADA + BIENESTARINA
v ety prir YUCA COCIDA BATATA y PLATANO MADURC COCIDO
ALMUERZO
LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE
PROTEINA CEROA BANAOA CARNE DE RES EN BISTECK VOKHRH (FRIUOL ROSADO CON FRIIOL YOKHIRH MAYISHA (SOPA DE MAIZ, FRIJOL
CEREAL ARROZ BLANCO COCIDO ARROZ DE FIDEOS COCIDO CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON | KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIDO Y GUANDU}
HOJA DE YUCA CON MALANGA, BATATA, PLATANO
TUBERCULOS - RAZ - PLATANO - YUCA COCIDA PLATANO MADURO GOCIDO MADURO )
SR ENSALADA DE REMOLACHA, ZANAHORIA Y ARRQZ OF FIDEGS COCI0
FRUTAS Y VERDURAS ENSALADA DE TOMATE y ZANAHORIA iy ARROZ BLANCO COCIDO
REFRIGERIO DE LA TARDE
TUKA MISH (MAIZ KARIAKO, BATATA Y SOVASH (MAIZ SECO EN CASCARA, CANA,
LACTEOS/CEREAL AGUA] T‘::Q:Eg‘g;ggg: gfﬁf:gE REFRES;?SN%Z?::':Q m’;;EC“E ¥ HOJAS DE GUINEO Y AGUA) TUKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MASS)
PAN BLANCO REGULAR ) PAN BLANCO ALINADO
FRUTA/ICEREAL M NGQPICAD oL PAN MOGOLLA PANDE QUESO PAPAYA PAN MOGOLLA
ﬂﬁ,/w[ (C.. 7 X d)
ARDO DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MARACOSTA ZABAL] Fecha de elaboracion; 24 de abril de 2025
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dleusva [CBF

T.P.:CC.1067728719

tes de imprimir este documente. .

TP

piense en el medio ambiente!

Cusiquier copin Impresa de esle documento se oc wsidera como COPIA NO CONTROLADA.
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Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
GRUPO ETNICO ; Indigena X (étnia YUKPA) GRUPO DE EDAD: 12 a 59 meses
Afro Raizal__ ROM __ Sin pertenencia Etnica
SEMANA No. 4
COMPONENTE MENU 16 MENU 17 MENU 18 MENU 19 MENU 20
DESAYUNO
BIENESTARINA COLADA DE BIENESTARINA MAS® )
— HUEVO REVUELTO CON CEEOLLIN Y AJO MAYISHA PORHOTO (MAIZ COCIDO CON | QUESO COSTENO PASTEURIZADD 1y saSH, SURHICASH (PESCADO COCIDO
KOSI TUNARCHIP (BOLLO DE MARZ CARNE DE RES MAGRA AHUMADA) CON MALANGA Y AHUYAMA)
TUBERCULOS “RATZ -PLATAND - | BOLLO DE MAIZ COGIDO + BIENESTARINA | RELLENO CON CARNE DE RES AHUMADA) AREPA DE TRIGO ASADA * BENESTARINA
AMASLOS - CEREAL MAS® MAS®
ALMUERZO
PROTEINA YOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL CARNE DE CERDO MAGRO ASADO
CABECTANEGRAY MAZCOCIDO CON | PASTAS GUISAORS CONVERDURAS Y .
CEREAL HOJA DE YUCA YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDOLCON| 100t opCADITOS, YUCA Y ARROZ CON FIDEOS COCIDO
IO R T GARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEO Aot
AEiE Stk PLATANO MADURO COGIDO MONEDITAS DE GUINEO VERDE FRITO Y CULANTRO PLATANO MADURO COCIDO
FRUTAS Y VERDURAS ARROZ BLANCO COCIDO TOMATE EN RODAJAS ENSALADADE T‘,%ng' ZANAHORIAY
LACTEOSICEREAL
: ) = TURA MISH (MATZ KARIAKG, BATATA Y
TUKA MISH (MAIZ KARIAKO, BATATAY | SOYASH (MAIZ SECO EN CASCARA, CARA, |  REFRESCO DE AVENA CON LECHE Y AGUA)
LACTEOS/CEREAL i o et MY SIS AN IS TUKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MAS®)
PAN DE QUESO
FRUTA/CEREAL ' N9RANJA p PATILLA PAN MOGOLLA GUAYABA PAN BLANCO ALINADO
CARDO DAVID GL')MEZ MARTINEZ 2 ﬁ.«com Fecha de elaboracion: 24 de abril de 2025

Nutricionista Dietista EAS
T.P.: CC.1067728719

Antes de imprimir este dJocumento...

Nutricionista Dleusta ICBF
T.P. 0

piense en el medio ambiente!

Cliskquiee conia Impresa de ste docurmento sa cesidera come COPIA NO CONTROLADA.
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BIENESTAR Publica
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Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
GRUPQ ETNICO : Indigena X (étnia YUKPA) GRUPQ DE EDAD: 12 a 59 meses
Afro Raizal ___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica
SEMANA No. 5
COMPONENTE J MENU 21 MENU 22 ‘ MENU 23 L MENU 24 MENU 25
DESAYUNO
A——— COLACA DE BIENESTARINA MASE COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON
BIENESTARINA MAS® BIENESTARINA MAS®
PROTEINA CARNE DI uis HUEVO REVUELTO GON CEBOLLIN Y AJO | ., <OSI TUNARCHIP (BOLLO OE MAIZ ARNE DF GERO0 GUADR
TE KOSI TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ ARNE DE RES GUISADA EVO BoL RELLENO GON CARNE DE RES AHUMADA)
TUBERCAROS -RALZ - PLATAND = | RELLENOICON CARNE DE RES AHUMADR) PLATANO COCIDO MALANGA COCIDA PLATANO/GUINEO/FILO COCIDO

AMASIJOS - CEREAL

ALMUERZO
PROTEINA LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES
CARNE DE RES EN BISTECK YOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL ' CARNE DE RES EN BISTECK
CEREAL CABECITANEGRA Y MAIZ COCIDO CON | YOKHIRH ARHISH (SCPA DE GUANDUL CON ARROZ BLANCO COCIDO
HOJA DE YUCA CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEO
mﬁmu:;;g&&fmo ARROZ DE AHUYAMA COCIDO Y CULANTRO ARROZ DE AHUYAMA COCIDO PLATANO/GUINEQ/FILO VERDE COCIDO
ZANAHORA RALLADA Y RODAJAS DE ZANAHORA RALLADA Y RODAJAS DE ENSALADA DE REPOLLO, TOMATE Y
FRUTAS Y VERDURAS e ARROZ BLANCO COCIDO OUATE i
REFRIGERIO DE LA TARDE
- TUKA MISH (MAIZ KARIAKO, BATATAY | TUKA MISH (MAIZ KARIAKD, BATATA Y
i T— REFRESCO DE AVENA CON LECHE TUKA GUINIYA (CHICHA DULCE DE AGUA) AGUA) REFRESCO DE AVENA CON LECHE Y
PAN DE QUESO RARIAKD O MAZ 0N BANAND) PAN BLANCO ALINADO PAN BLANCO REGULAR BIENESTARINA MAS®
FRUTA/CEREAL PATILLA PAN MOGOLLA NARANJA GUAYABA PAN MOGOLLA

RICARDO DAVID GOMEZ MARTINEZ

.
=4 (O k]

! Nutricionista Dietista EAS
T.P.: CC.1067728718

LoLi HmCOSTA ZABALg ; A

Nutricionista Dietista ICBF
r.of

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Gualguior copla impresa d 66(s documento 68 oc Tsidera como COPIA NO CONTROLADA,

Fecha de elaboracion: 24 de abril de 2025




F3.G6.PP
Verslén 3

@WV PROCESO PROMOCION Y PREVENCION Pégina 1 de 1
Formato Lista de Intercambios 23/05/2023
Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR Piblica
FAMILIARPrograma o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
GRUPD ETNICO: Indigena X (éinia YUKPA) )
Afro____ Raizal___ ROM__  Sin pertenencia éfnica ___
GRUPQ/SUBGRUPO ALIMENTO INTERCAMBIO
ALIMENTO
Arroz blanco Pastas amenticias
Avena hojuelas Hanna de maiz, harina de trigo, harina de avena, maiz frilado, arroz blanco (arraz con leche)
Pastas alimenticias (espaguett]) Arroz blanco
Pastas alimenticias (fideo) Pastas alimenlicias (fideo)
Harina de maiz Harina de trigo, harina de avena, avena en hojuelas, maiz trillado
Harina de trigo Harina de maiz, harina de avena, avena en hojuelas, malz trillado
CEREALES
Harina de avena (avena molida) Harina de maiz, harina de trigo, avena en hojuelas, malz trilado
Maiz trilado Harina de maiz, harina de tngo, avena en hojuelas, harina de avena
Pan de queso Pan blanco regular, pan blanco alifiado, pan de molde
Pan blanco reguiar Pan de queso, pan blanco afifiado, pan de molde
Pan blanco alifiade Pan blanco regular, pan de queso, pan de molde
Pan de molde (tajado) Pan blanca regular, pan de queso, pan blanco alifiado
Ahuyama Yuca, pitano verde, piétano maduro, plétana coll (guineo verde), batata
Yuca Papa, ahuyama, plitano verde, platano maduro, plétano coli (guineo verde), batala
Platano verde Yuca, papa, ahuyama, platano maduro, platano coli (guineo verde), batata
Emﬂrﬂ:«mﬁ KOS Y Piatane maduro Papa, ahuyama pidtano verde, yuca, platano coll (guineo verde), batata
Batata Ahuyama, Pldtano maduro, platana verde, pidlano coll (guineo verde), yuca, papa
Papa Ahuyama, Platano madure, platana verde, platano coll (guineo verde), yuca, batata
Pltano coll (quinea verde) Yuca, ahuyama, papa, plétano verde, pidtano maduro, batata, ahuyama
Banano Papaya, quayaba, palilia, pifia, mango, lulo, tomate de arbol, naranja, mandarina, melon maracuya
Papaya Banano, guayaba, patila, pifia, mango, lulo, fomate de arbol, naranja, mandarins, melén maracuyé
Guayaba Papaya, banano, patila, pifa, mango, lulo, tomate de arbol, naranja, mandarina, melén maracuyd
Patila Guayaba, papaya, banano, pifia, mango, lulo, tomate de arbol, naranja, mandarina, meldn maracuya
Pifia Patilla, guayaba, papaya, banano, mango, lulo, tomate de arbol, naranja, mandarina, melon maracuya
TS Mango Pifia, guayaba, papaya, banano, patila, lulo, tomate de arbol, naranja, mandarina, melon maracuya
Lulo Mango, guayaba, papaya, banano, patilla, pifia, tomate de arbol, naranja, mandarina, melon maracuya
Tomate de arbol Lulo, guayaba, papays, banano, patilla, pifia, mango, naranja, mandarina, meion maracuya
Naranja Tomate de arbol, guayaba, papaya, banano, patilla, pifia, mango, lulo, mandarina, meldn, maracuya
Melon Naranja, tomate de arbol, guayaba, papaya, banano, patila, pifia, mango, lule, mandarina, maracuya
Maracuya Meldn, tomale de arbol, guayaba, papaya, banano, palilla, pifia, mango, lulo, mandarina, naranja
Mandarina tomate de arbol, guayaba, papaya, banano, patilla, pifia, mango, luio, meldn, naranja
Remolacha Zanahoria, pimenton, tomate, cebolla cabezona roja, repolio, pepino, cebollin, cilantro
Zanahonia Remolacha, pimenton, tomate, cebolia roja, repolio, pepine, cebollin, cliantro
Pimenton Zanahorla, remolacha, tomats, cebolla cabezona roja, repolio, pepino, cebollin, citantro
Tomate Pimentdn, zanahoria, remolacha , cebolla cabezona roje. repollo, pepino, cebollin, clantro
VERDURAS Cebolla cabezona Pimentdn, zanahoria, remolacha , tomate, repollo, pepino, cebolin, cilantro
Repollo Tomate, pimenton, zanahori lacha , cebolla roja, peping, cebollin, clantro
Pepino Repollo, lomate, pimentén, i ha , cebolla roja, repolo, cebollin, clantra
Cilantro Pepino, pimenton, i , cebolla roja, repolio, tomate, cebollin, cllantro
Ceboflin (Cebolia junca) Cilantro, pimenton, zanahori lacha , cebolla roja, repolio, pepine, cebollin, tomate:
Huevo de galina Carne de res, came de cerdo, chivo u ovejo, pechuga (pollo),
CARNES, HUEVOS, PECES Carne de res magra Hueva de galiina, came de cerdo, chivo u ovejo, pechuga (polio),
(PROTEICOS ORIGEN Came de cerdo magra Came de res, huevo de gallina, chivo u ovejo, pechuga (pollo),
ANMAL) Pollo pulpa (pechuga) Came de res, came de cerdo, chivo u ovejo, huevo de gallina,
Pescado (filete) Came de res, came de cerdo, chivo u ovejo, huevo de galiina, pechuga (polio)
Frijol zaragoza Lenteja, arveja, frijol cabecita negra
_.mmﬂ“uﬂhw%.’m!m___.m—.ﬂﬁﬂn Lenteja com(n Frijol zaragoza, arvefa, frijol cabecita negra
MEZCLAS VEGETALES Arveja seca Frijol zaragoza, lenteja, frijol cabecita negra
q_uwo.ﬂ_mm__.m)n_.._u—_amz Frijol cabecita negra Lenteja, arveja, friol zaragoza
Bieneslarina Bienestatina
Leche enlera en polvo Leche entera liquida pasteurizada, queso, yogurt
LECHE Y PRODUCTOS Leche entera liquida pasteurizada Leche entera en polvo, queso, yogurt
LACTEOS Queso Leche entera en polvo, leche entera liquida pasteurizada, yogurt
Yogurt Leche entera en polvo, leche entera liquida pasteurizada, queso
GRASAS Aceile vegetal (soya 0 maiz) M; il
Mantequilla Aceite vegetal (soya o maiz)
Az(icar
Panela
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PROCESO Fé.G38.PP
PROMOCION ¥ PREVENCION Verside 1
HENESTR Formato Ciclo de Mens - Andlisis de Contenido Nutricional Pﬁm
] Clasificacién ce la informecién
Publica
Programa o Proyecto: PRIMER INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sut-Proyecto: ROPIA E INTERCULTURAL
Norbre EAS: DIGENA IROKA
Unidad de Servicia:
Indigena X_(émia YUKPA)
GRUPO ETNICO Reizal  ROM__ Sin pertenenca éinica___
MENO N 1
PESO  [PESO < Unicad de
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION RN LG INGREDIENTES BRUTO. [NETO  [Energia (Koal |Proteinss fg) |Gras tota g) ?::‘M m""""‘" Cadomg) [Hemimg [Zncimg  [Sodolmg) (e eompea) [S7953% % | oo o
goec  |goee goce
DESAYUNO [COLADA DE ALMIOON DE MAIZ CON BIENESTARINA MASE. 00 |00 |7 0.0 00 Jo.t [ 02 0.1 o0 09 7203 S 22260008 309,03
DESAYUNO (COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENE STARINA MAS® 15,0 15,0 53 32 05 9.0 174 1200 16 16 10,1 1000,0 § 9457008 141,88
KANISASH, SURHICASH [PESCADO COCIDO CON MALANGA Y BATATA) 650|403 [ Xl o7 00 5.0 40 02 0.1 210 500,0 100000 | §___ 143000
KANISASH, SURHICASH (PESCADQ COCIDO CON MALANGA Y BATATAJ 35 [0 *® 05 0.1 77 12 128 02 0,1 33 500, 5.100,00 443,70
DE SAYUNO [KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIDO CON MALANGA Y BATATA) EE I € 04 0.0 65 2019 75 0.1 0,1 63 500,0 4.000,00 300,00
DESAYUNO [KANISASH, SURHICASH (PESGADO COGIDO CON MALANGA Y BATATA] D012 5.0 80 72 0.0 6.0 00 0.0 00 0.0 0.0 0.0 900,0 15.500,00 137,78
ALMUERZO YOKHIRA (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL CABEGITA NEGRA Y CARNE DE RES, CON MAIZ COCIDO CON HOJA T012 crudo 5.0 50 ] X 0,1 3 0.0 6.9 03 0.1 04 500.0 520000 52.00
ALUUERZO YOKHIRH (FRIJOL ROSADO GON FRIIOL CABECITANEGRA Y CARNE DE RES, CON MARZ COCIDO CON HOJA T007 | Friol cabecita negra, audo 5.0 50 20 11 [ 30 01 [X] 03 02 08 500, 5.200,00 52,00
ALMUERZO [VOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL GABEGITA NEGRA Y GARNE DE RES_CON MAIZ COCIDO CON HOJA FO88 _|Res, car s maga, cuda 400 (00 | 57 23 00 0.0 24 K] 14 204 500,0 $ 1550000 240,00
ALUERZO YOKHIRH (FRIJCL ROSADO CON FRIJOL GABECITA NEGRA Y CARNE DE RES, CON MAZ GOCIDO GON HOJA AME___|Maiz planco, 50 |50 |89 22 02 195 0.0 25 05 0.0 15 500,) 320000 160,00
AUMUERZO YOKHIRH (FRIJCL ROSADO CON FRIJOL CABECITA NEGRA Y CARNE DE RES, CON MARZ COCIDO CON HOJA 8107 |Vuca blanca, sin clscara, cuda | P X 02 0.1 7.5 02 32 (X X 28 500.0 2500,00 130,00
AUMUERZO [VOKHIRH (FRIVOL ROSADO GON FRIJOL CABEGITA NEGRA Y CARNE DE RES. CON MAZ COCIDO CON HOJA 8020 | Cobola junca, tallos, cuda 100 |40 1 00 0.0 03 80 23 0.0 00 0.6 500,0 4.000,00 80,00
AUWUERZO YOKHIRH (FRIJCL ROSADO CON FRIJOL CABECITA NEGRA Y CARNE DE RES, CON MAZ GOCIDO GON HOJA 8110 |Zanahoris, sin cascers, cruda 100 [85 [ 0.1 0.0 0.5 1120 23 00 00 30 500.0 3.300.00 85,00
AUIUERZO [YORHIRH (FRIOL ROSADO CON FRIJOL CABECITA NEGRA Y CARNE DE RES. CON MAZ COCIDO CON HOJA 8035 33 30 1 0.1 0.0 0.2 18 24 0.1 5.0 T4 T000.0 8,000,00 26540
ALMUERZO [ARROZ BLANGO COGIDO A010___|Arroz blanco, pulldo, crudo 20 |20 |8 15 0.1 184 0.0 2.1 02 03 05 5000 2.700,00 124,20
ALWUERZO ARROZ BLANCO COCIDO B07___|Cebolia junca, talos, cn.da 100 [40 1 00 0.0 0.3 30 23 0.0 0,0 08 5000 4,000,00 80,00
ALIUERZO ARROZ BLANCO GOCIDO D012 50 80 i 00 80 0.0 00 00 0.0 0.0 00 8000 15.500.00 137,78
WERIENDA TURA GUINIYA (CHICHA DULCE DE GARIACO O MAIZ CON BANANO) A06 250|508 22 02 185 00 25 05 0,0 15 500,0 3.200,00 160,00
MERIENDA TUKA GUINIYA (CHICHA DULCE DE GARIACC O MAIZ CON BANANO) 10 ETECX 61 09 0.1 134 132 48 05 0.1 18 500,0 3,000,00 514,50
MERIENDA PAN MOGOLLA A0S0 |Pan blanco, regular, homeado 320 |20 |8 28 1.1 156 0.0 173 10 03 73,1 320 900,00 800,00
315 1340 3.6 1896 87 ad 2498
340 1162 568,0 5150 8) €6 15000
258- 36,1 | 1151506, )
346-485 | 1559-2026] UL 500 L 2500 UL: 40 L wnw | <™ AUMENTORDELMEND), | & 9178
253 T0C 53 28 RN
3% 115% 6% W% 753 6i% 2%
2L 6
RICARDO DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLIMAR ACOSTA (IALETA
Nutricionista Dietlsts EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién: 24 de abil de 2025
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} { \ PROCESO F4.G36.PP
| ‘&" PROMOCION Y PREVENCION 5 mh‘:;':‘:"z;
; BIENESTAR Formato Cicle de Ments - Andlisis de Contenide Nutricional 1710312025
| ML Clasification de la Informacidn
} Publca
| Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCIGN)
Sub-Proyecto MODALIDAC: P A E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Sevicio TODAS
indigena X {éinia YUKPA: CRUPQDEEDAD;  3A5ANOS
SRUPO ETNICO: Afro __ Rsizal __ ROM__  Sin pertenencia étnica
MENU N° 2
PESO  |PESO Unidad de
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION cwgg;w INGREDIENTES BRUTO |NETO  |Energia (Keal [Proteinas fg) [Grasa total (g) gﬁ‘m V(E";;""“‘ Caioing) |Hemotng) [znoimg)  [Sodo(ma) et compra) |05 43928 | costo poraisn
gocc goce g0cc
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO 4004 [Huevo de galina, entero, crudo 60 540 80 68 58 02 85,6 286 09 03 75,1 55,0 § 500,00 | § 545,45
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO B028 | Cebolla junce, tallos, cruda 10 40 1 0.0 0.0 03 8.0 23 00 0.0 06 5000 §  400000(§ 80.00
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO BO0S  |Ajo, crudo 32 30 4 0.1 0.0 08 0.0 12 00 0.0 0.6 5000 §  880000[S 56,32
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO D012 |Aceite de soya i 70 63 0.0 70 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9000 § 1550000 120,56
DESAYUNO 'YUCA COCIDA BI07 | Yucablanca, sin céscara, cruda 78 624 99 08 02 233 0.6 10,0 02 0.2 87 5000 $ 260000 40560
ALMUERZO CARNE DE CERDO MAGRO ASADO FO11 | Cerdo, came magra, cruda [60_ 50,0 84 128 36 [X] 12 10.2 05 1.1 312 5000 §  14.80000 1.776.00
ALMUERZO TAJADAS DE PLATANO MADURO B0BS | Plétano hartin, maduro, crudo 625 450 58 05 0.1 136 243 14 02 0.0 18 500,0 § 320000 400.00
ALMUERZO [ARROZ CON FIDEOS COCIDD AD10_ | Aoz blanco, puldo, cruda 23 230 81 15 0.4 134 0.0 2.1 0.2 03 05 5000 § 270000 124,20
ALMUERZO /ARROZ CON FIDEOS COCIDO A072___|Pasta almenticis, cruda 5 50 19 07 0.1 37 0.0 13 02 0. 03 5000 § 380000 [ § 38,00
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS COCIDO 8029 |Cebolia juncs, tallos, cruda 8 32 1 00 00 02 64 18 00 00 0.5 500,0 §  400000(% 84,00
ALMUERZO [ARROZ CON FIDEOS COCIDO D012 |Acete de soye i 70 63 00 7.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 9000 § 1550000 % 120,56
MERIENDA |REFRESGO DE AVENA CON LECHE Y BIENESTARINA MAS® AD28__|Harina de svena, cude 23 20 95 34 2.0 152 0.0 124 09 0.7 84 2000 § 3200008 368,00
MERIENDA [REFRESCO DE AVENA CON LECHE Y BIENESTARINA MAS® G008 |Leche de vaca, enlera, en poivo 13,5 135 67 36 38 52 389 1269 04 04 438 900,0 s 2600000 | § 390,00
MERIENDA I'R'ﬁmescooe AVENA CON LECHE Y BIENESTARINA MAS® RO04  [Bi mésf, precocida, en polvo, sabor natural 15 150 53 32 05 80 174 1200 18 18 101 “000,0 §  9457001% 14188
MERIENDA [PAN DE QUESO A0S |Pan de queso, homeado & 320 7 33 6.7 107 102 288 0.6 0.3 2420 32,0 § 800,00 [ § 800,00
APORTE TOTAL DEL MENU] 9865 65 %66 1178 2028 469 55 55 4234
APORTE DE LA NINUTAPATRON| 927 7 0 116.2 568,0 5150 80 66 1500,0
AMDR para macrontrientes (L1 LS) 232-464 | 258-361 | 1158-1506 Y
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD| 1247 31,2-623 | 3:6-485 [ 1568-2026] UL 600 UL: 2500 UL 40 UL 7 | CUSTOALNENTOS DEL MERU 8 nbeM
3abailos 11 meses 253 700 56 28 1133
% CL ODELMENU[ __ 103% 105% 108% 101% 3% 67% 63% U% 3%
2t 6.
RK_‘J{RDO DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLINAR ACOSTAZABALETA
MNutricionista Dietista EAS Nutricionista ICBF Focha de elaboracion: 24 de abil de 2025
T.P.: CC1067728719 L/ )
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PROMOCCION Y PREVENGION Versiia 1
Formato Ciclo de Menus - Andlisis de Contenido Nutricional oo
Clasificacion ot la Informacidn
Poblica
Programa o Proyacio: PRIMERA INFANCIA (PROMOGION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: JARDO INDIGENA IF
Unidad de Servico
, Indigena X (btria YUKPA) GRUPODEEDAD:  JA5ANOS
GRUPO ETNICO: Mro___ Reizal __ ROM__  Sinperienencia étnica____
WENON' 3
PREPARACION £0DIG0 TCAC INGRECIENTES ﬁu ﬁg Enarga (Kcal) | Protsings () |Grasatotat gy [C0 | [VBNSA e ) b fmgh 2 imo) Costounidad de |6 pereig
2018 R e Totales (g) | (ER) madida §
ESAYUNO ______ |COLADADE BENESTARNAMASE ROCA___| Blanestarina mas®, precocida, an pohvo, sabor nauwal 15 50 53 32 05 50 174 1200 8 5 45700 | § 4186
; COLADA DE BIENESTARINA MASE GOCB___|Loche da vaca, entera, en polvo 27 70 [1% 7.0 72 104 778 2538 [X] 09 260000 | 5 760K
CARNE DE CERDO GUISADA CON VERDURAS FO'1_|Cerdo, came magra, uda 30 00|42 64 15 0.1 06 5.1 0.2 05 T4B000C | § 86800 |
CARNE DE CERDO GUISADA CON VERDURAS BOOB Mo, axo 32 0 0 6.1 00 03 0.0 12 0.0 00 B.800.0C | 56,32
CARNE DE CERDO GUISADA CON VERDURAS B020__| Cebola junca, talos. crude 10 40 1 00 0.0 o3 80 23 0 00 400000 8000
CARNE DE CERDO GUISADA CON VERDURAS B103___|Tomels, cuds 0 8.0 B 0.1 0.0 03 50 07 0 00 3600.0C 7200
[CARNE DE CERDO GUISADA CON VERDURAS D012 |Aceitede 7 70 63 00 70 0.0 0.0 0.0 0 00 16.500.0C 12056
PLATANO VERDE COCIDO B0G2 | Platans harién, verde, crudo 78 530 |88 06 X 208 (557 42 02 0.1 32000 45820
VOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES. AHUYAMA, YUCA, GUINEQ Y CILANTRO) T0'3__|Friol guandul, cudo 10 (R 20 0. 6.1 9 118 05 03 500,00 110,00
VOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RE S, AHUYAMA, YUCA, GUINEO Y CILANTRO) FOG0___|Res, came magrs, cruda [ @0 |5 67 23 0.0 0 24 X 14 16.500,0C 1.240,00
VOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON GARNE DE RES, AHUYAMA YUCA GUINEQ Y CILANTRO) 06| Ahuyama, o A Y () [o3 0.0 23 108 .0 03 [X] 600.0C 244,32
YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON GARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEQ Y CILANTRO) BI07___| Yuca blanca, sin cascara, arvda (O T E3 03 X 13,1 04 58 01 [X] 2,600.00 22776
YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON GARNE DE RES, AHUYAMA, YUGA. GUINEQ Y CILANTRO) B0BA___| Plalan2 coll 0 guinen verde, crudo EXI T 3 05 00 0.8 58 14 02 (X 28000 303,68
YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GLANDUL CON CARNE DE RES, AHUYANA, YUGA GUINEQ Y CLANTRO) B035 ica@ orudo 33 30 i 0.1 0.0 02 16 24 0.1 0.0 600000 | § %40
YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYANA, YUCA GUINEQ Y CILANTRO) B0Z0___|Cebota junca, tllos, cruds 10 10 1 0.0 00 03 B0 23 0.0 [ £0000C | § 5000
YOFTIRE ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYANA, YUCA, GUINEQ Y CILANTRO) B0 |Zanahoris, sn cdecara, cda 70 E5 0 0.1 00 08 1120 23 00 0.0 T300.00 | § 6,00
VORHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON GARNE DE RES, AHUYANA, YUCA, GUINEQ Y CILANTRO) DGiZ___|Acete de soyn 7 70 & 00 70 00 00 00 00 [ T6.500.00 | § 120,56
TUKA MISH (MAIZ CARIAGO, BATATA Y AGUA] AD46__[Maizbtlanco, ilade 75 250 |89 22 02 165 00 25 05 0.0 32000 | § 160,00
TUKA MISH (MAIZ CARIACO, BATATA Y AGUA) 8021 Im,u\ cAscars cude 35 300 [0 04 0.0 65 2019 75 0.1 0.4 4000,0C 300,00
PAN MOGOLLA ADG0__|Pan blanco, regular, horneado 2 320 |6 28 Xl [ oo 173 10 0.3 900,00 900,00
MANGO PICADO COE1 | Mengo comdn, cudo 120 (600 |a7 04 0.0 103 840 60 03 01 24 5000 5 4400 106,00
A—@_—mmm 2 B3 305 1271 12094 4800 53
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 927 EX 380 4162 568.0 5150 80 63 15000
AMDR para macronuirentus LI/ LS)| 732-464 | 268361 | 11681508 y
RIENPARAEL CRUPODEEDAD| 1247 | 312-625 | 45485 | 1559-2026] ULs00 | UL zso | UL a0 T ] COMTOMMENTOSDELMEND | & TATRA
3a b afios 11 meses 56 23 1133
x‘.nmaona‘mu"l’ T10% 02% Ti6% 109% Bi% 753 3%

mgmzox;ﬁm GOMEZ MARTANEZ LOL MR ACOSTA ZABALETA

Nuticionista Dietista EAS Nutriclonista Dietista ICBF Fecha de elaboracién: 24 d alil do 2025
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LA PROCESO F4.636 PP
4 PROMOCION Y PREVENCION ) V:::HZ;
BIENESTAR Formato Ciclo de Menus - Anélisis de Contenido Nufricional Pég;'!,'mmzs
FAMILIAR Clasificasion de la Informacion
Publica
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecio: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Setvicio: TODAS
R Indigena X_(6tnia fUKPA) GRUPODEEDAD: 3/
GRUPO ETNICO : et
ET Afro___ Raizal __ ROM __  Sinpenenencia étnica
MENUN° 4
PESO  |PESO : Unidad de
TIENPO DE COMIDA PREPARACICH iy INGREDIENTES BRUTO |NETD  [Enoia e P ) [Grmsa e @ 20 ISR oo g o [ancima) [sod o) e o) |20 4% costoporin
gocc  |goce goce
DESAYUNO QUESO COSTENG PASTEURIZADO G017 Queso fresco, semiduro, semigreso, ipo ump_a_r.@ 20 20,0 60 35 5,1 0,1 84,0 17,2 01 0.6 187,0 500,0 12.500,00 | § 500,00
DESAYUNO AREPA DE TRIGO ASADA + BIENESTARINA MAS® A0 [Harina de trigo, for ficada, lodo propésito, cruda % 250 [%0 31 04 181 0¢ 38 11 03 05 5000 2.30000 | 115,00
DESAYUNO AREPA DE TRIGO ASADA + BIENESTARINA MASE RO mash, precocida, en polvo, sebot natura 15 B0 |53 32 05 9,0 174 1200 16 16 10,1 10000 €457.00 141,85
DESAYUND AREPA DE TRIGO ASADA + BIENESTARINA MAS® D072___|Aceile de soya 7 7.0 63 0,0 70 0.0 oL 0.0 0,0 0.0 00 00,0 15,500.00 120,56
ALMUERZO KANISASH (PESCADITOS, YUCA Y MALANGA) E043 _|Tilapia o mojarrs, eters, cruda 85 403 |3 8,1 0.7 0.0 0t 4.0 02 0.1 21.0 500,0 11.000,00 1.430,00
ALMUERZO KANISASH (PESCADITOS, YUCA Y MALANGA) B107___|Yuca bianca, sin céscara, cruda 80 540 |02 06 0.2 239 g 102 02 6.2 90 500.0 260000 | § 416,00
ALMUERZO KANISASH (PESCADITOS, YUCA Y MALANGA) POB4 __|Malanga, sin cascara, crude 80 552 66 046 0.2 142 22 237 03 0.1 6.1 500,0 s 5100008 816,00
ALMUERZO KANISASH (PESCADITOS, YUCA Y MALANGA) D012 Aceite de soya 7 7.0 63 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 900,0 § 16.500,00 | § 120,58
MERIENDA SOYASH (MAIZ SECO EN CASCARA CARA, Y AGUA) AD46 | Malz blanco, trilado % 20 a9 22 0.2 195 ¢ 25 05 0.0 15 500.0 §  5.20000(§ 180,00
MERIENDA SOYASH (MATZ SECO EN CASCARA. CARA, Y AGUA) GO0B___|Letne de vaca, enters, en polvo 2 270 |'% 7.1 7.2 104 78 2538 0.1 0.9 996 00,0 § 26000008 780,00
MERIENDA PAN BLANCO REGULAR A0B0___|Pan blanco, regular, nomeado 32 R0 s 28 A 156 0¢ 173 10 0.3 1734 32.0 3 90000 [ § 900,00
APORTE TOTAL DEL MENU] __ 9304 314 345 1207 1820 5525 5.1 40 507,8
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 927 347 340 1162 568,0 5150 80 65 15000
AMDR para mactonutrientes (LI LS) 252-464 | 258-26.1 | 1159-1506 Y
- - 5.652,08
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 312-623 | 346-485 [1559.2026] UL 200 | UL 2500 | uL-40 T T TiTeog | COSTOALIMENTOS DEL MENU | 8
3 a5 aflos 11 meses| 253 700 58 2.3 133
% CUBRIMIENTO DEL MENU| _ 100% 0% 102% 104% 32% 107% % 61% 45%
2 Gy Jngo%hD
m({mo DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACO#TA ZABALETA
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracién: 24 de sbril de 2025

T.P.: CC1067728719

iAntes de imprimir este documento

P oﬁ (o]

piense en el imedio ambi=nte!

A HO CONTROUADA,

Cuquier




PROCESO F4,G36.PP

PROMOCION Y PREVENCION pm:’s’:.mz;
Formato Ciclo de Menus - Analisis de Contenido Nutricional 17032025
Clasificacion de I Infarmscion
biica
Frograma o Proyeci: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecls; MODALIDAD PROFIA E INTERCULTURAL
Nembre EAS: RE! ARDO INDIGENA IROKA
Uridad de Servico TODAS
3 Indigena X (étnia YUKPA) GRUPO DE EDAD:
GRUPOETNIGO: Ao Raizal  ROM___ Sinpertenanciaétnica
—MENON' 5
PEso  |PESO Unidad de
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION Lt INGREDIENTES BRUTO [NETO  [Enorgs (calroias g[S 14 [Caboh.  WVEBIRA. e ) o mg) [z g [soce ) e comprs) S50 % st portn
goce g o ce L olakes {g) [(ER) lgocc i
DESAYUNO [KOSI TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ RELL ENO CON CARNE DE CERJO MAGRA) D% |Herina de maiz blanco, precocida 10 100 |8 09 0.4 4 00 04 03 0.1 X 500,0 200,00 5200
DESAYUNO [KOSI TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ RELLZNO CON CARNE DE CER )0 MAGRA) FO11___|Gardo, came magra, oruda 25 250 [% 54 5 0.1 05 43 02 05 130 5000 14.800.00 740,00
DESAYUNO [KOS! TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ RELL=NO CON CARNE DE CERJ0 MAGRA) D012___|Acsile de soya 5 50 [3 00 50 00 [ 00 0.0 03 00 9000 15.500,00 (X
ALMUERZO [CARNE DE RES EN BISTECK 033 |Res. come magra, cruda 60 600 |83 131 34 0.0 0.0 36 18 22 08 5000 § 1550000 1.880,00
ALMUERZO [CARNE DE RES EN BISTECK D012 |Aceils da sova 5 50 5 00 50 00 00 00 0.0 03 00 9000 § 1550000 % 88,11
ALWUERZO [ARRCZ DE AHUYAMA COCID0 ABT0___|Arroz blanco, puldo, crugo = 20|81 15 (X 184 60 21 02 03 05 5000 § 270000 124,20
ALMUERZO [ARROZ DE AHUYAMA COCIDO BO0E |Anuyama, crada A I 03 01 23 7106 8.0 0.3 X 04 [500.0 § 280000 244,92
ALMUERZO [ARRGZ DE AHUYAMA COCIDO B020 | Cebola junca, taltos, oruds 10 40 1 00 0.0 03 3.0 23 0.0 03 06 5000 § 400000 80,00
ALMUERZO [APROZ DE AHUYAMA COCIDG D012 |Acsils de soya 5 50 3 0.0 50 00 00 00 0.0 03 00 900.0 § 1550000 .11
ALMUERZO [ZANAHORA RALLADA Y RODAJAS DE TOMATE BI10___|Zanahoria, sn cascara, cnida 2 170 |8 0.1 0.0 16 2241 46 o 00 60 5000 § 330000 132,00
[ALNUERZO [ZANAHORA RALLADA Y RODAJAS DE TOMATE B103__|Tomals, crudo £ B0 |¢ CHl 0.0 07 53 T4 0.1 00 1.0 5000 § 360000 144,00
WEIENDA [TUKA (CON LEGHE ¥ BIENESTARINA MASB) A04E___|Matz blanco trilado % %0 |89 22 02 195 00 25 05 00 15 5000 S 320000 160,00
[MESIENDA TUKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MAS®) GOUB___|Leche de vaca. enlera, en polvo B 70 1% 71 72 104 178 2538 0.1 09 98 8000 5 26.000,00 760,00
WEIENDA [TUKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MASS) ROD4___|Bienestarina més®, precorida, en poivo, sabor natural 15 B0 [ 32 05 5.0 174 1200 16 18 0.1 1000.0 S 945700 14186
MEIENDA PAN BLANCO ALINADO ADB0  |Pan blanco, regular, homeado 32 320 [ 28 1.1 15.8 0.0 173 1.0 03 1731 320 3 900,00 | § 900,00
MERIENDA (GUAYABA €031 Guayana, madura, cruda 80 60,0 43 05 0.2 8.0 18,6 78 0,2 0,2 18 500.0 $ 5.000,00 | § 800,01
APORTE TOTAL DELMENU] _ 927.6 73 348 i1 10668 | 20 &1 6.1 3392
APORTE DELA MINUTAPATRON| 827 .7 %0 1162 563,0 5150 80 65 1500,0
AMOR para uiLs) 232-464 | 258-3b1 | 1150- 1508 i
RIEN PARA EL GRUPQ DE EDAD| 1247 312-623 | 346-455 | 1658-2026( UL 600 UL: 2500 UL 40 uL:? UL: 1500 COSTOMIMENTOS DELMEND | § BESa
385 8705 11 moses| 233 700 56 28 1133
% ¢ ODELMENU|  100% 108% 102% 7% 188% 83% % 2% 30%
2t Gy maAM)
RIZARDO DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALETA
Nutriclonista Digtista EAS Nutricionists Digtista ICBF Fecha de elaboracion: 24 de abril da 2026

T.P.: CC1067728719 TP a B
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F4.638.PP

c\s PROCESO
‘ﬁ‘) PROMOCION Y PREVENCION oy
BIENESTAR Formato Ciclo de Menus - Anélisis de Contenido Nutricional 170372025
FARILIAR Clasiicacion de la Informacién
Piblica
Programa o Prayecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto HMODALIDAD PR INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Senvicio: TODAS
x Indigena X (étnia YUKPA) CGRUPODE EDAD: 3 ASANCS
GRUPO ETNICO: Affo___ Raizal __ ROM__  Sin pertener cia étnica ___
MENUN® §
CODIGOTCAC Rlalel il > Catoh.  [VieminaA | Unidod de medida | Cosio Lricad de v
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION o INGREDIENTES 'Bl:\.;fo :E‘r: Energa (Koal) [ Proeinas (g) (Grasaotat @)y o) |eny Caco (g} |Heto(ma) e (na)  |Saoime) {0 | g s Costo porciin
DESAYUNG COLADA DE BIENESTARINA MAS® ROD4 ‘més®. precocida, en peivo, sabor natural 15 150 53 32 05 50 174 1200 16 16 10,1 10000 SAG700 | § 141,36
DESAYUNO COLADA DE BIENESTARINA MAS® GO0B___|Leche de vaca, entera, en 7 270 135 Al 72 104 778 2538 (X 03 9,5 "[9000 26.00000 | § 780,00
DESAYUNC MAYISHA FORHOTO (MAIZ COCIDO CON CARNE DE RES MAGRA) AD4E | Maiz blaco, tilado 25 250 8 22 02 185 00 25 05 0.0 15 5000 320000 | § 160,30
DESAYUNC MAYISHA PORHOTO (MAIZ COCIDO CON CARNE DE RES MAGRA) 089 |Res, came magra, cuda 30 300 42 65 1.7 00 0.0 18 08 1 153 5000 5 1550000 § 930.30
DESAYUNC MAYISHA PORHOTO (MAIZ COCIDO CON CARNE DE RES MAGRA) D012 |Aceite ée soye 5 50 45 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00,0 § 1550000 % 86,11
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES 0% |Lente;a comin, cruda 10 100 £ 2.3 (X 6.1 02 5.1 0.7 04 21 500,0 S 520000(8 104,30
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES FO99_|Res, came magra, oruda 40 400 56 87 23 0.0 00 24 11 14 204 500,0 S 15500005 124030
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES B00S Ao, oudo 3% 30 4 0.1 0.0 0.8 0,0 12 0,0 0,0 05 500,0 §  6.60000[8 56,32
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES B020 | Cebola junc, tallos, crvda 10 40 1 0.0 00 03 80 23 0.0 0.0 05 500,0 400000 § 80,0
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES B103___|Tomate, crudo 10 8.0 2 0.1 00 0.3 50 07 0.0 0.0 05 500,0 360000 | § 72,00
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES D012 |Acsite de soya 5 50 45 0.0 50 00 0.0 00 0.0 00 0. 800.0 15.50000 [ § 86,1
ALMUERZO ARROZ BLANCO COCIDO A010__[Araz blenco, pulido, cruda 2 230 81 15 0.1 184 0.0 21 02 0.3 05 5000 § 270000 [§ 124,20
ALMUERZO ARROZ BLANCO COCIDO 8020 |Cabola junca, tallos, oruda 10 40 1 0.0 00 03 80 23 0.0 0.0 05 5000 5 400000[§ 80,0
ALMUERZO ARROZ BLANCO COGIDG D012 |Acsite e soya 5 50 45 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00 500.0 s 1550000 86,11 |
ALMUERZG FLATANO VERDE COCIDG B092 | Plitano haridn, verde, cudo 368 250 42 0.3 0.1 98 263 20 0.1 00 6.5 5000 § 320000 236,52
ALMUERZO ENSALADA DE REPCLLC, TOMATE Y CZBOLLA B099 __|Repolo blanco, orudo 15 108 4 0.2 00 (K] 25 45 0.1 00 19 500,0 $ 350000 10,0
ALMUERZO ENSALADA DE REPOLLO, TOMATE Y CZBOLLA 8103 |Tomate, crudo 15 120 3 0.1 00 05 74 14 0.1 00 0.7 500,0 $ 2500003 108,50
(ALMUERZO ENSALADA DE REPOLLC, TOMATE ¥ CZBOLLA B0ZI __|Cebolla cabezons, cruda 15 143 & 0.2 00 1.1 0.1 34 0.0 00 05 500.0 §  400000[§ 120,00
MERIENDA TUKA MISH (MAIZ CARIACO, BATATA Y AGUA) A046__ [Maiz blatco, trilado 25 250 89 22 02 185 0.0 25 05 0.0 15 500,0 s 3200009 160,20
MERIENDA TUKA MISH [MAIZ CARIACO, BATATA Y AGUA) BU21 _|Batats, s chscara, cruda 315 3.0 30 04 0.0 65 2019 75 01 0,1 63 5000 s 4000008 300,20
MERIENDA PAN DE QUESO A5 |Pan do ueso_homeado 32 320 17 33 67 107 102 288 08 03 2400 320 s 800,00 | § 800,50
MERIENDA NARANJA 0062 |Naranja, cruda 100 60,0 25 [ 02 53 12 188 08 03 12 5000 $ 3900008 780,30
APORTE TOTAL DEL MENU| 9536 360 U3 118.3 3660 4639 T4 65 4110
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 927 U7 340 1162 568,0 5150 80 68 15000
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 25.2-464 | 258-381 | 1159-1505 _ ;
RIEN PARAEL GRUPO DE EDAD| 1247 312-623 | 46-485 | 1559-2025) UL @00 | UL 2500 UL 40 UC7 Toiiay| COFOMMENTOSOELMEND |5 S00AD
3a 5 afios 11 meses 253 700 56 28 1133
% CUBRIMIENTO DEL MENU| _ 103% 12% 101% 103% 8% 80% 0% 9% 3%
2 G
m{‘zno DAYID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTMEABALETA
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Facha de alaboracion: 24 de abr de 2025
TP CCI06TIZETIS w. @130
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PROCESO F4.G36.PP
PROMOCION Y PREVENCION a1
BIENESTAR Formato Ciclc de Menus - Andlisis de Contenido Nutricional ”T,:Daf;mg
FAMILIAR Clasificacion de la Informacidn
Publca
Programe o Proyecto: PRIMERA INFANGIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecio: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Sevicio TODAS
. Indigena X (étnia YUKPA) GRUPODEEDAD:  3A35AROS
GRUPOETNICO: Aro__ Razal__ROM__  Sinpertenencia étnica ___
MENUN® 7
PESO  [PESO : (Unidad de
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION S i INGREDIENTES BRUTO  [NETO  |Ensrgia (Koal) Proteinas (g) |Grasa total g} M'w g”"“ Cado ng) [Hemo(mg) |Znc(ng)  [soimg)  |media comprs) |25 3599 Jooun puraise
gocc  |goce e s
DESAYUNO [COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENESTARINA MAS® 7001 [Awidén de maiz. crudo 10 10,0 37 0,0 00 9,1 0.0 0.2 0,1 00 09 7200 § 2250008 309,03
DESAYUNO | COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENESTARINA MAS® G008 [Leche de vaca, entera, en polvo 135 135 67 35 36 5.2 338 1268 0.1 04 498 00,0 S 2600000 380,00
DESAYUNO COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENESTARINA MAS® 004 |Bienestarina mis®, precocida, en polvo, sabor natural 15 15,0 53 32 05 9.0 174 1200 18 16 10,1 1000,0 S  945700)% 14186
DESAYUNO [HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO 004 [Hueva de gallina, entero, crudo 60 54,0 80 58 58 02 956 26,6 04 08 75,1 550 ] 500,00 | § 54545
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO 6023 |Cebolla junca, lallos, cruds 10 40 1 00 00 03 80 23 00 0.0 06 500.0 s 400000 [$ 80,00
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO 8003 Ao, crudo 3.2 30 4 0,1 0.0 03 00 12 0.0 0.0 [ 500.0 §  8800,00$ 56,32
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON GEBOLLIN Y AJO D012 |Aceite de 7 7.0 63 0.0 70 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 00 9000 $ 1550000 [ § 120,56
DESAYUNO MALANGA COCIDA POS4 | Malanga, sin chscara, cruda 80 [552 66 08 02 14,2 22 23,7 03 0.1 6.1 500.0 § _ 510000]$ 816,00
ALMUERZO KANISASH (PESCADITOS YUCA Y MALANGA 043 |Tilapia o mojama, entera, cruda 65 J403 3 8,1 0,7 00 00 40 02 0,1 210 500,0 1100000 [§ 143000
ALMUERZO KANISASH (FESCADITOS, YUCA Y MALANGA B107__|Yica blanca sin céscara, cruda 80 |EX 102 08 0.2 29 06 102 02 02 9.0 500.0 260000 | § 416,00
ALMUERZO KANISASH (FESCADITOS. YUCA Y MALANGA POB4__ |Malanga, sin céscara, cruda B0 552 66 08 02 142 22 237 03 0,1 6.1 5000 5100,00 816,00
ALMUERZO KANISASH (FESCADITOS. YUCA Y MALANGA) D012 lmm desoya 7 70 63 00 78 0.0 0.0 00 00 0.0 0.0 9000 15500,00 120,56
MERIENDA SOYASH (MAIZ SECO EN CASCARA, CANA, Y AGUA) A045 | Maiz bianco, bilado 25 250 B9 22 02 195 00 2.5 05 00 15 5000 3200,00 160,00
MERIENDA SOYASH (MAIZ SECO EN CASCARA, CARA, Y AGUA) G008 |Leche de vaca, enlera, en peivo 13,5 135 67 3.6 36 5.2 339 1268 0,1 04 498 900,0 2600000 | § 390,00
MERIENDA PAN BLANCO REGULAR 7060 |Pen blanco, regular, homeado 32 32,0 86 28 1.1 156 00 173 10 0.3 173.1 320 5 900,00 [ § 500,00
MERIENDA PATILLA COT8 | Sendia, cruda 150 600 10 02 0,0 22 13,0 24 02 0.1 06 1600.0 §  530000§ 496,85
APORTE TOTAL DEL MEND] 8403 123 350 1185 2218 4900 55 42 4041
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 827 M7 340 1162 568.0 5150 80 66 15000
AMER péra macronutrientes (L1 /LS) 232-464 | 258-36.1 | 1159-1506
RIEN PARAEL GRUPODE EDAD| 1247 312-62. | 046-485 | 1559-2026] UL 600 UL: 2500 uL 40 uL:7 Ui og | COSTOALMENTOS DEL MENU 3 TR
3a5afios 11 meses 253 700 58 28 1133
% CUBRINIENTO DEL MEND| _ 101% 9% 103% 103% 3% W% | % 6% 3%
(2 Gy W
RI DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA. A
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha do elaboracion: 24 de bri de 2025
TP CC106T128718 > oPNIO
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‘ A PROCESO FA4,G36 PP
%‘ PROMOCION Y PREVENCION i a }
-8 Formato Ciclo de Mens - Analisis de Contenido Nutriclonal il
FAMILIAR Clasificacion de |a Informacion
Pablica
Programa o Proyecto: FRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDQ INDIGENA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
. Indigena X (Atnia YUKPA] GRUPODE EDAD:  3ASAl
GRUPD ETNIED Afro___ Raizal __ ROM__  Sin perlenenda étnica ____
MENG N° 8
PESO PESO Unidad de
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION couzsg;cnc INGREDIENTES BRUTO |NETO  [Enerofa (<cal)|Proteinas (6) |Grasa total (o) w@ g’“‘" A |caio(mg) |Hiemo(mg) |zincimg)  [Sodio (mg)  |medids (compra) mwmm Costo porsién
gocc  Jgoco ) goce 3
DESAYUNO QUESO COSTENO PASTEURIZADG G017 |Gueso fresco, semiduro, semigraso, lipo campesing 20 200 80 35 5.1 A 84.0 117.2 04 [ 187,0 500,0 1250000 | § 500,00
DESAYUNO BATATA COCIDA 8021 |Batata, sin céscars, cruda 80 64,0 63 08 0.1 140 4307 16,0 03 0,2 134 15000 4.000,00 | § 540,00
ALMUERZO SOPA DE FRIJOL CABECITA NEGRA CON CARNE DE RES 7007 |Frijol cabecita negra, crudo 10 10,0 39 2.2 0,1 6.1 0.2 8.1 0.8 04 1.6 [500.0 520000 | § 104,00
ALMUERZO SOPA DE FRIJOL CABECITA NEGRA CON CARNE DE RES 089 |Res, came magra, cruda 40 40,0 56 87 24 0.0 0.0 24 11 14 04 [500.0 $  1550000|8  1.240,00
ALMUERZO SOPA DE FRIJOL CABECITA NEGRA CON CARNE DE RES 5020 [cebolla junca, tallos, cruda 10 4.0 1 0,0 0,0 03 8.0 23 0.0 0L 06 500,0 §  400000]8 80,00
ALMUERZO SOPA DE FRIJOL CABECITA NEGRA CON CARNE DE RES 8110 |Zanahora, sn cdscara, cruda 10 8.5 4 0,1 0.0 0.8 112,0 23 0.0 0C 30 500,0 $  330000]$ 56,00
ALMUERZO SOPA DE FRIJOL CABECITA NEGRA CON CARNE DE RES 8035 |Cilantro, crudo 33 3.0 1 0,1 0.0 02 116 24 0,1 0 14 10000 $  800000)$ 2640
ALMUERZO SOPA DE FRIJOL CABECITA NEGRA CON CARNE DE RES D012 [Aceite do soya 7 7.0 63 00 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 (5 0.0 900,0 $ 15500008 120,56
ALMUERZO ARROZ BLANCO COCID0 4010 |Amoz blanco, pulide, crudo 2 20 81 15 (K 184 00 2,1 0.2 03 05 5000 270000 | § 124,20
ALMUERZO ARROZ BLANCO COCIDO 8020 [Cebola junca, tallos, ciuda 10 4.0 1 0,0 0.0 03 80 23 0.0 [ 06 500,0 4.00000] § 80,00
ALMUERZO ARROZ BLANCO COCIDO D012 [Aceits de soya 7 7.0 83 00 7.0 0.0 0.0 00 0.0 [ 00 [e00.0 1550000 | § 120,58
ALMUERZO ENSALADA DE TOMATE Y ZANAHORIA. 8103 |Tomale, cruda 20 16,0 4 0,1 0.0 0.7 Dg 14 0.1 [ 10 1500,0 3.600,00 144,00
ALWUERZO ENSALADA DE TOMATE Y ZANAHORIA 58110 |zanshoria, sin céscars, cruda 20 17.0 B 0.1 0,0 18 2241 48 0,1 [ 5.0 500,0 3.300,00 132,00
MERIENDA TUKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MASS) 4046 [Maiz bianco, trillado 2% 2.0 89 22 02 19,5 .0 25 0.5 [ 15 500,0 3.200,00 160,00
MERIENDA TUKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MAS®) G008 Lacha da vaca, entera, en polvo 27 21,0 135 7.1 72 10,4 778 2538 [X] 06 396 900,0 26,000,00 760,00
MERIENDA TUKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MAS®) RO04 rias®, precocida, en polve, sabor natural 15 15,0 53 32 0.5 9,0 174 1200 18 16 10,1 1000,0 945700 | § 141,88
MERIENDA PAN MOGOLLA 060 |Pan blanco, regular, homeado 32 32,0 86 28 11 15,8 0,0 173 1.0 03 173,1 32,0 $ 90000 § 900,00
APORTE TOTAL DEL MENU[ 8749 324 n7 106.7 9837 54,7 56 57 5187
APORTE DE LA MINUTA PATRON| 927 M7 %0 1162 568,0 5150 80 66 1500,0
AMDR para macronutrientes (LI / LS)| 232-464 | 258-361 | 1159-1505 )
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31.2-623 | 345-485 | 1669-2025] UL 600 | UL | UL & T | COSTOAUMENTOSELMEND 1§ 84T
305 afios 11 meses| 253 700 56 28 1133
% CUBRIMIENTO DEL MENU 4% 9% 99% 92% 173% 108% 0% 86% 48%
2L Go W
RK,{RGO DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR AC ETA
Nulricionista Dietista EAS Nutriclonista Dietista ICBF Fecha da elaboracion: 24 de aixl de 2025
T.P.: CC1067728719 L -
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L PROCESO F4.G38.PP
4 PROMOCION Y PREVENCION . -w»:m )
ﬂm Formato Ciclo da Mens - Andlisis de Contenido Nutricional 1710372025
Clasificacidn de Ia informacion
Publica
Programa o Proyects PRIMERA [NFANCIA (PROMCCION Y PREVENGION)
Sut -Proyecio: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Norbre EAS: RESGUARDO INDH A IROKA
Unidad de Servioi: TODAS
Indigens X_ (étnia YUKPA) GRUPODEEDAD: 1A 5ANDS
GRUPOETNICO Aro___ Reizal__ ROM__  §in perienend éiniza___
HENON" §
CODIGOTCAC PESOL lECH0 Cowon. |Vaomina A Costo uridad do
TIEMPG DE COMIDA PREPARACION 22l INGREDIENTES BRUTO [NETO | Eneryis (Kesl|Proteines () |Grasa towl dlf 000 0 et Caiciofmg) |Hero(mg) |Zinc(mg)  [Sodio (mg) s Costo poreién
goce  |goce :
DESAYUNO (KOSI TUNARCHIP (BOLLO DE WAIZ RELLENO CON CARNE DE RES) AU Hanina 0 malz blanco. precocita 10 100 |3 08 04 74 00 X 03 0.1 01 S 260000]§ 52,00
DESAYUND (KOS TUNARCHIP (BOLLO DE WAIZ RELLENO CON CARNE DE RES) F099___|Res, came magra, crsa 80 500 |63 13,1 34 00 0.0 36 1 27 (308 S 1550000|§  1860,0
DESAYUNO [KOSI TUNARGHIP (BOLLO DE WAIZ RELLENO GON CARNE DE RES) D012__|Acsite da soy 5 50 3 50 50 0.0 0.0 00 0.0 00 00 1550000 | § 8.1
ALMUERZO [PASTAS GUISADAS CON VERDURAS Y QUESO AGTZ__|Pasta aiment o, enriquacids, cruda % %0 (% 33 04 [] 0.0 3 1.0 03 15 380000 90,0
ALMUERZO PASTAS GUISADAS CON VERDURAS Y QUESO Go17__|oueso s ) 20 20 (60 35 51 01 0 172 [X] 08 1870 1250000 5000
ALMUERZO PASTAS GUISADAS GON VERDURAS Y QUESO B00§ _cruto 32 30 4 0.1 00 03 0.0 12 00 0.0 08 8.600,00 5,32
ALMUERZO PASTAS GUISADAS CON VERDURAS Y QUESO B029 | Cebolla junca, talos, cruds 10 (X 1 5.0 0.0 03 50 23 0.0 0.0 05 400000 80,0
ALMUERZO PASTAS GUISADAS CON VERDURAS Y QUESO B103 Tomate, crudo 10 82 2 0,1 0.0 03 50 0,7 0,0 0,0 0.5 3.600,00 72,0
ALMUERZO PASTAS GUISADAS CON VERDURAS Y QUESD D012 | Aceite da soya 5 50 45 0.0 5.0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 § 15.500,00 86,11
ALMUERZO MONEDITAS DE GUINEO VERDE FRITO B084___|Plblano coli o guines, verse, crudo 50 00 |3 04 00 5.1 8 12 bz 0.1 0.0 260000 | § 20,0
ALMUERZO MCNEDITAS DE GUINEO VERDE FRITO DO12___|Acsite ce 5 50 45 0.0 5.0 00 0.0 0.0 0.0 0o 00 15.500,00 | § 8,11
ALWUERZO TOWATE EN RODAJAS B103__|Tomate, cudo 8 20 |7 03 0.0 [E 98 29 02 00 18 360000 788,30
MERIENDA TUKA GUINTYA (CHICHA DULCE DE CARIACO O MAIZ CON BANANO Y BIENESTARINA MAS®) AD4G___|Maiz bianco, ilado % %0 |8 22 02 185 0.0 25 05 60 i35 320,00 160,30
MERIENDA TURA GUINIYA (CHICHA DULCE DE CARIACO O MAIZ CON BANANO Y BIENESTARINA MASE) TO10__|Bansno comin, oudo 556 (601 |61 [ X 134 32 m 05 & [E $ 300000 514,50
MERIENDA TUKA GUINIYA (CHICHA DULCE DE CARIACO O MAIZ CON BANANO Y BIENESTARINA MASS) 004 més, prococa, en paiva, sbor natural 1 EEE 32 [ 50 74 1200 8 5 0.1 16000 $  9AST00|§ K]
MERIENDA TUKA GUINIYA (CHICHA DULCE DE CARIACO O MAIZ CON BANANO ¥ BIENESTARINA MAS®) GODE___|Leche de vaca, entera, en poivo 27 710 |18 71 B 104 78 7558 0.1 09 W6 8000 5 2600000 § 7800
MERIENDA PAN MOGOLLA ADBC Pan blanco, w homeadn 32 32,0 86 2.8 1,1 156 0.0 173 1,0 0.3 173,1 32,0 3 900,00 | § 800,30
APORTE TOTALDEL NENU] _ 8260 E) BA 1158 2300 5341 71 62 5083
EX U0 1162 66,0 5150 80 66 15000
232-464 | 258-%. | 1159-1506 |
312-623 | 6485 [1559-2025] UL G0 | ULz | UL 7| e | COSTOAUMENTOSDELMENG |8 817021
23 700 56 28 133
105% % 0% [ 104% 0% % W%
2L G
mdrm DAVID GOMEZ MARTINEZ LOL| MAR ACOSTAZABALETA
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de slaboracién: 24 de abwil oe 2025
T.P.: CC1067728719 mo
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{ PROCESO F4.GI8PP
“w PROMOCION Y PREVENGION arsion 1
BNESTAR Formato Giclo de Ments - Andlisis de Contenido Nutricional R diacde
FAMILIAR Clasificacidn de I Informacidn
8
Programa o Proyedto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCIEN)
Sub-Proyecto; R
Nombre EAS:
Unidad de Senvico
GRUPO ETNICO: GRUPO DE EDAD:
MENUN' 10
PESO  [PESO Unidad de
TIENPO DE COMIDA PREPARACION St INGRECIENTES SRUTO [NETO  |Energis fKcal)| Proteinas fg) |Grass toal i) mm M""‘“‘"“ cocoims) [Hero(mg) [znc(m)  |Sodotmg)  [mecica compray [0 9 oo i
gooc  |goce goec
DESAYUNG CARNE DE CERDO GUISADA FO'1__|Cerdo,_came magra, ruda 40 w0 |5 56 24 01 05 68 03 07 058 5000 480000 |5 11e400
DESAYUNG CARNE DE CERDO GUISADA BO0D | Ao, arudo 32 30 0 X 00 08 00 [F] 00 0.0 06 5000 880000 | § 5642
DESAYUND CARNE DE CERDO GUISADA B020__|Cebots junca, ios, cruda 10 0 T 50 6.0 03 50 23 00 00 3 5600 200000 £0.00
DESAYUNO __|CARNE DF CERDO GUISADA Bi03__[Tomats, cudo 70 [ 7 X 00 03 50 07 I 00 05 5000 TB00.0C 200
DESAYUND CAFNE DE CERDO GUISADA 0012 |hceits desoya 7 70|68 50 70 00 00 00 0 00 60 00,0 155000 72058
DESAYUNG PLATANO VERDE COCIDO B2 |Matans hanien, veroe, cudo 78 EX ) 08 0.1 208 557 42 2 X 155 5000 3200.00 46,20
[ALIUERZO YORHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL GON GARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA GUINEO Y CILANTRO) 703 |Frid gusndd, oudo 10 [TFI £ 20 X T 0 118 5 13 [ 5000 B500,0 710,00
ALUERZO YORHIRH ARHISH (GOPA DE GUANDUL GON GARNE DE RES, AHUYAMA, YUGA, GUINEO Y CILANTRO) FOG9__|Res, came magrn cruda 0 00 |2 ng (X 0 X T 0.4 K] 153 5000 15.500,0C 30,00
| ALMUERZO YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEQ Y CLANTRO) B0O6 ma, cruda 47,1 40,0 12 03 0,1 3 7108 80 0. 01 04 E&D 2.500,0C 24492
ALVUERZO YOKHIRF ARHISH {SOPA DE GUANDUL GON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEO Y CLANTRD B107__| Yuca blance, sin cscera, cnuda 7 [se0 |89 05 02 203 06 0.0 02 02 78 5000 2600, 364,00
ALIWJERZD YORHIRF ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON GARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA. GUINEO ¥ CILANTRO BOB4___|Plaiana coll o guineo. verde, arudo B0 w0 ol 06 0.0 145 77 18 0, X 0.0 5000 280000 416,00
ALIWERZO YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEO Y CILANTRO) BOSS | Clantro, cudo 33 30 T 0.1 60 02 118 24 0, 08 [0 10000 000,00 2540
0 YOFHIRF ARHISH {SOPA DE GUANDUL GON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEO Y CLANTRO) B029 | Cobola junce, lallos, guda 2 [ 3 01 00 05 160 3 0, 00 12 5000 4.000,0C 160,00
ALIAJERZO YORHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON GARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA GUINEQ Y CLLANTRO) BI"0__|Zanahoria, sn cbscara. oruda E 0|8 X 0.0 18 2281 6 0, 00 50 |sno 0 3.300,00 132,00
[ VOFHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEO Y GILANTRO D072 |Acait de soye 7 70 & 50 70 00 [ 00 0, 00 0.0 5000 T5.500,0C 120568
1m¢m REFRESCO DE AVENA CON LEHE Y BIENESTARINA MAS ADZ9 | Harina ce avens, cruda 15 [ 22 13 59 00 X 0, 05 29 2000 320000 240,00
WERIENDA REFRESCO DE AVENA CON LECHE Y BIENESTARINA MASG G0GE__ | Lochs e vaca, enters, on il 70|15 iX 7z 104 778 2538 X 09 596 5000 T 260000 780,00
MERENDA REFRESCO DE AVENA CON LESHE Y BIENESTARINA MAS ROCA__| Blanestaning mase) 2, n palvo, sabor naural 15 0|5 32 05 B0 i 1200 6 18 101 10000 Y 14188
PAN BLANGO ALIFIADO AO60 Pan blanco, r, homeado a2 320 86 28 1.1 15,6 0.0 173 1.0 03 1734 320 [} 900.00 900,00
APORTE TOTALDEL T4 %0 37 T7e | %o | 4s8s 62 53 il
APORTE DE LA MINUTA PATRON| 627 £ 340 1162 5680 5150 3 63 15000
AMDR fentes {L1/ LS)| 232464 | 258-361 | 11601508 \
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD) 1247 312-623 345-485 | 1559-20286 UL 800 UL 2500 UL 40 UL 7 UL: 1500 COETO ALMENTOS DELMENU | § sz
38 Saftos 11 meses 253 700 56 24 1133
¥, CUBRIMIENTO DEL ueml 100% 101% £ 101% 0% 8% % 8% an |
2L Gy Phymed Ty
Rdﬂm DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ETA
Nutricionista Dietists EAS Nutricionista Distista ICBF Foecha de elaboracibn: 24 de abri de 2026
TP 6C1067728118 iy /) BD

iAntes de imp4mi este documento .. piense en el medio ambiente!




¢ 4 PROCESO F4.G36.PP
@“ PROMOCION Y PREVENCION w‘:‘:‘;‘:“z;
BIENESTAR Formato Ciclo de Mentis - Analisis de Contenido Nutricional 17102025
Famma Clasificasion de la Informacion
Puiblica
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMCCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA £ INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servidio TODAS
. Indigena X (étnia YUKPA) GRUPODE EDAD:  3A5ANGS
GRUPO ETHICE Afrc ____ Raizal __ ROM _  Sinperenencaélnica____
MENU N° 11
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION CODBOTONG INGREDIENTES oo BET Energe (Kca) {Protoins (5) [orasatout | S0 [VmiaA oo o |Hemsimg) [onoimg)  [sodio(mg) | UCd% nidadde |0 porcin
ar gocc  |goce 7 [Totates (g} |{ER) (compraj gocc  |medida §
DESAYUNC COLADA DE BIENESTARINA NAS® RI04___|Bienestarina mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15 15,0 53 32 05 90 174 1200 15 18 12,1 1000,0 9.457,00 141,85
DESAYUNO COLADA DE BIENESTARINA NASS GI0B___|Leche de vaca, entera, en poho 2 (70 135 il 72 104 778 %38 0. 09 2 B00,0 26.000,00 780,00
DESAYUNO |KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIDO CON MALANGA Y BATATA) EM3 | Tiapia 0 mojama, entera, onude 65 403 3 8.1 0.7 00 0.0 40 0.2 0.1 210 500.0 11.000,00 143000
DESAYUNO KANISASH, SURHICASH (PESCADO COGIDO CON MALANGA Y BATATA) POB4___|Malanga, sin cascars, oruda 362 25,0 30 04 04 64 10 107 0.1 0.0 27 500,0 S 510000[$ 360,24
DESAYUNO KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIDO CON MALANGA Y BATATA) B021 _|Baiala sn chscara, cruda 313 250 2% 03 0.0 55 1885 63 01 0.1 53 500,0 s 4000008 25040
DESAYUNO KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIDO CON MALANGA Y BATATA) D12 |Aceto de soya 7 70 63 0.0 78 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 00 00,0 5 1550000 [§ 12056
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE CERDO 026 |Lenieja comin, Guda 10 100 3 23 0.1 6.1 02 5.1 0.7 04 27 500,0 §  520000($ 104,00
(ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE CERDO FO11 | Cerdo, come magra, cruda 30 30.0 a2 64 18 0.1 [ 5.1 0.2 05 156 500.0 S 14.800,00 888,00
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE CERDO B0 [Ajo crudo 32 50 4 0.1 00 09 00 12 0.0 00 06 500.0 S 880000 56,32
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE CERDO B120 _|Cotollajunca, tallos, cruda. 10 4.0 1 0.0 0.0 03 8.0 23 0,0 00 06 500,0 S 4.000,00 80,00
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE CERDO 8703 |Tomale, audo 10 8.0 2 0.1 0.0 03 50 0.7 0.0 00 05 500,0 3.600,00 72,00
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE GERDO D12 [Acets de soye i 70 63 0,0 70 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 900.0 1550000 | § 120,56
ALMUERZO ARROZ BLANCO COCIDO A0 [ Aoz blanco, pulida, crudo 3 23,0 81 15 0.1 18.4 0.0 21 02 03 05 5000 2.700,00 12420
ALMUERZO ARROZ BLANCO COCIDO 8029 |Cetolis cude 10 4.0 i 0.0 0.0 03 80 23 0.0 0.0 06 500,0 §__ 4.000,00 80,00
ALMUERZO ARROZ BLANGO COCIDO D)2 |Aceite do soya 7 7.0 63 00 7.0 00 00 0.0 0.0 00 00 00,0 S 15500,00 12056
ALMUERZO YUCA COCIDA B'07___ | Yuca blanca, sin clscare, cruda % 200 2 0.2 0.1 75 02 32 0.1 0.1 28 500,0 S 2600,00 130,00
ALMUERZO ENSALADA DE TOMATE y ZANAHORIA B03__|Tomate, crudo 2 16,0 4 0.1 00 0.7 5.8 14 0.1 00 10 500,0 §  3600,00 144,00
ALMUERZO ENSALADA DE TOMATE y ZANAHORIA B'10___|Zarahona, sin chscara, onuda 2 17,0 B 0.1 0.0 16 2241 46 0.1 0.0 6.0 500.0 s 330000 132,00
MERIENDA TJKA MISH (MAIZ CARIACO, BATATA Y AGUA) AME___|Malz blanco, trilado 2 25,0 8 22 02 185 0.0 25 05 00 15 500.0 $ 320000 160,00
MERIENDA TJKAMISH (MATZ CARIACO, BATATA Y AGUA] B021___|Batsta, sn cascars, cruda 315 30,0 0 04 0.0 6.6 2018 75 0.4 [X] 6.3 500.0 $ 400000 300,00
MERIENDA PAN BLANCO REGULAR A0G0___|Pan blanco, reguiar, homeado 32 320 86 28 1.1 158 0.0 173 10 03 1731 20 [] 800,00 900,00
MERIENDA NANGO PICADO G051 |Mango comin, crudo 120 60,0 a7 04 00 10.3 840 90 0.3 0.1 24 5000 S 440000 1.066,00
APORTE TOTAL DELMENU] 09969 358 249 1183 8063 4531 56 45 27
APORTE DE LA MINUTAPATRON] 827 T 340 1182 568, 5150 80 [ 1500,0
AMDR para macronufrientes: (LI / LS) 23.2-464 | 258-361 | 1159-1506 .
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD| 1247 | 312-823 | 34,8-485 | 1559-2026] UL 800 | UL 2500 UL 40 L7 | COTOAUMENTCSORLMEND | 8 T
3a 5 afos 11 meses| 259 700 56 28 1133
% CUERMIENTO DEL MENU| __ 101% 103% 9% 0% 142 80% 63% 8% 3%
2 G 0‘ M)
R:dRDO DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLIMAR ACOSTA A
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista IC8F Focha de elaboracién: 24 de abril d2 2025

T.P.: CC1067728719
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PROCESO F4.G36.PP
PROMOCION Y PREVENCION mm‘m ‘5
Formato Ciclo de Menus - Analisis de Contenido Nuticional 3025
Clasificacién de la Informacién
Piblca
Programa o Prayecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODAL IDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Normbre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servicio. TODAS
v Indigana X_(étnia YUKPA) GRUPODEEDAD: 1A SANOS
GRUPO ETNICO: Afro___ Raizal__ ROM__  Sin perienenca étnica ___
MENO N® 12
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION L ey INGREDIENTES m Enﬁsg Erergia (eal) | Protainas (g) |Grasatots g [C200h:  [ViaminaA oo |ibamoqm) [Zncimg)  [sodomg TSR Cosouidad 38 |0 s
2018 il e @ O rosies(g)  |iER) ma) (compra) goce |mecida $
DESAYUNO CUESO GO'7___|Queso fresco, semiduro, semigreso, Upo campesino 2 20,0 60 35 5.1 o 84,0 1172 0,1 08 1870 500,0 5 1250000 50000
DESAYUNC AREPA DE MAIZ ASADA + BENESTARINA MAS® A0 Harina de malz blanca, precodida 10 100 38 09 04 74 0.0 04 03 0,1 01 500,0 L] 2600,00 52,00
DESAYUNO AREPA DE MAIZ ASADA + BENESTARINA MAS® ROM4 més), precocics, en polvo, sabor naturs| 15 150 53 32 05 9.0 174 1200 16 16 104 1000.0 § 45700 141,88
DESAYUNG KREPA DE MAIZ ASADA + BIENESTARINA MAS® D012 |Aceledesoya 7 70 63 0,0 70 00 00 0.0 0.0 00 0.0 500,0 § 15,5000 12050
ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK FOG0___|Res, came magra, cruda &0 500 (E ER] 34 0.0 0.0 38 16 22 306 500,0 5 1550000 |5 166000
ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK B0 |Ajo, crudo 3 29 4 0.1 00 08 00 11 0.0 a0 0,5 500,0 § _ 880000]8 52,80
ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK B07 _[Cobola junca, lallos, cruda 10 40 1 0,0 00 03 80 2.3 0.0 08 06 500,0 $ 4000008 80,00
ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK B103__[Tomate, cudo 10 50 B 01 0.0 03 50 0.1 0,0 0.0 0.5 500,0 5 3600008 72,00
ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK DU72__|Acets e soy 7 70 63 00 70 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0 900,0 15.500,00 120,56
ALMUERZO ARROZ DE FIDEOS COCICO AD10___|Amoz blanco, pulido. eudo 23 730 & 15 (X] 184 00 2.1 07 03 0,5 500,0 2700,00 12420
ALMUERZO ARROZ DE FIDEOS COCIDO AD72__ |Pasta alimenticis, cruda 5 50 18 07 0.1 37 00 13 02 0.1 0.3 5000 3.800,00 33,00
ALMUERZO ARROZ DE FIDEOS COCICO 5028 |Cebolla junca, tallcs, cuda 10 40 1 0.0 00 [E 30 23 00 20 [ 5000 § 4000008 80,00
ALMUERZO FLATANO MADURO COGIDO BOES___|Patanc harton, meduro, cudo M8 25,1 3 03 (K] 75 135 0.8 0,1 00 10 500,0 s 320000(8 2272
ALMUERZO ENSALADA DE REMOLACHA, ZANAHORIA Y CEBOLLA B804 sin GA3cara, oruda 20 16,0 8 02 00 18 03 26 X 0,1 14 500,0 S 450000(§ 180,00
ALMUERZO ENSALADA DE REMOLACHA, ZANAHORIA ¥ CEBOLLA B110 _|Zanahoria, sin céscara, cruda 20 170 8 [ 00 6 2241 48 X 00 60 500.0 § 3300005 132,00
ALMUERZO ENSALADA DE REMOLACHA, ZANAHORIA Y CEBOLLA B0Z7 | Cebolla cabezona, cuda 10 6.5 4 (3] 00 07 01 23 00 0 04 500,0 S 4000008 80,00
MERIENDA TUKA GUINIYA (CHICHA DULCE DE CARIACO C MAIZ CON BANANO) A4S |Maiz blanco, trilado I3 25,0 89 22 02 185 00 25 05 0.0 15 5000 S 3200008 160,00
MERIENDA TUKA GUINIVA (CHICHA DULCE DE CARIACO O MAZ CON BANANO) CO10___|Baneno comin, crudo 858 0.1 & 09 0.1 134 132 48 05 01 18 5000 S 300000 % 514,80
MERIENDA TUKA GUINIVA (CHICHA DULCE DE GARIAGO O MAZ CON BANANO) GO0B___|Lechs de vaca, entera, en polvo 27 7.0 [E3 7 72 104 78 2533 X 08 99,6 9000 § 26000008 780,00
MERIENDA PAN MOGOLLA ADBD___|Pan blanco, regular, homsado 32 520 8 28 [l 156 0.0 173 10 03 73,1 320 5 900,00 | § 900,00
APORTE TOTAL DEL MENC] 8320 369 352 1187 4513 5385 65 83 5255
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 927 47 340 1162 568,0 5180 80 [ 15000
AMDR para {LI/LS) 232464 | 253-3,1 | 1158-1508 ;
.2 45, 282,05
RIEN PARAEL GRUPODE EDAD| 1247 | 912623 | 346-485 | 1559-2026] UL @00 | UL2a0 | UL 40 Bl | COToAMENToscELNen) |8 8
335 aor 11 meses 253 700 58 28 113
% CUBRIMIENTO DEL MENU|  101% 106% 103% 9% 9% 105% 8% 95% 5%
ax,{mo DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALETA
Nutricionista Dietiste EAS Nutricionista Distista ICBF Fecha de slaboracién: 24 de anll de 2025

T.P.: CC1087728719
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) 6 \ PROCESO FaGa8PP

‘a% #‘ PROMOCION Y PREVENCION " ‘:?:‘z;
BiENFSTAR Formato Ciclo de Menis - Andlisis de Contenida Nutricional et
FAMILIAR Clasificacién de la Informacidn
Publica
Programa o Proyecto PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCICN)
Sut-Proyecto: DDALIC ROPIA £ INTERCULTURAL
Norbre EAS: INDIGENA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
Indigena X_(étnia YUKPA)
GRUPOETNICO Afro___ Raizal __ FOM _  Sinpedenenda dinica____
NENUN- 13
PESO  |PESO |unicac de 5
TIEMPO DE COMIDA PREPARAGION sy INGREDIENTES BRUTO |NETO | Enengia (Keal @ ulﬁ‘:’ﬂ' “(E:;'“" ko ) [Homoing)  [zoc (mu)  [Socio(mgl | medica compa) | 2255 %% G gorion
gocc gooe goec
DESAYUNO KOSI TUNARGHIP (BOLLO DE WAIZ RELLENO CON CARNE DE RES) AD34___|Harina de maiz blanco, irecoc 10 100 |® 09 04 4 00 04 0.3 0.1 01 500.0 $ _ 260000]% 5200
DESAYUNO KOS| TUNARGHIP (BOLLO DE WAIZ RELLENO CON GARNE DE RES) F0B___|Res, caa magrs, cruda 60 500 |83 13,1 34 0.0 0.0 56 15 22 508 5000 S 15500005 186000
DESAYUNO KOS| TUNARCHIP (BOLLO DE WAIZ RELLENO CON CARNE DE RES) D012___|Aceite ds soya 5 50 45 00 50 00 0.0 00 6.0 0.0 00 00,0 S 15.500,00 86,11
ALNUERZO YORHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUGA T012___|Frjol cargamanto rosado, crudo B 59 19 (K 0.1 31 0.0 X 03 0.1 04 5000 $ 520000 52,00
ALWUERZO YOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HJA DE YUCA T007___|Friol cabaolia negra, ondo 5 50 Fi K] 0.1 30 03 i1 03 j 08 500.0 5.200,00 5200 |
ALMUERZO YORHIRH (FRUOL ROSADO CON FRIJOL CABEGITA NEGRA Y MAIZ COGIDO CON HOJA DE YUGA FOI1___|Cordo, came magr, cruda 0 00 |42 54 T8 0.1 06 5.1 0.2 05 156 15000 14.800,00 88,00
ALMUERZO YOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO GON HJA DE YUCA AD4E___|Maiz Wanco, rlado % %0 |8 22 02 195 00 25 05 00 15 5000 320000 16000
ALWUERZO YOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCA) B107 | Yuca blanca, sin céscara, oruda 45 O G 03 [ 135 04 58 0.1 01 50 5000 2.600,00 234,00
ALMUERZO YOKHIRH (FRIOL ROSADO CON FRUOL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCA) 8029 |Cenola junca, talios, cuda 10 40 1 00 00 03 80 23 0.0 00 06 500.0 4.000,00 LU
ALMUERZO YORHIRH (FROL ROSADO CON FRIJOL GABECITA NEGRA Y MAIZ GOGIDO CON HOJA DE YUGA) B110___|Zanahoa, sin cascara, ouda 20 170 |8 01 00 15 2241 26 0.1 00 85 5000 3300,00 132,00
ALMUERZO YOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRUOL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCA) B035___|Clantro, crudo 33 30 1 01 00 02 115 24 0.1 00 14 1000.0 000,00 2540
ALMUERZO YOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL CABECITA NEGRA Y MALZ COCIDO CON HOJA DE YUCA) D012___|Acaite de soye 5 5.0 4 00 50 [ 00 00 0.0 00 0.5 8000 16.500,00 8,11
ALNUERZO 'ARROZ BLANCG COCIO0 A010___ | Amaz blanco, pulido, crudo 2 20|81 15 0.1 184 0.0 21 02 03 05 5000 270000 12420
B020___|Cabone junca, tallos, cruda 10 40 1 0,0 00 03 8.0 23 00 0.0 08 anga 400000 [ § 80,00
D012 |Acelte de soya 3 50 = 0.0 50 00 00 00 0.0 00 co 800,0 1550000 | § 8,11
A0Z)__|Harina de avena, cruds 10 100 |41 15 09 66 0.0 54 04 03 [ 2000 S 320000]8 160,00
GO0E___|Leche de vaca, enfers, n powo _ 7 70 |'% & 72 04 7758 2558 0.1 09 6.6 500, S 2600000 | § 780.00
ROOA més®, precocda, en poivo, sabor natural 15 150 |58 32 05 9.0 74 1200 15 15 10,1 10000 § _ 945700]8 471,88
AUB5___|Pan de quese, homeado 32 20|17 33 67 107 0.2 28,8 06 03 2400 320 § 800,00 [ § 500,00
ASORTE TOTAL DEL MENU] 9628 419 3. 1139 386.1 4499 65 £7 4148
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 827 37 3] 1162 5630 5150 8 €6 15000
AMOR pera macroruirientss (U / LS)| 232-464 | 258-36.1 | 11591508 ; 5
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 N2-623 | 34,6-485 | 1559-2006 UL 600 UL 2500 Iy (TR T COSTOALIMENTOSDELMEND | §  5.846.79
305 s 11 meses 253 7o 53 78 1133
" CUBRIMIENTO DEL MEND| __ 104% 121% 107% 3% 5% 8% 8% 01% %
2 Gy 06’0(m|¥179
m&m DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALZTA
Nutricionista Diadsts EAS Nutricionista Dietista ICBF 24 de abrl 6e 2025
T.P.: CC1067728719 w @& !)r
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6 3 PROCESO FeG¥ PR
k‘ﬂ PROMOCION Y PREVENCION e
BIENESTAR Formato Ciclo de Mends - Andlisis de Contenido Nutricional b "mm
e ope Clasificacion de la Informacicn
Pablica
Programa o Proyeclo PRIMERA [NFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
st ) 2 D PROPIA € INTERC RAL
Norbre EAS: 0 INDIGEN,
Unidad de Servicss
Incigena X (8inia YUKPA} GRUPODE EDAD: A5 ANDS
GRUPOETNICO Mio__ Rarsl_ ROM__  Sinpefenencia éica
MENU N 14
PESO  |PESO Unidad der
PREPARACION R INGREDIENTES BRUTO [NETO  |Energa (Kce|Protines () [rasa bia | S2E00 [VAM0A oo rismima Jancing)  [sesama) et o) |S454390 % oo gt
2018 Gos e Totzles (g)  |(EF) o medida §
COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENESTARINA MAS® ADO1__ | Amidén de maiz, crudo 10 100 |t 0.0 00 [ 00 o2 K] 0.0 0.9 7200 22.250,00 0803
COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENESTARINA NAGS G008___|Leche de vaca, entera,en 2 20|15 71 72 104 T8 2538 T 08 [398 560.0 26.000,00 780,00
COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENESTARINA MAS® RO04_ |Bienestarina més®, precocda, an potva, sabo- natura) 15 ©0 [ 32 0.5 9.0 174 1200 15 16 10,1 10000 0.457,00 141,88
GARNE DE RES GUISADA 7099 |Res. came mag, cruda 40 w00 | 5.7 23 00 0.0 24 1 i 204 5000 15.500,00 1.200,00
CARNE DE RES GUISADA BO0O | A, cuds 32 5.0 0 0.1 0] 08 0,0 1,2 ] 00 06 5000 8.800,00 56.32
CARNE DE RES GUISACA BO20___| Cobolla funca, tallos, cruta 10 40 1 0,0 0; 03 8.0 23 ] 0.0 06 500.0 4.000,00 80,00
CARNE DE RES GUISADA B103  |Tonate crudo 10 8.0 2 0,1 X 03 50 0.7 0 00 05 5000 360000 72,00
CANE DE RES GUISADA D012 |Acate de soya 7 7.0 63 0,0 76 0.0 0.0 0] 0o 00 00 500.0 15.500,00 12056
YUCA COCIDA B107 | Yuca blanca, sin cascara, crutlz n 60 |89 05 02 208 08 EEl T2 0z 78 5000 §  2600,00 38400
. SURHICASH (PESGADO COCIDO CON MALANGA, BATATA, PLATANG MADURC) B4 |Tiapa o mojarm, enter, cruda 65 03 |® 5.1 07 00 00 43 2 X 210 500.0 11.000,00 143,00
KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIDO CON MALANGA, BATATA, PLATANO MADURC) POS4 |Malangs, sin cascara, cruda 724|500 07 01 129 20 215 €3 0,1 55 500.0 5.100.00 73848
KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIDO GON MALANGA, BATATA PLATANG MADURC) B02I __|Balala, sin cdscana, cruda 625|600 0.6 0.1 110 3%.5 125 2 02 105 5000 4.000,00 500,00
KANISASH, SURHICASH (PESCADC COCIDO CON MALANGA, BATATA, PLATANG MADURC) B08) | Pratano harté, maduro, crudo EX X ) 03 61 78 135 0.3 X 0.0 10 500.0 3.200,00 272
KANISASH, SURHIGASH (PESGADO GOCIDO CON MALANGA, BATATA, PLATANC MADURC) D012 [Aceite de soya 7 7.0 lu 0.0 7.0 0,0 00 0, €0 0,0 0.0 | 15.500.00 120,56
[SOYASH (AJZ SECO EN CASCARA, CANA, Y AGUA) A6 | Mtz blanco, frlledo 25 %50 |® 22 0.2 185 00 25 5 00 15 500,0 3.200.00 160.00
PAN BLANCO ALNADO ADBO Pen blanco, regular, homeado 32 32,0 26 28 1.1 15,6 0,0 173 10 03 1731 320 900,00 900,00
PAPAYA C085 Papaya, mdura, cuda 85 & 60,1 24 03 0.1 49 1414 144 (2 01 30 1000,0 3.500,00 300,30
38 H4 1224 6013 4625 56 43 356,1
T %0 1162 583,0 5150 80 66 1500,0
23,2-464 | 253-%.1 | 11591506 )
31,2-623 | 343-485 | 1559-2026] UL 800 UL: 2600 UL 40 u? UL: 1500 COSTO MLIWENTOS DELIENY |'% Ll
253 700 56 28 1138
100% 101% 105% 106% 0% % 7% 3%
RARDO DAY M7 MATTHES LOLIMAR ACOSTA ZABALETA !
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fesha do elaboracion: 24 e abril de 2025
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PROCESO F4.G36.PP
PROMOCION Y PREVENCION . Vowon |
sienesTag Formato Ciclo de Menus - Anélis's de Contenido Nutricional e iy
PANGELAR Clasificacion de la Informacién
Pdblica
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Serviclo:
GRUPO ETNICO : Indigena X. (gtnia YUKPA) o GRUPODEEDAD:  3A5ANOS
Affo___ Raizal __ ROM__  Sinpertenenciaétnica
MENG N° 15
CODIGO TCAC press e Coon.  [Viaminad | 9 eosto unidad de :
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION Shg INGREDIENTES BRUTO  NETO  |Energfa (Keal)[Proteinas g) | Grasatofal (0l |ier) Calca(mg) |Hiemo(mg)  [2Zine (mg)  |Sodio(mg)  |medide (compra) | ¢ Costo porcien
gocc  [goer goce
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AIO J0M___|Huevo de galina, entero, crudo 60 540 |80 @ 58 02 95,6 286 09 08 751 55,0 § 500,00 54545
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AIO B129 | Cebolla junca, alios, orvda 10 4.0 1 0.0 00 03 8.0 23 0,0 0.0 06 500,0 §  4.000,00 10,00
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO B8 |Ajo, crudo 3.2 3.0 4 (X 00 09 0.0 12 0,0 00 08 500,0 S 880000 56,32
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AIO D012 |Acsite de soya 6 5,0 5 0.0 60 0,0 00 0,0 00 0.0 0,0 900,0 §  16.500,00 103,33
DESAYUNO BATATA Y FLATANO MADURO COCIDO 8321 |Belats, sin cascare, cuda 375 30.0 30 04 00 66 2018 75 01 0.1 63 —_[5008 § _ 4000,00 300,00
DESAYUNO BATATA Y PLATANO MADURO COCIDO BI89 |Piétanc hanén, madur, crudo 18[00 |a0 03 0,1 91 162 0.9 0.1 0.0 12 |500.0 S 320000 266,24
ALMUERZO YOKHIRH NAYISHA (SOPA DE MAIZ, FRIJOL Y GUANDU) A5 |Maiz blanco, trilado 23 230 B2 20 02 179 oo 23 05 0.0 14 [500,0 §  3.20000]8 147,20
ALMUERZO YOKHIRH MAYISHA (SOPA DE MAZ. FRIJOL Y GUANDU) 012 |Frgl rosado, cruda 5 5,0 19 11 X 31 0.0 69 03 0.1 04 [500,0 § 520000 52,00
ALMUERZO YOKHIRH NAYISHA (SOPA DE MAIZ. FRIJOL Y GUANDU) 007 |Frjl cabecita regra, crudo 5 50 20 11 0,1 30 0.1 X 03 02 08 |500,0 § 520000 52,00
ALMUERZO YOKHIRH MAYISHA (SOPA DE MAIZ_FRIJOL Y GUANDU) 013 |Friol I, crudo 5 5.0 18 10 0,1 31 05 80 03 0.1 098 |500,0 s 550000 55,00
ALMUERZO YOKHIRH MAYISHA (SOPA DE MAIZ_FRIJOL Y GUANDU) 011 |Cerdo, came magra, cruda 30 200 |2 64 18 0.4 08 5.1 0.2 05 156 |500.0 s 1480000 § 838,00
ALMUERZO YOKHIRH MAYISHA (SOPA DE MAIZ FRIJOL Y GUANDU) 829 |Cebola junca, lallos, cruca 10 40 1 0.0 00 03 80 23 0.0 0.0 06 |500.0 4.00000 [ § 80,00
ALMUERZO YOKHIRH MAYISHA (SOPA DE MAIZ.FRIJOL Y GUANDU) BI10___|Zsnahonia, sin céscars, auda 10 85 4 Xl 0,0 08 1120 23 0.0 00 30 [500.0 330000 [ § 66,00
ALMUERZO YOKHIRH MAYISHA (SOPA DE MAIZ, FRIJOL Y GUANDU) B3 |Cilentro, crudo 33 30 1 0.1 0.0 02 11.6 24 0.1 0.0 14 1000.0 8.000,00 26,40
ALMUERZO YOKHIRH NAYISHA (SOPA DE MATZ, FRIJOL Y GUANDU) D012 |Aceite de soya 6 6.0 5 0.0 60 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 800,0 15,500,00 103,33
ALMUERZO ARROZ DE FIDEOS COCIDO A310__ [Aroz bianco, pulido, crudo 23 50|81 15 0.1 134 0.0 24 02 03 0,5 500,0 s 270000 124,20
ALMUERZO [ARROZ DE FIDEOS COCIDO A2 |Pasts almentics, enriguedts, cuda 5 5.0 19 0.7 0.1 37 00 13 02 0.1 0,3 500,0 s 35800,00 38,00
ALMUERZO ARROZ DE FIDEOS COCIDO B120___|Cebolla junca, lallos, cruda 10 40 1 00 0.0 03 8.0 23 00 00 0,6 500,0 5 400000 80,00
ALMUERZO ARROZ DE FIDEOS COCIDO D012 |Acsite de soya 6 60 54 0.0 6.0 00 0.0 0,0 00 0,0 0,0 900,0 $ 1550000 | § 103,33
MERIENDA TUKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MASE) A6 |Malz blanco, riflado 25 %50 |e9 22 02 135 00 25 05 0.0 15 {5000 5 320000(% 160,00
MERIENDA TUKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MASE) GOOB___|Leche de vaca, entera, en polvo 27 70 1% 7.1 72 124 7.8 2538 0.1 09 99,6 900.0 5 2600000 760,00
MERIENDA TUKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MASE) ROD4 __|Bienestaring mas®, pracocida, en poivo, sabor nalural 15 150 |58 32 05 B0 174 120,0 18 16 10,0 1000.0 § 945100 141,86
MERIENDA PAN MOGOLLA A0 |Pan blanco, regular, homeado 2 320 8 28 1,1 156 00 173 1.0 0,3 173, 320 5 900,00 900,00
FPORTE TOTAL DEL MEND] 068, %9 352 123 5576 4710 65 50 3334
APORTE DE LA MIMUTAPATRON| 927 3.7 4.0 1162 568,0 515,0 80 68 1500,0
AMDR para macronutrientes (L1/ LS) 23.2-464 | 258361 | 1159-150.8 ;
RIEN PARAEL GRUPD DE EDAD| 1247 312-623 | 346-485 | 1559-2026] UL 600 UL: 2500 UL: 40 Uk 7 ETNE | OORT0 AHMENTOSDEL MENt! § R
3 a5 afos 11 meses| 253 700 5.6 28 1133
% CUBRIMIENTO DEL MENU| _ 105% 106% 104% 105% 8% 91% 81% 6% %%
24 Gy ol ki)
RICARDO DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALETA
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietists ICBF Facha de elaboracién: 24 de abr de 2025
T.P.: CCAOGTIZETS . ©f



/ PROCESQ F4.G38.PP
@ PROMOCION Y PREVENCION . Version 1
menesTAR Formato Ciclo de Mends - Andlisis de Gontenido Nutricional Yora it ded
FAMILIAR Clasificacion de Ia informacidn
Publica
Programa o Proyecto PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCICN)
Sut-Proyecto: L PRO INT ULTURAL
Noribre EAS: KA
Unidad do Servico:
Indigens X (étnia YUKPA)
GRUPO TGO Afro___ Raizal __ FOM _ i petenancia élrica___
MENON° 16 .
PESO  |PESO Unicad de .
TIEMPO DE GOMIDA PREPARACION copn e INGREDIENTES BRUTO |NETO  |Eneia (Kol Protainas (g) -cmmdmm'm ‘gg""‘" Cokio () [Hiero ig) ]mm Sodo (mg) | madda (ompra) |70 % | G parisn
goce  |gooe 0¢6
DESAYUNO HUEVO REVUELTO GON CEBOLLINY AJO J04_ |Huevade et crudo 60 540 |80 (X 58 02 36,6 288 0.8 08 751 560 500,00 | § 545,45
CESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLINY AJD B023 | Cebolia junca, fallos, cruda 10 10 1 00 0.0 03 50 23 6.0 00 05 5000 4.000,00 | § B0.00
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO B8 |Aj, cudo 3.2 30 4 (Xl 0.0 08 0,0 12 0.0 0.0 (O 5000 8.300.00| § 56,32
DESAYUNO HUEVO REVUELTO GON CEBOLLIN Y AJO D012 [Acite de soya 5 6.0 5 00 50 [ 0,0 0.0 0.0 00 00 00,3 15.500,00 | § 103,33
[DESAYUNO [BOLLO DE MAIZ COCIDO + BIENESTARINA MAS® AD3___|Hanna de malz blanco, precockla 25 50 |9 23 09 185 0.0 10 0.7 03 03 5003 Z600,00 130,00
DESAYUNO BOLLO DE MAIZ COGIDO + BIENESTARINA MAS® RODA___|Bienastarina més®, precocida, en poh. 5abor natural 15 150 |53 32 05 50 74 1200 16 3 0.1 10000 9.457,00 141,86
ALMUERZO YOKHIRH (FRIOL ROSADO CON FRIOL GABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCH) T012__|Fril cargamanto rosado, crudo 5 50 19 11 0.1 31 0.0 68 03 0.1 04 5003 5.200,00 52,00
ALUERZO YORHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIOL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCA) T007___|Friol cabacita negra, crudo B 50 2 K 0.1 30 01 21 03 0.2 08 500, 5.200,00 52,00
ALMUERZO YOKHIRH (FRIOL ROSADO CON FRIIOL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCA) F09S Roes, car e magra, cruda 30 30,0 42 6,5 17 0.0 0.0 18 0,8 1.4 16,3 500,0 16.500,00 830,00
ALMUERZO YOKHIRH (FRIVCL ROSADO GON FRIOL CABECITANEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCK) A6 |Maiz blanco, tilado % 50 |89 22 02 195 00 25 [ 0.0 15 5000 3.200,00 16000
AUUERZO 'YOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL GABEGITA NEGRA Y MAIZ GOGIDO GON HOJA DE YUCA) B107___|Yuca blanca, sin cscara, cruda % 200 | 02 0,1 7.5 02 32 0.1 0.1 28 5000 2,600,00 130,00
AUIUERZO YOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL GABECITA NEGRA Y MAIZ GOCIDO CON HOJA DE YUCA) 8020 | Cebolla junca, tallos, cruda 10 40 1 00 0.0 0.3 80 23 0.0 0.0 06 5000 4.000,00 0,00
ALMUERZO YORKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCH) B110___|Zananona, sin cascars, cruda 10 85 4 [X] 0.0 0.8 1120 23 0.0 0.0 30 500,0 3.300.00 66,00
ALMUERZO YOKHIRH (FRIJOL ROSADO CON FRIJOL GABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCA) 8035 |Claniw, crudo 33 30 1 01 00 02 16 24 0.1 0.0 14 1006.0 8,000.00 %40
DESAYUND HUEVC REVUELTO CON CEBOLLIN Y AJO D012 |Acaiie de 5 60 5 00 6.0 0.0 00 06 0.0 0.0 00 00,0 15.500,00 103,33
AUIUERZD FLUATANO MADURO GOCIDO 8089 | Plétana harén, madure, crudo EXI X 33 03 X 75 135 08 0.1 0,0 10 500,0 3.200,00 222712
AUHUERZO [ARROZ BLANGO COCIDO AD10__ | Amoz blanco, pulido, orudo 2 230 |8t 15 X 184 0.0 21 02 03 0, 500.0 2.700,00 124,20
AUIUERZO [ARROZ BLANCO COCIDO 8029 | Cebolla junca, tallos, cruda 10 40 1 00 0 0.3 80 23 0.0 50 0, 500,0 400000 50,00
DESAYUNO [HUEVO REVUELTO GON GEBOLLIN Y AJO. 0012 |Aceis de soya 0 60 E] 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0) 800, 1550000 103,33
MERIENDA [TUKA MISH (MAJZ CARIACC, BATATA Y AGUA) AME |Maiz blanco. trilado 15 150 5 13 0.1 117 0.0 15 03 0,0 08 500, 3.200,00 55,00
MERIENDA [TUKA MISH (MAIZ CARIACC, BATATA Y AGUA) 8021 |Botata, sin céscars, cruda 35 00 30 04 0.0 65 2019 75 X o1 63 500.0 4,000,00 300,00
MERIENDA TUKA MISH (MATZ CARIACO, BATATA Y AGUA) GOOB___|Leche do v = F 770 135 7.4 7.2 104 773 _[%538 1 09 556 ) 26.00000 780,00
MERIENDA 62| Naronja, cruts 100 60,0 2% 04 02 53 1.2 198 8 03 12 500,0 3.900,00 760,00
APORTE TOTAL DELMENU] 0623 37 350 1233 553 4662 7.3 €8 224
APORTE DELA MINUTA PATRON| 927 EXi 34,0 1162 5880 5150 83 (1] 15000
AMDR pers macronulrientes (LI / LS) 232-464 | 258-36.1 | 1159-1506 ¢
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 3,2-623 | 346-485 [ 1559-2026] UL 00 UL: 2500 uL: 40 uL 7 TR i ALMERTOBDELMEN, (8 B1Nads
35 afos 11 meses| 253 0L 53 28 [EES
% CUBRIMIENTD DEL MENU]  104% 100% 103% 106% 8% 9% % 7% 0%
m(dmo DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALZTA
Nutricionista Diedsta EAS Nutricionista Distista ICBF Fecha de elaboracién: 24 o abil de 2025
T.P.: CCH067728710 TP a ’ ’- ’o

iAntes de Imormir este documento, . piense en el medio ambiante!
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P ‘ PROCESO F4.G36.PP
$ 5) PROMOCION Y PREVENCION . m"_;’m;
BIENESTAR Formato Giclo de Menus - Analisis de Contenido Nutricional 171032025
FAMILIAR Clasificacion de la Informacién
Piblics
Programa o Prayecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto’ M IDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDQ INDIGENA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
X Indigena X_(§tnia YUKPA)
BPOETNES: Ao ___ Raizal __ ROM__  Sinpertenancia étnica ___
WMENUN°® 17
CODIGO TCAC Caiboh. | Vitamina A + Jridad de medida [ Costo unidad de
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION 2018 INGREDIENTES Eneyia (Kea) | Protsinas (o) |Grasa toial @) b | emy Calcio (mg)  |Hierro (mg)  |Zinc(mg) | Sodio (mg) (oo |mesded Casto porcién
DESAYUNO COLADA DE BIENESTARINA MAS® R004  |Bienestaring mas®. a, en palvo, sabor natursl 53 32 05 8.0 174 1200 16 16 10,1 1000,0 9.457.00 141,86
DESAYUNO COLADA DE BIENESTARINA MAS® K003 [ Azicar blanco, granuiado 32 00 0.0 7.8 0.0 0.0 0,0 0.0 00 [5000 3.300,00 52.80
DESAYUNO COLADA DE BIENESTARINA MASE G008 [Leche ds vaca, entera, en polvo 135 74 72 104 778 253.8 0,1 08 296 900,0 26.000,00 760,00
DESAYUNC KOSI TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ RELLENO CON CARNE DE RES) A034  [Harina ce maiz bianco, precodda 95 23 0.9 18,5 00 10 07 03 03 5000 260000 130.00
DESAYUNC [KOS| TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ RELLENO CON CARNE DE RES) F095 |Res, cane magra, cuda 83 34 34 00 00 36 16 22 306 5000 1550000 |§  1880.00
DESAYUNO ¥0S! TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ RELLENO CON CARNE DE RES) D012 [Acsite do soya_ 45 00 50 0.0 00 00 09 00 0.0 900,0 § 1550000 (% 86,11
ALMUERZO PASTAS GUISADAS CON VERDURAS Y QUESO A072_ [Pasta aimentica, enr quecida, cruda a3 33 04 18,7 00 63 1.0 03 15 5000 S 3800005 190,00
ALMUERZO PASTAS GUIGADAS CON VERDURAS Y QUESO G017 [Quasa fresco, semiduro, semigrasc, ipo camp 60 35 51 0,1 840 117.2 0,1 056 187.0 5000 § 1250000 (% 500,00
ALMUERZO PASTAS GUISADAS CON VERDURAS Y QUESO 8009 [Ajo. crudo 4 0.1 00 08 00 12 00 00 06 500,0 S 880000 (% 56,32
ALMUERZO PASTAS GUISADAS CON VERDURAS Y QUESO 5029 |Cebolla junica, talics, cruda 1 00 0.0 03 80 23 0,0 00 06 500.0 S 400000 (% 80,00
ALMUERZO PASTAS GUISADAS CON VERDURAS Y QUESO 5103 |Tomats, orudo 2 0,1 0,0 03 50 07 0,0 00 0.5 5000 360000 § 7200
ALMUERZO PASTAS GUISADAS CON VERDURAS Y QUESO 0012 [Aceitads 45 0,0 5.0 0,0 00 0,0 00 00 0.0 9000 1550000 | § 86,11
ALMUERZO MONEDITAS DE GUINEO VERDE FRITO 8084 |Ptatano coll o guineo, verde, crudo E] 04 00 9,1 48 12 02 0.1 0.0 5000 260000 | § 260,00
ALMUERZO MONEDITAS DE GUNEO VERDE FRITO D012 |Aceite ds soya 45 0,0 50 0,0 00 00 0,0 [0 [ 900,0 1550000 [ 86,11
ALMUERZO TOMATE EN RODAJAS 8103 [Tomate. crudo 7 0.3 0,0 1.3 198 28 0.2 0,0 19 500,0 360000 | § 266,00
MERIENDA SOYASH (MAIZ SECO EN CASCARA, CANA, Y AGUA) A046 | Maiz blanco, trilado B9 22 0.2 195 0.0 25 05 0,0 15 500,0 S 320000[$ 160.00
MERIENDA PATILLA €078 |Sendia, cruda 10 0.2 0,0 22 18,0 24 0.2 0.1 [ 1600.0 § 5000008 496,88
ME PAN MOGOLLA A0S0 [Pan blanco, regular, homeado 86 25 11 158 00 173 1.0 0.3 1731 320 S 900,00 | § 900,00
APORTE TOTAL DEL MENU] 4246 388 L) 1137 248 5323 12 63 507.8
APORTE DELA MINUTAPATRON| 927 47 340 1162 5680 5150 80 66 15000
AMDR para macroniirientes LI /LS) 232-464 | 256-%.1 | 115¢-1506 "
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 31,2-623 | 346-485 | 1650-2026| UL 800 UL: 2500 UL: 40 uL7 UL: 1500 COSTOALMENTOBDEL MEND | § B218
3a5afios 11 meses 253 70 56 28 1133
% CUBRIMIENTO DELMENU|  100% 1% 100% 9% 41% 103% 0% %% 5%
2L G
MM DAVID GOMEZ MARTINEZ _ LOU MAR ACOSTA ZABALETA
Nutricionista Dietista EAS Nutriclonista Dietista ICBF Fecha de elaborasion: 24.da abil de 2025
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f PROCESO F4.636.PP
A PROMOCION Y PREVENCION = "1-;“"2;
BIENESTAR Formato Ciclo de Mends - Andlisis de Contenido Nutricional O
FAMILIAR Clasificacion de la Informacian
Putlica
Frograms o Proyecio PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nomire EAS: i 2 INDIGENA IROKA
Unidad de Servico TODAS
i Indigena X (&mia YUKPA} GRUPO DE EDAD:
GRUPO ETNICO: Afro___ Raizal__ ROM__  Sinperisnancia étrica ____
MENUN: 18
PESO Unidad de
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION R0, (O INGREDENTES BRUTO [NETO  |Energia (Keal)| Protsinas (g Caroh.  |Vismina A f i Vo (mg) |zncimg)  |Sosiomg)  |mecic fcompra) |0 998 oo pocin
2018 el [Totales (g) | (ER) oo madida §
DESAYUNG MAVISHA PORHOTO (WAIZ COCIDO CON GARNE DE RES WAGRA) AB4E___|Maiz blanco, ilado 3 50 [0 22 02 19,5 50 25 05 00 15 5000 S 52000 | 160,00
[pESAYUNG MAVISHA PORHOTO (MAEZ GOCIDO CON CARNE DE RES MAGRA) FOS8__|Res, came magre, cruda 30 30,0 ig 65 17 0.0 00 8 08 il 153 5000 S 1550000 |5 9000
[DESAYUNG MAVISHA PORHOTO (WAZ COCIDO GON GARNE DE RES MAGRA) 0012 |Aceie de soye 7 70 5 00 70 6.0 00 00 50 0.0 o0 9000 S 1550000 | § 120,56
[ALMUERZO YORHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL GON GARNE OE RES, AHUYANA, YUICA, GUINEO ¥ CILANTRO) 103 |Frid guandul, cudo 10 00|37 20 & o 09 118 05 03 7 5000 § 5500 11000
(ALIUERZO YORHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON GARNE OE RES, AHUYANA, YUCA_ GUINEQ Y CILANTRO) F0B9_|Res, came magrs, cruds [ W00 |5 8.7 23 0.4 00 24 K] 14 |EX3 5000 T 124000
|ALMUERZO YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL GON GARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEQ Y CLANTRO) B006 | Ahuysma, cruds. 47,1 40,0 12 0.3 0,1 23 710,68 8.0 03 0,1 04 500,0  B00,0C 24482
ALMUERZO YOFHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE OE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEO Y GILANTRO) BI07__|Yuca blanca, sin chscara, ruda 55 0|70 04 0,0 165 04 70 (X X 62 5000 28000 286,00
ALWUERZD YOFHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA GUINEQ ¥ GILANTRO) B0B___|Platans coll o quineo varde, crudo 734 |40 [ 05 00 [EE 70 18 03 01 00 5000 28000 361,68
ALIUERZO YOHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEQ Y CLANTRO) BO%__|Clantio, crudo 33 30 1 0,1 00 02 16 24 X 00 14 1000.0 5.000.0C 26,40
ALWUERZD YORHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA YUCA GUINEO Y CLANTRO) B020__[Cebola juncs, allos, cruda 20 a0 3 X X 0, 6.0 A8 00 00 12 5000 000,00 760,00
ALMUERZO VORHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA GUINEQ Y CILANTRO) B0 |Zanshora, sin ohscara, ouda 20 [ 0.1 0, [ 2241 48 6.1 00 60 5000 300,00 132,00
ALVUERZO YOKHIRF ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA. GUINEO Y CLANTRD) D012 |hceltedosoys 7 70 6 0.0 7. 0, 0 [ [ 0.0 00 9000 15.500,00 120,56
MERIENDA REFRESGO DE AVENA GON LECHE Y BIENESTARINA NASG A0Z8___|Harina do avena, qude [ B0 [62 22 1, 0, 0 .1 08 05 28 2000 200,00 240,00
REFRESGO DE AVENA GON LESHE Y BIENESTARINANASG. GOCE__|Leche de vaca, entera. en polvo 7 73|I & 72 104 778 38 0. 03 EXQ 00,0 000 |8 7e000
REFRESCO DE AVENA CON LEZHE Y BIENESTARINA MAS® ROCA Bienesaring 5, en polvo, sabor naturel 15 15,0 53 32 0.5 8,0 114 1200 18 1.8 10,1 1000,0 945700 | § 141,86
REFRESCO DE AVENA CON LECHE Y BIENESTARINA NASG. KOG3__| Azicar blenco, granuiso 80 80 3 00 0.0 i 00 00 00 6.0 00 [5000 33000C | § 52,0
VERENDA AN MOGOLLA ADED | Pan tianoo,reguisr, homesto [ 20 | 28 X 165 [ 73 i 63 1731 520 00005 80000
APORTE TOTAL DELMENU] _ 9122 6.3 87 1129 10658 462 7 84 3095
M7 3.0 1162 5680 160 80 [ 15000
232-464 | 25896, | 1158- 1308 ; S
32-625 | W6-485 | 1550-2026 UL 8D | UL 2sm | UL W L e | COTTOAMENTOSCELMEND | § £
26 700 5§ 23 1133
104% 9% % 8% % 3 7% W%
A0 DAV GOMEZ MARTHET LouwRR acosTdheaLETR
Nutriclonista Distista EAS Nutriclonista Dietista ICBF Fachs da alaboracién: 2 du abel de 2025
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PROCESO

F4.G38.PP

| sk
‘ﬁ‘? PROMOCION Y PREVENCION a1
BIENESTAR Formato Ciclo de Menus - Andlisis de Contenido Nulricional % 1710312025
FAMILIAR Clasificacicn de la Informacion
Pblica
Programa o Proyscto: PRIMERA INFANCIA (PROMOGION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servicio: TODAS
Indigena X _(étnia YUKPA) GRUPODE EDAD: 2 A5 ANOS
GRUPO ETNICO : —
Afro ____ Raizal ___ ROM__  Sinpertenencia étnica ___
MENU N° 19
PESO  |PESO Unidad de
TIEMPO DE COMDA PREPARACION CODIGOTCAC INGREDIENTES BRUTO INETO  [EP®88  lorojaings g [Crasetet [Carboh. - WVHaminaA ooy oo mg) [zincimg)  |Sodi (g} |medida fcompra) [C252 VA4 €€ ooy porsn
2018 Goc  lgoec (Keal) (@) Totaks(g) |ER) Ko medida §
DESAYUNO QUESO COSTENO PASTEURIZADO G017 Queso fresco, semiduto, semigraso, tipo campasing 20 20,0 60 35 5,1 0,1 84.0 117.2 0,1 0.6 187.0 500,0 §  12.50000 5 500,00
DESAYUNO AREPA DE TRIGO ASADA + BIENESTARINA MAS® AG40 Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 25 25,0 90 3.1 04 18,1 0.0 3.8 1.1 03 0.5 500,0 § 2300005 115,00
DESAYUNO AREPA DE TRIGO ASADA + BIENESTARINA MAS® RO04 Bi miés®, precocida, en polvo, sabor natural 15 15,0 53 3.2 05 9,0 174 1200 1.6 1.6 10,1 1000,0 $ 9457005 141,86
DESAYUNO AREPA DE TRIGO ASADA + BIENESTARINA MAS® D012 Acsfte de soya 7 7.0 83 0,0 7.0 0,0 00 0.0 0,0 0.0 0.0 920.0 § 1550000 [ 5 120,56
ALMUERZO KANISASH (PESCADITOS, YUCA Y MALANGA) E043 Tilapia 0 mojars, entera, cruda 85 40,3 38 8,1 07 0,0 00 4,0 02 01 21,0 50,0 § 11000005 143000
ALMUERZO KANISASH (PESCADITOS, YUCA Y MALANGA) B107 Yuea blancs, sin cascara, cruda 55 44,0 70 04 0,1 16,5 04 7.0 0.1 0.1 6.2 500.0 §  260000(5 286,00
ALMUERZO KANISASH (PESCADITOS, YUCA Y MALANGA) PB4 Malanga, sin cascars. cruda 837 44,0 53 0.7 0,1 113 1,8 18.9 03 0.1 48 5000 § 5100005 845,74
ALMUERZO KANISASH (PESCADITOS, YUCA Y MALANGA) D012 [Aceite de soya 7 7,0 63 0,0 70 0,0 00 0,0 0,0 00 0,0 90,0 $ 1550000 [ S 120,56
MERIENDA TUKA MISH (MAIZ CARIACO, BATATA Y AGUA) AD46 Maiz blanco, {rillado 25 25,0 89 22 02 19,5 0,0 2,5 05 0.0 15 5000 $§  320000(s 160,00
MERIENDA TUKA MISH (MAIZ CARIACO, BATATA Y AGUA) B021 Batala, sin cascara, cruda 315 30,0 30 04 0,0 56 201,9 75 0,1 01 63 500,0 §  4.00000(5 300,00
MERIENDA TUKA MISH (MAIZ CARIACO, BATATA Y AGUA) G008 |Leche de vaca, enters, en polvo 27 210 135 7.1 72 104 718 2538 0.1 08 99,6 9000 $ _ 26.00000 (5 780,00
MERIENDA PAN DE QUESO AD65 ___|Pan de queso, homeada 32 12,0 117 33 67 107 102 28,8 06 03 2400 320 3 800,00 | 5 800,00
MERIENDA GUAYABA €031 Guayabs, madura, cruda 80 60,0 43 05 02 8,0 188 78 0.2 0.2 1.8 500.0 $ 5000005 800,00
APORTE TOTAL DEL MENU| 9243 324 352 1151 4124 57113 49 42 5787
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 927 347 340 116.2 568,0 5150 80 66 1500,0
AMDR para macronutrientes (LI/ LS) 23.2-464 | 258-361 [1159-1506 ENL
- —— - - COSTO ALIMENTOS DEL MENU 6.236,71
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 1247 312-623 | 346-485 [1569-2026( UL 600 UL: 2500 UL: 40 ot UL: 1500 5 DEL ME :
3 a 5aflos 11 meses 253 700 58 28 1133
% CUBRIMIENTO DEL MENU|  100% 93% 104% 9% 3% 111% 62% 84% 51%
RIL{RDD DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALETA
Nutriclonista Dietista EAS Nutriclonista Dietista ICBF Fecha de elaboracién: 24 de abril de 2025

T.P.: CC1067728719
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PROCESO F4.G36.PP
PROMOCION Y PREVENCION Veraidh1
BIENESTAR Formato Ciclo de Menus - Andlisis de Contenido Nutriclonal Pﬂm
FAMILIAR P o
Pdblica
Programa o Proyeclo: PRIMERA INFANGIA (PROMOGION Y FREVENCION)
Sub-Proyacto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servico TODAS
GRUPOETNICO: Indigena X_(étnia YUKPA) ) GRUPQ DEEDAD: 3
Afro___ Raizal__ ROM Sin pertenencia émica___
MENU N® 20
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION SO0 TS INGREDIENTES G v Proteinas (g) |crasatoialg) 2T |VRTIAA e gy [Hiomo mp)  |Zine Sodio okied e cnnl Cmm it oy
i oS i Energla (Kosl) ] 1 el e mg) (mg) | Zine(mg) 00 | omrmgoce eddes porién
DESAYUNC KANISASH, SURHICASH {PESCADO COCIDO CON MALANGA Y AHUYAMA} E043 |Tilapia o mojerra, entera, ruda 65 403 £ 81 07 0.0 0,0 4.0 0.2 0,1 210 500.0 11.00000|§ 143000
DESAYUNO KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIDO CON MALANGA Y AHUYAMA) P64 |Malanga, sin clscara, crude 58 400 48 06 0.1 103 16 172 0.2 [X] 44 500.0 510000 | § 501,60
DESAYUNO KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIDO CON MALANGA Y AHUYAMA) B00S _|Ahuyama. eruca 471 40,0 12 03 01 23 7106 8.0 03 0,1 04 500.0 2.600,00 244,92
DESAYUNO KANISASH, SURHICASH (PESCADO COCIBC CON MALANGA Y AHUYAMA) D012 |Aceite de soya i 7.0 6 00 70 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 800.0 § 1550000 1205
ALHUERZO CARNE DE CERDO MAGRO ASADD FOI1___|Cerdo _came magra, oruda 40 46,0 56 B3 24 0.1 [ 68 0.3 0.7 208 [500.0 S 1480000 1.184,00
ALMUERZO CARNE DE CERDO MAGRO ASADD D012 | Acsite da 3 30 27 0.0 30 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 19000 §  16.500,00 61,67
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS COCIDO A0 |Anaz blanco, puliéo, ctudo 23 230 81 15 0.4 184 0.0 21 0.2 03 05 [500.0 § 270000 12420
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS COCIDO ADT2___|Pasta almenticia, enriquecida, cruda 5 50 19 07 0.4 37 00 13 0.2 0,1 03 [500.0 § 380000 38,00
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS COCDO 8025 |Cebolla junca tallos, ouda 10 4.0 1 0.0 00 03 80 23 0.0 00 06 [s00.0 4.000,00 80,00
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS COCIDO D012 |Aceis o soya i 70 83 0.0 70 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 P.ﬂ 15.500.00 12056
ALMUERZO PLATANO MADURC COCIDO B089 | Plétano nartén, maduro, crudo 48.6 35,0 46 04 0.1 106 189 1.0 02 0.0 14 500,0 3.20000 311,04
ALMUERZO ENSALADA DE TOMATE, ZANAHORIA Y PEPINO 8103 |Tomale, cudo 20 160 4 0,1 0.0 07 09 14 0.1 0.0 1.0 [s000 360000 [ § 144,00
ALMUERZO ENSALADA DE TOMATE, ZANAHORIA Y PEPINO 8110 |Zanahoria, sin céscars, cruda 20 170 8 0.1 0.0 18 224, 46 0.1 0.0 6.0 5000 §  330000]$ 132,00
ALMUERZO ENSALADA DE TOMATE, ZANAHORIA Y PEPINO 8077 |Pepino cohombro, arudo 20 150 2 0.1 00 03 03 21 0.0 00 03 5000 § 3400008 136,00
[MERIENDA TJKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MASE) A48 |Maiz blanco, frilado 5 250 B 22 02 195 0.0 25 05 0.0 15 500.0 S 3200008 160,00
MERIENDA TJKA (CON LECHE Y BENESTARINA MAS®) GODE___|Leche de vaca, entera, en polo 27 27,0 135 7.1 7.2 104 778 2538 0.1 0.9 936 8000 § 26000008 760,00
MERIENDA TJKA (CON LECHE Y BENESTARINA MASS) RO04___|Blenestarina mas®), pracocida, sn polvo, sabor natural 15 150 53 32 05 950 174 1200 18 18 10,1 1000.0 9.457,00 141,86
MERIENDA TJKA (CON LECHE Y BIENESTARINA MASE) K003 Azicar blanco, granulado 3 8.0 2 0.0 0.0 7.9 00 0,0 0,0 0,0 0,0 | EZE 3.300,00 52,80
MERIENDA PAN BLANCO ALINADO A0B0___|Pan blanco, raguiar, homeado 32 320 26 28 11 156 00 173 10 0.3 1731 32,0 800,00 900,00
APORTE TOTAL DEL MENU| 9085 358 s 1128 10694 45,0 54 42 3408
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 927 347 U0 1152 5880 5150 (1] [ 1500,0
AMDR péra macronutriantes (LI / LS) 232-484 | 258-31 | 11591608 0
REN PARA ELGRUPODE EDRD| 1207 | 12-63 | m6-dbs | 160 2026] Do | Wmw | e | Uo7 [ UCimn | COSTOAUMENTOSDELNENG | 3 BEA30
385 a%0s 11 meses| 25 700 58 28 1133
% GUBRIMIENTD DEL MENU|  08% 103% 102% 9% 188% 8% 6% 8% W%
2L Gy
RICARDO DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALETA
Nutriclonista Dietista EAS Nutricionista Diotista ICEF Fecha de slaboracion: 24 do abel de 2025
T.P.: CC1067728719 TP, aTw
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§ \ PROCESO F4.G36.PP
5«' PROMOCION Y PREVENCION - m_\;’f‘z;
BIENESTAR Formato Ciclo de Menus - Anslisis de Contenido Nutricional 17/03/2025
VRIS Clasiicacion de la Informacién
Publica
Programa o Prayecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCICN Y PREVENCION)
Sub-Pmpm MODALIDAD PROPIA £ INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servidio: TODAS
) Indigena X._(éinie YUKPA) GRUPODE EDAD:  3A5AN0S
GRUPQETNICO: Affo___ Rsizal__ ROM__  Sinpertenancia éinica ____
WMENU N° 21
CODIGO TCAC FES0, Jejee0 Caoh.  [Vitamina A , Unidad de madida | Costo anided de
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION 2018 INGREDIENTES BRUTO INETO  |Energia (Keal) |Proteinas (g) |Grasa tolal (g) Totskes (3} |(ER) Calcio (mg)  |Hierro (mg) | Zine (mg) | Sodio (mg) l ) modide $ Costa parcién
il (compra) g 0 cc
DESAYUNO COLADA DE BIENESTARINA MAS® R004 _[Bienestarina més®. precocida, on polvo, sabor natural 15 15,0 53 32 0.5 5,0 174 1200 16 18 101 1000.0 945700 § 141,88
DESAYUNO COLADA DE BIENESTARINA MAS® G008 |Leche de vaca, ertera, en poivo 135 135 67 36 36 52 39 1268 X 04 438 00,0 2600000 | 3 300,00
DESAYUNO GOLADA DE BIENESTARINA MAS® K003 Azicar blanco, granulado 8 8,0 2 00 0.0 7.9 00 00 00 00 0,0 5000 3.300,00 52,80
DESAYUNO KOS| TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ RELLENG CON CARNE DE RES) A034  [Harina ce malz blanco, precocids % 250 85 23 0.9 185 0,0 10 07 03 03 500,0 2600,00 130,00
DESAYUNO KOS| TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ RELLENO CON GARNE DE RES) F011_ |Cerdo, came magra, cruda 30 300 42 6.4 18 0.1 08 5.1 02 05 15,8 5000 5 1480000 886,00
DESAYUNO KOSI TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ RELLENO CON CARNE DE RES) D012 |Acsito de soya b 50 45 00 50 0.0 00 0.0 00 0.0 0.0 900,0 § 1550000 % 86,11
ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK FO98 _ |Res, came magra, cruds 60 50,0 83 134 34 00 00 36 16 22 306 500,0 §  1550000[5 160,00
ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK D012 __|Aceite de soy 5 50 45 0,0 50 0.0 00 00 0,0 0.0 00 900,0 s 1550000 [ 86,11
ALMUERZO ARROZ DE AHUYAMA COCIO0 A010 [ Aoz blenco, pulido, crudo 2 23,0 81 15 0.1 184 0.0 2.1 02 03 05 5000 s 270000[% 124,20
ALMUERZO ARROZ DE AHUYAMA COGIDO BOOG |Ahuyama, cda 10 85 3 0,1 00 05 1508 17 0,1 00 01 5000 § 260000 52,00
ALMUERZO ARROZ DE AHUYAMA COCIDO 8029 [Ceolis junca, tallcs, cuda 10 40 1 00 0,0 03 80 23 0,0 00 06 [5000 s 400000 (% 80,00
ALMUERZO ARROZ DE AHUYAMA COCIDO D012 |Aceite do soy 5 50 [45 0.0 50 0.0 0.0 00 0,0 00 0.0 |900,0 § 1550000 § 86,11
ALMUERZO ZANAHORA RALLADA Y RODAJAS DE TOMATE B110 _ |Zanshora, sin cscara, cruda 20 17,0 6 0.1 00 16 224,1 46 0,1 00 6.0 5000 § 330000 [% 132,00
ALMUERZO ZANAHORA RALLADA Y RODAJAS DE TOMATE B103__ [Tomale. crudo 20 16,0 4 [X] 00 0.7 9.9 14 0.1 00 10 5000 S 360000]% 44,00
MERIENDA REFRESCO DE AVENA CON LECHE A020  [Harina ce avens, cruda 15 15,0 62 22 13 99 0.0 X 05 05 29 2000 § 3200008 240,00
MERIENDA REFRESCO DE AVENA CON LECHE G008 [Lache do vaca, enlera, en polvo 135 13,5 67 3.6 38 5.2 369 1268 0.1 04 49,8 900,0 § 26000003 380,00
MERIENDA REFRESCO DE AVENA CON LECHE K003 [ Azuicer hlanco, granulado 8 80 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 00 0.0 0.0 500,0 § 3300008 52,30
MERIENDA PAN DE QUESO AGE5  [Pan de queso, homeado 32 32,0 17 33 6.7 107 102 288 08 03 2400 320 5 800,00 [ § 800,00
[MERIENDA PATILLA €078 |Sandis, crude 150 60,0 10 02 00 22 160 24 02 0.1 06 1600,0 $  530000[% 466,88
APORTE TOTAL DEL MENO[ 9331 38,7 6.9 1081 5169 4349 61 [ 4078
APORTE DE LA MNUTAPATRON| 927 7 U0 1162 568,0 5150 80 65 1500,0
AMDR para macronutrientes (L1/LS)| 232-464 | 258-361 | 116.9- 1506 ;
RIEN PARAEL GRUPODEECAD| 1247 312-623 | 346-485 | 1550-2026 L a0 UL: 2500 UL 40 [T iRTamn. | COSTOANENTOSDELNEND |8 42
3a5ahos 11 mesas 253 700 58 28 133
% CUBRIMIENTO DEL MENU]  101% 114% 108% 9% 9% ) "6k 102% 36%
2 G Gy moSim)
DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALETA
Nutricionista Dietista EAS Nutriclonista Distista ICBF Fecha de elaboracion: 24 de abil da 2025

T.P.: CC1067728718
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1 &% PROCESO F4.G38.PP
vy PROMOCION Y PREVENCION e )
BIENESTAR Formato Ciclo de Menis - Andlisis de Contenidoe Nutricional "":;fam
o Clasificasion de i Informacicn
Pdblica
Programa o Proyecto PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sut-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Norbre EAS: GUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Servicia: TOOAS
Indigona X (¢inla YUKPA) GRUPCCEEDAD: 1A 5ANOS
GRUPO ETNICO Afo__ Raizal __ ROM__ i pertenenca élrica___
MENUN® 22
PESO  |PESO Linidad da
TIEMPO OE COMIDA PREPARACION R INGREDIENTES BRUTO [NETD  |Energia (Keal) |Proteinas (g amu:;[r"’m”'@ (ER)W A cacaing e g [ancing  [sodo e {modida compra) |55 2505 | co i
gocc  |goce goce
DESAYUNO COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENESTARINA MASE: AQO1 Almidén ¢e malz, crudo 10 100 37 0.0 0.0 9.1 0.0 02 0.1 0.0 09 720.0 22.250,00 309,0:
[oEsAvNG COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENESTARINA GO08___|Leche de vaca, enlera. on poive il Fi 3% 71 72 104 778 538 0.1 08 596 9000 26.000,00 780,00 |
DESAYUNO COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENESTARINA MAS® RO4 |8 mas®, precocida, an povo, sabor natural 15 150 |58 32 05 90 74 1200 16 IB 10,1 1000,0 9.457,00 141 5t
DESAYUNO (CARNE DE RES GUISADA 099 |Res, came magra. cruda 30 EXI 65 17 0.0 00 18 0.8 .1 153 5000 15.500,08 9300
DESAYUNO CARNE DE RES GUISACA 8009 |Ajo. crudo 32 30 4 01 0.0 09 00 12 00 00 06 500.0 8.800,00 56.32
DESAYUNO CARNE DE RES GUISADA 8029 | Covollajunca, talos, cnuda 0 [X] 1 00 00 03 80 23 0.0 0.0 08 E_n 4.000,00 80,00
DESAYUNO (CARNE DE RES GUISADA 8103 |Tomate, crudo. 10 80 B 0.1 00 03 50 07 0.0 00 05 00,0 3600,00| § 72,00
DESAYUNO (CARNE DE RES GUISADA D012___|Acelte de soya i 70 63 00 70 0.0 00 00 0.0 0.0 oo %000 § 1550000 12056
DESAYUNO FLATANO COCIDO 8082 | Plitanc hartén, verde, crudo %8 |80 |42 03 0! 98 %3 20 0.1 0.0 65 5000 § 320000 235,52
ALMUERZO YOKHIRH (FRCL ROSADO GON FRIJOL GABECITA NEGRA Y MAIZ COGIDO GON HOJA DE YUGA) T012___|Friol carpamanio rosado, crudo 5 50 iE 11 X 3 0.0 69 0.3 [XI 64 5000 § 520000 52,00
ALMUERZO YOKHIRH (FRUCL ROSADO CON FRIJCL GABECITA NEGRA Y MAIZ GOCIDO CON HOJA DE YUCA) T007___|Friol cabeclts negra, ando B 50 20 11 X 30 0. 41 0.3 0.2 08 500.0 5.200,00 5200
0 YOKHIRH (FRIJCL ROSADO CON FRICL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCA AME _|Maiz tlanco, trllado 15 150 | 13 0.1 1.7 00 15 03 0.0 os 5000 3.200,00 96,00
ALMUERZO YOKHIRH (FRIJCL ROSADO GON FRICL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCA FO11___|Cerdo, come magrs. cuda 40 Wl % 26 24 0.1 08 [ 0.3 07 208 500,0 14.800,00 116400
ALMUERZO YOKHIRH (FRICL ROSADO CON FRIOL GABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HO4A DE YUCA 8107 |Yuca blancs, sin cascara, cuda 5 200 |32 02 0. 15 02 32 0.1 0.1 28 Eu 2.600.00 13000
ALNMUERZO YOKHIRH (FRIJCL ROSADO GON FRUGL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCA 8029 |Cobolla junca, tallos, onuda 0 [0 1 00 00 03 80 23 0.0 0.0 06 500.0 4.000,00 | § 80,00
ALMUERZO YOKHIRH (FRIJCL ROSADO CoN FRIJCL CABECITA NEGRA'Y MAIZ COCIDO CON HOJA DE YUCA 8710 |Zanahorla, sin oéscara, cruda i5 128 |8 0.1 00 12 1680 34 0.1 0.0 45 500,0 330000 | § 59,00
ALWMUERZO YOKHIRH (FRICL ROSADO CON FRIJOL CABECITA NEGRA Y MALZ COCIDO CON HOJA DE YUGA) B035 | Clantro, orudo 33 30 7 01 0,0 0.2 115 24 0.1 0.0 i 1000,0 800,00 | § 2640
ALMUERZD YOKHIRH (FRICL ROSADO CON FRIOL CABECITA NEGRA Y MAIZ COCIDO GON HOJA DE YUCA} D012___| Acelte de soya i 7.0 53 00 7.0 00 00 00 0.0 0.0 0.0 00,0 15.500,00 | § 12056
ALMUERZO ARROZ BLANCO CGCIDO 010 Amaz blanco, pulido, crudo 2 230 |81 15 0.1 184 00 21 02 03 05 500,0 27000 [ § 124,20
ALMUERZO ARROZ BLANGO GOCIDO 8020 | Cabolla junca, s, 10 a0 7 00 0.0 03 30 23 0.0 0,0 06 500,0 400000 [§ 50,00
ALMUERZO ARROZ BLANCO COCIDO DO1Z___|Acelte de soya i 70 53 0.0 7.0 0.0 00 00 0.0 0.0 0.0 %000 § 1550000 % 12056
MERIENDA TUKA GUINIYA (CHICHA DULCE DE CARIACO O MAIZ CON BANANO) AMG__|Malz planco. tlad 10 [ 09 0.1 7.8 0,0 10 02 0.0 06 500,0 S 320000 54,00
MERIENDA TUKA GUINIYA (CHICHA DULCE DE GARIACO O MAIZ CON BANANO) 01 Banano comon, erudo 858 |60, 61 09 0,1 134 132 [ 05 01 18 5000 $ 300000 514,50
MERIENDA PAN MOGOLLA A0S0 |Pan blanco, regular, nomeado 32 20 |86 28 1.1 15.6 00 173 1.0 0.3 173.1 320 s 900,00 500,00
ASORTE TOTAL DELMENU] G871 B0 U5 124 £ “nu B 7 W28
APORTE DELA MINUTA PATRON| 927 347 340 1162 5680 5150 82 €6 15000
AMOR pers macronutrientes (LI / LS) 23,2-454 | 258-%,1 | 1159-1506 ;
I ] N
REN PARA ELGRUFO DEEDAD] 1247 | 31,2.623 | 346485 | 1950226 DLow | o | Wi | e COTONMENTOSDELNEND [§ S3RT
3a 5 aios 11 meses| 253 700 $3 28 1133
b haintld oreoed
% CUSRMIENTODELMENU] To3% | 10 | 107% 105% 5% B5h T6% %
R DAVID GOMEZ mnnnsz[ LOLI MAR ACOSTA ZABALZTA
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‘ PROCESO F4.G38.PP
(.i PROMOCION Y PREVENCION Varskin 1
- 4. Formato Cicla de Mends - Andlisis de Contenido Nutricional Phrita am
FAMILIAR Clasificacién de la Informacion
Piblica
Programa o Proyecio: PRIMERA INFANGIA (PROMOGION Y PREVENGION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCUL TURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidag de Senvico TODAS
Indigena X (énia YUKPA) GRUPODEEDAD:  3A3ANCS
GRUPD ETNICO jzal __ ROM__  Sinparisnencia étnica___
NN D
PESO  [PESO Unidad de
TIENPO DE COMIDA PREPARACION Kol INGRELIENTES BRUTO [NETO  |Energia toal|Prosinas (g) |Grasatouni[S200h-  [VEhah oy o) fhomoimg) [zncimg)  [Sodiimo)  |mecie fcompra) |CRRIMBI08 {0 crrcdn
2018 i {iak Towles ()  |(ER) Hse madida §
GESAYUNO COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENESTARINA MASE AODT___| Almiddn de maiz, crudo 15 80|56 60 0.0 187 oo 03 X 00 T4 7200 2235000 46354 |
DESAYUNO COLADA DE ALMIDON DE MAIZ CON BIENESTARINA MASE K003 | Azticar blsnoo, granuiado 5 50 | 60 [ 50 0.0 6.0 .0 00 00 5000 330000 33,00 |
DESAYUNO COLADA DE ALMDGN DE MAIZ CON BIENESTARINA MASE GO |Leche de vaca, entera, en poivo i 270 |13 71 72 104 778 12538 X 09 995 9000 26.000.0 760,00
DESAYUNG COLADA DE ALMIDON DE NAIZ CON BIENESTARINA MASE ROC4__| Bienestaring mas®) prococda, en palvo, sabor naturel 15 [ 32 05 b0 i) 200 6 3 101 10000 9457,00 14186
DESAYUNO HUEVO REVUELTO CON CEBO_LIN Y AJO 004 [ Fuevo de galina,eniero, orudo & 50 |80 58 58 0z 3 265 [E 08 751 550 500,00 54545
DESAYUND HUEVO REVUELTO CON CEBO_LIN Y AJO B07D___| Gebolla junca, talos, cruda 10 10 i 0.0 0.0 03 80 23 0.0 00 06 5000 4.000,0C 50,00
DESAYUND HUEVO REVUELTO CON CEBO LN Y AJO B0 Ao, cudo 32 30 4 0.1 m 09 0.0 12 0.0 00 08 5000 B.800,0 5632
DESAYUNO HUENO REVUELTO CON CEBO LN Y AJO D01Z__|Aceitade soye 8 80 i3 00 oo 00 00 00 00 00 00 5000 16.500,00 578
DESAYUNO WALANGA GOCIDA POt , o1 cascars, ouda 70 83 |s 07 0.1 125 18 208 03 0.1 53 5000 51000 71400
ALIUERZO YOKHIRH ARHISH {SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEO ¥ CLANTRD) T03 | cudo 10 10 a7 20 0.1 X 09 18 0.5 03 7 500, 550000 0,00
ALWJERZO YORHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON GARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEO ¥ GILANTRD) FO86_|Res came magra, cruds 0 401 5 87 23 0.0 0.0 24 % 14 204 500 15,500, 124000
ALMUERZO VORHIRF ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA, GUINEQ Y CLANTRO) BOU5__|Auyoma o ] 12 3 6.1 23 7108 50 b, 0.1 04 500, 2800,0C 24452
ALWUERZO YORHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA GUINEQ Y CILANTRO) B07___|Vuos Hence, sn chscars, onvgs % 20, 32 02 0.1 75 0z 3z X 0,1 28 500, 2600,0C 150,00
ALIUERZO YOFHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUCA. GUINEO Y CILANTRO) BOB4___|Platans coll o guineo vorde, audo 50 E £ 04 0.0 5.1 8 12 [F 0.1 0.0 500 280000 260,00
[ALUERZO YORHIRH ARHISH (SOPADE GUANDUL CON CARNE DE RES, AUYAMA, YUGA GUINEO Y CLANTRO) | BO35 __|Clanio, erude 33 30 1 51 00 02 116 24 01 i) 1a 41005 5.000,0C A0
ALNUERZO YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAMA, YUGA, GUINEO Y CLANTRO) 6026 [Cebola juncs, allos, cruda 10 [ 1 00 0.0 03 80 23 0.0 o8 06 500.0 4000,0C 0,00
[ALMUERZO YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON CARNE DE RES, AHUYAWA, YUCA GUINEO Y GILANTRO) B0 |Zanahota sin chscara, auda 10 85 0 0.1 @ 08 1124 23 0.0 00 30 [5000 300,00 6,00
ALIIUERZO YOKHIRH ARHISH (SOPA DE GUANDUL CON GARNE DE RES, AHUYAMA, YUGA, GUINEO Y GIANTRO) D012__|Acelte de soya B [ 72 o0 8.0 00 [ 00 00 ] 0.0 4&0‘0 T TR0 TETI8
MERIENOA TURA WISH (MAIZ CARIACO, BATATA Y AGUA] A4S |Maiz blanco, hilado 2 %0 |® 72 02 105 [ 25 05 i) 15 500,0 320000 160,00
MERENDA TUKA MISH (MAIZ GARIACO, BATATA Y AGUA) B021 |Bauh sin clscers, cuda 75 (00 % 04 0.0 65 2019 75 0.1 0.1 63 500.0 2.000,00 300,00 |
MERIENDA PAN BLANCO ALIRADO ADE0 Pan blanco, regular, homaada 32 320 86 28 1,1 15,6 0.0 173 1.0 0.3 1731 32,0 $00,00 800,00
MERIENDA NAFANIA C0E2 M—m—“ 0 [e00 |7 04 02 53 12 188 04 03 12 5000 3500.0C 7EO00 |
APORTE TOTAL DEL MENU] 9620 356 38 25,1 2518 ET) [ (%) [E]
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 927 U7 %0 1162 5680 5150 80 63 15000
AMDR para maronuirientes L1/ LS)| 232-464 | 258-381 | 1159-1508 "
RENPARAEL GRUPODEEDAD] 1247 | 312-625 | 46-485 | 1668-2026] UL ew | Uozsan | oW | Uo7 | Urimg | COSTOAUMENTOSDELMEND | & 7.36705
3 & G afios 11 meses 700 56 23 1133
 CUERIMIENTO DELMENU| __104% 102% £ 06% 9% 9% 1% X%
m‘anommmzum#j LOL! MAR AGSTA ZABALETA D
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/ ‘ \ PROCESO F4,G36.PP
RV PROMOCION Y PREVENCICN " ‘;‘ﬁ;
wenesas Formato Ciclo de Menus - Analisis de Contenido Nutricional o
Clasificacidn de la Informi
Puablica
Programa o Proyscis: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROFIA E INTERCULTURAL
Nembre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Uridad de Servicio TODAS
; Indigena X_ (8tnia YUKPA) GRUPODEEDAD: 3
GRUPO ETNICO : Afro____ Ralzal__ ROM__  Sinpertenenciaéinica
MENU N’ 24
PESO  |PESO ; Unidad de
TIEMPO OE COMIDA PREPARACION CopmaTon INGREDIENTES BRUTO [NETO  [Enorgla (Koo |Protoinas g) 525224l [Caboh.  |Vitamina & ooy o) Vjoroma) znc(mg)  [Socioimg)  |medda (compra) [C5RUHM 98 | novcien
o (g} Tolales (g)  [{ER) goce medida §
DESAYUNO __ |KOSI TUNARGHIP (BOLLO DE MAIZ RELL 2O CON CARNE DE CERJ0 MAGRA) 034 |Harina de maiz blanco, precocida 25 250 |95 23 09 185 0.0 10 0.7 03 [E 500,0 260,00 130,00
DESAYUNO KOS! TUNARCHI (BOLLO DE MALZ RELL SNO CON CARNE DE CERJ0 MAGRA) FOI1___|Cerdo, came magra, cruds 30 00 |4z 6.4 [ 0.1 05 5.1 02 05 156 5000 14.800.00 888,00
DESAYUNO KOSI TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ RELL NO CON CARNE DE CERDO MAGRA) RO04 Bienestarina mas®, precocida, en , sabor natural 15 150 53 3,2 05 9.0 174 120,0 16 15 10,1 1000,0 9.457,00 141,86
DESAYUNO KOS! TUNARCHIP (BOLLO DE MAIZ RELLENO CON GARNE DE CERJO MAGRA) D012 [Aceils de sova 5 5.0 54 0,0 60 00 0.0 0.0 0.0 0 60 500,0 15.500.00 103,33
ALWUERZO CARNE DE RES EN BISTECK F088  |Res, came magra, cruda 60 800 (83 13,1 34 00 0.0 36 [ 22 08 500,0 § 1550000 186000
ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK D012 |Acella de sova 6 50 54 0.0 6.0 00 00 0.0 0.0 00 0.0 80,0 §__ 1550000 103,31
ALMUERZO [ARRGZ DE AHUYAMA COCIDO AD10 Aoz blancs, pulido, cruda 23 23,0 81 15. 0,1 184 0.0 21 0,2 0,3 05 §00,0 $ 2.700,00 124,20
ALWUERZO ARROZ DE AHUYAMA COCIDO BOE__[Anwyama, crada 10 65 3 [X] 0.0 05 1509 17 0.1 [ & 5000 §__ 2600,00 52,00
ALMUERZO [ARROZ DE AHUYAMA COCIDO B020_|Cebotla junca, talos, eruda 10 40 1 0.0 oo 03 8.0 23 0.0 00 06 5000 §  4.00000[§ 80,00
ALMUERZO ARROZ DE AHUYAMA COGIDO D012 |Aceile de sova 7 70 63 00 70 0.0 0.0 00 @ 00 00 500.0 S 1550000 § 120,56
ALNUERZO YUCA COCIDA B107___[Yuca blanca, sin céscars, uda 312 |50 |40 02 (X 8.3 02 40 0.1 X 58 500.0 S 260000 162.2¢
ALMUERZO ZANAHORA RALLADA Y RODAJAS DE TOMATE B110___|Zanahoria, sin céscara, cruda, 20 170 |8 0.1 0.0 16 2241 46 0.1 0,0 60 5000 $ 330000 132,00
ALMUERZO ZANAHORA RALLADA Y RODAJAS DE TOMATE B103__ |Tomats, crudo. 20 160 |4 0.1 0.0 0.7 99 14 0.1 00 10 500.0 5 3.60000 144,00
MERIENDA TUKA MISH (MATZ CARIACO_BATATA Y AGUA] ACAE | Maiz blanco, bilado % 250 |89 22 0.2 95 0.0 25 05 00 15 500,0 5 320000 160,00
VEIENDA TUKA MISH (MATZ CARIACO, BATATA Y AGUA) B021 _|Batata, sin cdscara, ouda 75 |00 % 04 0.0 56 2018 75 0.1 0,1 63 5000 $ 400000 300,00
ERJIENDA TUKA MISH (MMZ CARIACO, BATATA Y AGUA} G008 Leche de vaca, enlers, en poivo a7 27,0 135 (Al 7.2 104 778 2536 0.1 0.9 9.6 800.0 § 26.00000) ¢ 780,00
VERIENDA PAN BLANCO REGULAR ADB0___|Pan blanco, reguiar, homeado 2 20 (86 28 1.1 156 0.0 173 1.0 03 1734 320 § 00,00 | § 900,00
MERIENDA GUAYABA C031__|Guayaba, madura, oruda 80 500 |43 05 02 80 186 78 02 02 18 5000 5 5000008 800,00
APORTE TOTAL DEL MEND|__ 963.1 401 345 184 7034 47 65 65 3504
APORTE DELA MINUTAPATRON| 827 U7 3.0 1162 5630 5150 80 66 15000
AMOR para macronutrientes (L1 /LS) 232-46.4 | 258-36.1 | 1158~ 1508 i
RENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 31.2-623 | 846-465 [1559-2026] UL oo | uizw | Ul @ U7 QAN | O ONMENTORDELMEN, [ o
Ja5afos 11 meses 253 700 58 25 1138
%0 YDEL MEND| __ 104% T16% 102% 102% 2% % 8% 9% 3%
2 Go i W
méno DAVID GOMEZ MARTINEZ LOU MAR ACOST, A
Nutricionista Distista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracion: 24 de abri de 2026
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/A PROCESO F4.G36 PP
@ PROMOGION Y PREVENCION vk o 1
. Formato Ciclo de Menus - Andlisis de Contenido Nutricional i
FAMILIAR Clasificacion de la Infarmacian
Publica
Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
sub.ﬁuw MODALIDAD PROPIA E INTERCUL TURAL
Nombre EAS: RESGUARDO INDIGENA IROKA
Unidad de Se vicio TODAS
. indigena X (étnia YUKPA/
BRUPO ETNKSO: AMfrc _ Ralzal___ ROM___ Sin'pertenencia étnica
3 G MENU N° 25
PESO  [PESO Unidad de
TIEMPO DE COMIDA PREPARAGION b INGREDIENTES BRUTO  [NETO  |Energia (Keal)|Proteinas (g) {Grasa totel (g} gm'w ;‘;]""“ Caldo (mg) |Mlewo(mg) |zincimg)  |Sodio(mg)  [medida (comera) m;“““ Costo porcién
y gocs goce < gocc
[DESAYUNO GARNE DE CERDO GUISADA FO11__|Cerda, came maga, cuda 40 400 56 86 24 04 0.8 68 0.3 0.7 208 500,0 § 1480000 [§ 118400
DESAYUNG CARNE DE CERDO GUISADA BO0S  [Ajo, crudo 32 30 4 0.1 0.0 08 0.0 12 0.0 0.0 06 5000 § 6800008 56,32
DESAYUNO GARNE DE CERDO GUISADA B028 | Sebolia junce, talos, crude 10 40 1 0.0 0.0 0.3 8.0 23 00 0.0 06 500,0 §  400000[% 80,00
DESAYUNO GARNE DE GERDO GUISADA B103__|Tomate, crudo 10 80 2 0.1 0.0 03 5.0 0.7 00 0.0 05 5000 S 360000 [§ 72,00
DESAYUNO GARNE DE GERDO GUISADA D01Z__|Acete de soys i 70 63 0.0 7.0 0.0 0,0 0.0 00 0.0 0.0 900,0 $ 1550000 12056
DESAYUNO PLATANO VERCE COCIDO B092 _ |Pstana hartdn, verde, crudo 80 544 30 07 0,1 214 57,1 m 02 0.1 141 5000 5 320000 512,00
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES. T026 __[Contejs comin, cruda 10 100 39 23 [X] 6.1 0.2 5.1 0.7 04 27 5000 S 520000 104,00
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES F098  |Res, came magra, cruda 40 400 56 87 23 0.0 0.0 24 11 14 204 500,0 § 1550000 [$ 124000
ALMUERZO LENTE JAS GUISADAS GON CARNE DE RES. BO0S Ao, crudo 32 30 4 0.1 00 08 00 12 0.0 00 06 5000 § 880000 [§ 56,32
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES B020 | Cebollajunca, tablos, crude 10 4.0 1 00 0.0 03 8.0 23 0.0 0.0 06 5000 §  4.00000 80,00
ALMUERZO |LENTEJAS GUISADAS CON CARNE DE RES BI03 _ [Tomate, orudo 10 8.0 2 0.4 0.0 03 5.0 [H 0.0 0.0 05 500,0 § 360000 72.00
ALMUERZO LENTE JAS GUISADAS CON CARNE DE RES D012 |Acete de soys i 7.0 63 00 7.0 00 0.0 00 0.0 0.0 0.0 900,0 § 1550000 120,56
ALMUERZO [ARRDZ BLANGO COGIDD AD10 | Aoz blanco, puldo, crudo 23 230 81 15 0.1 184 0.0 2.1 02 03 05 5000 S 270000 [ § 12420
ALMUERZO ARROZ BLANCO COCIDO B020  |Cebolla juncs, tallos, crude 10 40 1 0.0 00 03 8,0 23 00 00 06 500.0 § 4000008 80,00
ALMUERZO ARROZ BLANCO COCIDO D012 |Aceite de soya 7 7.0 63 00 70 00 oo 0.0 0.0 0.0 0.0 9000 1650000 [ § 120,56
ALMUERZO PLATANO VERDE COCIDO BOSZ__|Pidtanc hartén, verde, crudo 60 408 68 05 0.1 180 428 33 02 0.0 106 500,0 320000 [ § 384,00
ALMUERZO ENSALADA DE REPOLLO, TOMATE Y CEBOLLA 8099 |Repolo blaneo, crudo 20 14,0 6 03 00 09 34 62 0.1 0.0 25 500,0 350000 | & 140,00
ALMUERZO | ENSALADA DE REPOLLO, TOMATE Y GEBOLLA 6103 [Tomale, crudo 20 160 4 (X 0.0 07 9.9 14 0,1 00 1.0 500,0 S 350000 | § 144,00
ALMUERZO ENSALADA DE REPOLLO, TOMATE Y GEBOLLA 8027 |Cebolla cabezona, cruda 20 180 8 03 0.0 15 oz 46 0.1 0.0 g 5000 S 4.00000[§ 160,00
MERIENDA REFRESCO DE AVENA CON LECHE Y BIENESTARINA MAS®) A020  |Harina de avena, cuds 15 150 62 22 13 89 oo 8,1 08 05 20 2000 § 320000 % 24000
MERIENDA REFRESCO DE AVENA CON LECHE Y BIENESTARINA MAS® G008 Leche de vac, entera, en polvo 27 270 135 7. 7.2 104 {e 2538 0,1 0.9 93,6 900,0 §  2600000]% 780,00
MERIENDA REFRESCO DE AVENA CON LECHE Y BIENESTARINA MAS® R004___|Bienestanna més®, pracocida, en polvo, sabor natural 15 15,0 53 32 05 50 174 1200 1.6 16 10,1 “000.0 9.457.00 [ § 141,86
MERIENDA Ezmgsco E AVENA CON LECHE Y BIENESTARINA MAS® K003 |Aziicar blancs, granulado 8 6.0 32 0.0 00 79 oo 0.0 00 0.0 0.0 5000 330000 § 52.80
MERIENDA PAN NOGOLLA ADB) | Pan blanco, reguiar, homeado 32 320 86 28 11 156 Joo 17,3 1.0 03 1734 52,0 800,00 § 500,00
APORTE TOTAL DEL MENU] 9787 88 362 1211 435 4460 64 63 3628
APORTE DE LA NINUTAPATRON| 827 uy EX 1162 | 5680 5150 80 66 15000
AMDR para macrondirientes (L1/S) 232-464 | 258-36,1 | 1158-1506 i |
RIEMPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 32-623 | 36-485 | 1559-20264 UL 800 UL: 2500 UL 40 UL: 7 UL: 1500 GOSTOALINENTOS DEL NEND | 890819
35 afios 11 meses | 253 700 56 28 1133
% CUBRMENTODELMENU| 106% | 7% | 106% | % | 4% 7% 0% %% 3%
R DAVID GOMEZ MARTINEZ LOLI MAR ACOSTA ZABALETA
Hutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de slaboracién: 24 de abril ce 2025
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Propuesta de Reinversion de Recursos de
Inejecucion Para el Mejoramiento de la Atencidn en
Educacion Inicial Propia Diaria- Propia e
Intercultural

Presentamos ante ustedes la solicitud de aprobaciéon de recursos destinados al
mejoramiento integral de la atencidn en el servicio de Educacion Inicial Propia e
Intercultural de atencion diaria Contrato No. 20003252025. Esta inversion es
crucial para garantizar la calidad y pertinencia de los servicios educativos que
ofrecemos, impactando directamente en el desarrollo y bienestar de nuestros nifios
y niflas y mujeres gestantes

La propuesta se fundamenta en tres pilares esenciales que buscan optimizar los
espacios pedagodgicos, asegurar una nutricion adecuada y proveer los materiales
necesarios para el desarrollo de las actividades:

Mejoramiento de la Infraestructura de las Unidades Comunitarias de
Atencion (UCA)

Las Unidades Comunitarias de Atencion (UCA) son el corazén de nuestra
modalidad, los espacios donde se materializan las experiencias pedagdgicas y se
promueve el aprendizaje significativo. Actualmente, la infraestructura de varias de
estas UCA presenta deficiencias que limitan su funcionalidad y el confort de los
nifios, nifias y mujeres en estado de gestacion.

La inversién en el mejoramiento de la infraestructura no solo garantizara espacios
seguros, adecuados y estimulantes para el desarrollo de las actividades
pedagdgicas, sino que también permitira:

o Optimizar el ambiente de aprendizaje: Creando entornos mas atractivos y
funcionales que propicien la exploracion, el juego y la interaccion.

e« Garantizar la salubridad y seguridad: Abordando aspectos como la
ventilacion, iluminacion, saneamiento basico y la prevencién de riesgos,
esenciales para la salud de los infantes.

o Reflejar la pertinencia cultural: Adecuando los espacios para que sean
culturalmente significativos y respetuosos con las tradiciones vy
cosmovisiones de las comunidades atendidas.

Un entorno fisico de calidad es un pilar fundamental para el éxito de cualquier
proceso educativo, y en la educacion inicial propia e intercultural, su relevancia es
aun mayor al ser el lienzo donde se construyen las bases del conocimiento y la
identidad cultural.
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A continuacién, se relacionan los materiales necesarios y se anexan evidencias
fotogréficas del estado actual de las Unidades Comunitarias de Atencion (UCA):

MATERIALES CANTIDAD
LAMINA DE ZINC 3.05 M(3X10) C35 500 unidades
CLAVO CAJAS 70 cajas
PUNTILLA DE 2 1/2 70 cajas
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Adguisicion de Menaje de Cocina para la Preparacién y Servido de
Raciones

La racion preparada es un componente vital de la atencion diaria, no solo por su
valor nutricional, sino también por su papel en el fomento de habitos alimenticios
saludables y la interaccion social. La dotacion actual de menaje de cocina es
insuficiente o se encuentra en estado de deterioro, lo que compromete la eficiencia
y la higiene en la preparacion y servido de los alimentos.

La adquisicion de menaje de cocina adecuado y en Optimas condiciones

permitira:

e Asegurar lainocuidad alimentaria: Contar con utensilios limpios y en buen
estado es indispensable para cumplir con las normas de higiene y prevenir

enfermedades.

e Optimizar los tiempos y procesos: Facilitando la preparacion eficiente y el
servido oportuno de las raciones, garantizando que los nifios y nifias reciban

sus alimentos en el momento adecuado.

« Fomentar préacticas saludables:

de los nifios con la alimentacion.

Garantizar una nutricion adecuada es una inversion directa en la salud y el
desarrollo cognitivo de nuestros infantes, lo que se traduce en un mejor desempefo

en sus procesos de aprendizaje.

CANTIDAD BIEN O SERVICIO
700 Platos plasticos hondos
700 Platos plasticos llanos
700 Vasos plasticos 10 onzas
700 Cucharas metélicas paquete
35 Caldero #18
35 Ollas de aluminio # 32
35 Ollas de aluminio # 40
35 Poncheras plasticas 5 litros
35 Rallador de cocina acero inoxidable
35 Colador plastico 21cm malla gruesa
35 Cuchara para servir
35 Cucharon grande # 25
35 Cucharon plastico pequefio
35 Jarras plasticas con tapa 4 litros
30 Mesa plastica infantil
35 Olla a presion
300 Silla plastica infantil colplast
35 Tanque con tapa de 120 litros

Promoviendo un ambiente digno y
agradable durante las comidas, lo que repercute positivamente en la relacion
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35 Tanque con tapa de 500 litros
35 Set de cuchillos
70 Ponchera cocina plastica mediana
35 Tazas plasticas con tapas para almacenar
35 Canasta frutera
35 Botiquin portatil
35 Set de sartenes
35 Juego de tazas dosificadora
35 Tablas para picar
30 Mesas Plasticas grandes 4 puestos
100 Sillas plasticas grandes

Dotacion de Materiales Pedagogicos Esenciales como Esteras

La disponibilidad de materiales de dotacidon pertinentes y suficientes, como las
esteras, es fundamental para el desarrollo de las experiencias pedagdégicas propias
de la modalidad. Las esteras, por ejemplo, no son solo un elemento de descanso,
sino un espacio versatil para el juego, la narracidén de cuentos, las asambleas y el
desarrollo de actividades culturales especificas.

La dotacion de estos materiales permitira:

e Enriquecer las experiencias pedagdgicas: Proporcionando los recursos
necesarios para implementar metodologias activas y participativas, acordes
con los principios de la educacion propia e intercultural.

e Garantizar la comodidad y bienestar: Asegurando espacios adecuados
para el descanso y las actividades de piso, lo que es esencial para los nifios
pequefios.

« Promover laidentidad cultural: Al utilizar elementos que resuenen con las
practicas y objetos culturales de las comunidades, reforzando el sentido de
pertenencia y valoracion de su herencia.

Estos materiales son herramientas didacticas esenciales que potencian el
aprendizaje a través de la experiencia directa y el juego, elementos centrales en la
educacion inicial.

En sintesis, la aprobacion de estos recursos no es un gasto, sino una inversion
estratégica en el futuro de nuestra infancia, en la consolidacion de la modalidad de
Educacion Inicial Propia e Intercultural y en el cumplimiento de nuestro compromiso
con la calidad educativa. Los beneficios se traduciran en:

e Mejores condiciones para el desarrollo integral de los nifios, nifias u
mujeres en estado de gestacion.

« Fortalecimiento de la pertinencia cultural de los servicios.

e Optimizacién de la operatividad y eficiencia en las UCA.



-//.\\-\\
72 \\

R

A % "A\Resguardo Indigena

= Iroka
NIT 824002010-2

CANTIDAD BIEN O SERVICIO
35 Juego de encajables
70 Rompecabezas de 5 a 9 piezas
70 Torre de ensarte
70 Recipiente para encajar
70 Bloques légicos figuras geométricas
70 Figuras para enhebrar
70 Blogues grandes de construccion
30 Mesas Plasticas grandes 4 puestos
100 Sillas plasticas grandes
35 Kit de lana unicolor
210 Esteras

Una vez presentadas las necesidades del RESGUARDO INDIGENA IROKA, en la
modalidad Propia e Intercultural del servicio Atencion en Educacion Inicial Propia e
Intercultural, se solicita ante el comité de los recursos de inejecucion por inicio tardio
por valor de ciento cuarenta y nueve millones sesenta y seis mil seiscientos treinta
y tres pesos m/cte ($149.066.633) del contrato No. 20003252025. Reinvertir la suma
de Ciento Veinte y Tres Millones Novecientos Ochentay Cinco Mil pesos m/cte

($ 123.985.000,00).

Agradecemos de antemano su atencion y consideracion a esta solicitud, la cual
reitera nuestro compromiso inquebrantable con el bienestar y la educacion de

nuestra comunidades.
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AGUSTIN CODAZZI, viernes, 13 de junio de 2025 CTC-2506015

Sefior(a)

RESGUARDO INDIGENA IROKA
CL 12 15 26 BARRIO EL CENTRO
AGUSTIN CODAZZI

Asunto : COTIZACION ELEMENTOS PROGRAMA UCA

CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD VALOR UNIT. IVA VALOR TOTAL
PLAOO6 PLATO PLASTICO HONDO COLPLAST 700 Und $ 3,000.00 19% $2,100,000.00
PLAOO5 PLATOS PLASTICOS LLANOS COLPLAST 700 Und $ 3,000.00 19% $2,100,000.00
VAS002 VASOS PLASTICOS COLPLAST 700 Und $2,000.00 19% $ 1,400,000.00
CUCHO001 CUCHARA DE ALUMINIO MAXIMA 700 Und $800.00 19% $ 560,000.00
CALO009 CALDERO #18 35 Und $ 230,000.00 19% $ 8,050,000.00
OLLAOQ01 OLLA ALUMINIO #32 35 Und $ 60,000.00 19% $2,100,000.00
OLLOO06 OLLA ALUMINIO #40 35 Und $91,000.00 19% $ 3,185,000.00
PONO002 PONCHERA PLASTICA 35 Und $21,000.00 19% $ 735,000.00
RALLOO1 RALLADOR INOXIDABLE 35 Und $ 15,000.00 19% $ 525,000.00
COL005 COLADOR PLASTICO 35 Und $9,500.00 19% $ 332,500.00
CUCHO010 CUCHARON CON MANGO DE MADERA 35 Und $20,000.00 19% $ 700,000.00
CUCHO012 CUCHARA GRANDE F Y M 35 Und $20,000.00 19% $ 700,000.00
CUCHO008 CUCHARON PLASTICO 35 Und $ 4,500.00 19% $ 157,500.00
JARO00S JARRA PLASTICA DE 4 LT CON TAPA 35 Und $ 16,500.00 19% $ 577,500.00
OLL003 OLLA A PRESION DE 13 LT CORONA 35 Und $ 280,000.00 19% $ 9,800,000.00
MESO001 MESA PLASTICA INFANTIL COLPLAST 30 Und $90,000.00 19% $2,700,000.00
SILLO06 SILLA PLASTICA INFANTIL COLPLAST 300 Und $ 28,500.00 19% $ 8,550,000.00
TANOO1 TANQUE CON TAPA DE 120 LT COLPLAST 35 Und $ 67,000.00 19% $ 2,345,000.00
ESTO017 ESTERA 210 Und $22,000.00 0% $ 4,620,000.00
LAMO002 LAMINAS DE ZINC X 3 MTS 500 Und $ 42,000.00 19% $21,000,000.00
CLA003 CLAVOS 70 Caj $ 13,200.00 19% $ 924,000.00
PUNO06 PUNTILLA 2 1/2" 70 Caj $ 7,800.00 19% $ 546,000.00
TANOO7 TANQUE COLTANQUE X 500 LT 35 Und $ 360,000.00 19% $ 12,600,000.00
JUEO18 JUEGO DE CUCHILLOS TRAMONTINA 35 Und $ 38,000.00 19% $ 1,330,000.00
PONO006 PONCHERAS MEDIANAS 70 Und $9,000.00 19% $ 630,000.00
TAZ001 TAZAS PLASTICAS COLPLAST 35 Und $ 18,500.00 19% $ 647,500.00
CANO005 CANASTILLAS FRUTERAS 35 Und $ 26,500.00 19% $ 927,500.00
BOTO005 BOTIQUIN PORTATIL 35 Und $ 48,000.00 19% $ 1,680,000.00
JUEO023 JUEGO DE SARTENES 35 Und $ 45,000.00 19% $ 1,575,000.00
TAZ002 TAZAS DOSIFICADORAS (JUEGO) 35 Und $ 26,500.00 19% $ 927,500.00
TABO004 TABLA PARA PICAR 35 Und $ 25,000.00 19% $ 875,000.00
CAJ006 CAJA PLASTICA PARA ALMACENAJE 35 Und $ 65,000.00 19% $ 2,275,000.00
JUEOQ09 JUEGO DE ENCAJABLES 35 Und $ 38,000.00 19% $ 1,330,000.00
FIG002 FIGURAS DIDACTICAS ROMPECABEZAS - 70 Und $ 22,500.00 19% $ 1,575,000.00
MADERA
TORO002 TORRE DE ENSARTE 70 Und $ 45,000.00 19% $ 3,150,000.00
REC005 RECIPIENTE PARA ENCAJAR FIGURAS 70 Und $ 36,500.00 19% $ 2,555,000.00
BLOO003 BLOQUES LOGICOS FIGURAS 70 Und $ 35,000.00 19% $ 2,450,000.00
GEOMETRICAS
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CODIGO

DESCRIPCION

FIG001 FIGURAS PARA ENHEBRAR
BLO004 BLOQUES GRANDES DE CONSTRUCCION
MESO002 MESA PLASTICA PARA ADULTO
SILL007 SILLA PLASTICA PARA ADULTO
KIT015 KIT DE LANA UNICOLOR
----------- VIGENCIA DE LA COTIZACION -----------
Validez de la oferta . 15 dias

Fecha en que caduca : 2025/07/01

Atentamente,

CANTIDAD

70 Und
70 Und
30 Und
100 Und
35 Und

ASOCIACION DE AUTORIDADES TRADICIONALES D

Teléfono :

Cel./Movil : 3218184735

Email :
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VALOR UNIT.

$ 28,500.00
$ 48,500.00
$ 98,000.00
$ 56,000.00
$ 52,000.00

PARCIAL
DESCUENTO
IVA

TOTAL

IVA
19%
19%
19%
19%
19%

VALOR TOTAL

$ 1,995,000.00
$ 3,395,000.00
$ 2,940,000.00
$ 5,600,000.00
$ 1,820,000.00

$ 104,926,722.67

$

19,058,277.33

$ 123,985,000.00
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