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CAUCA | soadenyutr CPAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 1
" PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CP(\)IEI)II\/?I;::\I'?(IIE)L NOMB(:_\;IIZZEL:;IQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ (@) (Kcal) (@) @) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 13,4 13 0,3
K003 Azlcar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
T026 Lenteja comun, cruda 30 30 116,1 6,93 0,27 18,3 15,3 2,16
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
3 B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEI i i
co LENTEJAS GUISADAS BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 516,7 15,2 10,8 83,4 176,7 3,04
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21% 17% 13% 24% 12% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DEnq ]g_,bg,oP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENUS No 2
< PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C}Sﬁ:\?&?g" NOMB(:?EIZEE'E:EQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] ()] (Kcal) (@) @) ()] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 8 8,0 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392
JO04 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
3 B029 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 6 6,0 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 458,17 13,79 20,612 53,939 180,22 1,79
RECOMENDAC!ON 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 18,4% 15,8% 24,8% 15,5% 12,0% 18,8%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D ]Sal:ﬁ»op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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CAUCA | soadenyutr CPAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 3
" PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CP(\)IEI)II\/?I;::\I?(IZE)L NOMB(II_\;IIZZEL:;IQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ (@) (Kcal) (@) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comun, crudo 130 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azlcar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 65,00 65 107,9 13,455 5,98 0,065 7,15 0,455
. D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
ALIMENTO PROTEI PECHUGA GUISADA -
co C uis B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 514,19 21,11 17,16 66,46 169,12 1,42
RECOMENDACJON 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,6% 24,2% 20,7% 19,1% 11,3% 15,0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Do }sabvop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 4
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) [C)] (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 110,00 100 74 1 0,1 14,6 42 1,7
K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TO015 Frijol nima, crudo 30 30 111 5,82 0,36 18,33 46,5 2,4
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
3 sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 541,60 14,14 13,66 84,60 236,90 4,68
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 22% 16% 16% 24% 16% 49%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Do k L ’OP' MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacién Escolar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 5
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO - -
ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO HIERRO
(@ (9
(Kcal) @) @ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN - - .
BEBIDA LECHE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 115,0 120,0 66 2,4 0,24 12,24 12 1,08
K003 Azlcar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0 0 6,951 0 0,007
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 16,0 16,0 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,0 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8,0 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 25,0 20,0 29,8 2,52 2,16 0,06 10,6 0,34
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,0 45,0 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 493,06 14,12 14,82 73,83 174,20 2,55
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 19,8% 16% 18% 21% 12% 27%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DE:n:\ f I 0F MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 6
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 8 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
K003 Azucar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 65,00 65 91 13,91 3,9 0,13 11,05 0,52
came oecenco cou [t {amame socasanonts | 500 |7 | sz o |er | omes | oo
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS EN JULIANAS ( ) Ho';,a:' °|r“ 0 5 00 > 0 0250 0 o56a s XD
ZANAHORIA , HABICHUELA ) abichue’a, cruda ! 2 : : ! L
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 482,59 22,79 17,95 55,48 175,18 2,21
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 19% 26% 22% 16% 12% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Derea ]&ﬂ_ﬂﬂp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernaciondel | ¢. retariade o
i - S
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FPrograma de dlmrdlw/rmguv/ﬂv 7l1 2I2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 7
. CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO [ ORETTS FroTEm A oo ATTTo e
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 8,00 8 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392
T026 Lenteja comun, cruda 30 30 116,1 6,93 0,27 18,3 15,3 2,16
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
. B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P.apa,, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7 7 25,97 0,91 0,105 5,229 1,75 0,273
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 491,0 15,2 12,6 75,5 168,8 3,40
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20% 17% 15% 22% 11% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA th‘ MP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 8
. NOMBRE DEL ALIMENT PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOBII\/?EOI\I'[I?SL o (ingredientes) 0 BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@) (Kcal) (9) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 13,4 13 0,3
K003 Azlcar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 16,00 16 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 25,00 20 29,8 2,52 2,16 0,06 10,6 0,34
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 498,1 12,6 14,9 75,0 175,2 1,77
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20% 14% 18% 22% 12% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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CAUCA | soadenyutr S PAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 9
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO e
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@ @) (Kcal) (C)] @ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 110 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 AzUcar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 8 7,0 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
N B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 8 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA . - L 2 2 . L .
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 494,5 14,1 17,6 67,4 193,3 1,89
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20% 16% 21% 19% 13% 20%
|
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Ders kabvop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 10
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
“ CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO [ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO | CALCIO HIERRO
©@ © (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 110 100 74 1 0,1 14,6 42 1,7
K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TO015 Frijol nima, crudo 30 30 111 5,82 0,36 18,33 46,5 24
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
LO015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 523,60 14,14 11,66 84,60 236,90 4,68
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21,0% 16,2% 14,1% 24,3% 15,8% 49,3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS IDIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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] CAUCA | foucscinycut AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
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FPrograma de dlmrdlw/rmguv/ﬂv 7I1 2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 11
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(@) (@) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 8 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
k003 Azucar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 65,00 65 107,9 13,455 5,98 0,065 7,15 0,455
" D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 501,23 22,07 21,02 54,14 165,64 1,99
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,1 25,3 25,3 15,5 11,0 20,9
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Ders kabvop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 12
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO | NETO ' —=AToRIAS T PROTENA | GRASA | CHO [ CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal () () () (ma) (ma)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE Co51 Mango comun, crudo 130,00 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 AzUcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
T026 Lenteja comun, cruda 30 30 116,1 6,93 0,27 18,3 15,3 2,16
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P_apa,, variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 02 0,02 2,09 08 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
LO015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON EIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 5 5 18,55 0,65 0,075 3,735 1,25 0,195
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 552,3 15,5 11,5 90,8 179,8 3,43
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 22% 18% 14% 26% 12% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS IDIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Ders kabvop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Educadin y Cultur S PAE FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 13
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CEB’I\/?S\‘?SL NOMB(:_\;IIZZEL:;IQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) (@) (Kcal) (@) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 110 100 74 1 0,1 14,6 42 1,7
K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 65,00 65 91 13,91 3,9 0,13 11,05 0,52
" D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CARNE CERDO EN CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 501,29 21,97 16,18 64,03 200,02 2,69
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,1% 25,2% 19,5% 18,4% 13,3% 28,3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Ders kabvop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 14
< PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C,SI?IIIVIGE?\I‘[I?SL NOMB‘;}ZZE:;:::QA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] ()] (Kcal) (@) (@ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
DE TOMATE DE ARBOL EN - - .
BEBIDA JUGO o LECHE o €082 Tomate de &rbol rojo, crudo 115,00 100 55 2 0,2 10,2 10 0,9
K003 AzUcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 481,0 15,3 19,8 59,1 181,8 2,20
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 19% 18% 24% 17% 12% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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&) CAUCA | soacinyaus AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
S
FPrograma de dlmrdlw/rmgvo&n 7I1 2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENUS No 15
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.‘ ALIMENTO BRUTO | NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
()] (@) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 8 8,0 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392
T015 Frijol nima, crudo 30 30 111 5,82 0,36 18,33 46,5 2,4
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 02 0,02 2,09 08 0,08
sin céscara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 486,93 13,189 15,572 70,267 198,26 3,366
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 19,55% 15% 19% 20% 13% 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Ders kabvop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 16
< PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C,SBIIVIGE?\I‘[I?SL NOMB‘(:?EIZEIi_e:ILeIQ/I)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] ()] (Kcal) (@) (@) ()] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COLADA DE AVENA CON LECHE A012 Avena en Hojuelas, Precocida 12 12 49,32 2,028 0,9 7,692 6,48 0,54
K033 Panela 8 8 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 65,00 65 91 13,91 3,9 0,13 11,05 0,52
- D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CARNE CERDO EN CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 486,9 23,0 18,0 57,4 167,9 1,91
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20% 26% 22% 16% 11% 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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CAUCA | soadenyutr CPAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENUS No 17
" PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CEB’I\/?;’)\‘_?SL NOMB&?ZZEL::‘;QA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ (@) (Kcal) (@) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 8 8,0 29,12 0,048 0,008 7,216 3,36 0,392
T026 Lenteja comun, cruda 30 30 116,1 6,93 0,27 18,3 15,3 2,16
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
3 B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P.apa,, variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 02 0,02 2,09 08 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo RSN 10415 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
< B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 8 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA Do12 Aceite de soya 3 5 75 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 521,62 15,018 14,529 78,912 169,73 3,2325
RECOMENDACJON 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,94% 17% 18% 23% 11% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%rc‘ ’ I OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 18
- PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO
ALIMENTO (Ingredientes) © ) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
9 9 (Keal) (o) () () (ma) (ma
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 8 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
K003 Azlcar blanco, granulado 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 8,00 7 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal [ o5 | o5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 499,5 15,6 19,5 63,4 188,7 2,51
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,05% 17,93% 23,48% 18,20% 12,58% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D , pp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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CAUCA | socsrys 57 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
FPrograma de dlmrdlw/rmguv/ﬂv 7I1 2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 19
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.‘ ALIMENTO BRUTO | NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(@) ()] (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 13,4 13 0,3
K003 Azucar blanco, granulado 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 16,00 16 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 25,00 20 29,8 2,52 2,16 0,06 10,6 0,34
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 516,1 12,6 16,9 75,0 175,2 1,77
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21% 14% 20% 22% 12% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Derna kaLF,OP, MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 20
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION AB:\/IENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) [C)] ()] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
EN
BEBIDA JUGO DE TO’\S;\;EEDE ARBOL €082 Tomate de &rbol rojo, crudo 115,00 100 55 2 0,2 10,2 10 0,9
K003 AzUcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TO15 Frijol nima, crudo 30,00 30 111 5,82 0,36 18,33 46,5 2,4
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12,00 10 9,7 0.2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45,00 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 504,60 15,14 11,76 80,20 204,90 3,88
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20% 17% 14% 23% 14% 41%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%rv:\ k;_@pp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernacion del | cocretaria de
CAUCA | s FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacitn Ewcolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 Y 11°
MENU No 1
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI,' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9 (9) (Kcal) (@) (9) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGODE CUATABAEN C031___|Guayaba, madura, cruda 145 110 78,1 0.99 033 14,74 143 033
K003 AzUcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
T026 Lenteja comdn, cruda 40 40 154,8 9,24 0,36 24,4 20,4 2,88
B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
i B103 Tomate, crudo 9 8,0 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS i i
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, 14 12 11,64 0,24 0,024 2,508 0,96 0,096
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0.5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0.5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 678,3 19,6 17,3 103,3 2315 3,92
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 23,4% 22,5% 20,8% 29,6% 15,4% 41,3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Deres ].S,baﬂp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENUS No 2
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO A ORIAS Y RLTRIEAT 25
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
() @) (Kcal) @ (9) (9 (mg) (mg)
BEBIDA AGUA DE PANELA CON G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
LECHE K033 Panela 9 9,0 32,76 0,054 0,009 8,118 3,78 0,441
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 82,5 75 111,75 9,45 8,1 0,225 39,75 1,275
B029 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 2,96 0,096 0,008 0,544 4,56 0,04
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 9 8,0 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
D012 Aceite de soya 6 6,0 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 542,26 18,617 24,665 60,95 242 2,339
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9.5
% ADECUACION 18,7% 21,3% 29,7% 17,5% 16,1% 24,6%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

D }s.akﬂ»op-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Gobernacion del | cocretaria de
CAUCA | socsinycas FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacitn Ewcolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 Y 11°
MENU No 3
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI,' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (@) (Kcal) (@) (9) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGODE MO CON Cos1 Mango comiin, crudo 144 110 86,9 0.66 0 18,81 16,5 055
K003 AzUcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 75,00 75 124,5 15,525 6,9 0,075 8,25 0,525
" D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU’ 616,28 25,24 20,45 80,17 219,86 1,65
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21% 29% 25% 23% 15% 17%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

EIRMA D%m‘ MP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
] PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB:\,?&?EL NOMB(E]Zr[;EI;eﬁtI;IS’\A)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
() (9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 122,00 110 81,4 1,1 0,11 16,06 46,2 1,87
K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
T015 Frijol nima, crudo 40 40 148 7,76 0,48 24,44 62 3,2
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 14 12 11,64 0,24 0,024 2,508 0,96 0,096
) sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
B103 Tomate, crudo 9 8,0 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 665,76 18,23 16,17 104,62 304,99 5,78
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 23,0% 20,9% 19,5% 30,0% 20,3% 60,9%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

O fsau»op,

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretara de
CAUCA | i FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacisn Escolar 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 Y 11°
MENU No 5
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) @ @) @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
JUGO DE TOMATE DE —— —
BEBIDA ARBOL EN LECHE C082 Tor’nate de arbol rojo, crudo 127,00 110 60,5 2,2 0,22 11,22 11 0,99
K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
AO72 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 16,00 16 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
ALIMENTO PROTEICO PASTA SSIIESV/-(\)DA CON B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 30,00 25 37,25 3,15 2,7 0,075 13,25 0,425
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 581,83 16,56 18,72 84,86 224,08 2,66
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,06% 19% 23% 24% 15% 28%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA D?:nA kﬂkﬂpp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB:\,?&?EL NOMB(EIZr[;ISIi_eﬁtI;ISM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA COCOA EN LECHE L0O09 Cocoa, en polvo, sin azlcar 8 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
k003 Azlcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 75,00 75 105 16,05 4,5 0,15 12,75 0,6
camne oecenoo co [——fie—Jzembons shciseuncufs Lo 3¢ |—bat o | oo |1 o | oo
ALIMENTO PROTEICO | VERDURAS EN JULIANAS ( 505 Hog‘_a;’ CI'“ 0 S 1600 o 02 0204 S Toos e 014
ZANAHORIA , HABICHUELA ) avichuela, cruca 2 ! : ! : ;
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 569,16 27,02 19,93 68,26 227,56 2,45
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 19,63% 30,99% 24,01% 19,58% 15,17% 25,81%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dna kﬂ-’cﬂ/opr

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretara de
CAUCA | i FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacisn Escolar 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 Y 11°
MENU No 7
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB:\?;L?EL NOMB(EIZ:ZE:—;:SQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) (@) (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
BEBIDA AGUA DE PANELA CON G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
LECHE K033 Panela 9,00 9 32,76 0,054 0,009 8,118 3,78 0,441
T026 Lenteja comun, cruda 40 40 154,8 9,24 0,36 24,4 20,4 2,88
B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P'apal, variedad harinosa, pastusa, 14,00 12 11,64 0.24 0,024 2,508 0,96 0,096
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7 7 25,97 0,91 0,105 5,229 1,75 0,273
D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 614,2 19,6 16,1 92,9 2227 4,30
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21,18% 22,45% 19,34% 26,65% 14,85% 45,23%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

Dera ]mlovop.

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 8
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSBL,?&?SL NOMB(EzzEIi'e'::;}gENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@) (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JuGo DELEGéJ:gABA EN C031 Guayaba, madura, cruda 145 110 78,1 0,99 0,33 14,74 14,3 0,33
K003 Azlcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 16,00 16 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3.2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
ALIMENTO PROTEICO PASTA SLL,:IIESVAODA CON B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 30,00 25 37,25 3,15 2,7 0,075 13,25 0,425
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 599,4 15,3 18,8 88,4 227,4 2,00
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,67% 17,60% 22,68% 25,35% 15,16% 21,00%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Deora MP,

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretara de
CAUCA | sy FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacisn Escolare 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 Y 11°
MENU No 9
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB:\?&?EL NOMB(EIZZE;':SQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) ()] (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 144 110 86,9 0,66 0 18,81 16,5 0,55
K003 AzUcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 82,5 75,0 111,75 9,45 8,1 0,225 39,75 1,275
B029 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 2,96 0,096 0,008 0,544 4,56 0,04
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 9 8,0 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
N B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 9 8,0 3,76 0,056 0,008 0,76 2,16 0,032
CEREAL ACOMPANANTE | ARROZ CON ZANAHORIA * : ; L 2 . : - !
D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 626,9 19,3 23,7 81,3 256,9 2,49
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 22% 22% 29% 23% 17% 26%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

EIRMA F p MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 10
5 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB,{,?&?SL NOMBRE DEI._ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes)
@ @ (Keal) @ @ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 122 110 81,4 1,1 0,11 16,06 46,2 1,87
K003 Az(car blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
T015 Frijol nima, crudo 40 40 148 7,76 0,48 24,44 62 3.2
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 14 12 11,64 0,24 0,024 2,508 0,96 0,096
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 3.2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
B103 Tomate, crudo 9 8,0 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 665,76 18,23 16,17 104,62 304,99 5,78
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 23,0% 20,9% 19,5% 30,0% 20,3% 60,9%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oees bl

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria de
CAUCA | siesonycuss FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacitn Ewcolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 Y 11°
MENU No 11
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI,' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9 ()] (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA COCOA EN LECHE LO09 Cocoa, en polvo, sin azlcar 8 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
k003 AzUcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 75,00 75 124,5 15,525 6,9 0,075 8,25 0,525
" D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 586,42 26,14 23,31 66,14 214,88 2,17
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,2 30,0 28,1 19,0 14,3 22,8
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS IDIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%’“ # L OF MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 12
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'I'OO Eiig CALORPS YNTRETES
ALIMENTO (Ingredientes) © © CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
Y Y (Keal) @ @ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 144,00 110 86,9 0,66 0 18,81 16,5 0,55
K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
T026 Lenteja comun, cruda 40 40 154,8 9,24 0,36 24,4 20,4 2,88
B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3.2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
3 B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P'apal, variedad harinosa, pastusa, 14,00 12 11,64 0.24 0,024 2,508 0,96 0,096
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 6 6 22,26 0,78 0,09 4,482 15 0,234
D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 700,3 20,0 16,0 111,8 235,1 4,37
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 24% 23% 19% 32% 16% 46%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA O ; OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretara de
CAUCA | i FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacisn Escolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 Y 11°
MENU No 13
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB:\?&?EL NOMB(EIZZE;':;ISENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) (@) (Kcal) @) (@) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE €061 Mora de castilla, cruda 122 110 81,4 11 0,11 16,06 46,2 1,87
K003 AzUcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 75,00 75 105 16,05 4,5 0,15 12,75 0,6
. CARNE CERDO EN D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8,0 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 591,28 26,21 18,16 77,50 254,06 3,05
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,4% 30,1% 21,9% 22,2% 16,9% 32,1%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA D ’ pF MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 14
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(@) (@) (Kcal) @) (@) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
JUGO DE TOMATE DE .
BEBIDA ARBOL EN LECHE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 127,00 110 60,5 2,2 0,22 11,22 11 0,99
K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 82,50 75 111,75 9,45 8,1 0,225 39,75 1,275
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 6,00 6 58 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 2345 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 636,3 20,6 23,9 72,1 243,9 2,82
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 22% 24% 29% 21% 16% 30%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do kal:app-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria de
CAUCA | sawsinsaneo FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacitn Ewcolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 Y 11°
MENUS No 15
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEIT ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (@) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
BEBIDA AGUA DE PANELA CON G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
LECHE K033 Panela 9 9,0 32,76 0,054 0,009 8,118 3,78 0,441
TO15 Frijol nima, crudo 40 40 148 7,76 0,48 24,44 62 3,2
B076 Cebolla cabezona, cruda 9 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064
D012 Tomate, crudo 9 8 72 0 8 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO B027 P_apa’, variedad harinosa, pastusa, 14 12,0 48 0,168 0,012 0,924 288 0,036
sin cascara, cruda
B103 Aceite de soya 6 6,0 1,38 0,054 0,006 0,246 0,54 0,03
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 596,65 17,141 18,063 87,135 263,03 4,314
RECOMENDAC!ON 2900 87,2 83 348,7 1500 9.5
% ADECUACION 20,57% 20% 22% 25% 18% 45%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA DEnq ; !QP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 16
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSSL,?&?SL NOMB(EzzEIi'e':ggENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@) (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
COLADA DE AVENA CON — . " - y . . y
BEBIDA LECHE A012 Avena en Hojuelas, Precocida 14 14 57,54 2,366 1,05 8,974 7,56 0,63
K033 Panela 9 9 32,76 0,054 0,009 8,118 3,78 0,441
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 75,00 75 105 16,05 4,5 0,15 12,75 0,6
’ CARNE CERDO EN D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEI -
O PROTEICO CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3.2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 564,5 27,5 19,1 69,6 219,2 2,24
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 19% 32% 23% 20% 15% 24%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |DIANA ISABEL PENA CARBONERO
MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446

FIRMA

Deora }Sabd»opr




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria de
CAUCA | sawsinsaneo FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentaciin Escolar 7I1 2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 Y 11°
MENUS No 17
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9 (@) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
BEBIDA AGUA DE PANELA CON G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
LECHE K033 Panela 9 9,0 32,76 0,054 0,009 8,118 3,78 0,441
T026 Lenteja comun, cruda 40 40 154,8 9,24 0,36 24,4 20,4 2,88
B027 Cebolla cabezona, cruda 9 8 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
o B103 Tomate, crudo 9 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, 14 12 11,64 0,24 0,024 2,508 0,96 0,096
D012 Aceite de soya 6 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
N B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 9 8 3,76 0,056 0,008 0,76 2,16 0,032
CEREAL ACOMPANANTE | ARROZ CON ZANAHORIA D012 ‘Aceite de soya 2 2 36 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 591,95 18,719 15,957 88,465 223,01 4,0545
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 20,41% 21% 19% 25% 15% 43%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

|

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

EIRMA D?:,.n MP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 18
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI,' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 8 8 39,04 1,56 0,864 4,776 11,52 1,064
K003 Azucar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 82,50 75 111,75 9,45 8,1 0,225 39,75 1,275
B029 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 2,96 0,096 0,008 0,544 4,56 0,04
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 2345 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 615,6 20,1 24,5 66,5 249,6 2,97
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 21% 23% 30% 19% 17% 31%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

D }Sabvopr

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de
CAUCA | civecinycuture FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa de Alimentacisn Escolare 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 10 Y 11°
MENU No 19
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB:\?&?EL NOMB(EIZPGE;':SQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) (@) (Kcal) @ (@) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
JUGO DE GUAYABA EN . . . . . - 2
BEBIDA LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 145 110 78,1 0,99 0,33 14,74 14,3 0,33
K003 Azlcar blanco, granulado 9 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 16,00 16 59,36 2,08 0,24 11,952 4 0,624
B027 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024
ALIMENTO PROTEICO PASTA ﬁtﬂ;s\/AoDA CON B103 Tomate, crudo 9,00 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 30,00 25 37,25 3,15 2,7 0,075 13,25 0,425
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 599,4 15,3 18,8 88,4 2274 2,00
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 95
% ADECUACION 20,7% 17,6% 22,7% 25,3% 15,2% 21,0%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

Oeraa fsaba/op—

EIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 20
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CEB:\,?&?EL NOMB(Iﬁ..IZr[‘);(Ein_eﬁtI;ISI\/I)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO

@) @) (Kcal) (@) @ (@) (mg) (mg)

JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20 20 99,8 5,26 532 7,68 188 0,1

BEBIDA LECHE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 127,00 110 60,5 2,2 0,22 11,22 11 0,99
K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009

T015 Frijol nima, crudo 40,00 40 148 7,76 0,48 24,44 62 3,2
B076 Cebolla cabezona, cruda 9,00 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064

D012 Tomate, crudo 9,00 8 72 0 8 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO 8027 P?pa, variedad harinosa, pastusa, sin 14,00 12 48 0,168 0,012 0,924 2,88 0,036
cascara, cruda

B103 Aceite de soya 6,00 6 1,38 0,054 0,006 0,246 0,54 0,03
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 55,00 55 194,15 3,685 0,22 44,055 4,95 0,44

CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0

L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015

TOTAL MENU 660,12 19,29 18,27 99,17 270,25 4,87

RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5

% ADECUACION 23% 22% 22% 28% 18% 51%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

| DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Okres Fitall

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

Secretaria de
Educaciony Cultura

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Cédigo: FR-SED-PAE-035

Version: 1

Fecha: 7/12/2022

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

SIN PERTENENCIA ETNICA

MODALIDAD DE ATENCION

RACION PARA PREPARAR EN SITIO

TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 1
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CEIR:\/IGEC:\I'EI')EL NOMB(?;?EEI;E?[LEIQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ (9) (Kcal) (@) (@) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 66 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
K003 AzUcar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
T026 Lenteja comun, cruda 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
i B103 Tomate, crudo 4 3 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P.apa,, variedad harinosa, pastusa, 7 5 4.85 01 0,01 1,045 04 0,04
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0.5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0.5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 297,4 9,2 7,9 44,3 140,2 1,56
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 23% 20% 18% 24% 2504% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D kabjp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENUS No 2
4 CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO B o CALORIAD Y NUTRIENES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) (@ (Kcal) (@) @ (@ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
JO04 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 290,99 11,505 12,971 31,835 155,12 1,485
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 22,38% 25% 30% 17% 2770% 0%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oera Js.u:,app,

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

Secretaria de

cAU cA Educaciony Cultura

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Codigo: FR-SED-PAE-035

Version: 1

Fecha: 7/12/2022

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

SIN PERTENENCIA ETNICA

MODALIDAD DE ATENCION

RACION PARA PREPARAR EN SITIO

TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/IJT
NIVEL: PREESCOLAR
) PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS:\?;\‘.?SL NOMB(ﬁ:legiLe:tL;gENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comun, crudo 65 50 39,5 0,3 0 8,55 75 0,25
K003 Azucar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 30,00 30 49,8 6,21 2,76 0,03 3,3 0,21
o D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA -
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 287,56 11,65 10,32 35,81 136,21 0,74
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 22,12% 26% 24% 20% 2432% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D?:nq J\E-JP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 4
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOS:\AGEO,\‘_?EL NOMB(EEgrl:;Eli_eﬁtLeIQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) ()] (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 55,00 50 37 0,5 0,05 7,3 21 0,85
K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
T015 Frijol nima, crudo 15 15 55,5 2,91 0,18 9,165 23,25 1,2
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, 7 5 4,85 01 0,01 1,045 04 0,04
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 296,30 8,67 7,80 44,87 170,33 2,38
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 22,8 19,1 18,0 24,7 3041,6 0,2

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Ok bt lp.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernaciondel | <. retaria de

Educaciony Cultura

Programa de Almentacion Escolar

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Cédigo: FR-SED-PAE-035

Version: 1

Fecha: 7/12/2022

ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/IJT
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 5
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) @ (@) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN . - .
BEBIDA LECHE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 51 5 0,45
K003 AzUcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 8,00 8 29,68 1,04 0,12 5,976 2 0,312
B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 4,00 3 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 11,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 53 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 5,00 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 271,03 8,46 8,86 38,46 137,98 1,23
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21% 19% 20% 21% 2464% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA OE,.Q JSA.B‘DOP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 6
4 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS:\/?EON%EL NOMB(T:ZIZEIi'eﬁtI';gENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA CON LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azlicar 3 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 AzUcar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 30,00 30 42 6,42 1,8 0,06 5,1 0,24
CARNE DE CERDO CON T T30 | oy | oosr | oo | aies | oz Gois
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS EN JULIANAS ( omate, Cruco - T Sone o oo 5 Sor
ZANAHORIA , HABICHUELA ) 8052 Habichuela, cruda 4,00 . I . J !
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 5,00 5 0 0 0 0 1,2 0,015
TOTAL MENU 257,52 12,23 9,69 29,55 137,87 0,99
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 20% 27% 22% 16% 2462% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA [)E:rr:\ ’Sa.b’-vop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

Secretaria de

CA U c A Educaciény Cultura

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Cédigo: FR-SED-PAE-035

Version: 1

Fecha: 7/12/2022

ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/IJT
NIVEL: PREESCOLAR
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI._ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) @ @) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7,00 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteja comun, cruda 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
o B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS 2 “odad hari 0
BO76 apa, variedac narinosa, pastusa, 7 5 4,85 01 0,01 1,045 0,4 0,04
sin céscara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 2 2 7,42 0,26 0,03 1,494 0,5 0,078
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 286,8 9,0 7,7 43,4 137,2 1,83
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 22% 20% 18% 24% 2449% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera }&ab:uop MATRICULA PROFESIONAL TP 1.062.317.446
MENU No 8
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAD Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) (@) () (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 66 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
K003 Azucar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 8,00 8 29,68 1,04 0,12 5,976 2 0,312
B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 4,00 3 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 11,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 53 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 279,0 7.9 8,9 40,1 139,5 0,93
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21% 17% 21% 22% 2491% 0%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

I

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Version: 1

Fecha: 7/12/2022

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

SIN PERTENENCIA ETNICA

MODALIDAD DE ATENCION

RACION PARA PREPARAR EN SITIO

TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/IJT
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 9
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CEIR:\/IGEC:\I'?'EL NOMB(EI;iI(Ein_eﬁ[LeIQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 65 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
K003 Azucar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,11 0,036 0,003 0,204 1,71 0,015
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
« B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 4,00 3 1,41 0,021 0,003 0,285 0,81 0,012
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 ‘Aceite de soya 5 > 18 0 > 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 314,3 11,8 13,0 36,3 161,5 141
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 24% 26% 30% 20% 2884% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dhn ’ I !pp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 10
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOIR:\/IGEOI\I'?'EL NOMB(EEng?i_e':tLeIQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @) (Kcal) ()] (9) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 55,00 50 37 0,5 0,05 7,3 21 0,85
K003 AzUcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
T015 Frijol nima, crudo 15 15 55,5 2,91 0,18 9,165 23,25 1,2
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 7 5 4,85 01 0,01 1,045 0,4 0,04
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 296,30 8,67 7,80 44,87 170,33 2,38
RECOMENDACION 1300 455 433 182 5,6 1133
% ADECUACION 22,8 19,1 18,0 24,7 3041,6 0,2

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

I

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

SIN PERTENENCIA ETNICA

MODALIDAD DE ATENCION

RACION PARA PREPARAR EN SITIO

TIPO DE COMPLEMENTO

COMPLEMENTO JMAJT

NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 11
4 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEF ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
()] @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azlcar 3 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 AzUcar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 30,00 30 49,8 6,21 2,76 0,03 3,3 0,21
. D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 262,70 11,93 10,65 29,06 133,03 0,89
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION . . 24,6 16.0 2375,5 0.1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DEnJ ’ I !pp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 12
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOIR:\/IGEOI\I'IE?EL NOMB(EEngEIi_e':tLeIQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) ()] (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 65 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
T026 Lenteja comun, cruda 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
i B103 Tomate, crudo 4 3.0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
ALIMENTO PROTEI LENTEJA ISADA i i
O PROTEICO JAS GUIS S 8076 P_apa’, variedad harinosa, pastusa, 7 5 4,85 01 0,01 1,045 04 0,04
sin céscara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS AO72 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 2 2 7,42 0,26 0,03 1,494 0,5 0,078
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 308,8 9,3 7,7 47,6 141,6 1,74
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 24% 20% 18% 26% 2529% 0%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

I

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Orora kaba»vp,

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Codigo: FR-SED-PAE-035

Version: 1

]
= Fecha: 7/12/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/AJT
NIVEL: PREESCOLAR
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CEIR:\/IGEC:\I'EI')EL NOMB(?;?EE:_E?[LJQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 55,00 50 37 0,5 0,05 7,3 21 0,85
K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 30,00 30 42 6,42 1,8 0,06 5,1 0,24
. D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CARNE CERDO EN CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 277,26 12,06 9,41 34,59 151,51 1,37
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21,3 26,5 21,7 19,0 2705,5 0,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA ( ) ’ ‘JP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 14
4 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C;(A)I?I:\/?EON%EL NOMB(TT,:ZIZE:;?‘L;SENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
() @) (Kcal) ()] () (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE TOTEZE:E ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 51 5 0,45
K003 Azlcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 299,1 12,4 13,1 32,3 156,2 1,57
RECOMENDACION 1300 455 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 23% 27% 30% 18% 2789% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA OEnq ’ I pp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Cédigo: FR-SED-PAE-035

Version: 1

Fecha: 7/12/2022

ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/IJT
NIVEL: PREESCOLAR
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CEIR:\/IGEC:\I'IE?EL NOMB(EI;iI(Ein_eﬁ[LeIQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T015 Frijol nima, crudo 15 15 55,5 2,91 0,18 9,165 23,25 1,2
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, 7 5 4,85 01 0,01 1,045 04 0,04
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 276,84 8,215 7,761 41,895 152,27 1,875
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21,30% 18% 18% 23% 2719% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA OE:‘::\ Jsabapp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 16
4 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS:\,?&?SL NOMB(EZSEE:';:‘L;SENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COLADA DE AVENA CON LECHE A012 Avena en Hojuelas, Precocida 10 10 41,1 1,69 0,75 6,41 54 0,45
K033 Panela 2 2 7,28 0,012 0,002 1,804 0,84 0,098
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 30,00 30 42 6,42 1,8 0,06 51 0,24
: D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CARNE CERDO EN CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 280,7 13,3 10,1 33,5 136,8 1,07
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 56 1133
% ADECUACION 22% 29% 23% 18% 2442% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA ()Bu JSE.I:FVOP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Version: 1
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

SIN PERTENENCIA ETNICA

MODALIDAD DE ATENCION

RACION PARA PREPARAR EN SITIO

TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: PREESCOLAR
MENUS No 17
4 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEF ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
()] ()] (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteja comun, cruda 15 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
BO76 Rapa: variedad harinosa, pastusa, 7 5 485 01 0,01 1,045 04 0,04
Sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO LENTEJA GUISADA D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
< B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 4,00 3 1,41 0,021 0,003 0,285 0,81 0,012
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA . - - " > > . ’ :
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU, 280,8 8,791 7,719 42,165 137,36 1,7655
RECOMENDAC!ON 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21,60% 19% 18% 23% 2453% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O ’ !pp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 18
4 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSI?I:\/?EON%EL NOMB(II:TquIZEIi_eﬁtI_;L\’/)IENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA EN POLVO L009 Cocoa, en polvo, sin azlicar 3 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 Azulcar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
i B029 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,11 0,036 0,003 0,204 1,71 0,015
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 288,0 12,0 13,3 29,3 157,4 1,55
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 56 1133
% ADECUACION 22% 26% 31% 16% 2810% 0%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oera Eaba/op,

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Version: 1

Fecha: 7/12/2022

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

SIN PERTENENCIA ETNICA

MODALIDAD DE ATENCION

RACION PARA PREPARAR EN SITIO

TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/IJT
NIVEL: PREESCOLAR
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CX)IR:\/IGEC:\I'IEEEL NOMB(EI;'ZEI;E?[LJQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 65 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
K003 Azucar blanco, granulado 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 8,00 8 29,68 1,04 0,12 5,976 2 0,312
B027 Cebolla cabezona, cruda 4,00 3 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 4,00 3 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 11,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 5,3 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0.5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 279,0 7,9 8,9 40,1 139,5 0,93
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 21% 17% 21% 22% 2491% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA e }sal:a»op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 20
4 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C;(A)I?I:\/?EON%EL NOMB(TT,}IZIZE;?‘L;SENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN . - .
BEBIDA LECHE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 5,1 5 0,45
K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
T015 Frijol nima, crudo 15,00 15 55,5 2,91 0,18 9,165 23,25 1,2
B027 Cebolla cabezona, cruda 4 3,0 1,2 0,042 0,003 0,231 0,72 0,009
i B103 Tomate, crudo 4 3,0 0,69 0,027 0,003 0,123 0,27 0,015
ALIMENTO PROTEICO FRIJOLES GUISADOS 8076 P.apa’, variedad harinosa, pastusa, 7 5 485 01 0,01 1,045 0,4 0,04
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 286,80 9,17 7,85 42,67 154,33 1,98
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 22% 20% 18% 23% 2756% 0%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

|
D Jmpop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de
CAUCA | e FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa dis Alimentacisn Escolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 1
- PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
A CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO - =
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ; BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes) @)
(9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 106 80 56,8 0,72 0,24 10,72 10,4 0,24
K003 AzUcar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T026 Lenteja comun, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4,0 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
i B103 Tomate, crudo 5 4,0 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS i i
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU' 371,1 11,0 8,0 59,1 147,7 2,09
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 23% 19% 15% 26% 12% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DE:nq JSQJ:P/OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENUS No 2
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO B .
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes) Q)
(9 (Kcal) @ ()] @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4,0 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 5 4,0 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU’ 327,27 11,863 14,993 35,958 155,9 1,533
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 20,09% 21% 28% 16% 13% 25%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Orra Imbwop,

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de
CAUCA | ivoiins e FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Aimentacisn Eacolan M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/IJT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 3
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comun, crudo 105 80 63,2 0,48 0 13,68 12 0,4
K003 Azlcar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 50 83 10,35 4,6 0,05 5,5 0,35
‘ D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA ENCEBOLLADA B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4,0 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 374,42 16,32 12,18 48,03 143,60 1,08
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 23,0% 28,6% 22,6% 21,1% 12,0% 17,3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Db:‘ ]mkﬂpp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 4
- PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. DI DEL NOMBRE DEL ALIMENTH PE: NET! - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOLIN?EONTO o (ingredientes) o BRUTO SO(g) ° CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) (Kcal) (@) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 88,00 80 59,2 0,8 0,08 11,68 33,6 1,36
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T015 Frijol nima, crudo 20 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064
SIn cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
LO015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,25 1,675 0,1 20,025 2,25 0,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 361,45 10,03 8,90 56,03 191,25 3,33
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 22,2 17,6 16,5 24,6 15,9 53,7
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DEI‘:\ JSaJcﬁfoP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernaciondel | coretariade
CAUCA | covaninya FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa. de Alimentacisn Eacolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A3°
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
©) (Kcal) @ @ © (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE TOTQEE'EDE ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 93,00 80 44 1,6 0,16 8,16 8 0,72
K003 AzUcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 15,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 53 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 341,56 9,94 10,01 51,61 142,76 1,70
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 21% 17% 19% 23% 12% 27%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dbt‘ !Sa]dbop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 6
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] (Kcal) (9) ()] @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azticar 3,00 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 50,00 50 70 10,7 3 0,1 8,5 0,4
Tl e R e A e
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS EN JULIANAS ( 50 Ho'g,ahe’ CI'“ 0 5 200 ; T 0052 N 0288 5 oox
ZANAHORIA , HABICHUELA ) abichue’a, cruda . . . - . :
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 324,78 16,86 11,91 36,71 141,00 1,19
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 20% 30% 22% 16% 12% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PERA CARBONERO

FIRMA

) S !Sajo‘bop—

MATRICULA PROFESIONAL
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Secretaria de ==
CAUCA | covaninya 77 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Ca 7M212022
Programa. de Alimentacisn Eacolar
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 7
- PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DE.L ALIMENTO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes) (9)
@) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7,00 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteja comun, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4,0 16 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
) B103 Tomate, crudo 5 4,0 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P.apa’, variedad harinosa, pastusa, 10 8 7.76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON EIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 5 5 18,55 0,65 0,075 3,735 1,25 0,195
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 347,5 11,0 8,9 53,4 141,5 2,38
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 21% 19% 16% 23% 12% 38%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DEn:\ kabapp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 8
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DE.L ALIMENTO BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes) @)
()] (Kcal) @ ()] ()] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 106 80 56,8 0,72 0,24 10,72 10,4 0,24
K003 AzUcar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 15,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 53 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 354,4 9,1 10,1 54,2 145,2 1,22
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 22% 16% 19% 24% 12% 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

O l%a-bﬂpp—

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Secretaria de P
CAUCA | svoiinycso 97 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1A 3°
MENU No 9
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DE'.‘ ALIMENTO BRUTO PESONETO , _
ALIMENTO (Ingredientes) @ © CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Kcal) (a) (a) (a) (ma) (ma)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 105 80 63,2 0,48 0 13,68 12 0,4
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 4 1,48 0,048 0,004 0,272 2,28 0,02
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
- B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5 4 1,88 0,028 0,004 0,38 1,08 0,016
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 ‘Aceite de soya > > 18 0 > 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 377,6 12,3 14,0 48,6 167,4 1,62
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 23,2% 21,6% 25,9% 21,3% 13,9% 26,1%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EFIRMA DE:r::\ , L OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 10
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- MBRE DEL ALIMENTO PESO NETO = =
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NO ; BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes) Q)
(@) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE €061 Mora de castilla, cruda 88,00 80 59,2 0,8 0,08 11,68 33,6 1,36
K003 AzUcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
TO15 Frijol nima, crudo 20 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064
sin céscara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 388,10 10,36 9,92 60,03 191,70 3,37
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 23,8% 1817,7% 1837,4% 2631,8% 1597,5% 5433,9%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

D Jsalcwop,

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ;
Secretaria de P
CAUCA | svoiinycso 573 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 11
- PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO &) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azticar 3 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 AzUcar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 50 83 10,35 4,6 0,05 5,5 0,35
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU' 334,86 16,42 13,51 36,14 135,92 1,07
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 20,6 28.8 250 15,8 11.3 17.3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA () , ‘)P MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 12
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO = =
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ; BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes) ()]
(@) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comdn, crudo 105 80 63,2 0,48 0 13,68 12 0,4
K003 AzUcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T026 Lenteja comun, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 4 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS i i
Bove  |apa variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 0,16 0,016 1,672 064 0,064
sin céscara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ CON EIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 5 5 18,55 0,65 0,075 3,735 1,25 0,195
D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 ___ |sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU’ 396,1 11,4 7,9 65,7 150,4 2,44
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 24,3% 20,1% 14,6% 28,8% 12,5% 39,4%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Oerma Isaba»op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ;
Secretaria de P
CAUCA | scoycans AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
- a C
Programa de Alimentacisn Escolar. M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 13
- PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO - =
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION R BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes) )
@) (Keal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 88,00 80 59,2 0,8 0,08 11,68 33,6 1,36
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 50,00 50 70 10,7 3 0,1 8,5 0,4
. D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CARNE CERDO EN CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 366,42 16,99 11,66 46,08 168,20 2,09
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 22,5% 29,8% 21,6% 20,2% 14,0% 33,6%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA Di‘:rm wp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 14
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO
ALIMENTO (Ingredientes) Q)
@) CRTURIAS FROTCINA SRASA oo CATTIO CRRO
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE TOT’;ZEEE ARBOL EN cos2 Tomate de arbol rojo, crudo 93,00 80 44 16 0.16 8,16 8 0,72
K003 AzUcar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 354,1 13,3 14,1 42,3 159,6 1,88
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 22% 23% 26% 19% 13% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

|

FIRMA

Oees bl

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ;
Secretaria de ==y
CAUCA | it 973 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
A . 22022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENUS No 15
- PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO - =
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION R BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes) )
@) (Kceal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
TO015 Frijol nima, crudo 20 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 0.16 0,016 1,672 0,64 0,064
SIn cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
LO015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU' 352,53 9,603 11,849 49,7 161,04 2,347
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 21,64% 17% 22% 22% 13% 38%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D;_n:\ kabg,op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 16
) PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
. DI DEL NOMBRE DEL ALIMENTH PE: NET! - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C/SLW?E?\”O o (Ingredientes) °© BRUTO so(g) ° CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (Kcal) [C)] ()] ()] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COLADA DE AVENA CON LECHE A012 Avena en Hojuelas, Precocida 10 10 41,1 1,69 0,75 6,41 54 0,45
K033 Panela 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 50,00 50 70 10,7 3 0,1 8,5 0,4
P D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CARNE CERDO EN CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU, 354,0 17,9 12,3 42,2 142,9 151
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 22% 31% 23% 18% 12% 24%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PERA CARBONERO

FIRMA

|
Ok foelp

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de 5T
” -
CAUCA | Syt 97 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Mgnlmg'wnv 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENUS No 17
- PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
A CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO - =
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ; BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes) (9)
(9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteja comin, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, 10 8 7,76 0,16 0,016 1,672 0,64 0,064
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO LENTEJA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 5 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
B103 Tomate, crudo 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
LO15 Sal 0,5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
- B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5 4 1,88 0,028 0,004 0,38 1,08 0,016
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 ‘Aceite de soya 1 2 36 0 2 0 0 0
L015 Sal 0.5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU' 348,81 10,371 10,793 50,06 141,2 2,2015
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 21,41% 18% 20% 22% 12% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dhc‘ ]S“JQ‘"OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 18
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO NETO = =
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ; BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes) ()]
()] (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azlcar 3 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 AzUcar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5 4 1,48 0,048 0,004 0,272 2,28 0,02
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU’ 327,2 12,4 14,3 36,4 158,5 1,60
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 20% 22% 27% 16% 13% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

l

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernaciondel | coretariade :
CAUCA | ecaconycutm PAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION T
R 5 ng ca 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 19
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS:\/?EO'\‘%E)L NOMB(E.ErDeEiLeﬁtLeIgENTO BRUTO PESO(g,\)‘ETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 106 80 56,8 0,72 0,24 10,72 10,4 0,24
K003 Azlcar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 5,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 15,00 10 14,9 1,26 1,08 0,03 5,3 0,17
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU' 354,4 9,1 10,1 54,2 145,2 1,22
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 22% 16% 19% 24% 12% 20%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA ( ) ’ I ‘QP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 20
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOLDI:\/?EO'\‘?cE)L NOMB(ﬁ,Z,ZEIi_eﬁggENTO BRUTO PESO(g’\)‘ETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (Keal) ©@ © © (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
BEBIDA JUGO DE TOTéZiEDE ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 93,00 80 44 1,6 0,16 8,16 8 0,72
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
TO15 Frijol nima, crudo 20,00 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
B027 Cebolla cabezona, cruda 5,00 4 1,6 0,056 0,004 0,308 0,96 0,012
) B103 Tomate, crudo 4,00 4 0,92 0,036 0,004 0,164 0,36 0,02
ALIMENTO PROTEICO FRIJOLES GUISADOS 5076 Zip;,;\:ir::dig I::nnosa pastusa, 10 s 776 0.16 0.016 1672 0.64 0.064
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU’ 372,90 11,16 10,00 56,51 166,10 2,73
RECOMENDAC!ON 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 23% 20% 19% 25% 14% 44%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dy Jaba—op-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | oo etarade <X
CAUCA | secinyuns 573 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 1
" PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CP?B’I\/?;’)\‘_?SL NOMB(:-\;IIZrE;EIi'e:tI'eIQA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) ()] (Kcal) (@) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 13,4 13 0,3
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T026 Lenteja comun, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
i B103 Tomate, crudo 8 7,0 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEI LENTEJAS GUISADAS i i
CO UIS, BO76 P.apa,, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 434,8 12,2 10,6 67,3 170,7 2,24
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 22% 17% 16% 24% 11% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Db,n j&uﬂp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENUS No 2
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CAORIAS Y RUTRIEN 25
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
() @) (Kcal) (9) () (9 (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 6 6,0 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 401,23 13,114 18,571 45,027 178,9 1,661
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20,12% 19% 28% 16% 12% 19%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oes Js.s.upp,

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de > wd
CAUCA | soadenyutr CPAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 4 A5°
MENU No 3
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CP(\)IEI)II\/?IS\I'?(IIE)L NOMB(:_\;IZZEL:::?)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) ()] (Kcal) (@) [(¢)) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comun, crudo 130 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 60,00 60 99,6 12,42 5,52 0,06 6,6 0,42
. D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 444,65 19,41 14,66 56,46 167,67 1,30
RECOMENDACJON 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 22,3% 27,8% 22,0% 20,2% 11,2% 15,0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D ch,,ﬂp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 4
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C}SB’I\AGS\‘?SL NOMB(:?Ez?i'e:::gENTO BRUTO | NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
() () (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 110,00 100 74 1 0,1 14,6 42 1,7
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
TO15 Frijol nima, crudo 20 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU’ 425,36 11,53 9,50 68,50 220,50 3,80
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21,3% 16,5% 14,3% 24,5% 14,7% 43,7%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
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CAUCA | socsrys S PAE FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
FPrograma de dﬁmdlw/nmgvo/av 7/1 2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 5
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @) (Kcal) (9) (9) @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
O DE TOMATE DE ARBOL EN . * .
BEBIDA UG LECHE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 115,00 100 55 2 0,2 10,2 10 0,9
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 20,00 15 22,35 1,89 1,62 0,045 7,95 0,255
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 407,53 11,90 13,14 58,80 167,65 2,04
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20% 17% 20% 21% 11% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DEn:\ ]Sa.b‘“op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 6
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOBII\/?EOI\I'[I?SL NOMB(:_\:]I;ZE:;:::SENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) (9) (@ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 4 4 19,52 0,78 0,432 2,388 5,76 0,532
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 60,00 60 84 12,84 3,6 0,12 10,2 0,48
crame peceroo con  [—ols {fmatete snasnanie | 800 |7 | so0 | oo | omr | oms | is9 | uoas
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS EN JULIANAS ( omate, eruco - : : : : : :
ZANAHORIA , HABICHUELA ) B052 Habichuela, cruda 10,00 8 3,44 0,168 0 0,576 3.2 0,08
! D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 393,11 20,19 15,18 42,80 166,07 1,52
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20% 29% 23% 15% 11% 17%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA OE:rt:\ k&bﬂfop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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CAUCA | soadenyutr CPAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 7
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) srUTO | NETO CRTTRIAS [ FROTET SRR oo Ao AN
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7,00 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteja comun, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7,0 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEI LENTEJAS GUISADAS i i
CO uUIS, BO76 P.apa,, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0,2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7 7 25,97 0,91 0,105 5,229 1,75 0,273
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 404,4 12,2 11,5 60,5 162,4 2,55
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20% 18% 17% 22% 11% 29%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D?::rt:\ k&kﬁpp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 8
ODI DEL NOMBRE DEL ALIMENT! PESO PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOLIN?EONTO o (Ingredientes) o BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@) (Kcal) ()] (9 ()] (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 13,4 13 0,3
K003 AzUcar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 20,00 15 22,35 1,89 1,62 0,045 7,95 0,255
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 423,5 10,8 13,2 62,0 170,7 1,44
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21% 15% 20% 22% 11% 17%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO
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CAUCA | secsinyonus 57 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
FPrograma de dﬁmalw/nmgvo/ﬂv 7/1 2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 9
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO sl L
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (C)] (C)] @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 130 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
) B029 Cebolla junca, tallos, cruda 8,00 7 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
< B110 Zanahoria, sin cscara, cruda 8 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA . - - - - - ’ -
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 433,2 13,4 15,6 57,4 192,4 1,81
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21,7% 19,2% 23,4% 20,6% 12,8% 20,8%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DEn:\ JSABWOP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 10
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
“ CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO | NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
© © (Keal) @ @ @ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 110,00 100 74 1 0,1 14,6 42 1,7
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
TO15 Frijol nima, crudo 20 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 0.2 0,02 2,09 0,8 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
LO015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 434,36 11,53 10,50 68,50 220,50 3,80
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21,8 16,5 15,8 24,5 14,7 43,7

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA
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CAUCA | socsrys AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
FPrograma de ‘//Mdlwlﬂlugwﬂ' 7/1 2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMAJT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 11
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9 (9) (Kcal) (a) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin azicar 4 4 19,52 0,78 0,432 2,388 5,76 0,532
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 60,00 60 99,6 12,42 5,52 0,06 6,6 0,42
. D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 403,17 19,59 17,09 41,75 158,43 1,34
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20,2 28,1 257 15,0 10,6 15,4
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D%n:‘ I%abﬂwop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 12
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(@) (@) (Kcal) (@) (@) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comdn, crudo 130,00 100 79 0,6 0 17,1 15 0,5
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T026 Lenteja comdn, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
i B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS BO76 P.apa’, variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 02 0,02 2.09 08 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON FIDEOS A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 5 5 18,55 0,65 0,075 3,735 1,25 0,195
D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 461,3 12,5 10,4 74,7 173,8 2,63
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 23,13% 17,94% 15,67% 26,76% 11,59% 30,26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS IDIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernacion del | oo etarade o
CAUCA | soadenyutr AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 4 A5°
MENU No 13
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CEB’I\/?;\‘?SL NOMB&?ZZEL::‘;QA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) (@) (Kcal) @) (@) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE MORA EN LECHE C061 Mora de castilla, cruda 110,00 100 74 1 0,1 14,6 42 1,7
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 60,00 60 84 12,84 3,6 0,12 10,2 0,48
" D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CARNE CERDO EN CUADRITOS
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 433,05 20,23 13,84 54,02 198,27 2,56
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21,7 29,0 20,8 19,3 13,2 29,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ‘ DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA qu JSQJ:;G’OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 14
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) (9) (@ (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN - -
BEBIDA LECHE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 115,00 100 55 2 0,2 10,2 10 0,9
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPARNANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 410,8 14,6 16,7 49,1 180,9 2,11
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21% 21% 25% 18% 12% 24%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA
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Gobernacion del Secretaria de s =
i - e
CAUCA | sévocinycae 57 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de 4//Mdlw/nm£u\o/(n 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 4 A5°
MENUS No 15
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO | NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9 (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T015 Frijol nima, crudo 20 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 9,7 02 0,02 2,09 08 0,08
sin céscara, cruda
ALIMENTO PROTEICO FRIJOL GUISADO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 401,64 10,908 12,431 59,25 181,89 2,477
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20,14% 16% 19% 21% 12% 28%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA (}E’n ’ I op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 16
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
()] (@) (Kcal) (@) (@) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COLADA DE AVENA CON LECHE A012 Avena en Hojuelas, Precocida 10 10 41,1 1,69 0,75 6,41 54 0,45
K033 Panela 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 60,00 60 84 12,84 3,6 0,12 10,2 0,48
" D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO CARNE CERDO EN CUADRITOS B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 405,8 21,0 14,5 47,2 164,6 1,65
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20% 30% 22% 17% 11% 19%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

DEn:\ ]Sab‘bo P MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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CAUCA | secsinyonus AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
FPrograma de ‘//Mdlwlﬂlugwﬂ' 7/1 2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JMIJT
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENUS No 17
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9 (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE K033 Panela 7 7,0 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343
T026 Lenteja comun, cruda 20 20 77,4 4,62 0,18 12,2 10,2 1,44
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 02 0,02 2,09 08 0,08
sin cascara, cruda
ALIMENTO PROTEICO LENTEJA GUISADA D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
B103 Tomate, crudo 8 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
o~ B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 8 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 Aceite de soya 2 2 36 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU' 408,33 11,697 12,378 59,895 162,86 2,3435
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20,48% 17% 19% 21% 11% 27%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA | ,E kal a CP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 18
< PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C,SI?III\/IGE?\I‘[I?SL NOMB‘;}ZZE;:::QA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) (@) (Kcal) (@) @) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA COCOA EN LECHE L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 3 3 14,64 0,585 0,324 1,791 4,32 0,399
K003 AzUcar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 8,00 7 2,59 0,084 0,007 0,476 3,99 0,035
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 401,2 13,7 17,9 45,5 180,2 1,72
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 20% 19,6% 26,9% 16,3% 12,0% 19,8%

NOMBRE NUTRICIO|

NISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[

MATRICULA PROFESIONAL
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CAUCA | soadenyutr CPAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO JM/JT
NIVEL: GRADO 4 A5°
MENU No 19
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
(@) (@) (Kcal) @) (@) @) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE GUAYABA EN LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 133 100 71 0,9 0,3 13,4 13 0,3
K003 Azucar blanco, granulado 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda| 12,00 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
ALIMENTO PROTEICO PASTA GUISADA CON HUEVO B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 20,00 15 22,35 1,89 1,62 0,045 7,95 0,255
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 4235 10,8 13,2 62,0 170,7 1,44
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 21% 15% 20% 22% 11% 17%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

|DIANA ISABEL PENA CARBONERO

EIRMA th ’ I OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
MENU No 20
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOB:\/?EOI\I'[I?SL NOMB(EI;ZE:;:::SENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
BEBIDA JUGO DE TOTE\;EEDE ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 115,00 100 55 2 0,2 10,2 10 0,9
K003 Azucar blanco, granulado 5,00 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005
T015 Frijol nima, crudo 20,00 20 74 3,88 0,24 12,22 31 1,6
B027 Cebolla cabezona, cruda 8,00 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021
3 B103 Tomate, crudo 8,00 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035
ALIMENTO PROTEICO FRIJOLES GUISADOS BO76 P.apa,, variedad harinosa, pastusa, 12 10 97 02 0,02 2,09 08 0,08
sin cascara, cruda
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35,00 35 123,55 2,345 0,14 28,035 3,15 0,28
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TOTAL MENU 424,36 12,53 11,60 64,10 188,50 3,00
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
(’)/u ADECUACION 21% _ 18% 17% 23% 13% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA l Xk k e Op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




