INFORME DE GESTION DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS CODIGO FO-GTH-06

PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION 007

INFORME No. 05
Identificacién del contrato No. 300.11.01.245-2025 DEL 14 DE MARZO DE 2025

Nombre del Contratista Objeto del Contrato
PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA
HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS PERSONALES DE APOYO EN EL
MEJORAMIENTO DE LOS PROCESOS DEPORTIVOS DE ALTO
C.C. 1.005.966.000 RENDIMIENTO DEL IMDERTY
Fecha de Firma del Contrato Valor de Contrato Fecha de Inicio : Fecha de terminacién

14 de marzo de 2025 $ 18.200.000 15 de marzo de 2025 30 de septiembre de 2025

Duracién del contrato Nombre del Supervisor Cargo
214 DIAS MARIO BALLESTEROS PRADO SUBGERENTE DE FOMENTO Y DEPORTE

No de planilla del pago

alaseguridad social Valor pagado en planilla Fecha de pago

1073081168 $ 469.000 01 julio de 2025

Valor y Forma de Pago

El valor del contrato serd la suma de DIECIOCHO MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($18.200.000). EL CONTRATANTE cancelara el valor
del contrato de la siguiente manera: 1) Una primera cuota parcial por el valor de DOS MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS MCTE ($2.600.000), la cual
se pagara con corte al ultimo dia habil de ABRIL, previa presentacion del informe de gestion y aprobado por el supervisor del contrato; 2) CINCO (05)
cuotas parciales por el valor de DOS MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS MCTE ($2.600.000), cada una, las cuales se pagaran con corte al ultimo dia
habil de los meses de ABRIL, abril, mayo, junio, julio Y agosto, previa presentacién del informe de gestién y aprobado por el supervisor del contrato; 3) Y
una ultima cuota por la suma de DOS MILLONES SEISCIENTOS MIL PESCS MCTE ($2.600.000), que se pagara a la terminacién del contrato, cada una,
previo informe de supervision debidamente firmado.

1. OTRO S|
# Otro Si Tipo de Otro Si racha de‘ Fecha de Inicio Fecha de Terminacién
Perfeccionamiento
NIA N/A N/A N/A N/A
2. EJECUCION DEL CONTRATO
Actividades contratadas Tareas o activicades realizadas para sjecuagla Evidencias/Medios de verificacién
actividad contratada durante el periodo
A) Apoyar el proceso de direccion, Para este periodo los deportistas se encuentran 4
planeacion y evaluacion de los semanas donde se dividen en 2 mesociclos
componentes técnicos, tacticos y fisico, en |PRECOMPETITIVO y 2 mesociclos COMPETITIVOS ; )
o S S 4 Evidencia que reposa en el correo
la participacién de las selecciones Yumbo | donde se realizaran los objetives pertenecientes a institucional de deportes individuales
de PATINAJE, y en las diferentes cada semana para ajustar capacidades y estrategias P
competencias de preparacion y las tecnicoftacticas de forma eficiente, de acuerdo a la
programadas peor la liga correspondiente. distribucion de las zonas de entrenamiento

Para el mes de JULIO, se realizaron intercambios de
entrenamiento con el grupo de formacion. Para el

B) Brindar apoyo en las competencias, de grupo competitivo se realizo un fogueo
caracter municipal departamental, nacional (entreno/competenca) en la pista de imderty, se . "
; : P : Evidencia que reposa en el correo
internacional en las cuales haya presencia asistio al Panamericano de escuelas, novatos y institucional de deportes individuales
' de deportistas Yumbefios adscritos a las federados, donde participaron 32 patinadores en

disciplinas de PATINAJE representacion del municipio. Por otra parte, tambien

se asistio al festival realizado por club JHC de
jamundi, donde participaron 31 deportistas.




C) Apoyar en la elaboracién, presentacion y
actualizacion de informes, registros,
formatos y planes de accién con sus

debidos soportes y documentacion
requerida por la supervision,

Para este mes se realizaron los debidos documentos de
entrega como, mesociclo precompetitivo y competitivo,
informes de gestion - ejecutivo- volumenes, fotografias y
planilias. Por otra parte se asistio a las reuniones
organizadas por el coordinador LUIS CARLOS
GALINDO, donde explicaban las fechas de juegos
departamentales, puntos importantes para la
participacion y las fechas de entrega a tiempo de
soportes sobre planes de accion. Para este mes tambien
se realizo entrega del informe tecnico de competencia y
facturas.

Evidencia que reposa en el correo
institucional de deportes individuales

D) Brindar apoyo asistencial y/o logistico en
las actividades institucionales derivadas del
ciclo de ejecucion del proyecto

Para este mes se realizo acompafamiento a [os
deportistas en festivales y el campeonato
panamericano. Se asistio a la actividad de actividad
fisica: caminata a la laguna el higuercn, se asistio a
la charla realizada por la escuela nacional del
deporte en temas: fuerza de la fisiologia humana,
talento deportivo, rehabilitacion y traumas
deportivos.

Evidencia que reposa en el correo
institucional de deportes individuales

E) Brindar apoyo en la consolidacion,
reporte, control, monitoreo yfo elaboracion
de informes de las actividades, programas y
poblacién atendida en el programa de altos

Para este mes se realizo el seguimiento de los
patinadores del grupo competitivo con 31 deportistas
y el grupo formativo con 32 nifios.Se realizo
acompafamiento a los deportistas propicios a la

Evidencia que reposa en el correo
institucional de deportes individuales

logros. creacion y formacion de experiencia competitiva.

Observaciones

No aplica para este pericdo.

3, EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar PT:::;:" Mes del Informe
$ 2.600.000 $ 18.200.000 1 MARZO
$ 2.600.000 $ 15.600.000 2 Abril
$ 2.600.000 $ 13.000.000 3 Mayo
$ 2.600.000 $ 10.400.000 4 Junio
$ 2.600.000 $ 7.800.000 5 Julio
[} Agosto
7 Septiembre

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:
En mi condicién de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en apliacién del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de
2018, manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla tnica por aportes a la seguridad social correspondiente al

mes de JULIO en ejecucién del contrato No. 300.11.01.245-2025, se realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros dias del mes de
AGOSTO

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccién de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades
especificas descritas en el informe de gestién correspondiente al mes de JULIO de 2025 segun lo pactado en el contrato en referencia, informe
de gestién que se anexa debidamente refrendado por las partes.

5. OBSERVACIONES GENERALES

N/A

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestién del contrato No. 300.11.01.245-2025, en el Mupicipio de Yumbo, el dia
TREINTAY UN9(31) de JULIO de 2025.

A 4

1

FIRMA DEL SUP;
MARIO BALLESTE

FIRMA DEL CONTRATI
HEIDY VALERIA RODRIGUEZ C

G ot
A DEL APOYO A SUPERVISION

LUIS CARLOS GALINDO



ni%25c3%25b1os.Se

w

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO

PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA RECREACION CODIGO | FO-GDD-027
FORMATO VERSION | 006
mmmeesw | REGISTRO FOTOGRAFICO PAGINA 1de1l
ACONTRATISTA HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA
No. Contrato 300.11.01.245-2025
MES JULIO ACTIVIDAD ABCE
CONTRATUAL

LUGAR PISTA DE PATINAJE GUARNE | LUGAR CANCHA IMDERTY
FECHA JULIO FECHA JULIO

Descripcion de la foto Descripcion de la foto
CATGORIA TRANSICION PANAMERICANO GUARNE FLEXIBILIDAD

LUGAR ASOEMY

LUGAR

Higueron-

FECHA JULIO

FECHA

JULIO

Descripcion de la foto

Descripcion de la foto

CLASE: UEND: FUERZA

|

CAMINATA AL HIGUERON




1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCION
En el mes de JULIO

A continuacion, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este
mes:
B) COMPONENTE INFORMATIVO
1) Reportar deportistas, proceso de captacion, etc.

e Se reporta 56 mujeres

e Se reporta 7 hombres
Los nifos que participan en el programa de deportes individuales del Imderty en el
deporte de patinaje son dos grupos: grupo de competencia de patin profesional y
grupo formativo de actividad institucional derivada al ciclo de ejecucion y
masificacion del proyecto.

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del
proceso). Si los tiene
e No hay ninguno

3) Reportar informacion sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes,
test fisicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.

R// Para este periodo se realizé un test control sobre 50m, 200m y 2km
dependientes a la edad, esta evaluacion se realizé con el fin de llevar un
seguimiento cronometrado en mejora de tiempos sobre cada prueba. Por otra parte,
se trabaja de la mano con el profesor augusto Bernal con el apoyo de pista
reglamentaria en candelaria para los deportistas de juegos departamentales.

4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

Para el mes de julio se asisti6 al campeonato panamericano de ESCUELA,
NOVATOS Y FEDERADOQOS, organizado y direccionado por la World skate América
donde asistieron 32 nifios entre el grupo de formacion y grupo de patin profesional.

Por otra parte, también se realizaron intercambios de entrenamiento y fogueos
(entreno/competencia) con otros clubes deportivos, se asistio al festival organizado
por el club jhc de jamundi donde asistieron 31 deportistas; entre el grupo de
formacion y el grupo competitivo.

5) Realizar descripcion de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos,
seminarios, diplomados, etc.).

R// Para este mes se realizo de asistencia a las charlas realizadas por la escuela
nacional del deporte realizada en asoemy yumbo, donde se tocaron temas de;
Fuerza en la fisiologia humana, talentos deportivos, prevencion de lesiones y
traumas deportivos. Se asistio a la reunion organizada por el gestor Luis Carlos
Galindo, para brindar informacion sobre la implementacion a juegos
departamentales.




6) Reporte de atletas o deportistas que estén bajo algun proceso de intervencion

por los profesionales como psicélogos etc.
R/ ninguno en el momento.

C) formato informacion de planificacion mensual, se anexa formato en Excel.

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada

MICROCICLO.

E) COMPONENTE DE COMPETENCIA:

Nombre de la competencia

PANAMERICANO DE PATINAJE DE
VELOCIDAD

Fecha del evento

19 DE JUNIO al 05 JULIO

Tipo de competencia

Panamericano

Categoria

escuela, novatos, menores y transicion

Lugar

Guarne y envigado

Pruebas o modalidades en el evento

200m baterias, one lap, habilidad, puntos,
olimpica, sentido horario, y eliminacion

Departamentos o municipios asistentes

Clubes a nivel nacional e internacional

Numero de deportistas seleccion Valle

Acompainamiento multidisciplinario

Entrenador, y monitores

Medallero abtenido

Oro, plata y bronce

Resultados como delegacion

Alejandro Renteria Angulo, 6 medallas, Luciana
Monotoque: participaron como afiliados a la
federacion colombiana de patinaje, represento a
yumbo por medio del club yumbo skate. Por otra
parte también participaron los novatos, Emilia
romero Marin, Joan carabali, Samara Cabarcas,
Guadalupe ortega barra, maria del mar Camacho,
mariana reyes, Marisol Ordofiez, anny rodriguez,
Gabriela restrepo, y 14 nifios en la categoria
escuelas de formacion, que brindaron medallas,
representaron y dejaron al municipio en lo mas alto

Andlisis de los resultados (descripcion de los resultados
obtenidos en las pruebas del campeonato, comparacion
con los otros departamentos afo anterior y afio en curso)

Observaciones importantes de la competencia, con
refacion a fa oblencion de os yesuligdos obtenidos

Atentamente, 'y
,f!déﬁy R

ENTRENADOR:
CC.1005966000

driguez C




CONTROL DEPORTIVO-MONITORES

NOMBRE TECNICO: IHEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA DEPORTE: [ PATINAJE
[ FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO: PREPARADOR ESPECIFICO I FECHA DE ENTREGA: J
FECHA [JULIO DESCANSOACTIVO  [[] CATEGORIA: [ TODAS ] EDAD:
DESDE: 74Ul PREP. FISICAGNRAL  [] LUGAR: [ IMDERTY PISTA DE PATINAJE ]
HASTA: 31-ul PREP. FISICA ESPECIAL ||
PREPARATORIO || HORARIO LUNES [MARTE]|ERCOLH JUEVES|VIERNESABADCDOMING
COMPETITIVA | X 6pm a 8pm X X X X X
7 am a 8:30 am X
DIAS DEL MES 1 2| 3] 4| 5| 6] 7( 8] 9] 10 11(12] 13[14]| 16 16| 17| 18/19]20{21| 22| 23| 24| 25]26|27)28{29| 30| 1
COMPETENCIAS X X X[X]X
TEST CONTROL X X
TEST COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO
e ___
ACTIVIBADES RECUR§OS VOLUMEN INTENSIBAD RENDiMIENTO
VO2 MAX IMDERTY PISTA
movilidad articular, trote, coordinacion,bandas elasticas, habilidad, test control, salidas y activaciones, flexibilidad, recuperacion,
carrera continua, cambio de ritmo, tecnica en patines off skate, fortalecimiento, festival jhc cronometro, pito, conos, 70% 85% 80%
aros, laso
IMDERTY PISTA
VO2 MA laboratorio lecyd, 70% 85% 80%
movilidad articular, trote, coordinacion,balon inestable, laso, habilidad, salidas y activaciones, flexibilidad, recuperacion, carreral conos, topes, pito,
continua, cambio de ritmo, tecnica en patines off skate, fogueo (entreno/competencia) simulacion de carrera cronometra, aros
oz IMDERTY PISTA
RL cronometro, pifo, conos, 680% 90% 80%
aros, laso, bandas
movilidad articular, trote, coordinacion,bandas elasticas, habilidad, salidas y activaciones, flexibilidad, recuperacion, carrera elasticas, base
continua, cambio de ritmo, tecnica en patines off skate, contrapesos, reaccion, simulacion de carrera inestable, ruedas
ACTIVIDADES IMDERTY PISTA
TL 60% 98% 80%
bandas elaticas, laso,
movilidad articular, trote, coordinacion, |udica, habilidad, salidas y activaciones, flexibilidad, recuperacion, carrera continua, pito, conos, topes,
cambio de ritmo, series rotas, off skate, simulacion de carrera, JUEGOS DEPARTAMENTALES GINEBRA Cronometro
ACTIVIDADES IMDERTY PISTA
aros, laso, bandas
elasticas, base
inestable, ruedas

NOMBRE ENTRENADOR HEIDY VALERIA RO,




[voamax

SEMANA : [ 07 al 13

MEs: SEMANA No: microcicL] COMPETITIVO

PERIODO: [ COMPETTVO | SITIO DE ENTRENAMIENTO: [ PISTA DE PATINAJE IMDERTY 1
SESION:1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION:5 SESION:6 SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Madana Tarde Noc |Mafiana Tarde Noc |Mafiana Tarde Noch [Mafiana |Tarde Noche |Mafana Tarde Noc [Mafiana |Tarde Noc |Mafian |Tar |[Noche |
X X X X X
Reunion padres de familia 30[3 V Trots; off skate: sentadilla{ 40| moy articular: 15|3 v trote; tijera desplazando - 50(ENTRENO EN CANDELARIA FESTIVAL JHC: PATIN PROFESIONAL Y ESCUELAS DE
tijera - desplazamiento en sentadilla - empuje lateral - rayuela JUEGOS DEPARTAMENTALES DE FORMACION
posicion + banda elastica. 2°empuje altérno - salto unipodal - 2:30PM A 4:00PM
Empuje lateral - salto alto - corre
radar 8/R1: 6KM; 4VS X 1VF mp=* 3’ 28| SENTADILLA CON TIEMPO, 20[R1: ALCANZAR AL GRUPO 15{resto grupe; 5:30pm a 7:00pm 30
SLALOM - SALTOS - SLALOM rodar - saligas + slalom
UNIpODAL
salidas + slalom gigante 10|R2: 4 x 20v 2(2vsx 1vf) 2(3vs x | 44| VO2MAX: 1° 5V - 4v -3v-2v-1v 40|R2; 10 X 10V 1(3x 10v a 24™) 2%(3 x 45 Liebre: 2(4 x 3°) 30
2v)mp=2x3 MP=4" mp=2-1,5"-1,1"" 2° 4V-2V- 10v a 237") 3°(4 x 10v a 227)
0,5V mp =1'-30"" 3°5v-3v-1v
MP=2X 5"
VO2MAX: 2(5 x 40°") mp =8 x 32|tecnica en patines empuje 10| Lanzados competencia: 2 x 15 FLEXIBILIDAD 5 flexibilidad 5
20" Mp=8" 2°6 x 1" mp= 5x30"" 400m
lanzados cronometrados 5 x 40 FLEXIBILIDAD 5
200m grupal, 1 x 200m
individual
FLEXIBILIDAD 10
[ /
/
ENTRENADOR Y/O MONITOR VA ODRIGUEZ CARDONA ] DERORTE [ PATINAJE ]




OBJETIVO: [voz max :]

SEMANA : | 14 AL 20

MEs: SEMANA No: [25] MicrocicL] PRECOMPETITIVO

PERIODO: [ COMPETTVO ] SITIO DE ENTRENAMIENTO: [ IMDERTY PISTA DE PATINAJE ]
SESION:1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION:5 SESION:8 SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Mafiana Tarde Noc |Mafiana Noc |Mafana Tarde Noch [Maftana [Tarde Noche¢ |Mafana Tarde Noc |Mafana |[Tarde Noc |Mafian |Tar |[Noche
X X X X X X
TEST CONTROL RODAR 10{trote 3v 200 lasos 15|RODAR 10| Mov articular 15 FOGUEO
(ENTRENOICOMPETENC
1A)
TECNICA EN PATINES: 40| BANDA ELASTICA LATERAL 25| TECNICA EN PATINES: CURVA : 30|RODAR 10
EMPUJE, cAMBIO DE CONO RAYUELA + SENTAPILLA ELEVACION + EMPUJE - CURVA
SOSTENIDO - REZOS - CRONOMETRADA SOSTENIDA TOCANDO LA BOTA TW:
CAMBIO DE CONO SEGUIDO 4X1" mp=3x40"
R2: 2(3 X 6KM) 3VS X 0,5VF 50 RODAR 10|SALIDAS: 8 CON TOPES 10| SAL/ACT: $ALIDAS CON 10
mp=4x3 MP=4" OBSTRUCIONES
FLEXIBILIDAD 5|VOIMAX ESTATICO : 4 X500M |  50|R1: 2 X 20V peque (grandes ayudan a 50|VO2MAX: LANZADO 4 X 500M mp | 40
mp =3 x50 4 x 300m mp= 3 x pequefios) 26°" - 2 X 20grandes 4vs x =3x50"4x300m mp=3x4074x
40" 4 x 200m mp=3x 30" 4 x v 200m mp=3 x 30" 4 x 100m mp =3
100mmp=3x20" MP=5 x20" MP=5"
FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD §|LUDICA LLEVA MUERTE 20
FLEXIBILIDAD 5
ENTRENADOR Y/O MONITOR | HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA ] DEPORTE [ PATINAJE




OBJETIVO: RL
SEMANA : 21 AL 27
MEs: SEMANA No: MICROCICL] PRECOMPETITIVO
PERIODO: I COMPETITIVO j SITIO DE ENTRENAMIENTO: E PISTA DE PATINAJE J
SESION:1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION:5 SESION:6 SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Mafana Tarde Noc |Mafiana TARDE Noc |Mafkana Tarde Noch [Mafana [Tarde Noche |Mafana Tarde Noc |Mafana |[Tarde Noc |Mafan |Tar |Noche
X X X X X

MOV ARTICULAR 15 MOV ARTICULAR 10

REACCION 15|LUDICA LLEVA MUERTE 20|REACCION 15|RODAR. SLALOM, SALTOS, PUNTA 10{REACCION 10 LUDICA DE ACTIVACION: 30
PATINES TALON PIEDRA PAPEL O TIJERA,
BANDA ELASTICA LATERAL - | 40|SALJACT: SALIDAS + SLALOM | 15| BANDA ELASTICA LATERAL - 35| TECNICA EN PATINES: SPAGATA: 30, BANDA ELASTICA LATERAL - 40 RELEVOS CORRIENDO
SENTADILLA CON TIEMPO - CON AROS primero que ¢oja SENTADILLA CON TIEMPO - carrito callejéro - empuje y espagata - SENTADILLA CON TIEMPO -
RAYUELA. TIJERA el aro RAYUELA. TWERA desliza y espagta RAYUELA. TIJERA
deenl ients, salto unipodal di jento, salto unipodal, . pls , salto unipodal, |__J k-
empuje lateral R1: alcanzar al grupo 15 empuje lateral lacion de comp W 2x 40 empuje lateral
liebre, eliminacion
RL: 6km series simuladoras: 2X| 30| R2: 3(2x 10v) 1°23" 2°25” | 40 TL: CARRILES, 8 X 40M 15/FLEXIBILIDAD 5|RL 200M 2 x 5200m ALCANZAR 20|SAL/ACT: 4 LANZA 200M 4 10
100M CONTRAPESO 2 x Srep 3°22" mp=3x2" MP=2x5’ AL COMPARERO SALIDAS
1° curva 2°recta
2 (5 x200m) langados grupales, | 15|FLEXIBILIDAD 5|RL: 4 X 1KM SERIES ROTAS: 30 SIMULACION: PUNTOS 20{R1: 3 X 8KM: 9vS X 1VF 50
200M: contra peso - 400m
LANZADOS - 400m ESTATICOS
FLEXIBILIDAD 5 FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 10
ENTRENADOR Y/O MONITOR | HEIDY VALERIA/RODRIGUEZ CARDONA ] DERORTE PATINAJE




OBJETIVO GENER/TL

SEMANA : [ 28 JULIO AL 03 AGOSTO
MEs: SEMANA No: microcicL( PRECOMPETITIVO
PERIODO: COMPETITIVO ] SITI0 DE ENTRENAMIENTO: ’: PISTA DE PATINAJE
SESION1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION:S SESION'6 SESIGNT
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Mafana Tarde Noc |Mafana Noc [Mafiana Tarde Noch [Mafiana |Tarde Noche [Mafana Tarde Noc [Mafiana |Tarde Noc [Mafian |Tar |[Noche
X X X X X X I
movilidad Articylar 10{RODAR 10 MOV ARTICULAR 5|RODAR 10 MOV ARTICULAR 5
reaccion + coprdinacion - 3 v 30|SENTADILLA CRONOMETRADA - 30| reaccion + coordinacion -3 v 20|SENTADILLA CRONOMETRADA « CORE - 30| reaccion + coordinacion - 3 v trote | 20
trote CORE - ABDOMINALES Y trote ABDOMINALES Y DORSALES
DORSALES
traslado de cadera 10{R2:2x 6KM :1° 4VS X 2VF 2° 40 SALTO LATERAL EN PATINES 10[R2:2x 6KM :1° 4VS X 2VF 2° qvs X 40 POSICION + ZAPATEO 10
4V8 X 1V 1VF
TL: 4 X 300M PITO Y PARA mip# | 60| EIMULACION DE CARRERA: 20(TL: 2( $00M + 400M + 300M = 30[SIMULACION DE CARRERA: 20 RELEVOS: 5 X 200M 30 0S DEPAR
3x 90" 4 x 200m contrareloj ELIMINACION - PUNTOS 2001 +) mp = 2" + 130" + 1°+1° ELIMINACION - PUNTOS Juee TAMENTALES
MP=5"
FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|RL: 3 X 1KM MP = 3’ 20|FLEXIBILIDAD 5|BATERIAS: 5 X 400M 20
LUDICA: LLEVA MUERTE 10 FLEXIBILIDAD 5
ENTRENADOR Y/O MONITOR HEIDY VALERIA/RODRIGUEZ CARDONA ] DEPORTE PATINAJE




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD
JuLIo PERIODO: COMPETITIVO N° 27

MESOCICLO: COMPETITIVO ENTRENADOR: HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA

MICROCICLO LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES | VIERNES [SABADO DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION P R P R P R P R |P R P R P R P R
VOLUMEN 0 0
INTENSIDAD 0 0
SESIONES 1
PRE.FIS.GENERAL 30 K . p 20 20 0 0 0 0 120 120
MOV ARTICULAR |uegos departamentales
LUDICA 20 20
FLEXIBILIDAD 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
CIRCUITO FIBICO
COORDINACIOM Y REACCION 15 1_5 15 16
PROPIOCEPCION
TROTE 5 5
FUERZA 20| 20
FORTALECIMINETO 10 10 10 10
RECUPERACION
PRE. FIS.ESPECIAL 0 0] 20 20 0 0] 10] 10] 4 45 0 0 0 0 75

HABILIDAD

TECNICA EN PATINES
OFF SKATE (tecnica en zapatos) 20 20 45 45
RODAR 10 10
INTE FISIOTERAPIA

TEST CONTROL

RECUPERACION
PRE.FIS.TEC,TAC 75] 78] 75 75 65 85| 52| 52| 40 40 0 0 0 307] 307
HABILIDAD 40 40
R1 45 45 52| 52
R2 35 35
RL 25 26
TL 200 20
SIMULACION 30 30 25 25
SALIDAS /ACTIVACIONES 10( 10{ 10 10 15 15
PRE.TEOR.SICOLOGICA 0 0
QBSERVACIONES total micro: 502 502

w
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-
=
S [
w
o
S (Y
»N
Oy e

PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 502 502 100%
PRE.FIS.GENERAL 120 120 100%
PRE.FIS.ESPEC 75 75 100%
PRE.TEC.TAC 307 307 100%
PREP TEORI. SICOL 0 0 #iDIV/0!




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

JULIO

PERIODO: COMPETITIVO

N° 26

MESOCICLO: COMPETITIVO ENTRENADOR: HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA

MICROCICLO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

TOTAL

PLANIFICACION

P R

)

P

R

P IR

P R__|P

R

P

VOLUMEN

R

P__|R

INTENSIDAD

SESIONES

PRE.FIS.GENERAL

N
-

MOV ARTICULAR

-
wi o fe=

LUDICA

20

CIRCUITO FIBICO

20

BANDAS

REACCION Y COORDINACION

RECUPERACION

FLEXIBILIDAD

10

10

10

10

10

10

TROTE

FORTALECIMIENTO

PRE. FIS.ESPECIAL

10

0

HABILIDAD

TECNICA EN PATINES

OFF SKATE

RODAR

10

10

10

10

OFF SKATE

TEST FISICO

PRE.FIS.TEC.TAC

85

65

82

B0

70 0 0

SIMULACION

R1

15

30{ 30

R2

30

30

47

47

RL

20

200 20

JU

20

20| 20

SALIDAS /ACTIVACIONES

15

15

10

15

15

10{ 10

HABILIDAD

40

40

SIMULACIONES

40

40

20

20

30

30

102

20

382

PRE.TEOR.SICOLOGICA

o

total micro;

w
(=]
Y

PLANIFICADO

REALIZADO

CUMPLIMIENTO

VOL.TOTAL

504

504

100%

PRE.FIS.GENERAL

102

102

100%

PRE.FIS.ESPEC

20

20

100%

PRE.TEC.TAC

382

382

100%

PREP TEORI. SICOL

0

0

#iDIV/0!




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

JULIO PERIODO: COMPETITIVO N° 25
MESOCICLO: COMPETITIVO ENTRENADOR: HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA
MICROCICLO LUNES MARTES MIERCOLES [JUEVES | VIERNES [SABADO DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION P R P R P R P R |P R P R P R P
VOLUMEN 3 3 3 3 ] 3 2 2 11 1
INTENSIDAD 5 ! 4 4 3 5 5 17 17
SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1
PRE.FIS.GENERAL 65] 65 0 90 10 10/ 50| 50 90 0 0 J0E 305
MOV ARTICULAR 5 5 5 5 5 5
LUDICA
TROTE 15| 15
COORDINAC|ON 15( 15 10{ 10
FLEXIBILIDAD 5 5 5 5
FUERZA
AGILIDAD 20| 20
CIRCUITO 40| 40
ENTRENO VIRTUAL 90 90 90 90
PRE. FIS.ESPECIAL 20 0 0 ) 30| 1 10 ) 0 0 80
HABILIDAD
TECNICA EN PATINES 200 20 15 15 FOGUEO
RODAR 15 15 10] 10 ENTRENO/
TEST FISICO COPMPETE
TEST CONTROL NCIA
OFF SKATE gircuito fisico
PRE.FIS.TEC.TAC 0 0 ( 0 60 60 )] 60] O 0 0 0 120
RO
R1
R2
TL 20| 20
HABILIDAD 40 40| 40| 40
SAL/ACT 20 20
INTERCAMBIO ENTRENO
RELEVOS
[ PRE PSICOLOGICA 0
total micro: 48 485
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 485 485 100%
PRE.FIS.GENERAL 305 305 100%
PRE.FIS.ESPEC 60 60 100%
PRE.TEC.TAC 120 120 100%
PREP TEORI. SICOL 0 0 #1DIV/0!




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

JULIO PERIODO: COMPETITIVO N°® 24
MESOCICLO: COMPETITIVO ENTRENADOR: HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA
MICROCICLO LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES | VIERNES |SABADO DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION P R P R P R P IR [P [R P R P R P
VOLUMEN 3 ) 3 3 3 3 3 3 3 15 18
INTENSIDAD 3 3 3 3 3 3 ) ) 1 15
SESIONES 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1
PRE.FIS.GENERAL 0 0 0 0 5 6] 151 15] 20 20 0 0 0 0 40 40
MOV ARTICULAR FESTIIVAL JHC |FESTIVAL JHC
LUDICA 15 15
FLEXIBILIDAD 5 5 5 5 5 5
COORDINACION
RECUPERACION
REACCION
TROTE
RODAR 101 10
PRE. FIS.ESPECIAL 0 0 0 90 80 680f 30|/ 30] 40 40 0 0 220
HABILIDAD
TECNICA EN PATINES 1_5 15
TEST CONTROL 90 90 45 45| 30{ 30
RODAR
CIRCUITO
AGILIDAD
OFF SKATE (tecnica en zapatos) 40/ 40
PRE.FIS.TEC,TAC 0 0 0 40 40| 60| 60] 50 50 0 0 0 150
RO
R1 40 40
R2
RL 30 30
TL 20 20 20 20
HABILIDAD 40| 40
SALIDAS /ACTIVACIONES
PRE.TEOR.SICOLOGICA 0| 20 20 0 0 ol o 0 0 0 0 20 20
QBSERVACIONES 10 10 total micro: 3 430
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 430 430 100%
PRE.FIS.GENERAL 40 40 100%
PRE.FIS.ESPEC 220 220 100%
PRE.TEC.TAC 150 150 100%
PREP TEORI. SICOL 20 20 100%




PLANILLA ASISTENCIA

VERSION 04

PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

FECHA:04/08/2021

SUBPROCESQ: GESTION DE DEPORTE

CODIGO: FO-GDD-87
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b PLANILLA ASISTENCIA VERSION 04
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AUTOLIQUIDACION ! H R
CONSOLIDADA

I: PLANILLA INDEPENDIENTES

Numéro Planilla:

| Fecha creacion reporte: 2025-07-01, 01:26:40 PM  Tipo Planilla: 1073081168

l‘ Periodo Cotizacién:  junio de 2025 Periodo Servicio:  junio de 2025 Referencia pago (PIN): 8810058572
i

PAGADO 01/07/2025 = ¢ %

S e B i3 ks o
1. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA
Documento '|CC1005966000 — ~ |Direccién CL 11B #12 A - 20 COLINAS
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE - Teléfono 3245704264 i
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |UNICO
Ciudad YUMBO o Departamento VALLE DEL CAUCA
Representante Legal - Identificacion
Total Afiliados 1 - ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE B o -
Datos del Afiliado Novedades [ Pensiones Salud Riesgos | Cajas Parafiscales Total
slufulofalul o] ] BEELE - - - PR j
identiticackén ApulRsy NmbS - o.,,w,.“ 2 Elg §l: Bl g[§ (3F] E]i[g s[k Jg g ; é; Adminiatradors e I o Administradors 5"“ ot Tarwa 16 Aporis A C‘:_. &g.'.' Keorw 1 koursd wanr || npore ! ALy
£C 1005966000 ‘mENARQDﬂKSU'iZ 59 00 I I l | l I I L ‘I i f‘ fo )? 30 w]ns.u)comkns-(mts $1423500| §227.800|(CPS018) S.0.S EPS $1.423500] $178.000 2436 $1.423.500 s:a.m"(ccrsncowmm $ 1.423.500| $ 28.500 50 $0 B j_o 3 0 $ 453.000
II.TOTALES »
ortes Aportes SUBTOTAL SIN TOTAL
18C Ponsién IBC Salud 18C Riesgos 1BC Cajas Aportes Pension Aportes Salud | Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF ‘gsm Min Educacién Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES | TOTAL FINAL
Sl e e s TR = a Favor) EPS MORA DE MORA 5|
$1.423.500 § 1.423.500 $ 1.423.500 $1.423.500 $ 227.800 $ 178.000 $34.700! $28.500 $0 s0 $0 $0 $0 $0 $ 469.000 $0 $469.000|
— Pagina 16e 1
Lineas de Serviclo FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 §438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilia: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - |Mas que Ficil, SIMPLE!
Antes de imprimir, gd que sea io. Proteger ¢l medio ambiente esta en nuestras manos.




